༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཌ///9/ ཿ "ཀི ཀལ རེ་རེ 
གསུང་འབུམ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
£©8611119 །[21111]/ 1(3111713 11]1 [)8]€/06 760 176/ 
རཿ 
ཐོ ༩༠༩ 
ོོོ་ར 
170 {2 [[ [108 37 [1300 0161] [])0/ 
༠༠༠ ༠ཝ༠༤ 
ཌོཐོཊོའོ ཁོ9༠༠: 


༡༩༠༠༦༠༩༠༡-༩ོ༠ོཿ 
མཿ ༠ 
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^///70/༩ ༢ི་ཀར་་་ོ་ིེ 
མ བསྐྱད རྡ 
11]1 [3516¥06 1700 176 






























ལུ ཧྲཀཿཧཧཧ་ཨཕཧཱགཤཊཊ༦3ར་བ་ཡ་ཤཱ ཧཿ 


ཀཀ བར་རྨེ་པ ར་ཁ 


རར རི ལལ 


།པར་བགསསོ། 



























































གཱ ཤང ཤོ ་བཅོ་མོ་ལོནོའསམརྫོརགམོའི་ཞབ་ཐོདཔོ། 
ཟླ རཿ ཧཿ £ བྟཏིའ་པ་ཤེས་བབ་ཨེ་ཡིན་གིདོན་ 


ངའ ལྡནབླམ རྒའ་ རས ཿདཔའ་ཐོའི་དང ང་པོ་ས་ངས རྱསམ ཤུན 











2 ་པ་ལྕ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཐིག་སྙཾང་ཡིག་རྲུག...དིར་འགནརརྔོདསྤོས་རང་ཐ 
| ° གཞི་དུས་ྱི་སླིང བཅས་འབྲས་དུསསྒྲིངྲལརུགནས་བྱུང་དགོས་པས། དེའྱི་རིར་དྲིམེ འོན དི ས་ཏ ༦ ཐ༩ཡས་༢༢༥༧༥༦ སདད་ཧུ་ཤེད་ང་ 
ཏྲེ འཕོཊཧེ་འདྡིཿས་ དཾ ་ར .།འདུ་ 


ཧྲེའུཿསླེུ་ང ཐ་མ །ད ་ 
ངོ ཌཱ རཱུ ་ 











= ར་ས རཿ ཀཀ ་ - < 





བ་་༨ ༨ བ་པ་དེ 


ལྷོའཾམཆན་མའི་ལྟོར་འདི འདིའོམི དགི་མཆནམ་ ཊ་ཞེའི་བདག་ཉིདཐ་ཡིག་ད།སལྱ་པད་མཛོད་ད་མེད་པ་ེ ཧྱ ཐི གཿ ཡེ 


༤༠༨ ༠༽ _ ༤༽ | 














སང་དང 7 ¡ 


ཁམས་དང་མི ག་དད་ངོ་དང་ལག་པ་དང་འཐྲོབ་སྟེ་ འདྡིརམས་སྒི བ པམེད་པྨ་མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ ཉིད་དོ ། 
ྟངབཡུམ་བད ཀྲས ་དང་གུ ་ 





























ཆུཔཔོ་དང་སའེཁམས་དང་ལུསཅིདབངཔོདངའི་དངང་ཀང་མ་དངཇོདཔསྟ་འདིནམས་དླིབ་བེད་པརྐ་པ་ཐམས་ཅདཔའིསྟར་པཉིད་དོ། །རྡངཧིམ་ཚནམའི 
ཡེ་ཤེསརིཛུངཔོ་དཔ་ེ་ཤེས་ཅི་ཁམས་དང་ཡིད་དངྱས་དངམ་ཆོག་གི་དབང་པོདངི་ཆུ་འཛག་པསྟ་འདྲིནམསྨ་ཡིབ་བཡེ དཔ་རྡམ་བ་ཐམསཅད་པའི་སྟོང་པཉིད་ པོ 
དུམེདཔེ་ཐིག།ལེ་སྟོར་གཟུམ།པ་འོ། །དེ་ལྙར་ནཟེག་ལེཧྙོང་པ་འཇུ་རམེད་ཇུག་གི་ཆེས་འབྱུང་དང་རྡརེ་འཛནང་ཨེ་ཡི་གསྟེ་སྟང་པ་ སཿ ཅས་པྲ་བ་ལབ་པའི་རང་བཞེནཅནནོ། །ཞེས་འབྱུངབས་དེ་ལྟད་གསལ་བྱེད་ཀིཡིགེ་ཐ་མས་ད་བརྗོད་བྲལསྟང་པའིཡི 
ཏཐིམཔ་ལཾས སྒར་སེ་ཕིག་ཤར་བཞི། རྲབསཐད་བཅེན་པོས་མདག་བའི་ཆོསསྲེ་དགཟོས་པསའདྲ་པར་དྲ་བས་པའི་སྟོབ ༥༢༥༤ དད ་ ྡོེསང་གེའི་ཁྲིནྱ་སུར་པའོ། །བདི་ལྭ་སྟེང་ཉིད་ཕྱི་གྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་དབེི་ 
རླ ཱུ ་; 










{2 རི 


ང& 
ཛང" 


དབྲད 
ཤྲ 





༡2༣ 


མཁའི་ཁམས་དང་ཡིད་ དད་ན །དངྭ་ལ་དང་ ར་ཆོས་ྱི་7 ཁཁས་དང་མཆོག་གི་ད༨ང་པོདར་ག་དང་དྲི་ཆུ་འཛོག་པ | ད །དནམསཾ་མིབཕ་མདཔ་ཉིད་ནང་རོ་ལཏམ་བཉིན་དང་གཏིག་རུ་འབྲེར་པར་རྱརཔ་ཉིན་ཁེངེཁ་ཞེས་འརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོལེདཔ་ 


རོ 


















'འི་ནུཀ་ཏུ རཿ པ་ག ཏཾ སྣའི་བྟ། ཉེདཏ་ ཡིག་གསལ་བེདབྗོད དཔེ་ཐོ ་ཡེ་སྟོད་བ་ལྭ་བའ འོ། ། 
དོ། །དངུསམགཿ ཉེལ དྲུ་པེདཔའེ་མ་ཚན་མའི་འོག་ཅུ་ འདིའིམིངགིམཚན་མ ་སྭ་ལཱའི་བདག་ཉིདས་ ཡིག གས ལེ (= 


གོ 


| ཤྟ ཉྟཧཾསཾཿཿཉིདིྲག་ཁསྟཱན རྡོ འྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅདའབུང་བའོ། །མཆན། གཅིགྱདྭ སྟཾང་ཉེད་སྐུ། ། །ཉོང་ཆེན་ཡཾག་ལ་ཿ -དེའད་དྲིམེདརོད་ལས། པསངདདས་༥ཀཛ༼27ི ཅི 



















༧༠ ༄།་ 





།ནིམ་ཡིནཏེ། རྣལ་འབྱོད་པས་དད་རིག་པཉིད་གིཕྱི་དའོ། །དེ་ཉིད་ནྱི་གལ་བླ་ནམས་ཅིས་གཞོམད་མེདཔར་གསུངས་ཏེ། གཤོམ་དུཿདཔ་འདིའི་མིང་གི་མཚནམནི་ལྷོ་དདབྱདདང་ཤདདང་ནུབཅེ ྩཙོ་གག་གལཔའ་མོ་ཆོས་ོདོཡོདཔ་ 
ྟསོངབཆེན་་འགར་མེདདངབདོ། །དེའི་འག་རཔེཤེསཅང་ཞེས་པདི་ཀྱ་ཡིག་ཞི་ཡུའིདནད་སནཏེ་ྲུ་ད་ོནགོ་ངཏེད་འི་ཕིད།ཡེཤེསཞེས་བད་མངདསསེད་བ་གསུམཔཞེས་པོགསཔརྱ་བབ་ལདི་རེ། ཚོངབའི་ཕུཔདངམལིཁམས་དངཡིག 
དརོདདལག་པ་དད་དྲགོ་བདོ། །འདྲི་ནམས་སྒིབ་པམེདབ་ཏིད་དངདོ་མཉམ་པ་ཧིད་དད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བདགུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣོའ་པཆེན་བོ་ལྱགུར་མེད་གསུཌ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚནམནི་དབུས་མ་གཞོལ་དུ་ཡེདཔའི་མཚནམའི་རྩོ་རུཐིག།ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེདཔ་འོ ་ 
¡ཟག་ེ་ཞེས་པའི་མིདའདིས་སྟད་པ་བཞི་མཏྟོགབ་དདབ་ྟེ་་བའི་ཅད་ཡིག་གྱིསིད་འོ། །འདི་ཏ་སྟེ། འཤེས་ཅི་ཚུང་པོདང་དའི་ཁམས་དང་ལེ་དང་གཟུགས་དང་ནྐང་ར་དངལྐ་བའོ། །འདྲི་ནམ་སྲསིབ་པམེདཔ་ཉིད་དང་རེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུའདྲེས་བར་རྒྱར་བཉིད་ 
ིགེ་ས་ཆནཔ་འྱབ་རམེ་དབཀི་དདོ། །འདའིམབ་གི་ཡཛན་ི་དབས་ཅི་ལ་ཚནམགྱིཔད་དིུལེ་གཅགེགངདདམདཔའོ། །མཐོག་དདོཇ་ཛནས་ཞེསལ་ཉིད་ང། མཆོགདང་ྡོརཛནཔནམ་ཆོག དང ྡོརེན་པ་ལེག་ཅག་ཟདབྱིི་ 

རོ། །ཝཱར་གྱི་ཅད་ཡིག་པས་གསལ་པོ་འདི་སྟོད་པའི་མྲིད་དུ་འགྱན་རོ། ། 


ལཚོག་གི་དང་བའི་མིང་གིས་སྟེར་པ་གཉིས་པཞེས་བརྗོད་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུཐེནིབུདཔོ་དངརླུང་གི།ཁམས་དད་སྣ་དང་རག་བྱདང་དགུ་གི་དབང་པེ་དང་བཤང་བ་འཛག་པའོ། ། ་ 
| འེལ ༤ ༤༤ ཨཞ༡ྷཞ2ཞཤྲ་ མཐམས ༦པ༨༣༤༧༢༤ལལལངས ༣སས༣༤༡༡༤༠༢༢༤༤༢༧༤༢༧༠༣༢༠༤༢༠༤༠༡༤༤༢༤༤༤༩༤༠༤༤༤༤༨༤༧༤༤༠༤༢༤༤༤༠༠༤༤༠༤----` 83 




























དྡི་ནམསསྤིབ་པ་མེདཔ་ཉིདདང་དོམཏཡ་པ་ཉིད་དང་གཿ་ུའདེས་བཉིད་ནེམཆེག་རེ་སྟོདབཅེཕོའརྒུད་མེད་གཉེས་པའེ། །འདེའི་མང་གི་མཐན་མེ་དབུས བཞོ ཡི ྲུ་དཀབའྲི་དམ་པའི་ཡོ་ོམ་བཛོ་ 

ཡིད་ཤིས་ ྟཾད་པལྔ་པ་ཞེས་དོད་པ་འདི་ རེ དུཿ ཟུགསྤ་ཧྲི་རུད་པོ དད་སང།བཝམས་དང་བྲསསཿ ¡ག༔་༽ །འདྲི་རམས་ནྲི་ཕིང་པ་མེད་བཏིད་དང་རེ་ མཧཡབ་ © ༦༥ ཤྱ རོ 

་ [༤ 5་ན་ཊཉལ དཔའི་བླ ཏུ་པོད་པའིདྨ ནྣམ་བ་དྡངོདྭ དམེད་པའོ། [དེ་ལྟར ཏབད་དུ་མདབའིདཐ་བས་གཅིག་ཏ་ྲེབབདྱ་ཚར་བལཔནི་ སྟང་བཆན་པོ་འགྱུར་མེད་ཁི་ཡིགརྡོརྗེརེ་མས་དཔའ་བདེ་ ྒཔོད་ཛྲ་ད་བ རྔོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ ང་ 

རུ འའ ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བལ་སྟེང་པ་ཡི ཡིགེ་ལྡདཐེཡ་བ་ལས། པྲར་ཝཾ་ཡིག ཐཱ་ཀར་བཞྲིཤེས་དབ་སྟོང་བ་ེ ཉེདཡིས་མ་དག་པའི་ཆོས་སྲེ་དུཿ ་སིལ་དུ་ཏོགསབསྔ ཁཏ་བད་དུ་ས་པའ་ད་ཆེནདོམེམས་དཔའི ཁི་ཧེར ”ཀཁ་སྤོན་ཨི་སྐུའོ། ` རྒ 
་ ཡི་ཐུགས་ཞེས་གཙོབར་ཛགས་ལུགསཙི་སངསྱྱངས་བུདབའྱི་ཆུས་བདེ བའེ་དྲབས་བྱུ་ཡྒུབ ་བ་ལ་དགོདས་དའོ། །མཆན། འདུས ཐར་བདེམཚོག་ ཐུགས།...། །རྫདོན་ཉྲིསླ་ཏེཏི་ཱིགྲ ལནི། ཧོ ག་ས་ས 
` ཊིགཏུང་ཡིག་དུགིསོངརེདོགས་བཅྲིཔང་བཇིསེ་གུ་མེརིགུཏི། ཟའོ མ་བ ུརའངུགུ་མདན་བརྡ་རགས་པར་གཙང་©བ་པུལ་དུ་དུདདམདཔཞིགཏྟ། དྲིམེད་འོདལས། དེ་དང 





(རཱ །མཚག་གཉིས་པའི་ 


ཅིད 
ན་མཆོག་ལྟེ་སྟངཔ་འགྱར་མེད་་ 






ད་པ 
བརེ 
ཐོ་བ 
























2 5 །པ་ཆེན་པོ་འྱང་རམེ ད་ལནི་རྡོརེ་སེམ སྭ དཔའི་ཡུལ ཡ་ཁོ་ཡིགསེ་ལུས་མ ད་ཛོརླི་ཝཔ ་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གོ། དའིཕྱིརོལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོ ང་པ་འྱགྱུད་མེ དྲ་དུག ནི་ལོ་ཕི་ ག་གི་ཕྱོགས་འ རྟེན་ཨ་ཡིགཅེས བརྗོདཅིད། ཡོག ཐོག ཧོ ལྩོ 
རརལ༣རང་ུ་ྱུྲྲྲབབྲལལ་་་་།། ༼༩ལའལའལའྕའྕའྕའྕྕྣྕྨྦྨདྨྣྨྣགྣགྣྲ་ 


| ཅེས་པས་དིགསཝ་ལ་ཡབ་ལུམ་ཐབསྐ་ཤེག་བི་དབེ་བས་བྱཅའོ། ༈མཆན། ར་ལ་འ ཉཏྟཏའཛེན་ཧི་ཏྷཛ་ཏིཛུཌཱསི་ཏཱཧ་ཁའིརཏ་འཞིན་༦ན་ཆི་ནོའི་ཝེ་སོར་འའི་གཏག་ཉིནི་བད་པའི་ཉི་གས་ཉིནཀ། ཐིག་ལེ སྟེད་པ་ཡེ་གེ་ཇྲུགགཅིག་” 
ྱ ཏྭ་ཙཱར་པའེ་སེ་ཡིགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་པོང་ཉིད་ཅེ་ཆོས་འབུང་གེརང་བཞིན་ནྡོརེཚ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དྲ་ཇེ་སྤེམལ་དཔའ་རང་བཞིན་ཏེ། དབད་མདོར་བསན་ལས། དམིལ་གཀོར་བྱར་པོ་ལད་དག་སྟོད། །སོར་མནམས་དེ་ཕནཛུན་དུ། །མགོ་པོད་འད་མཐྲིལ་་ 
སྤྱའི །གྷི་ཨགདད་གཅས་རྩ་གཅིག་གོ། །ཞེས་ཁྱསངངོ། །མཆན། བདག་ཏད་དོཇེ་སེམས། །ཁམས་གཟ སུམ་ཀཁར་ལོས་སྩྱུར་གཧ་ ཟགས་ཚེ་ུ་དསྱ་གས་དེ་ཅག་སྲབས་དང་ཇུགས་ཆེན་མབའ་དགུ་ཇེས་ས་འདིན་དྭགས་བས་འའོར་བསྟུ་སར་། 
རམ་བྱསན་ཐོལ་སྲེགས་གསུང་སྒོད་བའི་ཚུལནནོ། །“ཆན། དེར་ཤྱག་འཆཚལ། །ཆགས་དང་བལ་ལྲས་ ཇགས་དང་ངལ་ཇེས་པའ སིགཆེ་སྟེ། 


གྱེ ཐེག་བར་སེམས་ཅནཐམསཅདལ་ཧིང་ཚའོཆགས་པ་དང་བལ་བས་སཀྱ་དག་ཞི སྤོབ་པས་ 


















། ར་ས །བར་ཟིམའི་ུས༣་ནཞོ། །མཆན། རྔས་སུ་འོད་གསལ་སེམས། 
ཐབས་ ཤྱི་གསུདཿ བམནོད་བ་ །འགོད་པཞི་ འདི་ཏ་སྟེ། པད་གཙིགས་རུ་དཔའ ཆིན ཅྩང་བ། 
དཔལ་རྡོང་ ཤ55ཏིཏྱཐཾུདདྱཾསཾ་ཱ མསྟཞཞས ཡྱིན འགྱིས་བརླབས། ནཾ་ལ་ འབྱོར་གྱི་ གླ 


' བརླབ་པར་མཛད་ལ། དེའང་དོནདུ་གྲུབ་པའི་སླེབ་དཔོན དེ་གཉིས་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ ལྟན་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སླུ་གཙེ་གཏུ་གྱར་པ་སྤྲལ་པའི་གུ་གཉིས སུ་བསྟནནས། གསང་ཕཱགསྣ་བནམེད་བའི་ཉམས་ཨུ་ 


` །སྐྱོད་བའེ་གྲུའ་དོན། འབད་པ་དང་ཐབས་དུཿཐུང་ངུདང་ཚེགསརུང་དུའི་སྐེནས་བདེ་བླག།རྟེད་པའིཁྲིད་རྒྱུ 
ལུགས་པཞེ། ེ་བཙུན་མར་་ལབ་དེ་བསམས་བཞིན སྲིད་པད་ཕྦུལ་པའི་སྱེ་བ་བཞེསནས། 








།གཅིག ཏུཞྲི་བར་ ཤེར པའི་ནུས་མྤ་འཅན། །ཀརླཾ་པ་ དྭསྲ་གུབམཆོག བསྐྱེདཔར་ འདོད། 











།དེའྱི་རེད་དུ་ཡང་དག་པའི་་ 
བསང་བཟབལེ་ཐེག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོན། གུང་པའདབང་པུག་ཏིལ་པལ་བཅོམ་ལྡནའདང་ 
ཙུགདཱང་པ་ལྔ་ངེ་བཅུན་ྡོངབྱཅུན་མེ་དང་། དཔལ་ལྡནབླམ་ཉེད་ཀྱིས་དངོས་སུཿལ་བཏྟན་ནཱས་བྱིན་བྱེས 


ཧརྒྱུད་དོན་གསངབ་དུད་སྙེབསྦ་ཁིས་པེ ཕྱེབ་ལ་ཆུས་པཿ ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། རླི དྭ གིས ཛཇྲི་ྟརྭ་བྱས་པའིརིད་" 
དཔལ་ཁེནང ་ ཉཱ ་དངོས་ བ་ལས་ དངོས་ པེ་གཉིས ཧཇཾ་ུ་དཏ༔ྱྲ་ནི། དབེནཔ་ 




















གསམ ཞིས་དཔེན་བགྲམ་པ་འོ་མས་དབོན་འདི་དད། དཔལ་འགས་ལོ་བཀའ་བྱ་ད་དྱིཆགཅིགཆེནཔདྲོ་གགས་པའྱིཔགྱ་མཆནཔོྱི་མོངབྱ་ཐེསཔ་གཉིས་གནད་གཅིག་པདརྲེཤམ་བོཔས་བཞེད་པ་ལིདྭཏེ། དཔལ་ཕག་སྲོར་བའི་གསུང་གིས། 
ཆའི་ཞལ་སྡནས། འཆི་བའ་དུསཀི་སེམས་གཡུམ་དད། །རཱལ་བརྱོཞབའིརུཅིག་དད། །ཚོགས་ལཁཆེན་པའི་ཏདདདྲན་དང་། །འཔགས་བླ་ད་ཤ་སེ་མ་དཔེནནམས། །མིངནི་དདད་བཏགས་བམ་གཏོགསབ། དོན་ལཐ་དདམེདཅེས་གྲས་ལ། །འཕགས་བྲབ་ཞུབ་ 
སྒ་པད། །གཅུང་འདན་གཏིས་སབལ་བ་པི། །རིག་ཅམ་གསལཝ་མམ་དགག་པ། །རུད་ལ་འཆར་ནསེམས་དཔེན་ཐོབ། །ཅེས་བྱག་གས། ཙེ་གཅིགཆན་བྱི་གཆན་ཉོགས་ན་ལག་ཏོན་ཆིསདནསང་ནྲྭ་ཡ་བདང་ཟལ་བ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དམོན་པའིཞིངད་མངས་གདུས ་ 
2 ༡ ་འ་གས་འཛེན་རའིག་སང་ཏོ། །མཆན། མཐད་ཕྱིན་པའི་མས་དད་དག་དངས་མའྲི་སོག་སེམས་གཞོམ་དུམེད་པས་འྱུད་བ་ཉིད་བདག་བྱིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའི་སྐུར་ལས་ཉའཕརྱའི་ 
ལྱུཡས་བཞེདསསྭ་ས་དཉིདམ་དུག་བབྱི་དུདསེམས་རགས་བ་དང་འདེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དྲུགར་་སང་གསུམ་ཨྱི་བདག་ཉིདྱ་ཅིསྣ་རྡོར་གསུམ་སློབ་བའི་འོད་གསལ་དུ་བཅུགནས། ཡང་དེ་གུ་འཞུས་ལས་ 
བླླག་སྟེ་རྱ་ུས་ཅི་སླུ། རྒྱུ་འཛེན་གྱིདྲིམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དད་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིད་སྲར་སྣང་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་ཟིྡོརྡེ་གསུམི་སླབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་ལྟེ་ 
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¿ ༄༅། དཱ པོདོརའོ་མཔའ་གཉོས་སོལ་བཞྡོ་ནམ་གུནམཆོག་དངྲལ ནཔའི་སོང་བཏ ཏིད་སིསཁད་བར་དྲ་བས་བཟུང་འཇུག་གི་གུདོརིགསུམདུབྱིད་པ་ཡོངས་ཅུ་ཐོགས་པརམཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། རོ 
སུར་མད་བའིགདམ་པ་དེ བེད གེའོ བདའ་རག་ལྱ་ ༽སེམས་དབེར་མེདྱ་ཅི་ཁིད་ཅེས་བདར་བཏགས་པ་ལས། གས་དཔ་བནད་བའི་ཐབསཆསྣ་དྲོརའཆདགིགའཕང་མི་གཉེའཞམ་ དེ 
< བས་འ ༈ གདམས་བདཆི དོྲཚུལ་བཞིན་ཏམས་་ལནབའིབཀའ་བབསཆྱི་ནར་བཙད་མརབའི་བཀའབྱམད་འདེཁོན་ལསབདན་གཞན ལམེད་་ 
ཿཱ = ཀཀ ང་འདྲེས་ཁྱེར་ད་ དངཐོག་པྲསུ་ལས་གཅདམ་གངདའའ སག་པག་པ |] 
ཱ སྣ བ་་ག་་བདོནདམའེ་ དགི ོ་་ཐོ་འི་གཅོབས་་འཕ ད་ག ཁནནིརི་ཉིད ༈དེའངྡ་རེམར་པས། 
སོ ག་གིཆོས་འགའཞིག་ཤོག་ཟིལ་དུམཛདནས། མ་འོངས་པར་ཅོད་ལ་ཁམས་འཇུས་པདང་ངད་སོནཡནའདི་འད་བ་ོད་ 






















དད དཔི་དུས་ཤེགིལ་འདི་ལ་ལེགསཔར་ལྟེསཞེས་གཏིགས་སུ་གདམས་པད་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་བའེ་སྤུལ་སྐུས་ལམ་གྱིརེམ་པ་འདེ་ལནན་ཏན་དུ་མཛ ཛདནས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་བརྣཾས་པའི་ཚུལ་་ "" 
£ ཧཱན་པྲ་སམ་ཕྦེད་འོད་གཞོནནུ་སྟེ། - གཙིགས་ཞེས་བ་བརྡ ྙི་སྟེསྐད་གསར་བཅད་ལ་པནབམ་དྭམ་བཅས་པའེ་དོན་ཏེ་གཞཞལ་གསང་དགེསསཔའེ་བ་ཆིག་གོ། །མརན། དེའངཇེབྱནམི་ལས། ཁྱང མཱ་ཝ་ཐ་ལ་མད་མི་ཡོང་ 
ཆཾཿ ཏིལ་བཅད་པལ་དྲུ སྣུ་མ་འོང་གི། ཐས་བསྲ་དམསདཔཆག་གེ་ས་བ་ྱ་གུནིམ་ལན་པར་གསུངསཔའི་ཐབས་ལམ་པངའད ལོན །ཆ་བཙུན་དབང་པའ་བོ ཊད་ཉིད་གངས་ཅནཔ་དངྱ་ར་ ཙཱ 
༧ ནྭག་ཏོར་སོགསམཚོག་གི་དདོས་པོ་ལ་འགོད་པའྲེ ཕད་དུ་དད པལ་ལྡན་དུས་གསུམསཁྱེན་པ་ཞེས་པར་སུ ་སུ་སྤུལ་ནས། རྒུང་སེམས་དབྱེད ད་ི་གདམས་པ་འདིཉིདྫརེ་དྭགས་ཕོ་ལྟརེ་དང་རེ རྒ།་ན་ངོསཅུདྲ་ས་འའ་ 
ལེགས་པར་མནོསནཡ་གཅིག་བླནབབཞནཏན་དུཛད་པསྔ་མཆོགགི་དོས་གབ། བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། གདེས་ནགས་ངཆེནྱཔ ལམ འདིདནས་བབྷ་རཉམས་སུ་བསུར་གའི་བྱདཔནི། འགོ་ 
མགེན་སདསྦྱ་ཧསརས་ཆེན། རྒྱལ་བ་སྤེམ་བྲག་པཆེནཔོ། | གུང་ཆེན་ཀླུམ་པྒའི། མཉ ཉན་རས་མངང་ལཀླའམ་ཛུ་བཐོབ་ཨོངྒྱན་རྒལ་པོ། སེམས་དཔའདདྱ་བང་ནྡོང། རགས་ལ ཁབ 
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ˆ ཐོ །ཅནྱདུ་ངས་པའྱི་ཕིན་བས་ལཱ་བུམ་ཡེནཔ། དབད་དོན་ནྡོརེ་ཕེབ་དཔོན་གིསྟ་ཅཱགས་པ་འི་མཐས་ཕེབ་མའྱི་རུད་ལྱ་བོ་ཡིས་བླབསནས་མོབཿའྱི་རད་ནུས་པ་མྲབཅནདུ་གོད་ ༠༡༡༡ 
ནས་གོངའཕེལདུ་བདཔྱི་བིནརབས ཏ་ཤས་ད་བླངང་བ་ིདམཆག་ཝོནངུ་ོདག་སཏེ། དེ་ལ་དབངབླསརབ་ཡ་དདཅིལ་འཁོརལ་ཡག་ལས་པས། དམིལ་འཁོར་ཡང་དབང་པོ་ 
ལཿ ཅུལཁབྲིང་རྣོན་པོ་དད། འུས་དང་པོཔ་དང་བཏན་ས་ཐོབ་པ་དངཆེརུ་ཐོབ་ཕུའྲཐད་པཏམཆོག་དམན་ཡོད་པས་དབད་བསར་བལ ཡཧན་ཏེཉའུ༡52 དཝ588ཐུཧབཧྱུཧ་ཧྲོགྲ་ཧྲེ་ཧྲ། 
༤ ཉིནྲ་དབས་པ་དབའ་བྱགརགེས་བྱར་དཔའདོའི་ོགས་ལྲ་གགས་པཏིདམཆོགཊཆུར་པ་ཡིན་བས། དཅིལ་འཁོ་པལ། བྱེད་བནམ་ིག་ནུལ་ཚོན་སེགས་ཅིཅིལ་འཁོད། ་སིད་ཆིས་སྱན་དངས་པ། 

ཧཱ་ཧཱ ར་འྲཅུ་བཱུཧ གློན་པ ་ལའོ་གསུང་གཅུངས་ུལ།པས། བཔེདཔ་འརཆོག་ད་འཅོད་གཟས འིབཟེའ་བཡོའ་ུ་དབདབ།ག་ུབ་ཡད་ས།ུབླ་ུས 
པམ་ཡིནཏེ། ཇྡ་ཛྲཾ་སློབ་དཔོནམཚན་ལྡན་གིག་གིསབྱེད་དགོས་པའི་པྱེཧ། ངེ་པོས། ༼ཛད་ོདདད་པ་ཆེ་བས་དདར་གསུན་ཧྱ་རུད་གའི་སློད ཡི་རྟེད་བར་འདུག །དདཏ་པདྱ་ཊ་ཧོཿུཔ་དའི་སྡོཊ་དྲའ་ནོསི་ཏེད་ཝའ་དདུག ༽_!/༩༼ 8 ང་ནར་ 































„, |༧ད་ཅིལ་འཁེར་དྲུག་ལ་དབད་མོབ་པ་གིག་དགོསཏྟེ། རྡུཝཚོན་མི་དམ་ལ་འཁོདབྲ་བའ་ཨཁས་པ། ཉིད་དེ་འདོན་ེ་དིལ་འབོདགླ་མོམ་པལ་མཁས་ད། ལེ་ཤེས་ཨྱི་དེལ་འཚོད་འབེགས་པ་ལམ།ཞསཔོ། བསྦེ་དལ་འཀོརྱབནོསིགབློཔལོ་ 


༄ོ 


















£ མཉམ་ཊ། རངབ་ཞིནཡི་དིལ་འབོདངྲ་ོདཔ་ལ་མཁས་པ། སདསྦ་ཏས་ཅི་དིལ་འཁོད་མཆོདཔ་ལ་མཁུས་པ་ཀོ །འདྡན་མསཚནནནྡོངེ་སྲོབ་དཔོན་གྱིས་གསུདས་ས་ལྟར་འདི་ལྟདནུས་བཞིག་གིས་རྡུལ་ཆོན་ཅེ་དཀྱིལ་ཁཁོར་དུ་དབང་ཕྱེན་པར་ཊ* 
16 -&„ ནུས་པ་ཡིནནེ། ཱ །མཆན། དང་པྱོ ཅདུས་སུམྭ་མིན་པ་སཱིན་པའི་སླད་དུ་དབང་བླསར་བའི་དཅིལ་འཁོདྐོ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་རྱིས། རིན་ཆེནདེ་བཞིནས་བོན་དད། །མེ་ཏོགཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེམ་གཡོ་”་ 

£ དདཔྱེམ་དང་། །ཞེས་པསའིནེ་ཆའི་ཛུལ་ལས་དད། ས་བནན་འབས་སོགསཁ་གྱསར་བ་དད། མེ་ཏོག་པ ལམཆན་འགོད་པའམལ་ཏོགཉིད་ལས་གུབ་བའིདྷརིལ་བཁོར་ཡང་རུང་བའོ། །ཕྱེམ་དང་ཕྱེ་མ “| ་ 

£ དུམི་ཟྲིུག་གོ། །འདེ་དདམཐུནཔ་དྭ་ལ་མཚནའགོད་ཛུལ་ཡང། སྟ་རི་ཏཱན་ལཱས། ཡི་གེ་དིལ་འཁོན་དང་པོསེ། །གཉིས་པ་མཚནམའི་དཅིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའྱི་པགྱ་ཆས་གསུམ་པྟེ། ། 


ླ་ 


༤༨ 


རྐ་ཤེས་པནྱ་པ་དྭགས་པའྱི་པིད  དབང་དཞི་བྲུར་མའི་དིལ་འཁོནབཞིལ་ལས་དང་པོཔ འདུག་པ 








ྟེ། |ཞེས་གསུདས་སྲོ། ..དོརནཡད་དུ་པཱ་ཅི་དགོས་ཏ། .བདི་ལྟ 








གླ་ནགས་བཏན་འགོདཔ་བཞི་བའོ། །མེཏོག་འགུམ་པ་ཝ་མ 

















ར་ར །རྣོན་ལས་དད་པོའ་དྡོ་ངེ་སླེབ་དཔེན་ཅིས་ལུས་དྭའི་ཡདུ་ཅུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཐུམ་དབང་ཆེསམཇོག ཏརཱར་པ་ཐོཔལ། དུ་མ་མོན་ངི་ད་ཚིལ་བཁོར་ལ་སོག་ས པདེ་ལྟར་མི༽བར་སུབ་དཔན་དྫོར་དེ་པ་བུ་པསཚཆེས་བཝགསནས བཤད་གྲདའཏདེ། ། 
བིང་འོར། ཊཉ ༨༥ ཅར་ལོང་དུ་གུརཔ་ལགས་སམ། བ་ཅ་འངའངཅ་ངའཡོ་ བའི་དྲ་ལ་འཁར་གསམ་དེམ་ངོན་སུམ་ཚདམསྟ་ཏོག་མྱོང་མི་ བྱ༔ བ་་ལ་དཔད་ད་བསུར་པདྡ་རེསམཐུན་བའམ་བཏགས་པ བ། 

19 „¿ | པདུཊཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཅིང། དེ་ལྟར་ན རྫ་ཀསཧྲ8ཐྱེསྷསྤཏཱགྐན།ཏྲེན་ཡེབ་ཏེཀང་།གྲས། དབད་བསྐུརྱ་ཡིམ་གསུམ་མཚནཉིད་པམི་ཐོབཔས་མེསྣ་ཧོམ་གི་དཀི་ལ་བཁོར་གསུམ ལ་གཏེནནས་དབང་དེ་གསུམ་བསྱུར་ཡད། རྐས་་ཆུ། 

དཾ རུ ༩ སཿ མྱེདདོན་མཐུན་ཤང་པེ ད་།འདས་དབངིཝ་གསུམ་བླསུར་བན། དེབགུར་བ་ཀིའི་དཡིལ་འཁོད་གསུམ་མངོན་སུན་ཚདམས་ཏོགྱ་མོད་མེད་སར་དབ་དདེ་དག བསྐུར་ཡེ་མི་དུང་ཞེསྦྱ་དྲ་དེ་ལ་ལ་དང། གྲུབཆེན་པ་ལས་དྲེ་མངི་ 

སྒུ་སྲ་ྲ་ཧཧོ། ུདཱ་དཱཱི་ཛ་སིག་ཁཿ་དབའཱིྷཱགནཨཱོ་ཨཊཧདཱ་ཨསཱ་ིསའུའུ་དཱཱསཱཊྲཱ་བོདཱཧཱཧྲ། ུའསཆིྦ་ཀབུདུནཱཧཿ ཏག ཚ་གར་་འིཔ་ལ་གཞོད་འ་ཀངལ་་ 

།པད། དངོས་ི་དབིལ འཁོརདེ་གསུམ རྗེས་སཱདཔག་ནུསཀི་ཏྟགསམཚན་རི་དྱི༢།ཁ་ཁོར་ལས་དབང་ཡི་མ་གསུམ་བཀུར་ དགོས་ཤིད། དེ་རར་བསྙར་བན་དབདྱ་ཅིལ་གསུམ་མཆན་ཉིད་པ་ པང་ཐོབ་ལ། _ ཧེཏ་དནའང་དངོས་ཀྱི་ད་ཡིལ་འཁོར་གསུམ་་ 



































རཾ ཉོག མོྩབསྐནས་དབང་བསྩུར་བའེ་དབངཔུརྱེབིནྡ་རབས་ཙམནི་སི་བྱམེད་དཞེས་སེམས་བྲེལ་གེགསདས་ཅང་བཤད་ལ། ཕྱ་གསདེ་གཉིས་ཀར་ཡད་སྒྲ་དི་བཞིན་བཡིན་བར་ཡང་ཡི་བཐུང་པྟེ། གང་བག་དབང་པོནོ་རཡ་གྱིཚུ 
ཚྨྷ ཆོ ་ ཡི ངཱ ལཱ 








དད་པ 






དེའེ་འ་བས་བུམདོན་པར་སངསྦ་ཆ་བ་མི་འགུབ་བོ་ཞེས་བ་ནི་ལ་བའི་ཡབ་ཇེ སངས་ཆསཆེན་པ་དའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བ་ཡིནཔ་ས་སལ་མེད་ ཁེ་ས་གཀང་བའྱི་བད།གྱུ་ང་། དྡ་ཛུལ་ཚོན་སི་དཅི་ལ་འཁོར་དུམ་བསུར་བའི་དབང་གསུར་དྱེརིནྣ་ནབས་ཡིན་ 
£ ཧྱ ༡༢༨-ཉ༦༥༦༥༨༩༩༦༧༡༡༦༧༢༥༩དཧཿ ཟཆགཏང་ས།ལ་བརམ་འདན་ར་བཏྟག་མ་བིད། དབད་བཅུར་དངྱ་པིདྲ་དབས་ཨི་ངོ་བྲོཝ་དད་ཅིང་། དེ་བཛུར་ཕའི་ཆོག་ལང་ངེས་བདྲབ་དདདགོས་སྐོ་ཞེས་དྱིརད་དང 
÷+ ནས ས༥༣ེ་ལཛདན་གད་པར་སེད་པའྲིིར་དང། དཔབཔའུརབའི་གསོང་བཏབ་བསེགས་དག་བདྲགར་གིང་རིན་ཅས་ འཇུད་གསེ་བཞི་སཔཀོ་པསའ་ཤོག་ཅོས་གད་ཆ་བཡུག་བསད་འ་སི། དི་ནཏསླུ་འངརེ་་དེ་ ཞུ 
།པོའིའྱི་རལཔོར་བོ་མཆོག་འདྷཏར་ཤིནཏ་བླའིང་པ་ཁི་ཁ་གོ། །རུལ་ཚོན་གྱི་དགིའཁོན་མེད་པར་བུམ་དབང་བགུརབ་དེ་དབང་གསུར་མིན་ཙི། བྱིན་རྦབས་ཡིནན་དྲིལ་ཐ་ཡུས་དབིལ་ཙི་བུམ་དབ་ང་དང་། ས་ཡུགས་པ་རང་ལྲ་གགསཔའི་ལམ་དབང་དེ་ལའང་ 















གསུངས་པའྱིཕིར་ཞེས།།བོ་འའིཔྲ་གབཐོབཆེནཔའི་གསུངངོ་། །དེ་ལརཤའང་དབང་ཕྱི་ལ གསུལ་བལ་མར་བསྐུར་ན། དེ་བསྐུར་གཞིདེལ་ལོད་མངོན་སུམ་ཚད་ལས་ཏོགས་པ་དང་གཞལ་བལེདཔར་ཚོགས་དིམ་བབསྦྱོནདལ་བླམསྐྱ་ཐང། ཆེ་འདིང་། 























༩ ཁོ ཅང ་ གསག ཀཀ༡ཀ༡༢༡༩༥ྣཀྣྣཔ པཔ སྣོ 
` ༨རར་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འལོར་དུ ཟྲི ར་ཁས དེ་དཔང་བསླུར་ནི བེ བསོས རོ 
ཁུ ྒྲ། ྲ རུ ི་ོ དང་ཆོས ངཿ ཱེ 
བཱ ངུན དེསནམདོསགསི་ཟབ་གསང་གི་གནད་ལྟ་ག་ལཞིག ༨ བི་་རི་བ་སང་ སྐ `༦ དབང་བསྐུར་བཞ་ཤེས་རབ་མའི: མཉེདཔའི་པདེ་སེགྱི་མེང་བ༽ ། ཅུསཏ། དཅག་ལམ དབང་མཐོབཔར་ལམ་དུས་ལེ ཟོ་ར 
ཤཾཿ མཆེན དྲོམ གྱི་ད རྱལལེས་པརྩུའ་ཆན་ ཱ །དམ་པའི་ཆོསྱི་ཕོདས་ལ་བགཅགས་གདང་ཡེམི་ རམ དྷེཏངགྱི་མེོད་བ་ལ་བུམ་དབང་དུ་འཇོགཅིང་། དེ་དབང་བླ་མུ་དྲ །ལན་མདུ་དབདྱ་ཡིན་༡ 
ཧཿ ངེནཱརྫམབིརལ་ལྲེས་པདྙ་ཡ་ཆག་དུསནུས། སདསྦསའི་ཟྲགུ་ཆདཔོ་ བྷོ དངུ་ཡེམེ་རུང་བདག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོག་བྱར་དཀོནའི་ཆེད་དུ་ཁམས: གཅིང་། དེ་དབང་བླམུན་མིན་པརྱབིནྲ་རབས་ཅམ་ 
* = 2 4 ༦༦༤ ང་དེས 5:5༤ ཆ་ར དཀོ་ནའི་ད་དུ་བམས་མཔའའིསྐནས་ལོངབའི་བཀའ་བྱས་རབ། ་ 
ཿ ན༽ཨྣསྣ ༦ དེཡཟུནདུགས་ཕོབ་ཀའ་བུརྨུདཀྱིཕྱེབཧ ཐླ་ ཐོལ་ཆགཏུ་ཅེད་བདེ་དག་དྭམལ་བད་་སྱེ་བར་མྱ་ག་ཅིག་ཞེས་སྒོན་སམ ཉི ཀའ་བཅུ་འབ་འ༅མས་ཀྱི་མིང་ཅན།ཁྲི་སྟེང་འདུག་བ 
_ དངུ་གསུར་དུསོད་ཞེངྱརདྨིན་སོལ་དུ་ཆར་པ་འབྱམགླས་བ་བྱངབ་ཡ་དགོད་ཏེ། ག¡ུབསསསགླག་བབ༥བ་བ་སྒ་ ་་་་ དཔལསར་ཏྱོན 
ྦ དབ་ཞི་ཀསརྱ་བཊ་ཀེར་སང་གད་བས་དབང་ཆོན་དོད་་སེ། ྱིཉན་མིསདབད་དོཏོགསཔྱ་པེསབྲས་ 
རར དབ་སེགས་ྱིས་དབ་དབསྐུར་བྱི་གོ་མེ་ཆོད 







2༡ 


















[ཇདཧུཏ་ད་ཿཿཏ གས་མེད ཁོ་བཅགཞྲེ་ ལག་ཞབས་དབ་དདུ་མཤད། མདོནནྲ་པམདེའི་མཚན་ཐོས་པཙམ་གིས་དབངབེད་བཀའ་མུད་ཧོགས་སོསཔ་མི་ དགོསཔན་དབང་དྒོ་སཏོགས་པྱ་སེས་གིང་དབང་བུར་ཐོདནས་སལམ་ཐམསཅད་སད་་ 
ཅི་གགིསཆོདདེ་སདས་ཆས་པདྱ་ེད་པའྲི་བམ་དེ་འྲད་ཞི་ག་ལ་དབང་བཅུར་གྱི་གོམི་ཆོད་བང་དབང་བསྐར་ཞུབ་ལས། ཁེད་ཁྱི་བསྟན་པའཕེན་པ་དཔོན་མོབ་ཁ་ཅིག་ལྟར། རུལ་ཚོན་ཀི་དྭ་ཚིལ་བཁོར་དྲུ་སོབམ་འཧམ་ཕག་གཅིག་གཉིས་ལམིལྡེ་དི་འཛོན་དབད་། 
༢༥༥༨ མསལ་དབད་བསྷ་ཉ་ཏུ་བླམལམ་དུ་ཕང་གལ་མེ་རུ་། ཞེས་ཟེར་སྙིང་འདོད། ༼ོད་འདི་ལྟར་ཧུ་ཧཱཱ་བཐལ་ཆེས་སྙམད། མི་ཐལ་ཏེ། ཚེ་བསུནམར་པ་མི་ལྷ་གན་པོཔ་ལ་བུལཁྱེད་ 
` རླ པ།བུནཆ་པེདཆིསྲ་དག།པདྲེ་མདྲད་དག།ས་བཀེད་།ཏམ་འགའ་ཞིགཤོར་ཨོང་དོ། །མཆན། གཉིས་པའི། རྡོཆའྱི་མབྷམ་སཱགས་དང་ལམྱསི་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ་ད་དྔོར་མིག་ལ་སོགང:པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་༥ 
ཧཿ འགགྲུབ་བས། རྡོ་རེ་གོབ་དཔོནྱ་གི་སདང་བཀིན་ལན་གུབྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་པའི་དྲྭ་བལ།འཁོའ ; བདྱི་ཚག་ལེན་འདིདང་མཐུན་པརྡ་རེས།འགོསྦ་ེས་ཁངྡཊུལ་ཚོན་དང་། སྦུལ་ཕའིདབ། ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོ་དང་། 
གབ་བྲས། དྲེརྣ་ནི་བ་དཔནྱ་ཛིཾ་སཱནདད་བྲ ཞྐྲ་ཆུན་གུབ ཤེས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་པ་དེད་ རྔེསངཔའྱི་ག་ལེན་འདིདད་མཐུད་པ ཆེ།་གས་བང་་་་ བ་ག 
ང་བ་བ འའུ དརྱ་སུར་ཧང་དིལ་འོད་དེ་དག་གད་ནྲུ་ཞུགས་ཅདདྱའེད་ཛོགས་སོ་སའྲི་མིནྭ་བེདད་ཅུང་བདའ་ཆད་དོ་ཞེས་བམ་དེ་དག་གི་དབ་འའི། 
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དད ་ : ེེ 
































༩༡ "ཀྲ ྣ ། &ནླ་ 








= ༦། ཟ།རགབིས་ལལྱ་ཐུང་པོ། །མཆན། དེས་དམིགས་ང་ཇུང་ལ། དེད་དབད་བྱསནས་སྦོར་མཐོད་གི་ལམ་དབད་དེན་བི་ངོབ༨བྱསེད་པ་ཡིནཏེ། ཚུལ་འདིནོ་ལམོདཔལ་གྱོ་ཐོ་གོསམཇོ་མོའོ་ 
_པྲཱལནསཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཡོདཔ་ལློབ་དཔནབིཟླ་པས་སྙིང་རྗེས་གྷ་ལས་བསྒྲལ་བས་རུ་དབུས་ཐུམ་ཐེག་པན། ཀྲག འསམའིསྦེཤྲིསིན་ཡིལ་འཆར་ཅ 
ཌཱ བགེངསནས་བྱིདྲ་རབས་བི་དབང་བསུརམཛད་པ་དང་། རེམན་མསྔརེི་ལ་ལྭ་ནུལ་ཚོན་ཅི་དིལ་འཁོད་ལྱ་ཐག་མཛུབ་གཏདནས་མཚནབེད་དཔེའི་དིལ་འཁོན་འདིལོཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པའིནྱི 
ཤཱཾཿ ལཱབོད་པ་ལྭ་ཕག་མཛུབ་གཏདན་སམཚོནབ་དོན་ཙི་དིལ་བཁོར་ཁདཔཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཕེ་དམིལ་དུ་དབད་བསུན་བ་ྟེད་ཅིལ་བཁོར་འདིའི་དབང་དུ་བསནས། སླབ་དཔེནླ་བླུ་བད་གིས། དེ་གཞིན་་ 
_ ཡིདྱའི་དིལ་འཁོར་བདེན། །ཅེས་ འདིངི་མཆནདོན་ཙི་དཅིལ་འཁོར་སངནོྲ་སོབ་དབན་ཊོགས་པདང་ལྡན་བསྟནམ་བཅས་ཅིསྟདཔ་ཉིད་ཅི་ཅལ་འཁད་ོེ་ནལའྱོན་ས་གཇད་པ་དེདོེ་སོབ་མ་སྟང་བཉིད་ཚི་གཅུགས་བྷརནབས་བ་མ་ 
མིག་ཐོབ་པ་ས་དྭ་ཁྲིལ་འཁོན་དེར་ཅུམ་པལ་སོསས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་པཞ།། ཕྱན་དས་གཟིགས་ིསརྲི་མེད་འོད་དྭ། ཕད་དོན་དམ་བའི་བདེན་བསྲཐི་།གདབ་པ་དྲ་བལབ་དད། ཚོད་དགེམ་དདྲ་བལབ་དད་། ཁ་དོག་དང། དབྱིབས་དང་། 































ཞི་གོངམ་ཡང་བླསྐུར་བ་འོ། །ཊ ཀཀགཾིཾིཾེཾེྣེཾྗཾྣྣཾཾླཾླྨླཾླླ 
.ཱས་པགསུ་མཞ་བ།ང་མ་ཡང་བསླར་དའ། །ཞེས་དད།: གུན་ཏུ་ཁྱ་པད་ཅྱུ་ད་ལས། ག།ལཏེཐབ་ཅིངྱར་ཆེ་ལ་མེས་ན། །དབང་བཀྐར་རིན་ཆེན་ཚེག་གིས་སྩྱིན་པར་པྱ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་དགྱིལ་འདིའི་དབངད 
ཙཱ ཌས་ནསད་པལཏེ་ལཔས་ནྭཱ་རོ་པེ་ལ་དཀའ་བཆེན་པོའེ་རེ་སྤད་པའི་མཐར་བཛ་ཡི་དབང་བཞིའེ་རེ་བསུར་བསས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་ཛྫོགས་པར་གསུངས་ལ། བརྡའི་དབང་བྱསར་ཞེས་བ་གུན་སྤངསི་གང་ 
༡ ཟག་ཀྐིདྡོར་སོབ་དཔོན་དཔེན་སློབ་ལ། བསྩེད་བདམ་ཆོག་གི་རུལ་ཚོན་སེགས་ཅིདཅི་ལ་འཁོ་དངོས་མུམ་འཕྱོད་ཡང་བརྡར་བཏགས་ཆོམ་དུ་ཙམ་འ ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསད་དབང་གིདིལ་འཁོར་ཡང་དངོསས་་ 
“[ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་དཀིལ་འཁོརམེདྱ་ཁང་། བརྡར་བཏགས་ཁོདབ་མཛན་ལྡན་མ་དན་བཟང་པོས་བཀང་བཙམ་ལ་བཏེན་བ་དད་། གསུམ་པའི་དཅིལ་འཁོར་ས་ངརིག་མ་མཚན་ཉིདཔ་དངོས་སུ་མེད་ང་བརད། 


་ྲ པའིིར། ཇི་སད་དུ། རྫསྒརྣམས་མད་པའི་མངོན་བརདབང་བསུདྱར་ལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཉུན་སྲངས་ལནི་སྩིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགལ་བྲའི་མེད་འོདོད། ཟིམ བྫའི་རོ་བས་དབང་བཅུདདང། ༈ 
ཧཱཾ དྷེནས་བུམ་པ་ལ་གགས་བྷམཔ་གསུམ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསབས་རྡརྔ་སློབ: 




































རྩ པྲས ཀྲ འ་བའ་འདར་གའ་ས་ལི་གས་ི འ་༡་༠༦ལ། "འོ་ཚ 

དད་འ་ཏེ་ལཔ་ལ་དབང་ཞུ་༨ིན་པས། དབང་གསུམ་བའྲི་ བས་མརིག་མ་མ་འབོངན་དེའི་དདབུབ་ཅི་བན་དབངགླ་ུར་བྲ་བ་བཟོལ་ཡིད་ཏེ། ་ཀུན་གངས་ལ་དབང་གསུམ་བ་གཟུར་བརྱི་བྲགྱར་མ་འཅརན་ལག་བའྱི་པགྱང་ས་པང་དུད་དྭཀུན་ཐདས 
མིདཀང་གི་ཐདདེད། རིི་ས་ནཱ། བསྟནཔའིདན་དུལག་པའྱ་༡གྱུ ངགི་ཉིང་གའི་དབང་སྭ་མནོནམག་གུན་ལུསནམཔར་ཐོའ། །ཅེས་འབྱང་གའི་ཅི། མཆན། རས་ཡུགཅིག་དང་མེ་སྟག་ཅིག།ཁྱེར་ཏོག་གསུངས་ཏེ། བཙལ་| 

ཧཱ ིབྱིན་པས་མེ་སྙག་གིས་རས་ཡུགཚང་བར་་སྲེགས་ཟིནཔ་ཞ། དཔལནཱ་རོཔ་ལ་དབང་དན་ཙི་རྟོགས་པ་འཁུངས་པ་དེའང་དཀྱི་ལ་འབོརདམ་དབད་རྟེནྱ་གི་བརྡ་འདོགས་པའི་གཞི་རས་ཡུག་དང་མེ་སྟག་ལ་་** ུ 
རྒུ་ཧཾཧཱཧདཱཊགུགིིུསུའོརསི་གཱའོ་བུྦ་སནྦཧུཧཧཱལེསི་དསིག་ཀུསར་གབ་འིད་བདྙདཱ་བཱུའོ། ]དུ་བ་པ་ཐོབ་པའི་ནྡོེ་སླེབ་དཔོན་དང་། དེ་ཐོབ་ཏོ་ཉེ་བའྲིཛྫོངའྲི་སློབ་མ།ལ་དིལ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་དང་དབར་ཇས་འདི་་བུ་ལ་བརྟེནཞས་དབང་བསྐུརམིརུང་བ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བ་དདྲ་ནལ་འྱབོརམ་འཕགས་པའི་དབང་ཆགྲ་མལསཅྱེ་སེདྲ་སས་ཡིནཔའིཧི། བབ་མོ་བརྡ་ཡིདབང་་ˆ 
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འབལ། །དུས་དཏབ 





དམོད 





་ྲ !བསླུན་དམ་བྱིན་རླཔད༅ྱི་དབང་བསྙུར་བདི་ལ་དགོངསནས་ཇྗེ་བཅུ: བཆེན་པེ མ། དབང་ཟབམོ་བ་ཡི་དབང་བཞེ་དེ། །དུས་དྭ་ཏ་བྱསཱར་ན་དག སུརནྭ་སིད་པ་ལ། །ང ; 
ཅུརཡངའཐུལ་རིང་འདད། །འཚོབ་དཀན་ངྡག་བཞིག་ལགསཏེ། །གལོ་ཡར་ཡང་ ི་ོ ར་ལས 
_ མྲ་གཏཱོས་ཝོ་བས་ཡཛང་པདི་བདས་པདབང་ཡ་གས་གཏེ། ཇོ་བྲིད་ཐད་ལས། ཕད་པྱིག་ས་བཞུགས་འབྱག་ཞིགནརོ་བལ་གཟིག་ས་པར། བུ་མེདགཅང་མོཅུམ་པའྱི་ཉན་གསོལ་་ཞིག་དེས་དངས་བགདཔ་གཅིག་གཟིགསཔས་ཡོན་ 
$ ཏཧཿནཡིན་པར་སིནནས་ཡིཏ་ཨིསྩ་རགྭ་ངས། མཆོདཔྱ་བནནས་གདམས་དག་ཅིག་ཞུ་དྱ་ཨ་བས། ང་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་ཡོད་གསུདས་དགཤརྩ་པོགསྭ་ཏྷ ལར་བཞུད། ཇོབྱོཕིང་ན་པས་དུདགོད་ངེན་པོ་ཞིག་ལ་བཅུགསནས་ཁོད་ཅིས་ང 
¦ ཿཨཱོཏརྐ་ཡོདདན་མཐོང་དམ་གསུང་། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ནེས་ངུདེས་བཀོད་དའི་དོན་ཤེས་པསག་སུང་། ་མི་ཤེས་ཞུསཔས། དུནི་གེནག་ཅནནམས་མ་ཏོགས་བའི་དུས་ན་འཁོར་བར་ལྡུག་བ་སྔལ་གྱོད་བ་ལ་དྲབ་ཡིན། རྟོག་སཔའི་ཐུསན་ ། 
ཏུཚང་མབ་ིནབས་བཤོདཔཡིན་གསད། ནེནསནེད་གསམས་ཚགག་དགདནོལ་པདབང་ིཀ་ཙགསནས་བླམ་་དེད་ོེན་འཅོརས་འཞལངིཏལ་གིག་དདཀ། གདམས་རག་མ་བཀུག་གཞས་བིག་ 
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༠ ༦ ས་མ ཌཱི །གདའབས། སོ་བང་སོས་ོ་་ཚདཔརྟམ༢དམགུངསསོ། །༢༩ན། བཱ༢: ནཔཞིགྱབང །བསུམས་ཤིད་ཇེ་བྱཅནདན་པཞིག་བུང་། །ཞེསབ།སུངས་པ་ཡྲིནྡན། །ཇེ་བྱརནྲ་མི་་ 
༩༠ ཨསར་མ་པོཔ་འཁདར་བཀ་འགདམས་པལ་སཐོབཔའ་དདསུར་དདབདབསུ་ཡིནཅཅིརབསལེ།པས། ཁ་པའི་ཕགསཿའད་སར་པས བགང 
ཱ ཞིགཤའོབ།སུངས་བ་ཡང་ཇུལ་ཚོན་གི་དའིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་མའི་དབང་བླསུར་གཞན་བཀའ་གདམས་པསྤ་བས་པ་དེསཆོག་གི། ཡེ་ཤེསྱི་དསེལ་འཁོར་ལ་ག པའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཁོབོམ་ག གེས་ 
ཅམ་ལིནཅ། ¦ད་འེ༡སེཕྱན ༡༠༧༧༦༤ 







༧༥ ༧ དདེའི་བལ་གཞན་བསྡ་ཁོད་ལབྱསརསྦེན་སཞེས་གྱསངས་བཡིན་ཅི། བདང་བཏགས་པའི་གསུམ་པའི་དབངཉེནསླརརའི་དབི་ལ་ཁེར་དེ་ཡད་གབས་དེའི་བ 





ལེ དྲཀི་མདུ་འཁོད་པའེན་ལ་འབོར་མརོརེགཙོ་ལའི་བདགཉིད་ཀྱིམིགཡལཉནནས་དབད་བསྐུ་ར་བནི་ཡང་དག་པར་ཡོདཔས 


གྱར: ངྱ 580 རེ རཾ ཀེ ང འདི་ལ་དབང་བཞི་བསུར་གཞིའིདྱའིལ་འཁོར་བཞི་ཡངམཆོག6ུ་ བ་པ་ 
།དམནདབ་སྟྱ་རོགསདི་ཡེཁ་འཛནྱ་སམདོནདའི་ྱརྱ་བེད་མམངཔོས། ཧཏབྱརདཔབ་མའི་བདབ་ཞིཡེདབངསུར་དཞེག་གཀང་ཡང། ཤས་ཅིག གའ 


་མའི་ནྡོ་རེའི་མི་ག་དྲག་ དྲིལ 











ཧླ །༄ཐ། །སུ་འཛིནཔ་ཡིནལ། གོའི་ཚོ་མ་དག་པ་འིའཁོར་དངགྲང་ལྱ་བ་ཐེགདམན་པ་དག འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོ་སྦསརུལ་བྱདདགོས། གསང་བླགསོོརོ་མོ་དཔ་ོ་རོལ་བནོ་ 
 དུམི་འཛིན་པས། ཛུ་ལཚེ་ཏལ་སོགས་པའི་དབིལ་འཁོད་གི་ལས་ཝུར་མི་ཡངད་བང། བྐལ་བ་དང་ལྡནཔའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་གསང་སུགས་ལེགས་པར་གསང་བའི་སྒོནསརྗེས་སུ་འཛིན་པརམཛདལ། 

རའ སྩིན་པ་སྙིན་པའི་ འཁོརདག་པ་ཞདུས་པ་ཤསཆེ་བ་འ། ཡེ །ཅི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གཞུགནས་དབང་གསྒུརབ་འདི་ཁོན་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་གྲི་རྗེ་བམུ་སངསྦ་ཆས་མཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ་ཏཿངུ་་ 
ལའང་ཆེཚོས་གགསྦ་་མཆོས་ཡེ་ཤེས་ཙི་དིལ་འཁོར་རབ་འབུམས་བུ་དབངབྱསུརབ་ལྟ་བའོ། །གདུལྱ་བ་བདུལ་ཐབས་འདི་ལྟར་དུ་དགོས་པའང། ཇི་སྐད་གུ། ཕྱི་དུ་ཉནཐོས་སྦྱོདཔ་བསྲུང་། །དང་དུ་ 
ཤུད །ཞེསའྷཧཱསསོ། །དེསད་འྲིབསཿུསྦཧལུ་པི་ིདགིསུ་དབངི་ཝརབྱགདུབ་དད། རུབོ་ོགནུས་པ་ཇ་ལོརཛོ།ནོ་དབདུགའ་དུ་ཆོགད་ 
 ཅྱིལ་འཁོར་ལ་མགས་པ་ཇི་ཉ་བཞེས་ས་སེའྱིས་བ་ནམས་ཅིས་འགལ་བཅུའི་བསམ་བསེ་གཞལ་དད་དཀའ་བ་ལིནཏེ། ས་སྦ་རསྱ་ཁི་པུལ་པའི་མཛོད་་ཡིན་པའྱཡིག། དསད་མདོའག་ བདང 



















ཏཔ་་ྱད་ །འདུས་པྱ་རྱཅུད་ལས། དྲོརའི་ཕིགནི་གདུབ་པདང། ཙི་དག་དདགེ་བ་དང། །སྔགསི་སེམས་པསམེ་བྱ་སྟེ། [བྱསབྱང་ཆུབཌྟེད་པར་དཀའ།  །དེ་བསདམ་ཆེ་ ཚུལགེས་༠༠༥ རོ 
པས། །ཟཱགས་ཅི་ཉནམ པབནསས། །ཅིན་ཅིས་བྱ་རབས་ིགནས་བླ།ལས་པ། །དཅིལ་འལོརནམས་ནི་ནམ་པར་བཏུག །ཅེག་འབུདབའྱི་པིརརོ། །ཡང་གནདའདི་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོསཏེ། བཀའབརྒུད་ 
དནཔོ་ཆེ་འདིཏ ༢ འ༦ག་ཚཅུ། ར་འ རྒྱལ་པོ་ཨིངྫ་བྷཱ་ཏེས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུནལྡནཔས། །བྲིས་པའི་་“། ` 
ཏཱ དཀྱིལ་འཁོར་སཾགས་གཞན་དུ། །དབད་བ་བྲུད་བཞེ་ལེན་ཆེད། །འདོནེ་དམ་ཚེག་ཉམས་པར་འགུར། །དམ་ཚེག་ཉམས་པའིསྔུག་བལྔལཞཾ། །ལུས་དང་དེ་བཞིནཡིདདང་ནི། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་༡མས་ 
འགྱརཞིང། །རྒྱར་དྭཉིད་དུའཆིབརའཛྱུད། }།ཤིནསདམྱལ་བའི་སྡུག་བསྲལནི། །བསྐལཔ་བྱབ་ངགྒྱོ་ཕྲག་ཏུའད། །རྱེད་ནས་གནསནས་བཕོས་གྱརོན། །གདོལ་པའམ་དམན་པའིརེགས་སུ་སྱེ། | 



















ལྒུགས་པའཐ་ཡད་ན་འོནཔ་འམ། །སེཞིང་ཡྱེབ་འདཔུས་ལེངུ །ཕྱེ་བརའགྱར་བརེཚོམམེད། ༈ཅེས་གསུདམ་པ་ཡིནརོ། །དེས་ཤ་ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོའིརགས་ལྡན་མཆོག་ལངི་ལྟབུས་དབངབསྐར་བཞེ 











རོ ¿2 













ན། དེར་ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤིས་ཧིས་མཔོན་པད་དབད་བསྲུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འཕྱོན་པ་དེ་ལ་ནི་དཅིལ་འཁོརཝྲེ་བ་དང་བྱག་པ་དད་དཔང་བསྲུར་བ་ལ་སེགས་བཀག་པ་ཕི་ར་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའིཊ"" 
་ི སསགས ིོགསིཾིི། དྲེ སདརེའགསོ་ལི། །བྱིན་རླབས་དབང་བརྨུར་ཡིན་ཅེསཟེད། །འདི་ཕིས་ 
ཅི་གྷཕྱིནས། །གུམམེལསཾགསཔསྒོམ་པ་མཐོད། །འདིའདྲ་ཉད་སེ་ལསམ་གསུབས། །བསྟན་བཅོསྒ་ནམས་ལས་བཤདཔ་མེད། ཅེས་གསུངས་པལ། ` དྷེ་ལ་དཚེགཟིན་ཅམ་ཡིས་གདརང་གིས་ ད? 
བྱརུད་པའྱི་བཅ་ལྭ་མོད་པརསེདབ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་བསྙེགས་ནརང་ལུགས་ཅི་དབང་གསུམ་པཡད་དོན་ཡིས་བཀག་པར་སང་བའོ། །དང་པོནི། དེང་སདྱ་ཤཱགྱ་ཐུབ་པའི་བརྙན་པ་འདི་ལར་ཇེ་བདག་མེདམསྔརེ་ 
བླིར་པྱ་བིནྦྱ་ཅིས་བནུབས་པས་དེར་དབང་དོན་གི་ཏོགས་པ་སྩེས་པ་དང་དབང་བསུར་བ་ཡིན་ཅེསས་སྒ་པརྣམས་༅ང་ཟེརལ། དབང་དེསཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེནསརྗེབིརཱ་བས་གཏུམ་མོ་བསྐེམ་པ་མཐོད་བས། དེ་ཡངྫུད་ 

ངེ་ལྟརམི་དིགས་པར་གསུངས་པ་དད། བསྟན་བཅོས་ལས་ད་དེ་ལྟ་ང་མི་འཐད་པར་བཤད་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཅུས་སམ། ནུསན་དེསྲ་གུབ། སིནུསན་བྲིར་པའི་ནལ་ཐར་དེ་ལྭ་པདཞུས་ཞིགམངད 


༨།་འ།། 
དཾ 





















° ༧ 
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འོ པོག བོ ད་སསངོོ་བཏཔའོ་ 


ཏོ མུང 
1 ]ལླི་འུང། 







རྡན་ཅིས་རྡཇྔེའི 
ལ 


སར 
དྲས 
ཕག་མོའི་སྒེམ་པབླས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐུར་པ་ཞིག་ཡོདདོ་ཞན། འོན་ཟུར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བོད། ཕྱོགསའདི་པསྱས་ལེ་འཚལ་ལ། 


. །འཇེནནྭ་།བས་དོན་བོར་བསཅོད་པའི་གཞི་དོར་ཅིག །ཡང། དྡོརེ་ཕག་མེ་ཉིད་ལས་ཅང་། །དབང་བཟྱུར་ཐོག་ཅིང་དམཆིག་ལྡན། 


རགསྨ་བ་མེདི་དབང་གཅུམ་པ་བྱས་དབངི་མབས་སྐདྲོང་པགམོས་ཤིན་ཅིས་བྲར ཛུ 
འྭེ་སླེབམ་ལ་ཉམས་པ༢འྱཇགནས་བདེ་བ་མྱོར་བའི་སྒོནྒས་དབད་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅེས་སྣ་ས་པྣ་རམས་ཅང་ཟེར་ལ། དས་ཆོས་ལྲསྭཾ་ཕེནས་ཇེ་ས་ཆེན་ཡང་གཏུམམོ་བསྒོམ་པནི་མཐོ་རབས། ཐོ 
ཿས་མིརིགས་པར་གསུ་ངས་པ་དང་བསན་བཅོས་ལས་དེ་ལརམི་འཐད་པར་བཤད་པཞལ་གྱིསབཞེས་ཆུས་སམ། ཆུ་སན་དང་བསྔེན་དུམ་སོང་བར་རིམ་པང་སྒེམ་དུ་མིརུང་བར་བཞད་པདང་འགལ། 
་པ།མོའི་བེནཱ་རབས་ཅིས་དབང་བསྒུ་དདུམ་འྱག་དགེས་བཀག་པ་དེ་རང་གིས་ཁང་འདོད་པག་གཞན་ལ་ངི་ལྟར་གཞོད། ཡངརྡོར་ཕགམོའྱིནྡ་དབཉིད་ཤི་སྣ་ཝ་བསྒི་དད་བསུང་ལ་མི་བེད། དྲོར 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རེག་མཡཚན་་ 





རྡཇེ་ཕག་མོའི་ཟིནྲ་རབས་ཅི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིན་རླབས་ལ་དེང་ངོས་མི་” 
།དེ་ལྱ་བྲིནྲ་རབསྱ་བ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པའད་གཞུང་དང་གང་ཕེག་ 














* །མ་ལེད་པདང་། .དབང་བསྐྱར་དངདམཚག་མི་ལྡན་པཁོན་ལ་ཐུག་ལོའིི་ཟིནྭ་དབསྱ་བེདཔྱ་ཕགས་སྔམས་ཁསམ་གདག་པས་འདིེ་ཕང་སཀིག་ལ་གཏོད། མི་གནོད་བཀིན་ངུ་གཞན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
>༼, བསྟནབཅོས་སུ་བཀོད་ན། སཁག་པའི་དགྭ་ལ་ལྟགཆད་ནོར་བའི་སྒན་ལས་ལྷག་བའི་ཕྱན་དུ་མི་འཙུར་བུད། དབང་བསྙུར་མེད་བར་བྱིན་པྲ འབསན། །དམཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་བས་གྲསུངས། །ཞེསཔ་་ 
36, ÷,. ལའང་དབང་བསར་སྔོན་དུམ་སོངན་དེའི་རླུད་ལ་དམིག་མེདཔུས། དེ་ལྷ་ཟིནྨ་ཟབ་སྩངས་བསདམ་ཆེག་ཉམས་རུའི་དམ་ཅིག་ཤང་མི་འགུལ་ལ། དབང་མ་བགུ་རབ་མྱ་བི་ནྱ་ཡིས་བླ་དགང་སི་ཅུངབ་དད་། རུང་ནའང་ 
° | ཌཱཾཿ ཤྱནཱ་མིས་བརླབ་ཕལ་དེ་ཁྲ་བིམ་སྔངས་པར་དངུལ་ཆུ་གོས་ན་འཚི་བ་བཀིན་ང་རྐ་སོང་ལ་སེགས་པར་འགྲོན། རྒའི་ཐིག།པར་ཞུགས་པའི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངཔྱྱ་རསྦ་ཁྱི་བིན་གིས་བླརབཏ་མི་དུང་བདང་། རུང་། 
་3 ན་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་ངན་སོངལ་སོགས་བར་འགྲོ་པ་སྐགསྤ་ཁྱ་ཉེས་པར་ཡང་འབྱ་རའོ། ༈དེ་ལ་དབང་མ་བསྲུར་བ་ལ་སདསྱརསྔཀྱི་པིནྱ་སིས་བྲརབ་ཏུ་མི་ངུང་མི་ཟེད། དྡཇེ་ཡག་མེསྦ་བིན་ཧྱི་ས་བླ་རབ་ཏུ་མི་དུང་ངོན། ་ 
༤ ཞ། འོནནྡོར་ཕ་གུ་མོ་དེ་གངསྱ་རས་མ་ཡིན་བད་འགུརཉེ། སངསྦ་རས་ཅི་ས་དེ་ཡིདྷ་ཅིས་བྲ་རང་ཧ་རུང་ལད་དོར་ཕག་མོས་བིན་སིས་བྲ་དབྱཏ་མི་དུངན། རྡོརྔེ་ཕགཡོདེ་སདསྱས་དངསེམས་ཅན་གང་ནེག། 


















སྨེད་ཅིད་ཡུག་པས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོད་སྤོང 











| གས་ལྲ་གགས་པའི་ཐགམོའྱི་ཕིན་དུབས་དེ་ནྱེ་ཕོགས་དེ་པྷནམསི་སལ་བས་ཕྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབན། དེ་ལས་དད་པོ་བསྤིན་བྱེད་ཀི་དབང་དུ་རུང་མི་ངུད་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཡང་དེད་ཀྱི་ཕག་མོའིབྱིན 
བས་དྱེ་ཁེདྱ་ལྷི་གལ་དཱའི་སྱོད་ཡུལ་དུམི་འགྱར་བ་མུབ་པོ་ཁེན། གྲུབ་སྟེ། བདགཅག་གོ་རྡོརྗེ་འཛིན་བཅེན་པེརྗེ་བཙུནམར་པ་ལོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྟེངནས ༣ 

ལྟར་ཕྱེད་འདུག་པ་ཉིད་ཁྱིས་ཤེས་པའི་ཤྱེན། ཡང་། མར་པའི་བད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕགཡོའི་ཆོས་སྒེ་འབྱེད་པནི། །རྒྱུད་དང་འགུལ་བ་ལྟའིསྨེས། །རུད་ལུགས་དངུ་གདུ་གསུགཏ དན ། 

ག།དའ་བ། རྗེམར་པའི་ལུགས་ི་ཕགམོམངོན་འབྱང་གིངྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲདསནས་ཕག་ཨོ་ལྷ་སོ་བདུནམ་ལ་སེགས་བྱི་དབང་བསྐུད་ནས་དི་ཡ་གཉིས་བརྒེམ་པ་ཞིག་ཕྱོགས་འདི་བའེ་བརྒུད་ 

མོད། དྱྱཧཱད་དང་འགལ་ཚུལ་ངི་ལན་ཡིན། འདིའི་ཐད་དུ། མཁས་གབམྱརཆུན་པུའི་གྲ་ཤིའེན་པོཚའི་གསུང་གེས། མར་པས་ཕགམོ་མ་འཆདཅེས། །རྒྱུད་ 

ཀུ དེའདད་སྙིང་རེརེ། །མད་པས་ཕག་མོམ་འཆདེས། །རྒྱུད 


ཅས་གསུདས་ རཾ ཅས་པ་ 
ནན ཾ།ཾྣཛཇ༩ཞ༩[!| 
་གསུམ་མཁན་པོ་ཇེས་འབབས་དའ་བ པ་ཡྭ་དེ་བམང་དཔས། དེ་ཁོ 






ཿེ 


༦༡ 
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ཌེ 








ཡུ 






ཧེ་གྭད་ལས་པཀྭགུ་པ་ཡེད། །རེས་སྟོས་ 








།ལྡེ་ལསབཀག་གལལང། །མརཔསཔགམོའཆདལི་ཤེསཔ་ཉིད་ཅིསླ་བཟཞེ་ཟེརོ། །དེ་ལ་དབོད་ལྡན་དག །དྲེབདེ་སྟེངརྗེརྐན། མར་པའི་བྱུདའཇེན་ཐིས་ཕགསོའོ་ 
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ཆོས་སྒོའབྱེད་ནུམི་དུདབའུ་གནོད་བེད་གཞན་ལ་ཌྟེད་ནུས། དེབ་རེ་བ་ད་དེུ་མང་བྱཅུད་འེ་ལས་བཀག་གོའེསྱརངྲ་ཝེ་དདའག༢ བའི་དགག་པབཛོདཔ་འདི་དེལས་བང་སྟེད་རེརྡེན། བིརྱ་ས་བེངས་ 
„ །གཉཱིད་ཤྱིས་དགུག་འདོད་བཙམ་དུཐད་དོའེར། རའཛིནབཅནཔམར་པརསའབདས་དཔ་བཅས་པའ་པདམཆ ད་འགོ རི 
 མོའི་ཆོསྤ་གྲ་པ་དནས་དེལ་གཉིས་བྷ་གོམསན་རང་ལགས་ཅི་དམ་བཅའ་དང་བཀལབ་བདེན་ཅང། མོགས་འདེངའི་ཡི་ད་ཡི་ལའི་གཅོ་བོའང་བཅོམལ་ནའདས་ནྡོར་ཕ མོ་ ཡིནན། འད་ལུགས་དང་ 
,པུདབུལབ་ཡིད། །ཅེས་ཡགའཛ་པ།ཁོདཅིསཡག་ཡིདཔརླ་ས དགོསཀེ། །ཅེ་ཁེདཅགེསྔའསགརཱ་བལའང་མི་མཛ་པརྨ་མནས་སམ་ིན། ཝང་དདམ་གས་བའི་དབང་གིས་ག།ལུས། 

ས་པའི་ལྔྱ་གི་དབུང་དྲ་བསནསམིམངོས་པརྨ་ །བཐ་ལོསནུསི། ཁྡན་ཆ་ཐོ་ར་ཡས་པས་ཡིན་པའྱེ་སརའོ། །འདིར་ཤར་ཅོད་ཁ་པཅིན་པོས། ཇེཿ ཇི་ཕགལོ་མུབས་བདེ་ཆོག། 










རྭ 


| ངཾ་དྭགས་བོ། 

















= ཁི 
ངཱ ཱོ ན་ངག་འདེལ་གཙོབརྱ་པེད་པའྲི་བམ་གོངལ་༔ ཐསབའམཆོག་ལ་ཡེ་དམམ་ཛད་པ་མང་སེ། སྒམ་པོཔས་ 
ཙྭ ནུཟདས་དཀརསི་སེབསམཡཱལ་པོ་ཝཱན་ལ་བསྟེནནས་བངས་ད་ ཡུག མས མགོང ཡག མས་ཁ ོད ཧདཡུང་པས། 
. ནིམརདོནུས་བརྱད་པའརོགརོ་ཡུགསུ་བདེམཆག་ལམཛད་སྣང་ཏེ། དེ་གསུམག།ཏ་བུའི་ཕགས་ཅི་བདེ་མཚོགརེ་གཉིས་པའི་དབིལ་ལུབོརལ་བསྟེན་པའོ། ༡༠༥༢ 


འའ ‡§ ིྣིནཾོི་ 
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དྲ རང་གྱི་ུད་པའྱི་བམ་གོད་མརེ་མད་བནས་བྱརད་པའི་བདེ་དགེས་ཀི་དབངྡ་རེམི་ལ་ལམེད་པ་དང། དེ་མེདཔསྔརདྭགས་པོ་སོགས་དྲེ་འིནལཁེད། 
` ¦; ཟཉ། བཅུད་པའྲི་བུམ་ལ་དབངགི་བཀའ་ཆད་དཞས་མི་གསལབདྡ་སུརཔ་འདེབས་པ་དང། སས་བ ་ེ་་ོ་ི་དགཅིང་པ་གཡདན་དེབ་འ་ 
“- ཕྱིད། བགལ་བབྲསིགསནསྣ་ཚུ་སིསདེ་ཉད་གསུངས་ནསརོགས་ལན་དགཆེསར་པ་ཇེ་ས་འབངས་ལ་དདབ་བླ་ཟོག་པའི་ཐབྱས་སུར་རདནའང་དང་ལུགས་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིརཏི། ཐོད་དརེམར་པ་ལས་ 


ཆུག 















„། ༣ །སྒེལས་བཀག་གཡལང། །མརཔསཕག་མོནཅདཔི་ཤེསཔཉིད་ཅིསླབབཞིག་པེརནོ། །དེ་ལ་ད་བོད་ལན་དྲག །བྲེ་བདེ་སེངརྡེ་རྐོད། མོར་པའི་བྱཅུདའཇོནྩོམོསལོགམོའི་ 
་ཱ ོསྨྒོ་འབེདདིུདུ་བལགནོདཟེད་གཞནཿ་རེ ༥ དེས་རེ་བྱའིད་ནུམི་མུང་བྱ་ཅུདྲེ་ལས་བཀག་གོཞེསརུང་ཝེ་དདའག༧ བའི་ད བབཛདཔ་འདེདལས་ཅང་སྟེབད། ཟླརྒུསས་ཕངས་ 
_ །པཉིད་ཀྱིས་དགག་འདོད་བཙམ་དུབད་དོཟེར། དྡོརི་འཛིན་བ་ཆེན་པཡར་པ་རེསའབདས་ད་བཅས་པས། ཡེདམ་ཨེལྟྡོརྡེ་ཕགམོ་སགས་སྤེངབ དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོདན། ནཱར་བའིྱརདའཾཛནྱ་ཡིས་ཕག 
ོ མེའི་ཆོས་གྷཾ་བྱ་དནས་དེམ་གཉིས་བསྒེམསན་རང་ལུས་ཀི་དམ་བཅའ་དང་འཀའ་བ་བདེན་ཁང ྣ རྱགས་འདེདའིཡེ་དམ་སི་༧འེ་གཅོ་བོའང་བཅོས་ལནའདས་རྡོ་རེ་པ།།ལོ་ཉི ཡིནན། འད་ལུགས་དད་ 
རྐྱན ཡོ ོདད་ཏུག། །ཆེཁིད་ངསེར་ཧོོ ོང སེ ཡ་སུན།ཞེན། སང་ག་དདམ་གས་བའི་དབང་གིས་གལ་ནུས། 

ས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་ནུབསནས་མི་མངེས་པརླ་།བ་ལོསནུསཏ། ཁན་མ་ཐོབརླ་སཱས་པམ་ཡིན་པའྱི་འཾརརོ། །འདིར་ཤར་ཙིོཁ་མཆེན་པོས། ཇེམི་ལ། ཇེ་དྭགསབ། ཇེཕགསྲོ་གབས་དེ་ན་ཆོགི་ 














































རུཾ ་ མན་ངག་འདོ་ལགཙོ་ོརྱབདཔའྲེ་བམ་གོང པྲ ས་བདོམཆོག་པ ཡེདམམ ཚདཔམང་སེ། 









༩ ནུཟདསདཀརསི་སེབསམར་སལྦ་པོ་ཝཱན་ལ་བརྟེནནས་ཟངས་ད། ལུག བདེམཆོག་དང། དཔལ་པག་མགུབསནི་ལ་ཆུངནས་བྱརདཔའི་སར་ལུགསཀི་བདེ་མཚོག་དང་། ཚོསྣརེའདི་གུངཔས 
€. ནིམརདོནས་བསད་པའེ་ཅོག་ར་ལུགས་་བདེམཆེག་ལམངད་སྣང་རྟེ། དེ་གསུམག་ཏ་བུའི་ལུགས་ཧི་བདེམཚོག་རེ་གཉིས་པའི་དྱིལ་འབོར་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཞེསགསལ་བརའཆ་དམེད། གཅུང" 
དྲ ་ རང་གིབྱསད་པའྲི་བམ་གོང་མརེ་མད་བནས་བཅད་པའི་བདེ་དགེས་ཅི་དབངརེམི་ལ་ལམེད་བདང། དེ་མེདཔསྔརྲདགས་པོ་སོགས་དྲེ་ཡིན་འམེད་ 
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ཌྷ པུས། བརྒྱད་པའི་བླམ་ལ་དབངགི་བཀབ་ཆད་དོཞེས་མི་གསལ་བར་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང། མངོན་གསལ་དུད་རེའྱི་བམ་གོང་མཞེས་བསྟོད་པྱག་གི་ཡུལ་ཇུམཛད་པ་གཉིས་ངགལ་བཀོནན་དེས་པའི་ ་ 


_ (“རད བཀཾ་ལ་བབདེགསནསརྱལདེཀད་གསུངནསཏགས་ལན་དགྲརམརཔྲེ་སབདས་པདདབ་ཐ་པའྲ་འབྲམསརབདནའཔར་བྲས་དངའགལ་བའི་བིརཏི། བདཇེམར་པལས་ཏུག་ 











དི །པའི་ཝཱགས་པམ་བུང་ཞེས་སླུ་ཡ་པ་དང་ཡད་དབ་ཏུ་འགལ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདུཔལས་ལྷག་པ་མ་བྱང་ནདེའི་བརྒྱད་འཛན་ཐམསཿ ནོན་པཏུབ་གིག་ཁངམྱ་བུདཔར 



























ངོལ ་ེ་་ག་་ི་་ོ ༠ ཆེ £ = ` `༡༦༽ ༣ ཨ༦ང་ ཧུ 
ཉིད་ཆིས་ལྷག་པན་འཇོགཡིད་ལ་གཞད་པར་པུས ཙངད [གྭཧུམ་པཱད། སྙེན་བུང་ཧན་པའྲི་ནམ་ཐར་ལ། ྲཀ ཕུར་འམཔ་ 
རི ཡྲེ མཆེདྱ་ལཚོགས་རྲ་བུས་པའི་ཝལ་པའི་དཅེལ་འཁོད་དུ་རང་ལས་ཐལི་ང པའི་པཱལ་པའི་འཁོརྡ་ནམས་དང་། ཆང་ལས་བ་དད་བྱ༅ལ་པོ་ཡྔེརཱ་ཛཱ་ཏི་ལ་ གོས་པྨ་རམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བཟྐུབྱ་བིན་ཉེ་བླེད་། ཏྲུ 
ེ „ ཚྫོགས་གཙོ་བརསྟནཔའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ཁྱི་ མ་བྱསྭ་ཀི་སྡིག་སྣིབ་ཡྱངབ། བཱ་མ་དོ་ངེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ནལ་འབྱོརྱ་གི་དབང་གིསརོགས་པ་པལྲན་པའོ། །དང་ 
རྒོ རྱབས་འགྲེ་སེམས་བརྩེདཚད་མེདཔ་བསྒེམ་པསོགས་སྲགས་ལུགས་ཤེ་ཐུནམོང་ཡིན་བྲ་རམས་སོན་དུ་བཏད་སྟེ། ཨོཾ་བྭ་བཱ་ཝས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ལེངོ་པར་སྩངས་པའི་དངནས། ཌྟཾནམེད་པའི་། ཱ 
ཀམ་མཁ་ར་ཆེས་ཕ་བའིཐིག་ལེ་སོཝང་དམར་གསུམ་བརི་གསམར་གནས་བའེནང་དུ་རིམ་བཞིན་ནྲུ་བྲ་བིཿགསུལཇེས་སཞུགས་པས། དེའྱི་ཉེན་མིས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ངི བཟོད་པརག།ཡོ་བན། ཡི་གེ་དེདགདད་། 

















་ཡ་ཐྲམསྦཧད་ཡི་གེ་ཐིག ་་ | 
འཆང་ཆེཞཔོ་ 





གདངསླ་ཐགཅོར་སྱི་གནུམ་མཁའ་འགས་པ་སམ་དྲུགགསཔས། ཕྱོགས་བཅུནབཞུགས་པའིསདསྱགས་བཌསེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འྲོ་ཆོས་སྱོད་བུདལའི་ཚོགས་དང་བཅུས 
/ ཡེ ་རངད་འང་ངབབེ སེ་ང་ 4 ༩ ལ་བ་འ > 2:52. ༢ རམ རརར ང་བ = ། ངཾཾ ་ཟྭ་དང་བྲ་བའྲི་ཧབ་པོ་འྲ་བི་ད ས་སའ 
བཅས་ལ་རབཏུ་འད་གིང་དབྱེར་ཡེད་དུ་མགུར མ་ལ། ཞམཡཁའནས་པོ་ཡིག་གྱི་གས་ད་གཉིས་དངེ མེ དུ་ལྱས་པའི་ཡོད་ལ་ཡསྐནས་རིམ་པརཔདྨ་ཟ་ད ཟོ ལ་གི་དྭབུས་སྐདཛེ་ 
ད མདོག་སྔོནཔོརབཞུགས་པ་དང་། པད་ཉི་རོ་གདན་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་རབ་ཏ་འབར་བའི་དབུསནནྡོཛེནལ་འཛོར་ལྔང་གུ་དད་དམར་པོ་ལྟ་གཉིསཀའདཕགཔའ° ཕུད ༣ཉང་མཁང་ 
£ ུརཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་གྲསུམ་པོམསརིམ་ནས་བདག་དང། ་སུགས་དང་། ལྟའིདེ་ཁོན་ཉེད་ཅི་ དོཔ་གཙོཆ་བ་ལག་པར་ཡོས་པཾར་བས་ནས། བཅོལ་ལྡནའངས་གསུམ་ཁིི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་གདནི་ 
སེང་དུ་ཡས་རིམནསྫར་བྱི་དྲི་ཡབ་དོག་དངྲགལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཨྱིནྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཧྲཱ་གི་མཐར་ཡེགབྱར་སྔན་པོའྲི་ཕཾང་བ་གཡས་སུའཔོརའ དང་། པྲ་མིལཐ་ཡིག་བྱཧ་ཝར་གཱགགཡོནདང བརང ཧར 


༤ 


དཱཱཿཡི་མཐར་ཡེག་བྱཆ་དམར་པོ་གཡས སཱའཁོར་བྱི་རྒེནྱ་ཨེས་ཙཱཾབླཾ་དིཿག སུམ་ག་ལ ས་བདུད་ཚི་དཱངསམ རབྭཏནཱ་བ་འཛག ་པའྲི་ེབས་ལས་ང དེབཆེནཔའེརོས་ཟུག། སཚེས་པརྱག རྭ ! ཏྲ ཞམ ¦ £: 
















ཧྲ པོའི་ཕག ཞལནས ཐོན། 


དམར་ལཱང་སོགསུམ་འབྲོགས་ཏེ་ཐུགས་གའི་རཱ་ཡིགལ་གཡས་བ 
ནས། དོར་སེམསཆེས་དཀར་བསྱརཔོ་དེ།ཁླ་གིཅེ་མོའི་དོརེ་གདངས་པའི་ལེ་བར་བདཊའི་གདན་ལ་བཞག 





།དམར་མོའྲི་ཟགསཀའེ་ཡིགྱཅདམར་པོ་ལས་ཕིགབྱདམའཔོཆ་གཅིག་ཆད། ཟུགས་ཀའི་ཧིཿཡིག་ལགཡས་སོརྩོསནས་པོ་ 
རཱ ཐུགས་ཀའིཔ་ལིག་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱསརྐས་སྤི་“ 

ཡིག་བྱར་དམ་པ་ཉེ་མའི་གིལ་འཁོར་སན་མཚམཞིགཉུ་ཐཱར། ཡིགརྱ་ 
བ་བྱཧ། ལྔདབ་ལསཇེས་ཝངབ་བྱཧ། དམད་བལསཆེས་དམར་བ་བྱྒརརྒྱག 
དོ སྒེས་སཅེས་ཝདཀ་ྒརསོད།ཏླའ་ག 


ྒོ ཀརསོང། དྲེ་དདྭ་ཧབས་གཅིག་པརྡ་ལའྱཧོརམ་ཝང་གུའིཐུགས་ཀའིཡིགབྱང་ཝང་གུལས་ཡིག་ཛཝང་ཡུཆ་གཅིག་ཆདངེ། ཡིགབྱར་དམར་པོདང་འགྲོགས་ཏེ 

བཙོམཝནའདས་རྡོརའཆང་གི་ཐུགས་ཀར་སོང། དེ་དང་རབས་གཅིག་བད་ནྡོ་རེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
་ེ སྐརྱ་བསནས་བཅོམ་ཝནའདས་ི་ཚངསབུག་ུ་ཐོན་ 
ངོ ལྡང་གུ་དེའིནང་དུཁཤྩཾག་སྦུས་བྲིས་པཙམ་ཞེག་ཏུ་ཆུར། །ཐིགབྱཧ་སེན་པོདྲེ་རྡོར་སེམས་དཔའ་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་ 





གཾ་ཀལནསཐོན། རྣལ་འྱོརམ་ལྔང་ཡུའི་ཐུགས་ | 





ཁིས་ཚོགསརེའི་ལེ་དབུསསུ་་ 











པབ ཕད་བཱའི་ག དན་ཁ་བཞྲུགས་སླ་གྭསོལ་ཞིང་། རྡོརསེམསཆེས་དམརབབྱསཔོདེ།བྷ༔་གའིརྡོར་བཱམ་བའིནང་གི་ནམམབང་བདྨ་ཟའི་གདན ལ་བཞུགས སུགསོལནས། རོ ལྡན་འདས་དོརེའཆང་ ཧཾ 
ཧཾ དུད་བཅེམ་ཞུག་འདསམ་གཏིསིགུལནས་རིཿའ་གསུང་དགཏུབསྲགས་པག། བཅོམ་ལྡན་འགིས་དང་འདས་མུ་གཏིས་ཆི་ཐུགས་ཀའི་ལེག་བྱར་པ་ཝང་དམར་པྒོནམས་འདྡོར་འཆང་གྱི་ཕི་གཅུགགན 
÷. རྲིཾའཾ ཱུ་གའིནངན་བཞུགས་པའི་དྲ་དེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ལྗང་དམར་པེ་སུམ་བྱས་ལསཆ་སུམ་བཅརེ་ཆད་དེ། སོ་སཾལ ཕས་དེམབཞིན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བཏན་ཤར་བྭ་ཝར་འཕོསནས་གནསཔལས། 
ཤོ སྲག  ིིརྣརརརྣྣྣྣ༥༥ཨེཨེཾེཾ༩ཾ༩༩ྣ་་ར་ ་དལིགསནས། དང་ཉིདྱ་ཅིས་བཟྡསཔ་ 
7 སྨན་དིང་བ་དེ་ཀྱས་པའི་མཐད། སྤྱི་བོའི་ཉི་དགྱིལ་དུ་བཞུགས་ རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམཆང་བའི་དབང་ལྟརྱ་ཐུརྐནས། . གཤེགས་པ མསྦ་ཀེས་དབད་བླསུར་བའི་དགོངས་པ་་ 
ངེ མཛད། གེགསསྦ་ནམས་ཆིས་ནིན་བ་ཆེའི་བམ་པ་བདུད་རིས་གད་བམཆུ་འབྱད་བནས་འབབ་བཞིན་པ་བྣསམས། ལ་པ་ལ ར་ ཁཾབོདང།ཁྲོམ་རྣམས། 










རོ 


















„= ༦༅། །མཉམ་བཅན། ༈སྱེ་ཞིང་ཕྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤེག དགེ་བས་འགྲོ་བ་དམཆོགཅན། །ཡེཤེས་དྡོངི་འྲགུབྱ་ཕིར་བྲམོ། །ཞེསད་སྔོབ་དང་སྨོན་ལམཅི་རེགས་པར་བརྔོད་དོ། །གཤིས་” 
པད གསང་་གཡ བྲན་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབངགིསྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོདཔ་ཡིན་ལ། དེའ་ཅུ་དུས་ཙི་དབང་སྔོན་དུ་སོངནས། ཁམ་དུས་ཅི་དབང་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞིདང་བནམཚམས 
ིཾིཾེཾེ་ དེའདུལ་ཚོད་ལ་སགས་པའི་དྲ་བེལ་འཁོར་དང་ཆོ་གྱ་ཆས་པདམྭྱ་ལེགསན། བླམའི་དཀྱིལ་འབོར་བཞི་ལས་དབང་བཞྱི་བང་བའི་ཆོག་བཕུསཔ་་ 

; འདེས་དེའི་འདོད་དོན་པདྲེ་བགཏུ་བགུབ་ལ། འང་བུམ་དབང་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ལ་བྱསེད་རིབྱ་གི་དངོས་གུབ་མཐད་ཕྱིན་པའི་ཆེདད་ལམ་བབླ་བ་མབྲི་རུལ་ངྱབོནྱ་གི་དབང་ལེན་པ་དང་། དབངདགོངམ་་་ 
།ཐོབ་པའ་གང་ཟག་གིས་རྫོགས་དིམ་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེདདུ་ལམ་ཐབ་བླ་མཁེ་རྣལ་འབྱོང་གྱི་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ར་བའི་དབང་བྣསད་ལེད་ཡཱལ་ཅྲི་བམ་ལད། རྒྱ་ལམ་གྱེ་དབང་བསྐྲར 
མཆནཉིད་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དད། དབང་གཞན་ལས་ཐོབསྲིནནའང་རྙིམ་གཏིས་བྷེརྩོགས་པྱ་ཅི་ ་ འཆར་འཇུག་པ་པོའི་བདགཉེན་གྱི་བྲམ་དང་། གཞན་ཡངྱ་ཧཾདམཉན་ཡུལ་ཆྱིབ་མ་ 










༤ 





་རབད་གྱེ་སེབ 
རླགས་སྱ་ ངྨབས་ 
























་ ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ལེན་པ་འདིནེ་སྔགས་ཟླ་མེ་དྱི་དབང་བསྐུན་དངརྟོགས་པ་བསྱེད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་དའི་བླ་ས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཙོབོར་བྱས་པཞི་ཡོདཔ་ལིན་༅ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
༡ ཆོས་འཕྲེལ་ཡོད་པ་ཙས་ཡང་ཞདལ་དབད་བསྐུར་ལེན་ཡུལ་གྱི་བམ་དང་ཐི་དད་བསེ་མི་རུང་བཞོམ་ཡིནནོ། །འོན་སཱརམམཇལ་ཡང་བཅོག་ཨིནྷ་གི་དད་པྱ་སྩེ པུ ལ་དེ་དབང་ལེན་ཡུལ་ཇི་ཏུདབཀག་ 

ཞཾ། དང་རེ་སྲགསྦ་བཟེད་པ་ཡིན་ ཚེ་རབས་མཱ་མ་ཕྲད་ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་ །ལ་སོགསྱ་ི་བཀ་འདྲིནྲ་རེ་ངེབ་པའྲི་བྲ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དྲུ་བབ།པའོ། །དེསན་འདིརརོགས 
49 |÷ ལྲུམན། རང་རེ་སྔ་གསབླ་མེད་པ་ཡིནབ་གངུ་གེའ། །ཅ་འབུས་བུ་མ་ཕན་ཆད་དུ་དིལ་འཁོད་དུགདགཔ་ལ་ཉོགས་ི་བཀའ་དན་ བླམ་ཡེན་བྲས་དའནབངྷད་བ་ས་མ་། །དྲ་པན་འད་ང་ 
༩ཛ རིམུ་ལ་བརན་པ་པོགས་དྱངངྱ་བེདྱ་ཅི། བ་མའྲི་ནལ་འབོར་ནྷི་རེན་མེད་པའིནམ་སཁའ་ལས་ཨཿདང་ཧོ་ཡིག་སྤྲ་འདྲེས་བའི་གདངས་ཚེག་ཏྭ་ཐུབ་པ་ལས། ཤྲིའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏེནྱརཱསེགས་སྟོང་ 
པཉིད། །ཅཱའིཚོགས་དང་ཐལ་བ་སྣེ། །ཀནི་གོདྭདུའངམི་གནས་པའོ། །ཉེས་གགས་པའྱི་རེན་ིས། བདུག་ཉིདསད་ཅིག་གིསྟཏེན་དང་བཅེནཔགསལ་བདྟུནར་བཞྲི་བངབའི་འཁོར་ལོའིདུད་དྲནད། 
མེ། ཆུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོད། དེའེ་སྟེད་ཧུའེ་དབ་ཆུན་བོགུ་བཞི་བའི་ཐད་དུ་པདྨ་དང་སྣཚོགས་རྡོརྗེ། དེའི་ལྟེ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བུ་བཞྲིགོ་བཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཇོགས་ི་དབྱས་སུཔྨད་དང་ཧེ 
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རཿ 


རྩེ 


རྨི 


རྐྱད གི ག་སན་པཅ མས་པའྲི་ས 








'ཉྟེད་དུ། གཡུས་ཕོགས་སཱདུས་མཚོན་གན་ཕྐྱེལ མེལ་དང། གཡོན་ 
་འཛུམཔ། གཡོན་དམད་པཆེགསཔ། བྱབ་ཧེ 

ཇི་བདགགཤིནྡརལསསལ་འི་ཁླ།་གའཛོན་། 
འོག་ཏླུ་སཆོགས་དྲརེ། གཡེན་ིཆ་ལྷ་མཚེས། སཾགོམ་པ་ཝའིདབ རྒྱན་ཿན། རཱོན་པ།ཁྲག་འཛ 


ཐེའི 





(དགོད་པ། 





ཧྩཤས་ཇིགསིད།ླ་མབསཔོའ་གདན་པདོཀ་མདོག་ོ་ོ་ལ་བཞ་པ། ཅ་གལིནོ་འ་སོག། ག་པས 
ཞལ་ེརེལྭ་སན་གྱས་ག སུམ་དང་ལྡན་པ།་ ཤྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗ རོརྗེ་དང་དྲིལ་ཇུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡེན་འོག 
གཡས་འོགམན་ཐོ་ ྣ།ེཉེིེགེགལགེལེཾ་ ང་ལུ དེའི་ ] 

བ་ལ ཁཿ གྲངཔ། རརའཆོལཔ ལག མམ ` ཡས་་ 
སྔགས་གུར་དྲག་འཉམས ཅེས་གྱསགསསའོ། རད ་ གཨོ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་མ་གཡས་ཕྲེ་གུག ་འཛོན་པསྱ་ཕོགས་ དྲ ་ ཱུ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཇོན་པས་ཡབ་ལ་འྱཁྱུད་པ། གཅེར་བྱུ་སྲ་ག །ལ་བ། ཡེ 











རྱགྱྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཤྱིན་པ་གཏི། ཉིས་ཀྱིས་ཕབ་ལ་དཁྱད་པ། 


































= ~~ ------~-----~- ༠༠༨-༢༤༤༡༡༠༩ག༤༧༠༠༧ཆ༤གཁངཕཆབཤམཤཁང་འཆབ་འཆ༧གས༩ཆཁར་བངཊཚང་ཛ་འཇངང་ན་ཡར་འཆཁ་ལངརལ་ཤབབ་ཡའ་མམརང་འལར་རཆ་ པས ཆོོོ རར ་ ༩༤-~~- 

ཤོ ོད་པ ོང བོག ད་པ་ད 

རད་འདུསགས་དག་བོ་གཆང་ཟེདཔ་ུམདོགབན་བདེདངལའིནདས་ཡམལ་འད། དངྡེ་ཡིལ་ུགིས་བཅུགས་པ། དར་དང་ས་པདདེདྱྭདཁོག་པཅིསབཅན 

„/ པ་སྤྱཐོར ཀསཀྱི་བདག་པེ་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱནཔ། དེའི་བངཔར་ཡུམ་རྡོརྗེ་ལགམོ་པདྨའེ་འདུག་ལྟང་སཅན་གཅེར་བུ་སླ་གྲོལ་བ། ་ཕྱགརྒྱལྡས ཤ་ ཐོདཔ་བཛུད་ཙིས་གངབ་བཛིན མགའ 

ཟེ ལྔན་འདསྱི་གགུ་ལཔརའཁྱད་པ། གཡས་གི་གུག་འཛིནཔ། ཁོད་ཀི་དབིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས པརྱ་རུར། འསབད་ཏིད་འགངགསའ་བའད་གས །་ཀཱནས་བོད་ཟེར་འྲས། སྐམ་སོན་ ® 

 ཟམསཿཅད་ལ་པོག་པས་སེམགཿཅནཐམས་ཅད་བཉོམ ལྡནབདསམའེང་བོའི་མཆོད་བའྱིལ་མེར་བུརྐནསྣ་ཚ་བབྱི་ ཨ་རི་གསྦ་དུག་པརྡརེ་བཆང་ལ་མཆོད་པའིརིམ་པནི། དང་པོད་དངོས་སམ་ཡིདྱ་བིས་།༡ 
ཨྨལ་ང་ཤམསནས། ཨངསྱ་ར་སགུན་འདུསྨ་བམཁི་དུད་། །གླིང་བཞིནི་ད་བ་བཅས་པ་ 


དད །ཇྱིད་བཞྱི་ཟེབ་ཐག་བྱང་དང། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུད་ཕུར་བཅས། །མཌལ་གཅིགཏཱ་བུསནསནི། | 


51 




















,, །སྭཾས་རྲཾས་གོད་མརྣམས་ལ འབུལ། །ངགྲོ་ཆོགས་སྒེ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བཞེས་སུགསོལ། །བང་བཟང་རྟ་བབས་བསལ།བང་དང་། །ཐུས་ཁང་བྲས་ཁངལྡམ་ - ] 
£ རྭ་དད། །སྙིདཔ་གདན་ཁྲིབླརེ་གུདུགས། །©ྱལམུཛན་བ་དན་ཇ་བསིལ ཡབ། །ཆུ་བགི་མེ་ཏོག་བདུགསོས་དང། །རྣང་གསལ་དྲིཆབཞལ་ཟས་མཆོག །རོ་མེ་ཨཱ་ཁསན་དཟའ་ཅན། ། 

བླུད་སླུད་ཏིད་གུ།། རད གེངས འདུའ་ ད་ིད་ལོོ། དའདུབརརོད་འབག་ཐས་འཞིག །གོབ་འཇུད་འཇོབབ་ཤིས་འྱུད། རི་ལྡེད་་ བལ ཁ་ས 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། །ྟེད་ཆེན་ཏོགསཔཱན་བྱེད་པའི་དོ། །དྱིཆུ་དྲིཆེན་རཀུ་དང་། །ཁུ་ཀླད་བདེཆེན་འབར་བའི་དོ། །མི་ཏཁྱིབ་གླད་པའི་ཤ །ཡེཤེས་བདུད་རྩིའི་དག་པ་ཅན། །དཔལ། 
ལྡནརླམ་མཚོགྭ་ལ་འབུལ། །ཞེསིནང་གི་མཆོད་པསམཆོདནས། མཆོད་པའི ཿཡོནྣམས་ཡུམརྡོངཇྲེཕག་མོ་ཉིད་ལཐྲི་མནས། བཅོམ་ལྡན་འདསམས་སྙོམས་འཇུ་གབདེ་བཅེན་པོསམཆོདཔས། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཡབྷ་ཡུམ་སྔན་བས་ཁང་ནུ་ཚར་སྷུག་གཟི་བཇིདའོད་དུ་འབད་བར་གྱ། དེནས་བདགཉི་་ཉེང་ཀརྱ་གུར་པ་ཉིདི་སྤི་བོའིརིགསྦསི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོརའཆངཆེན་པོལ་ 
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འཚལ་འདུད། །བྱརྡ་ཅུབཛེ་ཇེས་སངསྱ་ཆས་ལ། །ཇི་ལདམཆོད་ཆེན་དབང་བུར་ལྟད། །འགྲོ་བྨོབ་པའིདོན་གྱིཕྱིར། །ནམམཁའིརྡ་རྗེ་དེང་བདག་ཕྱེལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབཔས། བཅོམ་ 


3 བྱང་ཆུ་བྱྱི་སེམས་སྭ་ཞུ། ནྡརེའི་ལམནས་རང་། ཡུམྱ་ཧི་པྲར་བྱ་གུདནས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དྱིལ་འཁོད་པ་ཐྲམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱས་ནས། སླདརྡ་རྗེ་བུང་བས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པཐམསཅད་ 
' བདུ་དྷརིའི་ངོ་བོརབཞུས་པའྱིདདྷསི་ལེགས་པར་བཅུངབ་སྱེར་མཚམསྐནས་ཕུབ་བཏེ་རུཀ་བདག་ཉིད་ཅི་གཙུག་ཏོར་གི་ཚདསབུག་ནས་བོན། ཆ་དབུ་མའེ་ལ་མནས་བཅདད། རུ་སྟོད་ཕག་བཅུནྱཅ་ཧཿ་་ 








།བསྙེད་ཅེད་དབང་བསྒུར་བའི་ཆེད་དུ་གསེལ་བ་གདཔ་པཞི། ཨོཾ་མའོ་ཨེ་མའོ་ཐོས། །ཨི་མའོཚེསྦ་ི་དོན་འྱབང་བས། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡརཾརྒྱལ་བོར་ཕྱག"" 





༄༅། 
ལཱན་འདས་རྡོ་ཛྲེ་འཆང་ཡབ ཡུམ་ཕན་ཆུན་ཧམས་པར་འཇུག་པའི་སས་ཕོགས་བྱང་འི་སདསྦྱངས་བང་སྤེམསཁ་བྲོཁ་མཐམསཅད་སྨན་དྲས། བཅོ 'ལྡན་འདས་རྡོ་རྔེའཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། 


` 


གཉིས་ཀི་བརླ་བབཔད་སོས་པས་བམ་བའི་དབད་ཐོད། ཆདག་པྨ་སྐ་རྡོ་རེ་མངོན་དྲུ་བས། བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཞཔས་ཐེན་དུ་བསྙན་པས་སྤན་བཅོམ་ཝྡན་འདསའིགསཀྱི་དདག་པོ་ཡབ་སུམ་སྲད་ལས་མཚད་ 
























རོར ཱ །ཱ འུ ུ ལོ ་ཚ་ཚྣྨྩྨྣྨྣ་ར རཾ ཙོ 
ཅུགའོད་དུཆགས་བརྩ་ཆུར། དེནས་བཅོར་ཝྡན་འདས་དོརཡ་ཆད་པབྱས་འྩོ་དེདཔ་དང། བྱ་ཚུདཔ་ཨུ་ཙ་ཚོརབ་དང་། ནྡོར་དུང་བྱ་རྲ་དགྱ་ཅུ་བྲསབས་པ་ལསྭ་བརྱརབ་ཅི་སེམས་དཀར་དམར ཆུ་བོའྱི་ནུ 
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རཆ 24 (= ངིར 2 སི) 3 ༦ 52: £= ཆར ༦ £: £ ༩ བ་པར་ལོན ཐས ༨བདྲ་པོབ རང་ 
ྲ་་སསེྭ ྭེེེེ༨ེྲྲེྲེགཀས 
54{ ¿ དཔཾ།པ་གཱསུང་ཇྡོ་རྗེ་ཡངོན་དུ་ཇུས། , དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུཌ་རྡོརྗེ་ཕག་ལོལས་ཕགསོ་གཏིས་པབྱོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུམ་ལ་ཞུགསནས་ཏཾ་ཧཱཀཱ་ཡབ་བུམཙེས་རྱ་ ཅོ 
༨ ཅི = ^ 


ཤེས དོ དྡ ཱ རང་གསལ པམ གྲིང་པཅས་པདྲག་དབངག་པམ་ཚོག་དགའ དོདས་ 
སྙིཿྱི་རི་གཙ་གཞསམ་གནཔའི་བརབབས་པས་དགའབ། དེས་བྱར་ཁ་ལེགས་བརྩལ་ཞིངཛོའཾསྱཱསཡིཞ་པར་ལུག་བན། བེབསེམསམ་གིནཔནས་ཧིངགརབབག་པཔངགདས། ོང 
ོག་རུང་བསྣམས་པས་འཛག་པ་བཅིངས་པས་བད་སེམས་སྟིང་གྲདས་ལྟེ་བའེ་བར་བབས་པ།ཁྱད་དགའ། དེནུས་དྡོརེདལ་བུས་པྨདོའི་བྲེལའྱབུ་ལེགས་པར་འཇིབས་པསཁམས་དབས་པ་ཞུབའད རའ 
སྤེམས་ལྟེ་བརྙས་གསང་པའི་ཅེལོའེ་བརྡ་ཁང་བར་ལྤོཾས་པས་ལྷན་ཁྲེས་ཁྱི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དབང་ཐོབ། ཟིག་ལེ་དག་པཐུགསརྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱས། དྭནས་ཧྲི་རཱཀ་ཡདཔལ 


ཧོ '»›0\` ,༽ 




















༡༢༤༥ 





༄3། །ཉེ་དིས་བད་བཅན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོས་ཉིད་བརྡེད་མེད་རོག་གྲལ་ཉམས་སྱུརོང་པང ལྟ་བ་དང་། སྱི་པེའི་བླ་ས་ཛྔ་རེ་འཆད་ལབ་ཡུམྱཀི་བདེ། ང་གཉིས་ཡེདྱ་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བ་གཉིས་སྤྲོས 
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༤༣ ༨ ¬ ༤༨ “` ༨༩༦༨ རིཿ == ༢༩༧ ཏོ ༤༨ ༨༩ 
པདངབལ་བར་རོག་ཅིག་ཅུ་བོན། གྗགིོཾོཾགཾིཾེཾཾཾ་་་ླླླ།]་ རྣམཤེས་དག་པ་བདེ་་ 
ཆིག འདོན་བས། དེནས་སྤྱི་ཐཕེ་རྡོརྔེའཆང་ཡབ་ཡུམ་ཙི་རྡོཛྲ་ཐུགས་ཊྱི་དམའེག་ཧེ་དུ་ཀ་ཡབ ཡུམྱ་པཱི་ཕོ་དང་ཉིང་ག བརྟེན། དིལ་བུ་གསུང་གི་དམཆེག་མགིནཔ་དང་གསང་བར་བརྟེན། ཕྱགྱྱ་ 
འ 
( སྐའིདམཿ 
` 







གྲག ོྣོྣྣྩྣྣྣྣཾྣཔསྣ།ྣྣ ྣ ྣྣྨྣཔྣྣྣོལྣཾྨཾྣཾེཾེེེ་ 
` བུ རང 2 རཆ ༨ ༥ 5 `. ༡༠: (¿ =+ ལེའི ༡༣༦ × = 1 ,6` ¡༦༡༨༨ ༨ 3 
འདྷིནགོས་བདགསི་ཏུརོལོ་དིདཱ། །བཅམ་ཝྷུནཱདག་པོའི་དའི་ལ་བུཁོན་འདོན་བཀིན་དུ། །ཧེས་རབ་བླུད་འི་བུཏ ་འྲད་བེདཅིད། །བུདྲ་དབ་ཉིད་པོའ་ཡིདུ་པ་དགུ་བབདུ་གོག །ཅེས་བོུ་བ་དུངྱ་སད 

ངཱ ངེ ནླ་བམསོ་སོའི་སེ་ངོ་ཡིན་གྱང་སླེབམརྣམས་ལ་དབང་དསྲུར་བའི་བྱ་བསཾགས་མཛད་པན། སངས་རས་ཐམསཅད་ངོནནས་དངོསསམ་བསྱིད་པའྲི་བམ་དེའི་གེ་གསུམ་ལ་ 





ལམཿརིགས་པད་གཛོད་དོ། །མདོར་ 



















སུམ་ཕོཞུགསནས་སེབམ་ནམས་ཙིས་མཆོདཔ་ལནཔ་དང་དབདབསུར་དངོསསྤྱ་ན་པཞསདྦརསྒོདམསྦ་ིཆོསཉིད་ཡིནཔས། སྐབས་དེད་བླ་མ་དེ་ཉིད་སདསྐྱགས་དངོས་དང་། རང་རེ་ལ་ས་ས་ 
ཙབྲ་བམ་དམབྷཱཛཱངྷན་སངསྱ་ཙས་གཞན་གྱིས་མཛད་མི་ཚུས་བས། རང་དོནས་སདསྦ་ཅས་ལསྤ་བམ་བཀའ་དྲིན་ཆེབསལ །ལྟེ། རྡརྡེཕྲེད་བལས། རྡརྲེ་་དཔོན་བས་འདེ་ལ། །ྒྱལ་བའི་སུུ་ 
ཡུ་མྭཀྐནུ་ཞནྒཊ། 1ཞ8་ནན།. གྲམ་དུདྲ་ཨཱསྨ། འདཡེ་དོན་ཝན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནེ་དེ་ཡྲི་ཝས་གནས་ཏེ། །སྤང་པོ་གཞན་ལས་མཚོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་དང་གྱི་རྒུད། །ལསྱཀྱི་སྲིབ་པ་དག་ 
པ་ ཧན རིས་ལྔ་ལས། ཨླནཱཧཐ།ནཕཏུ་ཏྟན་པའཱྱྱནུ། །རྡེཛྲཾསླེབ་དཔན་དེབས་ལྷག །ཅེས་འབྱུད་བས་སེ། །མཚོད་པས་བསོདནམས་སུ་འར་པའི་དངོས་པའད་། དཔལ་གསད་བ་འདུས་པ་ 
སུས། ལུསདད་དགུ་སེམས་མཆོདཔ་ཡིས། །ནནུཏནདུ་ནི་མཆོདཔརྱ་བ། །ཐྲད་མེད་རབྱ་ཏུ་མདངས་བཟངབ། །ལྡེ་གདས་བྱང་དུག་ལེན་པནི། །དི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེར་བྱནཏེ། །ཡོནཏནྡ་ག་གས་མཱམ་ 


ཏཱི། |ཤཾས་འཅན་གྱིསཕྩིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་ཨུམཉེས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངསནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །བཤད་གཅེ་ཁུ་བ:༨ ལསེགས། །ཁྷརྣམས་ལནི་དབུལ་བརབ། །ཏེས་དེ་ལྟ་་ 
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།ལྟ་ཛུའེདངོས་པོས་མཆོད་པསཆོགས་བླན་མེད་པ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་བདནཏོ། །སྔགས་ཚིཝེག་པའདེད་མཚནས་ཡེད་སེགས་ཅི་སྡིགཔ་མེ་རུང་བརྩབས་བཞང་ཚེ་འདིདམཆོག་གི 
སྤྲ་བུབྲ་པོབྱ་ཁང། སྤཾཔ་དཔོན་གྱི་རིགས་སམ་སྩོད་ལམ་པལ་པ་ཙོམལ་བཞད་གདཉམ་ཁྱིས་བརྟསནའང་ཚེ་འདདམཆོག་འབྲ་བཔ་ལ་གེདསྦ་བེད་དེ། དཔེསྦྲ་བུབྱ་ཏྲི་ཝ་བ་བཤིགས ཕས་སྙིག་ཤིནཏུ ྲ 
 ཆེ་བཞྱི་ཕིར། ཞེཐག་པ་ནས་སདན་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ལའྱི་སོས་ཏེ། དཔལ་གསངབ་འདུས་པན། སྙིངནས་པོབ་དབེན་སྭོད་པ་དག །བླསབས་ཆང་འགུབ་པརཡོངས་མི་འྱ་ག། །ཞེས་པསྤྲབ 
མ་ལ་བརཔ།པའིཚ་ལུང་བུང་བྲ་ད་ག་པོར་འགྱོད་ནས་སླང་དྱིལ་འབོར་པར་ཞུགས། དམ་སྭེ་མ་བཟུང་ནས་དབང་ཛོགོས་པརཔདས། ཕྱིས་དམ་སྔོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུ་དསནསཏེས་པ་དག་ཐབསབྱསན། 
ཁཿ དེཿ  ་ ༣ ༤༨༤ བསླང ཟི ༨༤. ༩ ༤༽ །ྲ == ༽ 2 ༽ ༢ ¡ཿ དག ༤ ངོ 
ངན་བགོར་སེ་བ་འགོགཉུས་ཁང་ཚོདར་མཆོག་གི་དངོས་ཐུབའ་གབུལི་སེདདེ། གུསུད་རུབནས་ཁདི་ལས་ཆེ་བའི་སེག་མེདཔར་བཤད་པའྱི་ཕིན། འོན་དངོས་སྲུ་སྲེབ་དཔོན་ལྭ་དདབདམཟད། ཧྟིངནས་སློད། 
སོདཔ་པོདེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གི་ལངས་སྩོད་ལྷན་དུ་བྱསནའད། མཚེག་གི་དབོསྤ་བུབ་བླསབས་ཁང་འབྲུབ་པར་མེ་འགྱར་བཟླ་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཞིད། དེསན་དམཉམས་དེལྟ་བྲབོས་ 
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སྲང་བར མདམ །ཙང་མཐོད་དུལི་རུང རྩ རྒྱདྲ་ལས། སླཾབ་དཔོནསྨོད་ དཔད་བྱེད་པ་དག [རྨེལམང མངདུ་ཡངཝ ཨཚོངལག 7 གྲཾབ་དཔཞྨད་བ་གང་ཡེནདེ། །བཤོགསདངལོགཔངོན ནན༧༥༅ིས་་ 

# ($ | །ང༨ནཔ་གཏུམ་པོའིའ་ རྭ་ཤད་ང། [8 8ཧཧང་རྙགཏྱཝྲཐ་ཐར་ླ། | །ཞེས་དང་། འཇིགཏཾནན་གཏམ་དྷཱ་བ་དའང་། རྣ་འཛྱོརགང་ཞིག་དམ་ཆོག་༡མ་ ^ །གྐད་ཙཾགྲ་ཛཝ ཡང་ད 
བརཆྱེྱཞེས། (བཀ འགུསང་གཏནཔོའི་གཞུང་ལས་དེ། བྷཱརབྱཾང། །ཞེས་འབྱང་པ་དག། ཇེ་གུབ་ཐོབ་ཆྲའ་པས། ང་གངས་ང༽ \ཨི་པྱང་པོ་འཆེན་དཔལ། ཏཆདཚེས་ལིན་༦༦ {° གཏེ 
སྦུམཾམིན་པས་བྩ་ངས། 8 །གནས་རི།ཐོད་མིན་པ་ འགིམ་ས་ལེད། དགྲའངུ་ཨུད་མེཞ་པ་བཏལ་བལེད། །ཞེར་ཞེའ་ཁོག་སིའཔ་ སཀས་ པལེད། །བགསྲོག །རྩོལ་མིན་པ་བཟླསཔའེ་ ད། {ཙོ ལལ 
་ །ེས་བྒྱཏདབས། ཕག་བོའྲ་པ་ཟ་སྦ་རད་ཚ་འྡད འདྲུ་་འ་གཏནྱཾ་ཧི་བགེག་པངྦ་ཐ་ཧཱམཌ ༡༩་ཡ་མངོགལ་ཧཆུག་ཐེག རོ ༥ནམ་ད་བདའ་ཐེ་ཚོ་མདང་བཀའྱ་ ཁ་ལིིཧུད་པཉཱི་དལ་གསང་ 
ལྔགཿ ནྭ་འགུབཔར་ཡ་མི་ འཇྱུ་ང་ཞྭ། དྡངཾ་སཱོཔ་དཔོན་སཱངསཿ ་ལཅཾ་ཡཱཾས་པཕི་ཕྱག་ དྲོར ངིར 


±: '\ ་ 
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༡2! ¬ རོོོ 
༼༦ས་སང་སལ་ས༩ྱ༧་མཆས། འགྲཉིཉསཞེ་གང་བཀྲབ་ཞིབ། ཁཧུམ་ཏ་བརྱ་ སོ་ཧྲ 
==: 























དསིས་ཨྤྣཨྣྲ ྣཾིཾིཾིཾིླྣཾཾྣོིཔ།པྣཔྣཾཔྣཔ ལབ ། དཾ ཀླ གག སཾ འྲ་མེ་ལ།ལ་ཤེག་མེདྐན། ཆེ་བས སག་གི་ཞེང་ལ་བྟཿ པཁི་པངྨ་རྭབ་ 
སྤ །གསོག་ཡུལ་ལས་དང་པོངའི་དུསནས་སངསྦྱསས་དང་དངོསསུམི་མངལ་བས། ། ་ གག ་ 7 རྫ 
གག བ་ འདོ་གངའ་ག་ལཙ་ོ་་གཞད་ཞོ་འཛར་གིང་ཤང་རི། ཁ་སང ིོ་གིབ་གོ། ང་གོ འ་ཉང་ར།་ཤེལབཔ།་ ༤༦༧༢ ལངས ཆེ ལེ 
པ་ལས་གཞནཔ་མེད་པས། བླམ་ལམ་བརྟེན་པརམཆོག་དི།དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཡོདཔ་མིན་པ་དད། ལྷག་བར་སྲོབ་མཚེརབསྱིམ་བནད་དུའང་སྲེབ་དཔེན་གྱིས ཟུས རྗན སི རྒ རུ 
/།མི་ཆུང་བརའཇིན་དགོས་ཤིང་། དེའིནུསཔ་ཐོབཔ་ལླ་བམ་ལ་དང་ལས་ཝག་པའི་ལོན་ཏན་དངཝན་དགོས་ལ། ཁད་པར་གོལ་བཐར་པ་དམ་པའེ་དངོསྲ་གབྲདཉག་པའྙིལཝ་དངདྲངྲ་ལབདཔན་དྱ་ དམད 












རང. 











ཙྱདདྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤོནས་ པ་ཡྲིན་ཏེ། བྱིནྱ་སིས་བླརབསྣ་ཐུལ་ཡང། དང་པོར་དྱྱིལ་འཁོ་རཆེན་བོར་ཞུགསནས་དྱིལ་འབོར་བའྲེ་པ ཉིད་ཉི་གོ་འཕང་དུ་བིནྱིས་་་ 
༩༥འའའས་༢༥ྣ "ཤུག ་་ 
རླབསལཾ། གོ་འབང་དུ་བྱན་རིས་བླརབའ་པའི་སློབམ་དེས་ངང་སརདྱབིནིས་དབབེདིདྡོར་ོབ་དཔན་དེ་ཉིད་དང་དིལ་འཁོར་གྱི་གཙོང་ཐམི་དདཔདདྱི་ལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བའེ་གོ་འཕང་དམ 
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༡ 
ཕེ 


།འདང་མཐའིཅ་གདི། ལག་ཆ བདེའ་དས་དའྟ་བལ་བར། ས་འེད་སེ་གཡུང་ཚུག་རི་ དས་འེདུས་ྱུ།་རྱབ་སྐདས་ལེནསཉིསཙཏུ་ར་ཁུད། བཀྐག་བགུས་ལབའུ་ཏུ ་ 
ཞ་སཿན་ཐལས་ཅད་བམ་བེད་ཤི་གོ་འཕད་དྭུ་དུས་སྐད་ཅེག་ཉིད་འདིདྷ་ཕི་ནྷོ་ཆིས་རྫོབས་ཤིག །ཅེས་གདུང་གགས་མི་བཟོད་པབསྐལ་ཆེནི་མེ་འབར་པ་ལྟ་བནམམཁའིམ ༩༣༠༠༦༩༣།༦་ 
བ་ཉིདས་དང་ལམ་ཚི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྷ་དཅིག་གིས་ཟུམ་པརྱ་བེད་པའྲི་བ་མའྲི་ནལ་བབབོརནི་འདེ་ཁོནའོཞེས་ཉམས་སྱུ་སོང་བའེ་མན་ངག་ཉིད་ཚདམར་སུར་པའོ། །དིའྱིཾ རྲ་གུབཔབྱ་ཧུལ་པཧ་ 
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£ མོམངགན་ཚིས། ཆོས་ལག་ལེན་སྲ་ལ་དབོས་གུབྱ་མར། །ཚེ་འདིའེ་བདེེ་སིདྲ་ཀད་འདེ་ལས་འུང། །གཏན་གི་མུ་གསུམ་ཡང་འདེ་ཡིས་ཐོབ། །ཆས་གསོལ་འདེབས་ཤེས་པའི་མིརྡེ་ཕད། །ཆེདེན་་ 
༦ ཡོད་ལ་སོང་བ་འདེ་ཐོ་ལྕེ་ཧུལ། །ཞེས་འབུདབ་ཏ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཁོ་བལ་བལྟས་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་བྱད་པའི་སྒོནས་སྩེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གརའདེ་ལྟར་ཙས་ཞིས 
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ནཏན་ཆེན་པོས་བྲམབ་ཡོད་པ་དད་རང་སོ་སོའི་ཤེསྤྱ་མོད་དང་རུས་གཏིདནས་གསོལ་བ་ཐུན་ཚུགས་སུཐོབ་ཅིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞྲིནལ་འཕྱོར་ལ་གནས་པ་ལ། རུ་ཐབས་ཅྱི་ཡེ་ཤེས་བྱསེདཔདང། 
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༤༧ འེ ད་འ ཅེས འུ སཿ ལབའདདྲ་སྲེལ་པ་ཤེད་ཟིན་རླལ་དྲིར་ཡྲི་འ་ཇ།རདྲ་ (ལེདཱས་གྲེ་' ་དང་ཡ་ཤེས་རེ་ ་ཤིད་ཡཔཐ།སྭ་ན༣༠།་བྲེས་ཤ།' དངི ཤོ 
༈ྲཁཀ་ིཁགནགཀ་ིྣ ྣ  ྣ ྣ །ྣ།ྣ།ྣྣ ྣྣྣ་པ༥ྣ༥༩ོོ།༧།༧༧༩༥༩ོ་ 
ནཏེ། ལེགས་གུཔལས། རེ་གཅིག་སེམས་ཙྱི་ཟཱོས་ལ་མངོན་དགའབའེ། །ལུས་ལ་ཆས་ཐང་དེ་དཞིན་འབད་བདའྱབར། །ཞེས་པའི་ཏིད་འཛོན་ཐོབ་པས་གེམས་བང་ནས་དགངབྲ་ཐོབ་པའི་དབད་གིས་ལས་ཁང་བདནས་རིག་ཝཱགས་འཆད་དི་་༠༠༠༡ 
ཐུགས་སྱུ་གརེ་གཟི་ད་ཆིད་ཐོབཅེས་པའོ། །རཆན། སྤྲམ་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ཏེ། དེའད་བདེ་བཅེན་པོའམ་ལནཅིག་སྦེས་པའེ་རེགས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ དགའ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པའྩེ་ཙུ་འྭཁད་པརལཆག་ལ་ཐོག་མལེད་པནས་འཇེནྭ་ཏངས་པིནཅེ་ལོག་གས་པར་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེདལ 
མོཐས་པས་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་བསགསནས།ཁམས་གསུམ་ཁི་འཁོན་བརྦ་སྩེ་བལེ 
སྩྱོད་བར་བྱེདཔ་ཡིན་ལ། 


= 


ནྭ་སྦུབཐབས་གུན་བཟད་ལས། ཐ་མལྐ་ན་ཏོགྱ་ཧན་ལས་གཞན་པ་ཡེ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོདམ་ཡི 





༠༡༠༠ 'སྐུགསུ་པདྲ་ཀུན་་བཏགས་ཤཱན། དེ་རྐག་ལ་དདགུར་ཆ་ཁ་ལ་མོགས་ཅི་ཉོན་ ` 
ན་པའིཌྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡུན་ལག་བརྙ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བརབས་པའི་ཐམལ་སྱི་རོག་པྱཡིན་ཅི་ལེ་དེ་རིམ་པ་འདིཉི་དྲ་ཅིས་” 
ཡིན། །ད་དང་རྣམ་པ་འགལ་བརའྱད་བའི་་་་། 













གིངཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་གསངས་པ་་ 


















ཀཀ ྣྣཔྣཔྣྣྣྣྨྨླླླླློ་ 
` ],£ ཡང་འ ཧན་སྟྱ་ངས་འབ¡ལ་ཞིད། གང་བག་བཾ། དདགཡེད་པའི་དོན་ལ གསལ་སྣང་བྲེབ་ཏེམ་ ཅིག་པ་དངན་ཆུངས་ལྡན་རི་པདག་ལྟའངདདསཞས་འཕྱིན་པར་ནུས་པ་ཡིནྒ་པས ༡ན་ཐོས་ཀྱི ཇེར ཕྲལ 
ཊཾ རྭ་ཨཱང་བྱཔདའིམ་མཐུའ་ཕྱིན་པན་སྤོང་བའཚུས་པས། དྲས་ཉི་འཁོར་ལན། དཅིལ་འབོད་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དྲུ་བེདན་བས་འདི་ཉིདྲ་ཧིས་ས་བདུན་གི་དབངྱ་ཕག་ཏུ་འགུར་དོ། །ཅི་སྟེ་མེ་དགེ་བ་འུཅུདང 
ཱ ནཾ ྗྣྣཾ༽ ངངངྣངངལ༼ལཔལམ༩ཨ༩ཨ༩ྣ༩ཾཀྣ༡ཀ ྷ༦ྣ་་ 
།པ་། ས་དུདན་ཅཾ་དབང་ཕུགྲཱ་གུབ་དནས་དི། ལུངནའ་དོན་ྱདབིམ་ཟུབ་པག། ཁི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པཇེག་ནྲུན་པའིདུས་ཅ་གོ་དཔོའི་དཅེལ་དཁོརམངོན་མུམ་དུ་གསམ་ཉོབས་ཅིག་མཐོངཞིད། དེ་ལྟ་པའི་པཱལ་བརྱུཐུསཞཉིན 
་; དེ་ལྔ་ཛོགས་དེས་དྲག་སད་འེམཛུས་ས་དངུན་པའི་བད་འགུབ་འ། གལ་ཏེཚོའི་འཕེན་བ་བདན་སྲོན་པ་དང་དམ་ཆོག་ཉན་ཁ་པ་སོགསམྦྱ་བུརྷ་སྩེ་བ་ཙི་ཊ་ལ་ས་བདུན་བ་ངེས་པདའྲགུབ་ལ། ཡད་བྱལེདའིས་བུཟནས་དྩརལ་དདཅགས་སྔང་རོདས་དའེ་དབད་གིས 







རྨ 











༨ ༦༠། །།བསད་བླད་སོགས་བསྒས་བཅུནམི་འྲ བ་པར་ྡོདེདྲལལབ་ལ་སེག།ས་པར་ཡངབལྲ་བའ་དོད་ཏོ། །ཡརནཾ།  སཾ་བད་བ་ལའེག་པས། དེད་ནི་ཉོན་ཡེད་ཁང་སོངབསཉོན་མོངསཔའི་སབ་པ་ཝལཅངདོག། 
ཆཱ པས་དེ་དང་། ༩དིངོ་བསྩེདརཾམྲ་བུབ་པན ོོ ངབྱསེདརིནྲ་གིས་ས་བདུན་ཅི་དབང་ཕུག་ང་འྱབུར་བའི་དགོངས་བགཤན་ཡང༠ཅལཏ་ཡོད་དེ། འདུས་པ་དིམ་ལྟད། དང་པོའི་ལསྱ་སྱི་སེར་བ་ཡི། །སྭ་བྱྱདཔནི་ལེགས་པར་ཐོག། །སྣང་བ་་ 

གསུམ་པམང་བ་དག །སབྱཿ་ལནི་དུབ་ཏུ་གནས། །མདོན་པརྩ་ ངྱ་ཆུབ་ལེགས་པོབནག། །།གཅད་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འྲགོ། །སངསྦ་ཆས་ཞེང་ནིམི་ལྡོག་བས། །ཚེའདི་ཉིད་རིག་ཐམས་ཅད་མཆེན། །ཅེས་འབྱངབ་དརཔོའི་ལས་པག། བེདའིམ་ 
-£ ནས་ངག་དབེན་ཙི་བར་ས་བྱརདམངོན་ཧུ་ཤེདཅེས་པཞི། འདྲིག་ཏེན་ཚེས་བཅད་ཟིལ་ཙིས་གེནཔ་ལ་དགོངས་བ་ལྟ་བུདད་། སྣང་བ་གདུམ་པོམཐོངནས་བྱུ་ལུག་ཐུབ་པ་དེ་གངྩྩ་པར་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱ་མའི་སྱུའིྱཅ་ཆུང་བྱཅུའི་འོདཟེར་དབ་འབར་བ་དབང་དུ་ 
།འསང་ཙཱ་ཧཱཔ་དགོངས་ཏ་གཱཧདགལ་བཧིནནོ། །མཆན། གདང་ཐག་གི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏོན་སྡིབ་བ་ལ་ཚེར་དགང་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པྲའོ། །འོན་ངུས་ཅི་འཁོར་ལོ་ས་བྷསདངིམ་ཆིས་འོག་མིན་མི་མཐར་ 


[རུག་པའེ་འིགཏེ་བའི་དཔས་་བླ་དབ་པརབཤདདོ་ཉམན། དེནགཙབའ་ེདལས་ཡིནཏེ། ཞད་འརིགཏིན་ལས་འདབཔ་ལྲཡིད་ེད་ི་ལིབཔ་དག་མི་ཐངནམཡདབཅད་པནི་ལགའཕངརདགོ། །མཆན།ིརབེདཟིྱིསས་བྱ་ 
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` དྲ" ྷྣྣྷྒྷྒའ སྲས ༥ ཀཀ ཾྣཾ།ཾ་་ གང གཏད།ཏད་་༡ན་ཉོདས་བ་འཅ 
ཏཱཾ རྟན་པའི་ལམ་དའང་སྲོདཆུས་ལ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡམ་ཇུ་གང་ཟག་གི་བདག འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་ཉན་ཚེ་ཡེད་ཊི་ཀུན་ག།ཞི་ལ་བདག་ཉུ་ལྟབའི་གཉེན་པེར་བསྩེད་རིམ་བསྒོམགཞག་སླེང་བང་བཤད་པ་ཤདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གདང་འའི་ཝནང་ག་གཞན། 
ཧཾ གིས་སྐལབད་ཡོོད་པས་མ་ཏོགས་པའི་གནད་དོ། །མཆན་གྱི་མཆན།...དབལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་དཇམའིལུགས་ལྟད་ན་སོ་རྩ་མི་རྱེ་ཕའི་ཚོས་ལ་བཤོད་པ་བྲོབ་བདེས་དངོསཛངན་ཧེ་མ་རིག་པ་དང་དྲ་ལྡན་གྱི་ནམ་ཤེས་དང་ངེ་འྲེལྱ་གི་ཟག་བཅས་ཤི་ 2:29 
ཚཱ སོཔས། མ་འོངས་པད་འཁོད་བདྡ་སྣ་བའི་ཏེནངྲ་ལྷ་ཅི་འཕྲེན་པནི་མི་དཙམས་ང་ཉེ་ཉན་དངདྲ་ག་བཅོམ་བཞིནའན། །དོ་ཝ་རནའདའཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཀི་མཐར་ཐུག་ངའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟའི་ས་བོནམ་སཱངས་པའི་ 

ཕྱིད་ཞེས་འཆད་ལ། དེབ་ནབང་འཕགས་ནཐོད་ངམ་ཐོས་བའི་ལུསཏེནདེནལྭ་རིན་ཆེ་ཆུག་ལ་བཏེདརི་དཀོས་པར་ཐེག་ཆེད་སེ་མདོལས་བཤདདོ། །མཆནི་མཆན་ཅི་མཆན། དེའང་སངསྦྱབ་སྦྱིཧཱ་ལ་སཱངསྦྱ་རས་དངོས་ཙིངྱཧལ་ ༥ 
བསྒོ་མཾསཞསརྒྱའང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པས་མ་ཐདྒྱ ་ཉིད་འབས་བུདང་འདྲ་བར་སྤ་བས་འབབས་བུ་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ངྱཌ་ལྱ་ཡིས་བསགས་སྱངས་ 
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¿° ཅཅ 


དེསན་བུ་པལ 











བུ ལ་ས་སོལ་བནྲི་སཱག་བསལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིག་སནས དེའི་ཆེདདུ་ལས་ཉོན་བསགས་པས་དེར་འགུརབ་དང་། 


༅ཿ `< 


ཏཱ ཏ་ བཀའ འེསལ་ཅབ་ཅ་དད་ཏུགས་བཞི་ག ས་བབ 





།གོངའཕེལ་གྱིགྲོགསབྱད་པས། བཅོས་མཁམ་ཞེན་བའེ་ངྩྱ་བལ་དམཐར་ ཤ་གིའཇུག་ཡུལ 
བདགཅཱལྟ་བས་བསོདནམས་ཤིལས་བསུགསནས་འཁོར་བར་འཁོར་བདད། འདོདབའི་ལྷ་ཛོགས་པའེ་སངསྩསལ་དེའི་ངྒྱརལྱ་གིས་བསོདནམས་ཤི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་ 
བདེཚེན་འགོག་པའི་བདོནཔདང་། དེའི་ཧོ་འཕད་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ཉེན་ལ་དམིགས 





༢. 


ཚཱ ས་དེའ་ཆེད་དུ་ལམྱ་ཆུདལ་བསྟེན་པས་དད་འབུར་བ་ཡིནན། །མདོདན་ཤུསྱ་བལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཙི་དབང་དྲུ་བསནས་བདེ་བཅེན་པོའི་རིགས་སམ། བདེ་གཤེགས་ཧྭི་ང་པོགདསྦ་ཆྱ་ཆུ་དེ 
།གཞན་དབང་རྒྱ་མཅམརྱི་བདག ཉིད་དུ་ལ་སྔགསརྟེན་དངབརྟེན་པར་བཅས་པའྱི་མུའེ་ངོ་ངོར་གནས་པལ། དེལ་ཀུན་བཏགསྱ་ིནཅི་ལགགིས་ཁམ 


བཏགས་ན བག་ལེབ 


རྱ 


་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ 














ཐབ་པ་ལ་བླརུ་བའང་མ་ཡེནཏ། ཞེན་པསཞུགསནངབྲེལ་པསམི་ཕླས་བའྱཔར། 


༽ 


ས་གསུམཆི་འཁོད་བར་བཏགས་པནེ་ཀུན་ 


དང་མཐུན་པར་འུགས་པའི་བྱིར 


ལ༢ཆ༠ཆ། 


རཿ" 









༈ 











ཚག ༡༢་་ོེ་་ཆླྱླྲློཔ་་པ་ྲ ྲ ྲ ་ ་ པྲ ལ་ར 



















\བསྩྱེདའེམ་རྩ་པྱང་གཞིར་འགྱུར་བའེ་བློ་ཡིན་ཏེ ཝེམ་འགྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་རད་བཞེན་གོཞལ་པས་ཁང། །སྒོགཆ་གསརྣམསནེ་དཅ་ལ་འཁོར། །ཞེས་ཁྱཐུང་ས། འོུའ་ 
ལག།གིས་བཏགས་པའ་ཕུང་སོགས་སགས་དོན་བྱིས་སྣེང་པར་སྦངསནས། རྱིནཉི་ཝ་ཡོག་པས་བཏགས་པངི་པུང་དྲགས་ལ་ཏའབིང་ཆུལ་འཛན་པས་ཧའི་དུའཡ་ས་་ར་ཝ་དཔ་བཡས་ང་ ཀ་་ 
སགས་པན་ལང་དག་པའིགསལ་སྣངའཆདབ་སྟེ། མཆགག་དང་པའེ་སངསྐྱམས་ལས། དངོས པོ་གང་དང་གང་གསན། །མིརྣམས་ཡིདནེ་ཡང་དག་པྱངས། རར་་་ རའ 
ཱུ དྭ་ད་ཚོགས་གཟུགས་བཞིདདོ། འབཧཆཅད་ལ དེའང་བསྐྱེད་རམ་བསྒོམས་བས་གཟུགས་སྲཱའབ་བཔར་གསུངས་པའད། མང་ཤོན་ངཧན་ཾ་ཧཾབ་ཅཆ་ཀ་གསང་མ༩་ཊ (༥ 
རར ལས་ཤིསམཐང་ཆོས་ལ་སདསྦྱ་ཧསྱཀི་སྒུ་འབུབཔ་ཡིན་ཏེ། མདྲོདེལས། དགྲེཛུལ་ཀུ་ལ་དན་སེམསྲང་གཔ་ཧྩེས་པས་དམཐག་སྤྲུལདུ་ཕྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཏྱི་སྲུ་འགྲུབ་པའ་ལས 


རཿ ༨ ལར 5 ༨ ༨ ཆེ - ༦ ༤ ༨ ༨: = £ ༣ = ¬1༡་།ཆ༨།པའར་བིའ་ངཿའར་རིི་ང་བཀར་ཞྲེང་། 
[= འདིནིརམྭསིནྱ་གི་འབབསྭ་བའྲགུབྱ་བེདྱིལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པརད་པྱ་པར་བདས་བི་བདེ་བཟོབྱ་ཐེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མངོན་པ་གོང་མར། ཅི་ང་དཀད་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པར་མི འྱ་ཏད་། 
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རེ 


༄༅ 

















༄༅། ༈ལས་ཟད་པར་འབྱུ ད ྣ 
རྨེད་པའི་ལསསོ། །ཞེས་གདོནརིགས་པ་ཡིནསྔར་རས་བཆེན་པོས་གསུངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ཆོས་འབས་བུནི། ་ཱམ་སྨིན་སི་འདུས 


ར་བའི་ལས་གངགེན། སྩེརབ་དང་བརཆདམེ་དཔའིལམྣ་རམས་ལ་ཐག་བེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་འྱབང་བྭ་ལར་བྱསདཔདང་ཇོགས་པའོ་ལམྒནམསོའོབགོར་ 
་གུ་ལ་བརིའི། བགམེདྱ་ཀི་ལས་འབུས་ལ་མི་བཅིའོ་སྔམ་ ྒ 


མ་ཡིནཏེ། སགསི་ཐེག་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལཆ་གཅིག་ཏུ་དྡོ་ངེའཆང་གི་གོ་འཐང་ཙོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁཅིགདེ་ལྟརགྱི ;མུསྨིན་གྱི་ལུས་ཅི་གོ་སར་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་བམ། རྣར་ཡྲིན་། 
ས་ར ངེས་ཏེ་མཆོད་སྐྱན་གྱི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུན། ཞིདལ་ག 


ཤཱ བིལུས་ད་ཉིད་གཟུགས་སྐུར་འགྱུ་རབ་ཡིན་ན་མཞེན། ལསྦུལ་དནེ་རང་ཅག་ཙུར་མཐོང་གབསཟ་བཡིན་བའི་ལ 
ཆོཾ འབས་རིརུ་གུའི་གསར་གསེར་རུག་གུབ་བམ། ནས་མུག་གསེར་རག་ཏུ་འགགར་བ་གང་ཡིན་ཅེས་བར་གསམི་བཟོད་ 
རྣལ་འབྱར་བཞེ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་དང། སྩོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་ཅལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི 








བཞིནོ། །དེ་ལྟུར་བྱཧེད་བའི་དྭ་བདའིམ་གྱི་ཆོག་དེའང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་། 
བཟི་རབ་ལ་པེདདལསཁྱ དཙུ་ལ་ཚི་ཚོགྱ ཆས་པཉི། ལང 












, དང་པོ་པ་ཐཡལ་གྱིརྣམཏོག་ཆེསམང་བའགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནཔས། སྐཔས་དེངདི་ཐུན་དང་ཐུནའཚཾཝས་ཐམས་ཅད་༩ི་སྒབས་སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ང་རྒྱལ་འདིན་པ་དང་མ་བྲལ་བདེད་དགོས་ལ། དད ་ཱ 
ུ ཐམལཨྷི་དམ་ཏོག་ངང་གིཡ་དེ་ཕར་འགྱུར་བསད་སྱེ་དཚེག་བསྡུག་པ་ཙམ་དད། ཤུན་སྟེད་ལ་ འཛིན་སྣངས་འགལབའི་དྱ་ཧལ་འཛིནཔ་ཙམ་ཁིས་ཐུན་དདྲ་བུནམཚམས་ཟཟས་ཅད་དྲ་ལུའི་ངྱཁ་ལ་ངང་དམྭ་ཤུགས་ཙིས་འབུངབསཐམ 

:གྱ་རྟོགཔ་འགོག་མའིའགོག་ཚུལ་གཉིས་འབྱང་བ་ཡིནནོ། །དེས་ན་བསེདརིམ་ལྭ་སོབ་པ་པོའའིམ་པནྷི་ཕེད་དང་བཅས་པའིབཞི་བྱང་པ་ལས། ནདས་པར་འངསནས་སར་བཞིན་ནི། །ལེགསཟློས་དང་པོའེ་ལསཅན་ཡེོ།།ཡེ་ཤེསཅུང་ 
ཐད་བབས་རྱུར་པ། །སྔགས་ཀི་ཚུལཁྲིམ་ས་བཌྟལ་ཞུགས་ལྡན། །ཡིག་དང་པྲུ་གོགས་བྱིཞགྱིས་བརླབས། །ཐུནསརཾམས་སུའི་རབ་བསྒིམས་བཟླས། །རྣུས་བ་ཀུན་ཏུ་དབརྫེགས་པར། །སྤེ་དང་བསྡུ་བཔྱེད་པ་པོ། །ཡེཤེག་ཅུ་དབད་དབང 








འཁ 


ཕྲོད། །ཉིནཐཚན་རྣལ་འཐྱོར་ཡང་དག་བསྟུན། །ཡ་དདག་ཡེ་ཞེས་དབང་ཐབབ་སྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམམཆོག །གཟུགས་བརྟན་དག་ཉིད་སྐུ་ཉན་ཚི། །འགྲོབའིདོནགི་བྱ་བ་བེད། །ཅེས་འཇུང་བས། ལས་དད་ 


. པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེསརངཟདབབས་བདང། ཡེ་གེས་ལྩ་ཅུང་བདདབང་ཐོབ་བ། ཕེ་ཤེས་ལ་དགང་ཐོབ་བསྒ་གོམ་བལ་གནས་བཞེག་བཞི་གསུངས་པའིལས་དངབོང་ནི། ཚོ་གྱཉས་དསྱ་སྱངགཞི་སྨོདབེདརིམ་བཞིནོ་སྤོད་ནས་གསལ་སྨྲད་རིམ 


ཟོ 











༠ །ཅོནོད་འདབས་དགོས་པ་དང། ལེ་ཤིསྱདབདབདས་པདོ། ཆོ་གའམ་པལ་ྱ་བངབས་ཆོག་ཐིངགསྱམངགྱི་མོོ་ོད 


།དདབདཐོདདནི་ཆོག་བྱམས པས་མྱད་གཞི་རྱོང་བུ་ རྐནས་གདཅིག་གིས་ཏོན་དད་བཏེན་པའི་དམིལ་འཁོར་དུ་བཞེ 








དུས་གཅིག་པས། དེཧས་བྱསིད་རིམ་གྱི་དངོས་གུབ་འགགུབ་པའི་ནྭཐོངརེག་གི་མཚནམྭ།ཁད་པད་ཅན་ཡད་ 
དརིམྱ་ཅས་པལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སྦང་བཆར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེརི།་ལས། ཁ་དོག་དང དབྱིབས་ད་ 


། “ེ་ཤེས་ལྭ་ཅུང་ཐད་དབང་ཐོབ་པའོ་ 


ངེ 


སཔའིརིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲསངན་པའྲི་བིད། འདྲི་ལ་བའི་བྱསདངིམ་པནི། བྱདའིམ་བློམ་པ་བྲན་འ 


མ་འྱཿང་ལས། བསྩེད་པའིརིམ་པའི་དགིལ་འཁོར་བྲ་སོམ། །ཅུལ་འྲ 





དགདག་གིས་བསམ་པརྨྱ་ཀ། །རོནཔེ་སྐད་ཅི་གཟྣོམ་ད་ཡཾས། 





དང་དམ་ཤུགས་ཏི་ཉམས་ཙམ་ལ་གན་ལྭ་སང་གཅིགཅད་དྲ་ཐོབས་པ་དང། 
ངས་ནུས་པ་སྟེ་སྤྲོ་སྣད་ལ་གཅིག་ཅད་དབད་ཐོབ་བའོ 
ཌྟཾད་ལྭ། ཁདཔར་རྫོགསུ་དིམ་" 
ད། གདས་དད། དུས་ཀི་བཏན་ 
ཊབཔོན་པ་དབང་པོདང་སྐལ་བཆོག་ 


།སིམས་ཅམ་ཉི་དྱྭ་ཁི་དིལ་འཁོརཏེ། 








ི་ོ །ཚོ་གསཔའིོམ་ོ་སོམ་ོ། ཤ་བོ སོན་པ །དཆོལོོ་ར་མོ་།།གདོ་ོ་དིགག།མ་ 
༩ པེ་མ་ཅམ་དཀིལ་འཁོར་བསམ། །གྐདཅིགནས་པབྲ་ནལ་འཉོར་བིན། །རྡོགས་པའི་ནིམ་པ་བགོན་བདང། །ཞེས་ཆད་འྩབངབས་གསལ་བདྩབའོ། །མན། ཞེས་པས་དབང་ནྣོནརལ་འབྱོད་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་དམིལ་འཁོར 





74 £, |ཡོངས་རྫོགས་བེདདཞུསཔ་ལ་གསུངས་པ་དད། སོོད་བསས་ལས་བྱསེད་རིམ་བེ་མབས་སྲུང་ནཔ་གཅིག་དའི་ཏིད་འདོནདང། ཏོག པའྲི་ནལ་འབོར་གཉིས་གསུངས་པའེུལ་ལ། ཆུ་བོད་ཅྱིབུམས་ 


༩༤ 


།ང་གྱའཛིན་པ་གོམས་པརྱུང་བསྲ་དན་བྷ་ཚེ་གཅིག་པ་དགོས་པ་དད། དབང་པོ་ནོན་ ལ་གྒོམསཔ་མང་གས་དྱབིལ་འཁོད་པ་ཡོངསྔ་ཛོགས་དྭ་ཅང་འཛིན་པའི་རོག་པ་གཅིག་གི་ངོངར་གསལ བརྨ་སངྲལ་ལ་་ 


¦: པོས་ངོས་འཛེན་ད་ོགས་འདུག་༅ང། གས གགས་པ རན་པོ ཡང་། དྲན་པ་གཅིག་བའི་ཏེང་དེ་འཛོནནི། བསེདརིམ་པ་དབང་ཕྟོརལ་ཕོའི་དུས་ལྟའིདྲིལའཁོར་པའི་ 
-- བཾ ཨེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐོམ་པ་ལ་གནས་པནིརུལ་གཅིག་གི་སྟེད་དའད་ཇོརེ་གསུམ་རྱི་དིལ་འཁོརཔཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྟན་ བེ དེ 


དེནཔ་མཐོཿ 


སྲུལ་ཞིང་བརྒྱར་ནས་གཞན་དོན་རུས་པ་སྟེ་ 

























ོོ ྲསེ་ དྲ་གང་སངསྱ་རས་ཀི་བསསན་པ་དང་ : 

རོ སུམ་དུ་བང་རུབ་ཊ་སེམས་བྱསེད་ག ན་པ་དང་འགལ་ན། མགོན་ 

- སྤགས་བྱ་ཐད་པ་ཨངསྦྱཆས་ཅི་འསུན་པ་དང་འགུལནུ། མངོན་སམ་དུ་བདའུབ་ཊུསེ སྲ་བསྟནཔ་དང་འགལ་ན། མགོན་ 

ུ ཏི ཅི ༨་བྱད བྱཏ་སེམས་བྱསེད་པ་སངསྦར ་ཚོཤར།་ང་པབ་ཤེས།་ ེ བཿ མ སྐར རནུ་ཿ ་ ༥ ཐ་༤༤° 

ྱཀགནྲནྲཤྲཤཁཤཁཆཁཇཉཇཡཁ#༦^༥ི༥ 

| ¿2 ལ་བར་མཆཚུངས་པ་དང་། སཱན་དཀར་ |“ ཡེད་པད་ག་སངས། །ཞེས་པསྐ་མཚ་ ཏཾ དཾ ] ་པའི་དྱགིལ་འཁོར་བདྲན་རེངམ་ པའྲི . 

ཀྲག ཾཾ་་་ ཁྱོང་གྱིསཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། ཞེ ་ ཡལམ་ཀར་ཡཉ་བདྲེགསང་ཁ་ཡོགས་དེ་ཊི་ལ་ལུའོ་ ར། མྱིས་ནས་ཞེས་པའི་ཚོག་གི 

ཀུ རི ིིཾིཾིཾིྲ་ སད ་་ྩ་ 

£ དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལུགསསུམཚུང་ ན་གསུང་གིནའཇུག་པ་དེ་ལྟར་དེན་ཡད་སངསྦྱ་རས་རི་བསྙན་པ་དད་འག དྲ་བྲས་བ་ནན། སྔདྲ་ཏཾདོཏཱོན་ཐ་འགེས་འབྲུན ; 
:¿ བྱསུར་བརྡ་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་སྲ་ལུགས་པ་ཀུན་གསུང་གིནའད་ ་ སྐད་ཅིག་གིས་བསྱེདརིམལ་གསལ་སྣ | རན 

༧ །རམ་བཅད་ལ། པགསོའི་བན་དབས་དང་ཆེ་ལཁ་དྲ་བངྱརབ་ཆིསེམ་།བྱསེདཔ་དད། ཏྟ ྦ 





































{ཤྱ ` །པ་རྣམསཔ་རྙནཔ་དང་འགལ་ཤའི་ཆས་ལེག་མིན་ཀྱང་། 
























ད དཾ ` ཤྱིས་གྱི་སླས་ད རྟུ་བ་དངམ་འོངས་པའི་དུས་གྱི་པག་མེའི་བྱིན་རྦབས་སོགས་སདསྱྱས་ཤྱི་པ་སྟནཔདང་ གལ་ལོ་ཞེན། 
གེ་ཡང་འཐད་པརམ་གོ་སྟེ། དམཔའིཆས་ནེ་བོགམཐའབང་ར་གསུམ་དུ་དགེ་བད་གསུངས་ཟྱི། ཐགམར་དགེ་བ་དང་བར་ལཐའ་གཉིས་གནག་པར་མ་གསུངས་པའི་པིར་རོ། ༼ཞར་ལ་འདི་འདྲ དགོསཔར་། 

±: འ ༤: 32 5355 ལོ ོད ཌཱ ཐི 22 ` ར་རོལ 22:47 4522 ཇ་ ཇེ 32 
སང་སྟེ། ཌཱ༽ཆོས་དུག་ཅེས་བའི་བིད། །མི་ལ་ལུན་ཆད་དེལ་ཡད། །ཚོས་དྲུག་བོར་ནྒས་ལམ་འབྲས་དང་། །རྱག་ཆེན་ལ་སོགས་སྒེན་བྱེད་པ། །གཞན་ཙི་གདམས་ངག་བསྒེམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་རོའི་ བྲོ 


ཟླ བྱཧུདཔ་འདདྱ་ཤེད་ད། །གཞཏན་དང་འགལ་བ་ལྟཧེ་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལང་ཡིན། །བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཅེས་འགའཞིག་གླེང་གིན་གདའབ་ཡིན་ལགས་སས། ཡིནན། བཔེད་་ 





རྫོགས་རི་པ་གཉིས་ཞིསང། །ནྡོཇེའུཅངཆེན་ཡནཱལོ་མེདུ། །ཅེས་པ་ཞུརྦྱཧདྭ་ེ་ཐཱསཾས་ཏ་ཁྡ་ཇོགས་འིརྫ་ཚི་ཀིང་ཕོ་བྡསས་པོའབདཅིག་ལྷན་དོསདག་གི་མིད་མི་ལོ་ཡཱནོདཱམ་བཱཏོགས་བསོ། ནཱོརོ་ 
ཆོས་དྲུག་རྫོགས་དེར་གྱེ་བབ་ཁྲིདམ་ཡི རམ་འགྱད་བས། བེད་ལ་གནོད་པྱད་དུག་ལ་འགྲོ། ཡང་ཁྱེད་དང་གི་ཕྱོགས་འཇིན།ཁ་ཅིག་གིས་ནཱཿ་ཆོས་ཇུག་གི་ཁྲིད་མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས། ཐིས་བརྒྱད་པ་ ' 

















༡་༡”་ཆདནས་མེད་པའི་དོན་ཡིཞ་ཐེར་འབུག་པ། དེ་ལྟར་ཡེནན་ཉིདྲཡི་རང་ཆིག་ལདངོསཤུགས་ཀྱི་སཞལ་བཞེས་འགལ་བདམངེན་ཏེ། མི་ལྩ་ཡིན་ཆད་ལ་ཆོས་དུག་གྱི་ཧུན་ཆདནས་ལེདན། མལ་ན 
' པེའི་བྱུད་འཛིན་གྱི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉནས་ལེན་འབོདྱཱ་ཡང་འོང་བར་མི་རིགས་ན། ཡང་དེལ་ཐག་བར། མི་ལྷ་གྲས་སོའུ་།ུ་དའདོན་གི་ནཱ་འཚོས་རུག་པ།ཝས་ཡན་འབ་དབྱ་ཅུང་བུས། མའ 
།ཆད་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དུག་གྱིསུན་མ་ཆད་པར་ཡང་ཞལ་ཆིས་བཞེས་སོང་ངོ། །ཕྱགརྱ་ཆེན་པེ་ཡང་ཆེས་དྲུག་ལས་གཞནཔར་ངེད་ཡ་འདོད་དེ། ;གྱར་ཧྲེན་ཏོའ་རེབས་མགྲའོ་ས་ངང་གེ་ལུས་གཞའ་ུ་ 
¥, སྟེགས་དང་ཉན་རང་གིས་གདམས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་བསྒེམ་པས་ཆས་དྲུག་བོན་པར་ཡར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ་པཱམན། འོན་ཕྱག་ཆེན་བསྙོམ་པས་འཾམ་ལྔ་དང་བྱིར 


'ེ ༢༢༧ རོརང་ཁོ་ ཏཱ = ༤. ༩ = ÷= ོ་ ་་་ རོ་ = ` ༤།༨་དའ་༢།ང་། སར།་རར་ངང་ལྲགབ་ཞབ།ལ་" 
-ཧ/།བུགགྱང་བོར་བརམཚུདས་ལ། འདོདམི་ཞུས་ཏེ། སྩོན་བུག་དང་རིས་ལྔནི་ཕྱག་ཆེཧྱི་དངོས་གྲབ་སྒུབ་པའི་ཁྲིད་དྲན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡིར། འདྲི་ཚེ་མརཔས་མྭ་སྟེགསསམ་ཉན་རང་ཙྲབ་ཞིག་༢ 
ཅིགཆེནཞུས་པ་ཞིག་ལད་བདྱེཕིས་བྱདརིམ་ནཱརཔ་ལ འདེད་བཞིག་མངད་ནིནངོས་ པར་བ བབདན་མོདོ། ཕྱགརྒ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པའིཆོས་རྲུག་གི་ཁྲིད་དེམངར་པས ཆོཔ་ལ་གསནཔ་ཏྲེའེམརསའི 
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་ ྨོ རཾ རོག དྱཉྱི་བཤདཔའ 
དདཔ་དརང་གཞན་པཡེལགས་དང་ཅོ ལར་འགལ་གྲྭབཔོདགསངསོ་ ད། དནྱི་ཁདྱ་ཊི་བདེན་པའྱདུས། དྲའྲི་ཁེད ལལ 
། ཤརིགསགི་་་ཾ་པསྣ་པས།།ྣ།ྣ། = 
( ༄ ད་ད ༤ = རེ གྒ ༩ ཐ་ ༩ ༄ ཡཾ པཾ ཡེ སྭཏྱཾ་གྭཿ དྲངོབ། 
མོཾ པདྱི་ཕིདྭ། ཡངྱ་ཁེད་རངགྱི་ཕོགས་འདོན་བཅིག་གིས། དང ཟབཔལ་སབདེད་པ་དརང་གཞེན་ཅི་ྱལསངམ་སཅདདཔ་འགལ་ཟེབསོ། ོ་་ ལཔྨྣྨྣ།་ 
ར་བས་འགས་པོ་ལེདེསེམས་འཇིན་པའི་ཨིན། ཁྲོང་ མས་བཛགསམེ་དའ་ོ་ཁོགགཉའཀམཟདྲགག་གཞུ་ད་ཅ༽འངལ། 1 ་ 
79 རར ་ སཱ་ར་འཇིགརྟེ = ་བསྐད་ནམས་གང ན་ནངའ ༤ ཀད བ་དེ་འདེདའདོདནལས་འབྲབས་ལདེད་དགོསཏེ། དེབྭསོམ་པསྤ་གུབ་བ མ་ ༄ ༤ 
ཏྱ །པའྲ་བྲབ་བ ། ༡ >¬ ྩ ས་པྷོ་ཝརྗེ་ལཾ་གུ་ད་ཅི་འདེད། ངས་ཀ ཤཉཧ། རྱ 
།སུད་བ་ཞིག་ཡོདབདའདགན། དེའི་ཉེསཔནད་ཀ ` $ 
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དལོ། དདྲུ་ཅུད་ པ་ལས།...ཕག་གྲ་་གྱ་བའི་གླུ་མདཱནནས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་སླུ་མདུཤ་ངུྱན' 
གུ་པས་ལེ་ཟང་པོ་ལམ་བྲབས་བསྐོམས་ཅང་། ཕྱིནི་ལོ། ངེ ལཞཾག་ལས་སེམས་གན དྲུཆུད་པར་མྭ་གུར་པ་ ས།...ཧག ཧཱ།བའྲི་མུ་མདཱནན གི ཅི 
།གླབཔོན་བརྔོདནདཔལ་ཕག་མྲོ་གུ་པས་ལེ་ཐང་ ངྒྱཿ བཱ 




















པནྡ་ འད་ལཞུས། ཁོད་འཆོསང་ཙན་བོག་ག་མ་བ་ལ། འདིདངདིཤོས་བས་བསཐོགཔ་དཚོམ་ལངྱ་ ར་ཡ འཕུགས།ཞུསརཀས་ལདའ་ཞིཏ་སལ།སེ།ཿབུགསས་ཅས་དའེ་འས་གོསས། ཟོདང་ཉ་ལ་ 
བིམས་གསུངས། ལེ་བྱེར་གཏིས་བོམས་ཞུས་པས། དེ་ཚྔམངྱཆ་རྒུཅི་ཡོད། བགསཝནཅན་བྱ་བཁོ་བོཡིན། ༼ོ་བོས་ལ་བཞི་བཅ་བ་གོ་ལེས་གསུདསནས་བག་ཟུད་བསྲོད་མཛད། སད་ཝ་བརྦ་འོན་གསུངས། པ་པ 
. ལདས་སྟམ་པ་ཁོན་བྱུང་།  རྡངས་པར་སྲ་པར་རྗེདུང་དུ་ཕྱི་ནྟཔས། ཇེརྩི་ཡགན་ཞིབ་ཆརབ་གཅིགཅང་ཆདན་ཛདཅིང་དགེ་བཤེས།བཟས་བ་ཅོད་ལ་ཏོགས་པཅི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ས་ཆེན་ཨི་དུད་དུམཐོང་ལམ་ཐོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ་ཨཔ་དེ་ལ་མཐོད་ཞམ་དུ་ ཧཿ 
ཧཾཿ ༈ཡགསུདས་པས། དེནྭི་བ་མས་མཐོང་ལམ་དུ་དོ་སྤྲོད། ལུད་དཾགསཏམསྱོང་དད་སྙརན་ཡད་མཐོདལམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཨཅང་དེ་ལ་མཐོདལམ་དུ་འཛོདཞམ་གསུངས། ཅིས་ཁྱང་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་བས། ཨདཔམ་མཅུ་ཞཞེད་ཅ། 
© །ཝེར་ལྟར་ཞུས་པས། ༼ཅོད་ཀི་མཐོད་ལམ་དེ་ལསནཆདས་བདེས་མི་དགད་རི་ཞེས་དབུ་བྱསང་ཤིག་གཞེས་བས་ལཱ་་ི་ཉིད་དེ་འཛིན་དེ་སུནཔ་ལྟར་རྩི་ཤུན་དུ་སོང། སམས་ཅི་དོ་བྲོནལཤ་དེ་ དས་པའིམ་དབ་ཁྲདང་ྟརམཐོདའས་མག་སུས་བདདམེ་དདེག 
ཟའ ༥ དད་དདྲ་ལྡནབའྱི་པེ་བོ་གདཞིག་གིས། །ཆོཞི་མཐོང་དད་ཐོས་དང་དྲན་བསྲ་ཡང་། །སྡུག་བསལ་སྨདས་ནས་ཐད་བའི་ལམ་ལྷ་ཟིག །སྨན་པའི་རྱལ་གོ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པདི་གསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས། རྔེ་དྲུངགིས་དོ་མཐོང་ལས་དི་ 
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་ །དེ་ལཟེར་བཡིན་ནཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། ཕྱེས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལནས་མཆེག་གི་ ངོས་གུབ་ཐོབ་པས། ཆེ་སན་ས་ཁམས་པཆེན་པའི་གསུང་གིས། ངྭངགས་པོསྭིསྒམ་ 
དང་མ་མངལ་ནཆོས་མི་ཛེན་པོ་ཞིག་གིས་དེའ་བྲམསཞེས་གསུངསནས། རྗེ་སམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་འབབསྦ་ཀི་དཔེ་བུམཚུ་ནྱ་པ་གཏུ་མ་བཟུང་བས་ལམ་འབས་ཕགྲ་གུམར་གགས་པདེ། པག་་ 
„ གུས་འབྲེ་སྟག་འཐྲུག་གསུམ་གངལའང་འཆད་པམེདཔས། ངེདབ་ཀའབྱནུད་པ་ལནིཇེ་ཕགྲ་གུནས་བཅད་པའི་ལམ་འབབས་ཊི་ཆོས་ནེ་གཅིག་ཁང་མེད། ཇེ་ཕགྲ་གུའི་ལམ་འབུག་ཟིནྲབིས་དྲེརེ་དྭགས་པོ་། 
ཧཾཿ དངམམཛལ་གོང་ངུ་གཞན་ལ་གསུངས་པའངམེད་པས། ཇེ་ཕག་གུནས་ལམ་འབས་ི་བཀའ་ཆདདེ་ཕག་ཟས་ཟིན་བིས་ཅི་ལམ་འབྲསདེ་ལུདྱ་ཧུན་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དང་པོརས་སྒྱ་པའི་ཕུག་དཔེབཀའ 


+ 


¡ ཀླུ་དོདགཞུགནོ་ཏགབསོཏཿཧིཧིཧཧོ། དོད ཨོ ོད ོད འདི་མྲལགན་ངེདད་གྱིབུ་བོ་ལྟ་མྱི་ོང་པད་འྡདགཅེས་ 
། པཿ 





[ཕྱག་མཛོད་ཏུཝྲས་པ་ཡིནཅ་ངཟེད། མཆན། གཞན་ལ་གས་ངབ་ཞིག་ལོདཔར་གདག། ཕྱིསནས་ས་རྒྱ་པའི་ཤྱོགསའ་ 









་གོས་རྱིས་ཕོངས་པ་འགའ བཀའ་བྱརུད་བཟངཟིང་ཅན་ཆོས་ཉམྦ་རུང་བ་འགའ་ཡི་" 
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གཞངུསདནསང་ལ་ཕགྲ་གུནས་བྱཧདཔའེལམ་འབས་ཡོདཔས། ཉན་འདོདན་དཡེས་འཆད་དོ་ཞས་བྱཅད་པམེད་བཞིན་དྲུརེཕགྲྭ་ག་ལ་བྱསདབ་འདེདནས་བད་དངསྦས་པྨནམས་ཅིས་འཇདྲ་ཅིན་ 
གའ ྲགེིག། ཡཿ ། ཐབ གའེབྱརུ་ད་པ་འདེདྱ་བིདཔ། ། 
82 | £, གཞན་དང་འགལ་བ་ཏྔ་ཅི་སྐོས། །རང་ཕུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། བྱ་བ་འདེ་དནེ་སྤོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དབལ་བརྡ་བའོ། །དགྱེས་པར་མངོདཅིག །ཡང་བེདྱའིཕོགས། 
. £. འཛེན་པལ་མོ་ཆེ་དགགི་གསུང་གིས། སྤྱིདནཱ་རཆོས་དུག་གི་མིད་ཅན་གི་ཚོགས་རིམ་གྱི་བི་དཅིག་ཆེ་མི་ལ་ཡན་ལམེདྱ་བང། མྱིས་དྭགས་པོ་པནམ་སྔརན་ཆེ་བསྟན་རོཔ་ལ་ཁ་ག་ཡར་ནས་གསདད ༥་ 
4 བརྩམས་པཞིགཏུ་བས་ཏེ། གཏེནནས་བྱང་བའྱི་གེགས་བམ་ལྟ་བའོ་ཞེས་ཟརརོ། །དེ་ལནི་ཁོ་བོས་ལན་ཅང་མི་སྨ་སྟེ། ལའ ལག ཡིད སང་འབུར་སགྲེ ད་ལ | 
[7 གནས་ད སྔོན་ལསྱི་ཁད་པར་གྱེས་འབབང་པོའི རྣམས་མིག་ལྤོང་ཡ་པ་ད་བསྟ་ཏེ་ཉི་མའེ་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་དམིགས ད་ལ། གཞ ག་ཐ ི་ 
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ངོབ ༦༅༨༥། །སཡྱི་བ་དོགལ་སོདས་པ་ཡུདམ་ཐོདན། དེ་ལུ་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟན་བསྟན་ནུས་ཏེ་མིཐུས་པས། དེ་ཆེདདདལ་བཅོམ་པམ་ཡིན་པདེ་ལྟ་བུད་འདིད་ཡངཤེས་པདྱ་ོ། 
༥ང་ཤའསཆོས་པའྲི་བ་མའྲི་ནམ་ཐར་དུ དི་ུས་ཡུ་པོ་ལཆོས་དགདཔང་གདམསངག་དང་བཅས་པསའབརཔ་བསམ ད་ོ་པ། སན དྲ ་ 
ྷ།མ་སྟེལཅིག་གསུང་ཟེརབ་དེ་ལྟར་ན་ལཅྒས་དེའི་རུམ་བཅད་ལ། ནཱརོས་ལྒཆོ་ཇུག།སྲེདྡ་ཐྲ་དད དེམེདན་དེའི་བྱཧད་འཛོན་ལ་ཡོད་པལ་ཅི ཟོ ས་པུར་བསྙན་པས་ཁྱེདའང་སྡང་དབད་གིས་སྙིང་ཙིམ་པད 
ཤཿ སྦམོད་གང། . ཡོངས་གཅོད་ལ་དོཆེ་ལཛང་ལ་སུར་པཆེན་པོར་འགྱར་ཏེ། དིཨུ་དཔལ་བ་བགཉིས་ཅིསཞིཚས་དུང་གདེས་པ་འར་ དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བམནྷི་རྡོ་རེ་འཆང་ལས་འོས་མེད་་ 
།ཅིད། ཚོས་དུག་དབང་བཅས་ཤེས་མཁུནནི་དྲ་ཚུཤེས་བུ་ལ།བོདགཉིས་ལས་ལེད་ལ། དེ་ཚྟད་ནུ་དྲ་ཝུཤིསྦྱ་བནནཆེ་འཆད་ལཆོས་དུགེས་པའི་བོབམ་ཁོང་གཉིས་ལསམེད་པར་རྩབན་ཞིང། དེ་ 

།མི་རབས་བདུན་དུ་གཅིག་བརྒྱདདུཡ་སེལན་ཚོསཡི་ཐ སྒྱུ 
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ལྟདན་རྡོརྗེ་འཆད་ཡང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུའགྱུར་ངོ།. བཔར་འུར་བའི་ཁབ་པ་འཆའབ་སོགས་བུན་པོའདིད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་ལ། སྨིད་ཡད་ནཱ་རེ་ཆོན 














རྦམ 1 » པ་འ ེལ་ ¢ ། 1 














[„ ཟུགས་འྲདབཟྲོསདནསྨྲ་བམབྱད་པསོ་སོའས།ཁོ་གཡོདབའི་གོདམསཔནམོསྤོ་སོ་ོབ་ྱོཡོདཔའིཡང་ཐདའགོའོལངགགོ། །ནོད་ོདོདོ་བཇོདོཔྩོལསོ། ལབོས་འདོད་ཤར་ཙོདོ། ཁབ 
༡ པོས་སྦྱིར་པའ་ཕྱིན་དང་ཕྔགས་ཚིཐིག་པ་གཉིས་འཚདྱ རྣམསརི་ལེརྱབ་མྱྱིད་པའི་ཡངཟོད་དུ་གོར་མཚག་གོ། །དནི་དཔུཅི་དོན་བརྔོད་བརབྱ་སྟེ། སྐབས་འདིན་ཤར་ཛོད།པ་པཆེན་ 
༥ འའ དངས ེ་པ་ོོཾ།། ི་ོ 


ུ འིམནིཆེ་དེར་སདསྱམས་གཟུགས་སྲུ་སྲུབ་3ྱེད་ཡང་དག་ 
° ལོ ང་ ཤེ ་པ་ ་ལ ་ལ་བྲང་བངོ་( 3 མུ ༧ རཾ རྒལ ྲ .¬ 
¡༡ ཐགས་ཅིདསདྲེ་ལདསདཔ་ས། ག་ས ླས་ཡདཡ་འདཔདོཞས་གསུངལ། ཧེ་སདའཐངཔ་མསསོངེ། གསང་བ་དང ལ་སངས 
- © བུ་ཡིནནདེ་མུ་ཡིཧ་ལ། དེངའཛིནཅྱ་བ་ལགེཤས སིནཔས་དཔ་དག་པ གས་དང གཀན་དྲབ་བ།། མཔ་བཀིག གོ་ལ རྫར 
ཤ་རི །ད་ག་ཅིལ་ལགོ།པས། དས དིང་དུས་འབང་ཅང རབག་ལ་ཡིག། ལིདད་བདགཏད་འུདབའ་བྱར་ཅིནི་ཟིབ་འདོནལརའདོད་བས་དེ་བོབ་བའྱིར་ དགེ་ལ འབད 
-- ! མ་སུསྨ་ཡ་འཾའརྭས་དིམུ་ཡིན་ལ། དོང་འདོནཏེ་ཆུ་བའབག་རུན་འདོན་བཀྱི་ཡིད། དོད་ཅད་བབསར་ལགོང་བཟ་ཡིནེ། རྒྱ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལུངས་པས་འབབས་བཕོབ་པའྱི་ཡིན། ཁོག་པད་ 


ཟེབ 

















¡= ་ : །བཏགས་པའི་ཟུད་སོགས་ར་པེན རྒར་བསྒེམ་པ་དེམ #་ དེན་འཛིན་ཡིན་ཁང་འྲབསབུ་ལ་བླསུ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྨན་རིསུངཔོའི་ང་ལྔག་སངས་རྒྱས ཨི་འབུས་ཧུནས་འྱུང་བས་འུབོའི་འདད་ཡིན་པའི་གི། དམ་ཝཱངས་ན་ 
ཏྲེ  ུཿམཧག་ཤུ་ས། ལགོང་འཧེ། ཀྲས་ད་ ཡང་དགོན ད་ར རྒཾཧོད་ཊྲ། །ཧུང་གོས་ཇིའུཧཱོའ ཊི་དམིགས་ནམ་འདིནཔའི་།གོ་པདེ་ཉིད་ོའི་ཐཱའྭམིཀསྡནས་བོཧོ་ིཤེུ་ལུ ཧངས 
རལ 7 སིཧསསྦ་ནར་ཡིན་ འ།གུ་པསྟེང་པརྩསངས་ནས་འདང་ལབ་པཅཿ མ་ྱོ་བུན་ཝོ་བསིན་བཀུད་པས་རའི་ད་ལ་ཡིན་ཁ་བིདརུང་བའ། མཾ པར་བྱར་ཟིན་ཡིཞ་པན་བྣམམོས་པས་བྱར་བིཞ་ཉིད་ཅི་ལ་སྲསའདཅསམ་ 
24 རོ = ར་ར ཆི བཿ ལོ ཆ་བ ༢3 ིོ་རའིང་ངོ་བོ་རེ ༢1: རང་ལ སས ༦ཛོ་་རེད་གོ་་ར་་ 
-@ འགྱུ་ར། ར་ར རཾ ཛལམ་རྨུན་བུལ་ ཙཾ ཁད་བདུག་ཉིད་ལྟན་བརྒེམོ་པྲ་ཡེདྒ་ཡེད་ཁོན་ལ་མི་བཞག་ང་། -བིད་ཟྲིལ་བྲསམོས་པས་གཟུགས་སུ་ 
'རྨྱརདུ་འགྲབབྱེད་ཊི་རྒྱན་འགྲོཚུ་ལ་ཞི། པརྱ་ཡོཞ་ཐེག་པར་ཡང་གྲཟུགསྲ་སུའྲ་གུབྱ་བེད་ཙྱ་ཧུའི་གཙོ་བོ་བསདོཞམས་ཊ་ཆོགས་ཡིན་ལ། དེབསགས་ཡུལ་རྱི་ཕྱིའོལ་དུ་གྲུབ་པའི་སངསྱྱས་གྲངས་མེདབསྟེན་ 





= ་ | 


ཞས་བསགས་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་སངསྦྱབསས་སྩེ་ལས་དད་པོ་པསབསྟེན་པའ་དཀའནའང་། འདི༽་སགས་9ྱིཤུས་པས་ཕི་ལལ་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་འདག་ཉིད་སགས་ཁྱིནུས་པས་སངསརས་ 


7 / ཟྭ 








=+ 2 "|| =+ |ླྫྗ+|ེཾེཾིླ ཌོ་ཟཾྔཐཟཐཟླ་ྲླྲ་ྲནཾྲགན་་་་ཀ ལེ (2 ༢།་་་་ 








༤=- 


སྲག མས ས་བསོ་ོད་པ་བགཔརློ་བདོལ་ལམྭརལ་མཆོག གོ་བསོ་དོཔས་ཙཚོ་གོས་བགོས་བས་ོནོོ་ཡདཔའ་ོ་ོལ་པཚོ་གོས་ དསས འདད ། 
% ྐ 









= ལེ ཏི རླ 
ཕུལ་ཆེ་བྲ་ནི་སྔགས་དང་ཉིང་དེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེསྤ་བི་མཐུསའྲགད་པས། དེའི་བསོདགཞམས་དང་།་ཤེས9 ་གས་མཐ་ཛིན་པའི་ཚུས་ཚེ་འདིའ་གཟུགས 
¿ སྐདག་གིསབས་གསང་ས་ལལ་འགུ་ ༨ འའའ ༡༡༨ ༤ རེའི་དོན་གྱིས་དྲིམེད་འོདདུ། རྣམ་པདོ་དུ་པའི་སྒོམཔ་ 
ྲ ུརུར་དུའགྲུབ་པས། ཏེའི་ཆནུམ་ཅྱ། བག་བས་སུ་འཤཅིད་བའནུ་་ ཅ་བ་གནསསེམས་གཞོས་འསྩ་ལ་རོ་འགྱའ་ཉེ། དེའུད་བསོདནམསཀི་ཚོགསམེད་པའདེ་ཉིདྱ་རྩལ རར ་ 
£ ༥༠༩༥ ལ་ == གཡས་ནས རི་དབངགིསཆལ་པནམ་བྱསདངི་སྟབ་དབ ཞིན་དུབསོདོཿམས་དང་ཡེ་ཤེསའི་ཚོགས་ དྲ་བལབའྲི་ནམ ཤརྟ་ཏོག་པ་ 
ཤདཐ་་བར ཙོར ༩ 5 མང་པའ་རནབག་ ( ་ ཡི ཏཾ རྱ ར. ༅ ལ་ འ རཾ ་ ུ ཨཆ ཧཾ པ་ 
་ །དེ་རབསདགོམས་ ཀས ི་ོ ོང ཡད་དག་དའྡ་ོགས་པའི་གངསྦ༔མུལིའྱརཏ། དས ཤེས་ཉི་ཚོགས་མེདཔའི་ཡིདརཞེས་འྱབུངངོ་། །རྱག་པད་གཟུགས་ 
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དོམས་དང་ 





གཟས་པའྱ་བས་པའེདབང་གིས་བ 

















བཾ ངོ ཅས རོ ཏྱུ གྲེས རོ རྫོ ཟོ རོ ཉིད་ཅན་ཡྤེན་ལ བྱས དནིསྒད་ 

དུ དི ¥་ྔྔ་ྔའའའ¥ྗི&&ི&ི&འིའིཡིཡིཡཡིི[སི་་ 
ེ ནཱཡ་ པ ཀླ ཧི ད་ ཚུ ༡གསུཙཝ་ེལོདཔ་བནཔ རྐ ༦།ཡ དདསྤྱ་ཧ ཀྱི ཚན་དཔེ་འགུབ་པའྲེས་རོལ དུདེ་དང་ས་མཐུན་གྱིཧ དགོས་ཐེས་པ་ 
པར ་ར་་་་་ ས་བ ར་ར བོ་རིན་ཏེ། གཞནདུན་བདམེདྱ་སེས་ མས་བ ར་ད་དད་་གགིསཔ་ 
༥ ི་ོ ག་གི གཀན་་བི་་པ རཔ དངསོ་ཆང་་ 
དངམ དོ ོ་ོ་་ ཧོ བད་མེདུ་ེ་དིདའཅདང་བ། དེ་ཡིས བཀི་འྱཡད་ོ་སའཅང་ཆ་བའིཚེ་མངམ་ངེས་ད་དདབྱ་བདང་། ལི་འདྲི་མ་༽ 



































མེད་པར་སགས་པའི་བླ་སླབ་མཆོག་སྟོན་པའེདངུང་དྲུ་པིན་བའིམོད་ལྕ་སེས་པའེལ་ བདགེ་སློང་གི་དངོས་པོརྒ་ཡུརཔ་ལའང་དེའེ་སྔོན་དུདེ་དངརེས་མངུནྱ་སྱི་རུདའྲགོ སོཔལསོགསྲ་ོག མེད་དུའྱ་འའོ།། 
ཛུ ཁྱད་པར་མདོསྔགས་3ི་ འམྱསར་པུལ་བཅོས་མའྲི༔ རར ་ དྲ རར མདད 
_ རྱརམགསུངས།ཏེ། དྲི་མེད འོདལས། རྣམ་པར ཏབ པའིསོལཔདང་ད་སེམསདཔའིདྲྭ་གལ་ཡང་དོནདམཔ་ལ་བཏིན པན འབོརབསམི་བ་ྟེ། དདགནིསཔའྲིབོ་ནཟབ་པདྱས་ཆབའ་ཡེཤེས 
(་སླག་པ། འཇིགརྟེན་པའེ་དངོས་གུབ་ལ་མངོན་པརདགའ་བརྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདང། ནོཆེསྙེང་འགྲེལ་ལས། ཟབཅིངྱ་ཆ་ཆེའིཆོསནྣམས་ལ། །སལཔྲ་བ ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ལུ། །ཕྱགྱརའེ་དྱི་ལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང། །ཡི་དའོང་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྱགྱཧའེདིལ་འབོརྭ་ཝཱགསསོགས་ིས། །སངསྒྱ་རསདྲོར་སེམས་དཔའསོགས། །ཏའ་༨འིདཔམ་ 


འོངས་ ༨༥ ླ བི ( ་བྲ་ངང་། ལསེ་ལ་འོར་ལ་ལ། ་བམདི་ང་སར་ ང་སི ལ་པོ ཀྲ ཅི ཅྲིག ཅར་ ÷ ཏུ (ཀ 
འོས་པའི། །སློབ་དཔོན་ནམས་ནི་བདུདའི་རས། །ཞེས་བྱངང་བདང། རིསེདའོད་ལས། འདད་ཝར་གསུངས་པའིདམིལ་སཅྱི་འཁརཡོནམ་བོགཔཁི་དབསཁོགས་གཅགཔའིབབསབསེ་བབ། །འོན་ོ་མཔན་མ 
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པང་བདེ་དབང་ཤེསལ་༔ 








` །ཁྱུལནས་ལའ་ཕྱི་པགྱ་རྨ་ནིོ་བྱརདགསྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེད། འདིངའི་མུལ་ཀོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྩེབ་བདུནཔའི་སྟེབས་དད། རའགྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དད། 

ཀྭ ༣༦༥༩༨༦༥༥༥འཝར༦༥ ༦ ་ སླིབ་པ་ཐམསཅད་ལའ་གྲོལ་བའེ་ཁྲན།ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ 

ཉམས་ལེན་ཨིསའངིགཏེནལས་འདག་པའི་དངོས་ཟུག་ཅི་ཉཱེ་སྱི་ཟེད་ལ། དེའི་དངེསྤྱརནི་ཛོགས་དིག་ཉིད་ཅུ་གསུདས་སོ། ཱ 

༔ པའི་ཡོརཏན་སིས། །ཆོག་བའི་བསེདབ་ལས །གཟུགས་ཡུབ། ས་་ལབས་ཞས། །སེམས་ཅཤ་འག་དེའ་ཤིད་དབེད། །ངནོ་དེ་ལ་ འཐད་པའེད། །ཆོས་གྱུ་དལ་ཏོག་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་ 

སྐུནམཏྟོག་འྱཊང་རིགས་སུམ། །ཞེས་དད། ཨེདབུ་ཉེས། སདསྦ་ཁསྭ་གུཞདབ་བླ་མབྱ་ཡིད། །གཟུགས་སུ་བྲམོམ་དརྦ་བ་བཞྐིན། །ཅེས་འགུངབའེ་པིརའོ། །ཡང་ཤར་ཙོད་ཁ་ཆེན་བས་ཐན་ལ་པའི་ 
དབདེམ་ཡནལ། ཡད་ཤེས་ཅིདའྲབམལྱ་མི་སང་བ་དེ་བྱ་པེདདལྦྱ་ཡིས་འགོགས་ལ། དེའད་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོངབ་ལྟད་ས་བོན 


༈མཚན། རྗེ་མི་ལསམ་རིག་གསལ་བྱེད་དུ། གཞནདུཁ་ཅིག་བདི་སྐད་ཐེང། །བསྐྱེདརིམ་བསྒེམ་] 








ལྐརྐ་འདས་རྡོརེ་གེནག་དབར་འབྱར་བདི་མ་ཡེན་རོ ཐུ ༼གེས་བྱ་སེདརིམ་གི་སྒོནས་ལསྦྱར་བ་ེན་པའི་། 


སད་བ་ཡད་ཡེན། འཇིག་ཉེནཔའི་་ 





ཤཆེ་གདོ། བལ 





¬ 
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2༨ ༧ 


ལམ་ཧིསས་བེན་ཉམས་སདནས་མངོན་སུར་སྲང་བ་ཡང་ཡིན། དྱཀིལ་འཁོར་པའི་བྩ་ཧལ་བཟུང་བའི་ཆེ་ཡིད་ངོན་དིལ་བཁོར་པར་ང་ཆུལ་འཕོབ་དང་དེ་ 
ངཀེན་གཉིས་ཀ་བཟློག་པ་ཡིན་ཅེས་གསུདས། འོནང་མེད་དེམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གང་ཐག་གིས་དང་བར་རབ་ལུསརང་གིས་ལྷརམཐོང་བ་དང་། 
དང། ཐམ་ལྷགལམཏམྱ་བི་མིསྱ་༡ངམཐོང་བརྩ་བུང་ཞེས་པ་འདེ་བསྐེད་རིམགྲུབ་པའི་གྲུ་བ་ཐྲོབ་ཚད་ལྡནདུ་མའི་རྣམ་ཐར་ན་འཇུག་ 

ཅཐ" ༤༥༨ ན་ཆ ༨ ༠༠༣ བ་ང 
བསྒོམ་དུ་བཏུག །ལོ་འགའན་དུང་དུ་བྱ་ 


62>6ཏ༣༥༠༦ ཅི 


ཡལྭ་པངྱ་སེས་པན། ཡིད་ངོའེ་ཐན་ལ་པ་ དྲ 














ནས་ཡི་ལིན་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་བིས་མཐོང་ 
པཱ སློབ་དཔོན་གྲ་གྲུབ་གི་གློ་གམ་གིཀ་འདིགས་བྱད་བསྒོམས་པས་བྲག་པུག་རུ་རཱ་དངོས་ས་ 
དུས་པའི་བད་བབས་སྲུ་བུ་ལ་དད་པའིགད་པོཞིག ཤིཿཁལ་མ་ཏེ་སྦྱོང་ཡའི་བུར་སྱེས་པ་མགོན་པོ་བླུའི་མཐུན་དུ་ཏྱིན་པས་ཡ་ཧེ་ལྟར་ 
ཤཿ དཱ ཅེ དྷུདུད། ད་པྲེ་་འདི་མགོལ་ཇུག ིན་ལི་བདེཟེ 3 ཉོམ་དེ་དོར ལ མི་དཀར་པོ་ཞིག་བ སྒོན ༥5 པས་དེ དག།སལ་བརྩྱ་བང་བ རཆ ་ 
ˆ ཤྲེ་བོའི་དྱཔ་དརིར་བྷསོནས་པས་ངད་ཉིད་ཧི་ཡིག་དངོས་སྭུ་ཟུམ་པོད་སོད་བ་ཐར ལྱ་གི་དབད་ཤེས་ཡིས་མཐོད་པ་དད་། 


ཟླིསོབ་ཆས་པང་སེལས་དང་བའ་བའི་། 
།ཏིི་ཀས་ལཱ་བྱ ངབ་འད་ ༥༤༠ ང་འབ་འ། རབོག་བིེ་ ༡5 
ཿཏི་ཤས་ལྟ་བྱང་ཆུབ འོད་ལ་དབདྒྱ་རུར་ཨ་ཛད་ནས་ས་ཆོག་གིམཚམས་ཇམ་ 


གྩི་སྐབས་སུ་ནགཚོས་བགནས་བརྟས་པས།, ངོ་བྱོ་སཱན་་” 
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༧ 



















༦ ་ །་དཆ་མཆོ་དོན་འ་བ་བསོ། ས་སག ནད ཅཐ ༡༠ ༩་སའ་ཡག འིག་མཐུན་གཞནོ་དབདམབོན བདག་དང དཡང་་ 
གྭབུལ་ཤེས་སུ་འྱཧུརལ། . བདོདམིནུས་། ཅ་ ད་ད་འ་ཡང་ཡབབ་ ༦ ཤཿ རར 4 ལ.་ ཁབཏེ། ཱལྔ་ལ་དཁལ་བས་ཡུལཿ ཅན་ལ་མི་བླའུ་ བཀུ་ངའོ། །མཆ ཤོས | རྣམ་པ་འཇྫུན་དུ་འགྲུར་བ་་ 
དང། ཝིདཔོ་ལྐབམེལྦའྱི་མའཁལྐོགཊིད་ཏོཏུ་ཁཱག་ཝཱཧཿུས་ཡིདཱཱ། ཞུཐའེས་ཅདོའི་ུཿཧཱིཿཧཱཏྷཿྲཱཧོགསའདཧཱ་ི་ིཏསིཏོག་ཧིོའིངིས་དིས། 

གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ ཉེདཅན་ཡིནལ། རྟོག་པ པས་བྲསམཧཱབསཿ ྷྲག ་ ཡུལ་ཡིན་ལ། མ་ཧེ ཡུལ་ཡང་དབངཆ (འོདགྱི་ཡུལ་ལས་་ 
གཞན་ཡིན་བསདེམ་ཐགྱ་ཧེན་ཆུར ངགསལ་བདྨ་དང་བགོན་སང་འྱརུན་ཁིས་དཀད་ཡེད་ཁདོད་བམ་བྱི་རད་བབྲིནམ་པ་ལོག ནསྣ་་བྲི་རམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་འི་ ཕྱིན། བོན་བསེ་དའིས་བས་ཏུ་ ཡ་བཡུམཞལ་་ 


༥༤༨ ༨ གྱི་གང ༤ ༨ 


བེརཧི་བདེ་སྟད་བསྒོམ་པན། མིག་ཤེསརྟོག་ལེདབདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེསཀི་དོང་སླེས་མ་ཡྩེས་ཉེ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེར་བཁོང་ཁྱི་བདེབ་སྟོང་ཉིད་ཁི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་བར༔ དེའི་ཆེ་སྟེང་ཉིད་མངོན་དུ་རོགས་པར་འགྱུར 
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།སོགས་དང་། སྭ་རུང་ལུལ་ནས་བེའུའཛུལ་བེད་པ་སེགས་ཟད་པད་ཚུའི་ེད་བའི་ཀཐས་ཞས་བཤདདོ། །མཐན། ཡང་དགཿམིན་པའང་བསོམ་པ་ཡི། །སྟཾབས་ཀྱིས་སྤྲལ 





རྟ་ཉོག་མིདདང། །གསལ་བར་སྣང་བཅན་དུགསུངས། 
£“ |- སྲ = ༤-༨༨༨༨ཅ་དྲ་ རིར རར ༨༢ ༨རའཧའང་ >7=- ཿ ཱ ཡཱ 7 ཅ ་དསེགས།་ཡལང་ 
༡ ཞེས་པསྲ་གུབལ། དེད་མ་ཟདྲརལི་ལས། རས་ཐིས་ྱི་སུ་ལ་དམིགསནས་ལྷ་བསྒོམ་པན། མིག་གི ་ཡུལ་དུ་དང་པོར་དས་བྲིས་གསལ་བ། དེ་ནསརས་ཐིས་དངམཉམ་པ། དོནས་དམགས་ཡུལང་ 


༡ །ནསྭ་ཐྲིས་མེག་སྔོག་བྱགྱུར་ཏེ་ གསལ་བསྐོར་གསུམ་ཅི་དཔྱེད་རིམ་གྒསལ་ྱེད་པས་བྱུང་། མཆན། རང་ཉིད་ལྷ། འི་གསལ་སྣང་འཆར་བར་འགགར་ཞེས་བསྐྱེདརིམ་གསལ་བྱེད་དུ་འབུད་བའྲེ་ཕིན། སིདྱ་ཧཱལ་ 


རྐས 


༨ 


པོན་སྲོད་བྟ 





ན་སྤེད་སིནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


རོ གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིནན་ཡིད་དོར་ངྱ་ཅལ་འཕོ་བ་དང་གསལ་སྣང་ཐེབས་པན། ཐ་མལ་པའི་སླང་ཁེན་བཟེ གམི་རིགས པད་ཐལ། ཆགས་སྲང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཐམལྱལཙེ་ས་བོན ཉམས་སྤྱད་བས་མངོན་ 

7 €` ༠༨ རེ བེ ཟླ ± © > ± 2 ་ སུ 

$ སྒྱར་སྲང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མེདནཐྲམལ་པའི་སྣང་ཞེན་གི་བྲོ་དེ་ཐམལ་བྱི་བློ་མངོན་གྱུརཔ་དང་ས་བོན་གང་ཡངམ་ཡིན་པར་འགྱུརཏེ། དེ་སྐབས་ཡྱི་སཱང་བྱའཌླ་དེ་པཱངྒ་ཧཱལ་ འཚུད 
འདོདན་སྐབས་དེར་ཐམལ་པའྲེ་བོ་སེངྱ་དུའྱི་བུ་ཞིག་ངོས་བཟུངྱགུརམྱ་བུང་དོ། །དེས་ན་བྱསེད་དིམ་མཐརྦ་བནན་བྱ་ཡད་དམ་ཙྭ་།ཞས 


དེ་སྐབས་ཀྱི་སཱང་བྱའི་བླེ་དེ་པྲ དྲྭ་བམངོན་གུད་དང་ས 





༧༥༠༨༠༨༦༧༤༠༧༧༨༨-༤༥༣ 


དསྤྱ་རས། ྐ 





༈ །ཐམསཅད་མཆོདབསྟོད་ཀི་དགེ་ཆཚེ་དེ་ལྔ་ཐུད་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་རིག་ད་འཛིན་པའི་ལུས་སུ་ཚུན་ནསྨ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་སྲམ་ངརྗ་བཞི་ངྱ་བྱིན་བརྒྱབིནདུ་ཡྷེ་བ་ལེན་པའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
སནྨིུྲྲྲསིཀི༽ཀ༽ཀཾྣྲེ༅ེིགིླྣྷྷྤྦྤྦྤྦླྗཾྗླླབ༢ཾྣ རེར 
གག ྣསྣྲྣ༽།ཀ༽ྣསྣ ྣྭྣླྷྗཆྐན།ྐོཀཀ༅ཀ༠༣ཨ`ˆ༥ˆ| 7 
@ །རརལ་ལེདས་སྦྱོད་བཞིན་དུ་ལམ་བྲགོསས་བས་འཚངྱང་གའྱི་ཕིན། ར་ཡ་མདམདོན་བུད་ལས། དེས་དྲེ་ནམས་ཡིད་དབྱང་དགའ་གིང་ཚེརིད་པོ་ཕངའབྱཏ་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ ཡོན་ཏན ༨དག་གིས་རེ་དགའ་ཡོངས་སུ་སྩོད་ཕས་སདསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
(མ་མཆོད ིིན་དིྣ་ིལམ་འི་པརྱམོ།།ཞེས མས །ཡང། འཛན་ཨ་ལུཚ་དདམ་འབནའད། ལྭ་ོྱ་དབགས་་བ་ལནཔར་གྱབདབིམས 
བ བྲ་ཐོབ་པའྲི་ནལ་འབྱོནྱ་རིས་མོས་པའི་དབད་གིས་རིག་བ་འཛིནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཞིད་བདམསནས་རྩེ་བར་གསུདས་པ་ཡད། ་བསྩེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ འཁོར་ཙརྩ་ཧད་པའི་བ རེ་རོ་ 
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` ཀླ ་ 7 བདེད་སངས་པས་ག ་གངཟག་གེ་ །འགག་ཆམ་བོད་ཅུབ་དངལརཧྲས་ལུན་གྱི་ཡའ་ག པསཀུནནས་པོད་བའལསཏོནྱགཾས འབོར་བརམ་སྩེ་པའེ་དོན་ཡིནནོ། །འེནབསྩྱད་ 
ཀྲ ད་པར་  རོ་་་ས་ ཉོནཿ་དཔཧཱ་ཧཾང ཨིནན་བཅུད་རིམ ཙི་དགེ་པ 2: པས་ཟག་ཡེད་དུཐལ་ལཝ ཧཱམན། མི་ཐཾལ་ཏེ། ཟག་མེད ཆེས་འཇུནཔ་ 
རཾ ༨ ཐིགཔར འདཡྲ་ས་གས་ཅདཐ།་མང་ཝགས་སྲི་སྲར། ༈དེད་འདི་འབྲད་པ་ཡི་ནཏེ། སྤྱ་ཡ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གསགམཆན་ཉིད་པབར་ག་ཏུ་ལོ་ ད་པར་གསུདས་ཐསཤེས་པའྱི་ཕིརཏི། 
ངང ༤༨ ཏདཔ་ཡིནནབུག་བཅསམ་ཡིནདགོས་པའི པའྱི་བིད། ལནའཕགས་པད་ཐུལ་ལཱ་མནམ་ལེན་ཏེ། སོ་སའི་སྩེ་བོ་ལ་ ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིདཔྱ་མི་ -ཤྲེ་བ་ཡད་ འཕགས་པར་སེ་ ཐལ་བ་ 
ཟཐེག་པ་ འདིར་ནི ྲགཾཾོིོ་ ༢༨༣༠ ེ ་ཐུཞཱན །ཤུདན། བསྙེད་རིམ་ཚུ ཟུ་བ་ པས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དཔར་ ཐོང པོབ་པར་ང འགུར་དོ་གིན། ༈ པྲགས་ ¦ 
ཅེ སྟེ། ཇཱུ་ཏི་ལ་བརྟེན་པའི་རྔྡ རྲུང་གཡདུད་པ་གང་ཡདཿརོ། ལཞིད་།  ཐིག་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་གང་མང་འ འཛགམེད་ རྲ་སམལྦེནས་པའྱི་ཕིན། དཔེར་ ` 
































|  པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཉོནྱ་གི་དབང་གིས་མིན་པར་འཁོར་བརྩ་སེ་བ་ལེན་པརྦ་པེདམིནུས་ 
༦ རར ་་་་ས་ཅཐ་་ ཀི་རེད བད 
| རུལ་ཁིམསརྣམ་ གི་བ ཤེས་ཐོབ་་ལམ། གུཅུས་མོའི་དོད་བདེགསལམ་ཟིན་པའན། བྱསེད་རིམ་ལ་ཆུངཟད་བཏན་པཞིག་གིས། ཅེས་གསུངས་པས། འ 
འདའི་ཚུལ་ཞི་མསནམ་དགནི་ཉན་ནོས་ཅི་སོ་ཐར་ཅི་ཅ་བདྱི་སོན་མེད་ཙམ་ལ་ག་ལ་བཅུང། ༣ཝིབ་བགས་དག་སཏས་བཏདཉམ་ཟན་ྱཞསིལ དག ཆག འམ 


















སྐོགས་ལེ་དབང་གིས་འཁོརཔདྩ པའི ལསམི་སོག་པརྲ་གུབཔས། འཁོར་པར་འཕྲེནྱབེདྲའི ལས་གསུར་པནོ་ ཀོ ཛྷེ 


༄༅། །ནེནམ་སེས་པའྱི་ཧུན་ཞུགས་དེ་འཇིག དངངས ལནྩི་ཆོགས 
ཡཿ དོ་དམ གཅད་སཆགསབ༽པསབས་བས་འཏ ཅགསམཐའཁདདརབསའངའ་ འབ་ལ་ དོམ་བད་འདས་ལམི་བདག་མེདཱགོས་པས་འདེན་པཐོང་ 
་ལེན་པ རྭནས་ི་ལམ་དདདའ་བས་་ ཞོ་ཏི། ཇི རར་གཀན་ཡུཨྱིགྲོང་དུ་”| ་ 
ཀོ །དེསནཱ་དཔལ་རང་བྱང་རྡོརྗེས། ་ 











པ་འཛོན་པ་ལ་སོགས་བརྡ་སྐེ་བརྱ་ཧིད་པ་གདོནམི་བ་བརྡ་གུབ་དོ། །དེརམཟད་དྱ་སདདིམ་ལ་བཏེནནས་ཤེ་གནས་སུབ་ཅིང། མཐད་བསམ་གཏདན་ི་དངོས་གཞི་ལ་བྟཏེན་ནས་ ་ 
ར་ནས་འ །དིར་འོནརྱ་དརིམ་ལ་བཏནནས་ཀིལཀསི་ལས་བྲ་གབྱི་བརྡ་རོགདའིམ་ང པ་འྲུ།པ་ཡིནགས། ༠" 
ད་པརྱ་བསནསྔ་ཛོགས་དིམ་ལུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེན། མུབའ་གཅིག་ངེས་དབུང་མི་ནུས་ཏེ། གངབག་གི་ཁམས་དང་དབང་པློསིན་མྭ་མིན་ཐ་དད་པ་དུམ་ཡོད་པའྱི་ཕིད། དེའང་སྦྱིར་ 
གང་ཟག་གིའིགས་ཁ་ཅིག་བྱ་སེད་ཛོགས་ཐུད་འདེལ་དུན་ཉན་པར་སྦྱར་ནས་ མས་པས་ལམ་ཅི་ཆོདཅེ་བའང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱནཞས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མིརུང་བམ་ཡིནནོ། །དེ་རྟད་ནའབཐམཡ་ཡྱི་ཤེན་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅེག་གིས་དཀྱིལ་འཁོད་ལ་གསལ དམ་ཐེབས་པར གས་རིམ་ལ་འཇུག 
དབིན་ལ། བཏན་མི་སྩེབནི་མ་ཡིན་ནོ། །སླེབ་དབྐནྡཾ་གའྱི་བང་ཆུབ་ལྟ་བྱུ་ར་ག་ར་བ་ཕལཆེརནི་བྱསེདདིམ་ལ་གརྟན་པ་མ་ཐོད་ 













༅། །དིག 
‹ { །དཙིལ་འཁོར་བ་སྦྲལ་ད 
_ 99། ;; །ྟེནམ་དུ་བསྱིད་དམ་ 
ར་ས པཏངངྱསེདདིམ་ལོན་དུ་ོངནས། 
` གི །དོརྗེ་ཅནྱ་སིཆོས་འཆད་དོ། ཧཱ 

རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེརྐོཏནོ་ཧྱཾ་དཀའ་བས་འཇུག་མཚོམས་གང་དུབཤ 



































„ པའ་ཛོགས་འིས་ལས་ཞུགས་པས་བཅྩདརིན་ཏིད་ལ་ལོ་བྱ་གཉིས་ཙམ་བསོམ་པད་ཡང་མཛད་དོ། །འོན་དདཅིག་གིས་དལ་འཁོརབ་ཡོངསཇོགས་ཉི་གསལ་སྣངཐེབས་པའི་བརྱེད་རོམ་ལ་ཡུན། 
དའ ཀྲཀགྲིྲིྲིིགྲིསག།ཾྣཾྣཾ"༽ཾ༽"༽""་་་ཀཇཆ _།འདེ་། 
ཉིད་འཐད་དེ། དབང་པོ་ཟབ་ཁིས་བྱསདརེམ་ལ་དཏིན་པའི་དངས་གུབ་ཞག་བདུན། འཕྲིང་གྲ་ཟྱསེད། ཐན་གྲ་བ་ྱ་པད་གཉིས་ལ་བྲབ་སྟེ། འདུས་བྱཅདལས། ཞག་བཅན་ད་ྡི་ཟླ་ཕེདདད། །ཟླ་གཅིགྲ་བབྱ་ཕེད་དང་གཉི། །དོཇིའི་ 
དར་ཆེག དྨ་མབས་ནསདི། །དདོག་བུབ་ར་ཐབ་འྱུར་དོ། །ཞེས་འྱབངདོ། །རཆན། འདེང་ལྟ་གཟིགས་དས་པདྲ་གགས་པའི་ཐེལ་རིན་པོ་ཆེའྩེན་རཚོས་དུག་གི།ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མ་མཐའདྲྲིལ་བུ་ཉ་ལུ་ཙམ་ཆི་ 

བོ སད ཏེན་དང་བཅུས་པགིག་སྔོན་དུ་འབོ་བད་བའོ། །ཞེས་བཀོད་བའང་ལགསཔམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོཅུལ་པོཚོ་ཀྱ་ཧས་པར་སོད་མི་ནུས་པ་ ཐའ་པ་ཞིག་གིས་དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཆེ་ལུས་་ ྦ 
གྲུའི འལ་འྱིནཔའིདབ་དདའ་གྱེདརིར་དོད། གླུ་བདའིམ་ཡང་སྲེས་མ་ཡི་ནཙོ་པོའི་ཉོར་དངཧྱིན་ཕྱ་བད་མཛུད་པའདི་ཉམཉས་མེན་པ་དྲུང། ལེན་པདྡ་ནུས་བདྲོད། བའསལ་གས་ ། 































„| _ །ཡན་ཏཾཆེར་འྱང་བ་མིནཏེ། དྲིལབུ་པའེ་ཛ་གས་ཅིརིམ་པ་དང་པོ་བསྒེམ་ཚུལ་འདི་སྐལ་བམཆོག་གི་དབངངུ་བས་པར་དིལ་བུ་པ་རང་གིི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནམས་སུ་གསལ་བས་སོ། རྨ 

ཟཿ ༢ ྲགེིེིེིཾིྦྨཾྲཾིཾྣཾྣཾྣྲཾྲྣཾྣཾིཾྲཾྲྦྨཾཾཾཾྲེྲེྲེ་ 

¦ ལི ཀར བ་ར་བ་ར རྱ དའང་དོ་བྱོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཁིསྱྱ་ཧས་འདབས་ནྱི་སེསཔས་ཡབ་ཏི་་ 

101 3 དཀགིལ་བཁོར་བསེམ་བབྱསེདརིམ་དྲྭ་གསམ་ཡིན་ལ། བབས་ལ་ཤེས་རབྱ་འི ཅཿ་བཞི་ཅས་གུསྱསཡྱརས་བཏབ་པ་ཡིསཔ་འལའའན་ཅ་ི་བསྱ་ 
] ` །འཁོར་པའིྱཆ་ལ་འདིན་པཞི་པྱསེ་དདམ་ཙི་བོགས་འབིནྲ་བནལེདཔ་ཡིན་བས། བོ་བཅག་གྲི་བ་མ་ཚོས་ཅི་སྣནྒསངའབ་དག་གིས་ཛྫོ་གས་རིན་ལ་འཇུག་ཀམ་འེརྟེན་ཨི་བསྒྱདའིམཉི་རྡོ་རྔ་བདགཡིདམའམ། 


ལྟག་པར་རྡ་རྔ་རྣལ་འབྱོནམ་སྟེབ་གྱེདིམ་ལྟན་ཅིག་སྱེསམ་ཞེས་བའི་བརྱེད་རིམ་བྱེད་བ་སྲ་ལ་དབོསྲ་བརྒྱར་ད། དམིགས་པྨ་ནོ་ལྷ་ཕིནྦ་རབས་ཆེ་བ་ཞིག་་ ད་པ་དེ ཤདི་བདདི་ཤེས་དགེས་ཏེ། བསེདརིབ་ལ་ཏྟེའཱཾ། 





: 102 | - 


རཱུ ཅི པའིཞི་གནས་ཐེབན་རེག་མཐོདག་མཚནཡ་བྩརར་ཡང་རེག་མཐོངི་མཚ་ནྱ་ཐདབ་ཅ་མྔ་འསབྱ་མེདའིམ་ལ་དརྟན་པའིཞེ་གནས་ཐོབ་པདམ་ངེས། དེས་ཞ་རེགམཐོང་གི་ན་ཚནམ་རྟེད་ཅ་སནས་ཞི་གཞས་མ་རོབ་ཁང་བྱདའི་ཁ་་བརནཔ་ཐོབ་བའི་ཚདདའཇོདོཔག དྭ 

༡ ཆསདུཔནནམ་ལམ་ལི་ཚྭ་སོང་་ལ་བཅག་ཅང་སྟེ། རང་འདོདཔའི་ཉྟ་བབགས་མདོན་ཅུམ་ཛུ་གསལ་བརྙནས་པའྲི་ལའ། མཆན། སུབ་ཐུབས་རྟར་སལ་ལྡན་གྱི་སྩྱེས་བུདག་གིས་ཉམས་སུ་ལན་པར་རིགས་ཤིང། ལྐ་ལབ་ 
ངོ དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཆིག་ཅན་གི་རྡོ་རེ་སུང་མས་ཤིན་ཏ་ས་པའི་སྔང་གོགས་མ་ངོད འདིའི་སྒུབ་ཐསྲ་ངེ་ཀྲར་བམཛོང་པ་དྲོན་ལྡན་ཚིས་མཛད་བྷནལ་མཆག་སྱེབ་བསརྒ ༢ ར་རམ ངཿ ལ་ 0 
÷ མཛདན་མེ་བོ་དལ་བ་དམན་པྷ་ནམས་ཆོས་སྲངས་ནས་སྤེམས་ཅན་དྭམལ་བཆྲེ་པོརའལུང་པར་འགྱགར་ཏདེ། དེར་ལྕུང་ན་རྡ་ཆེའིི་སུང་མྲ་ནམས་ཀད་ཆོས་སྩོང་བའ་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ཉམས་པར་གྱུར 
ནས་རྡོ་རིའི་དྲརལ་བཆེན་པོར་འགྱར་ཏ་རེ། །ག།ཉིས་པ་ལ་སྔནོདྭ་སྲུང་འཁོར་བ་ཧྲེམསནས་སྟེད་དར་འཇུག་པ་དང་༤ུས་སྩོང་བ། དེའིརེས་ནས་ལམ་བྱི་ུས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པེནི། བདག 












ཉིད་སྐད་ཅི་ ག་གིས་དཔལ་རྡོ་ཇེ་ནལ་འབོརམ་པྱད་དང་ཏིམ་ཇོ་སེར་བ་མགོ་གཡོནབསྱི་སྟེད་ངྲ་པགྱཧ་ཝ་དང་སི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུང་བྱན་ཅིད་། ཚོན་པ་ཝ་བཅུའིསེ་རལ་ཁྱ་བས་པ། ཧེ་རཱཀ 
































!= ོ་པོའི་ཁྲ༔ ཕྱན ཡོནཔར་བརྟེནཔས་བདུདྩརེའི་ཀྭ་པ་ལ་བསྣམསཔ། པ།ལསརྡང གིགགུག་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཇེནཅིང་ བྲ་སྭ་སམཆ་བཅེངས་པའི་ཆེརྡ་རྡོ་རེ་ཞོར་བྱུརེ་ལ་་། 
ཛའ ོ གིསམངེས་པ་ ཁ། ཉེལ ག་པ བ་ཆར ཞེས་ལན མཆས་ིུཏནཅསབག་ས ལག བོ མཆ མཆད སེ ི་ོ 
འབའཔའ་དངསན་འགསུ་པརྒྱརར། དེནས་ཏི གའི་ཡཁིག ལང་དའར་གིགས་བས། དི་ཀོངཟིའའབགཞི དུ་བོད་པོ་ འཁྲིག་ཅཞས་སྐའིམེ་འབཆུསིསབ་བྱ། 
 བད་པ་བད་་བམང་བར་གས་ཅ་ར་ འ་དབ་ཡང། རྐོད་འ་ར་ཡིབ ད་བཅ་འཅ་ངའ་བྲ་ཡད་བ་ བསམ་པས འགོངའི་ 
 ཀུན། གུརདངར་བའིབརམཚམས། དོ་དེའྲི་བའེ། ཁྱི་རོལ་ཤུནཏ་རྡོཇེ་བསྐ་ཡ་པའིམེསར་བརུ་ཁྱབ་པརུ་གྱུར། ཤེ སྟིའི བུ་བུ སདྱརས 
ཐམས་ཅདྱ་ཟི་གསུང་གི་རང་བཞིནམ་སིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། གངསྦྱ་ཆས་ཐལསཅད་ཅི་ཐུགསཙི་རང་བཞིན་ཉིང་གརྦརཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོསནས། གུག་མའི་རྡོ་རྡེགསུམ་འོད་དུ་འབད་ 






















གངནས་པརྨ་སིན་པའྲི་བེགསུམ་དོརེ་གསུམ་ཧི་ོབོའི་སངོཔ་ཉིདད་ནུགས་བརྱ་བསནས། མཐར་ཨོཾ་ ཨཱཿདང་ཨཱཿཾ་དྡ་ཛྙུན་དབྱཝུས་ཏེ། ཤིནྲ་་བའྱེནུ་དབོད་གསལ་བ་དེ་ལྟནུངབདམཉམ་་ 
དྲ ༥ བྷཾ ༥༨ ༥༽ཾ་ཾེ ཨོ 

དེས་བཅོམལ འདསམའ་སུའིནངགི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་ང་གསུམ་གྱི་རང་གི་ད་ཀརདམད་ལྔོགསུམ་གི་གསལ་བརེན་པེ་སྤེསནས། སྤར་ཡངནཱ་ད་ཉིད་ལ་སྡད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
བཅེནཔར་ཉིམས་པན་ཐུགསསོ། །དེ་ལྟར་སྐུའིནད་དྭངས་གསལ་རྟོྫ ྷྩ༥ཀ༽ ༨ ་ །དཔལ་དངུ་བྱུང་ 
3 དཛ་། ུས་ཐིནང་སྟེང་སང་དེབ་པ་དམིགས་པནེ་སྟང་རྭ་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེདར་པདིནི་བྱཔྱེད་རེམནསཛོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པན་དོནདམ་པའྲི་སང་འཁོདྨ་བནཡདཔར་འར་པ་། 
རྦ ལྷགཔར་རྔོབ།སརིས་བསྒོན་པའི་ཡུས་ཕྲབ་སྒྲུབ་པའི་དབུམ་འཁོད་བཅས་ཡུས་ལ་ཧྭནས་ཁྱང་ཡུསལམ་རྱེས་པ་ཞིག་ཡད་པལ་དམིགསནས་བསྒེམ་དགོས་པས། དྲེ་ལུསིནང་དུ་ཡོདཔས། 
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[༤9 





སྟེངོར་དང། དོན་དམ་བའི་ཉོང་ར་དང་། འདྲེསམའི་ཐོངར་དད། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོངར་དདབཞི་ལས། དད་བྐོདི་བཱ་བྱ པདང་། གཉི་ས་པདི་བོད་ག་སལ་དད་ གསུ་ 
གསུདས་སོ། །ཁུདཊམེདཅེསབཆདཔ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོརྗེབྲེང་བར། ལུས་རི་སྟོངཔཉེད་ཙི་གནས། |སུསནི་གང་གིགགེས་པནི། ¡ཏརྒརས་ཆིནི་ཕོ་བྲངམ་ཆོག 


དཱུ ཏྟ ཡེ་ཤེས >¬ རོ རེ 
མཛད་འདུག གསུང་ཡང་འསྩེད་རྔོགསྱི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་གང་བསྒོམ་པན། སྒུ་དེཉིད་སྣད་ཝ་མནས་སྟེང་པའི་ སྟོང་དའི་སྐབས་འདིར་བདག་གིརྡེ་བྲ་མ་གོང་མ་ 
སུ་ལྟའི་ན་འའོད་མཆོས་ཉཾད་རིནམ་དགུ་དང་པོད་བྱ་ཐེད་པ་དངྱལིསསྐྱ་ེད་པ་ཚོགས་བནས་ཅ ངྱ་བེད་པས་སེཔའའི་དན་ཚད་ཡད་ཐ་མཁ་དའི་མཚན་མ་འགོག་པའི་ལནམ་ཡིན་ལ། ཛོགསདིམ་གྱི་སྟབས བེ 
གཏུག་མའིཿུས་སེམས་ལྷར་བཞེད་ས་པའི་རྐབས་སུ་བྱེད་བའི་སྟོང་རཞི་མཆོག ཊུུར་པ་ཡིནཏོ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག་བའི་སྟེངཔ་མཆོག་་ཡིན་ན། ང་བཞིན་དག་བའྱི་པུ་དང་ཡེ ཤེསམཆོགབྱང་བརམ་ཟིགས་པའི་ཕིད། དེལན་ཀུནརྫོའེ་ ་ 





དེ་ལྷ་དམདགྲ་དནཔའི་དམིགམཔ་དངབོརྩོམོངབའི་ཆད་ི་སྩོར་བདོ། །འདིར་ཤད་ཙོང་ཁབཆེན་སོས་ོརྒྱ་ཅག་ཞུད་བདསྦཐབཆེ་བ་ལས 








མེ་འབྱང་། 





བླསནམས༠ྱི་མན་དགགིས་¡ ཛྲ 


དག་གི་གསུང་གེས། སྤྱིར་བསྐྱད་རིམ་ཁི་སྐབས་། 


སུཐམལ་ཆི་སྦེས་མཚན་མ་ཡིན་པའི་་ 


མ་གི་ཅད་འཇུག་དད། བཞེབ་ནེ་ཧོམའི་སཱབསས། །ཞེས་ 
།ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ ཨ་ལི་ཀ ཀྭ འལ པ་ རད་དད་གཞན་དང་ལྲེལ་ བའི་ 












ཞི"་དང། གདན་བཤི་ལས། ཁཱནད་སྟང་བའི་མཚནཏད་ངས། །དེ་ཡི་པཿནི་མུད་བདྱ་ཧ། །ཞེས་དང་ དོ་ཇེ་སྙིར་རྩན་ལས། 






དྲ་ལཱཿ།ཁོད་སྟུང་ཉིད་ལནི། །རངསེམས་ཡོནཏན་ཐར་པའིངེ་མས། །ནམ་མཁའིདྱ སྒྱ 


རྒྱས་ཏུ་མའི་སྒྱེ་དབས་སུ། །དག་པའི་བདགཉདཅི་འདོདབ། །དམརཾཾརི་རབ་པུལཞས་འགྲོ། །ཞེས་ཡུལ་དཔྱིར་སཙྱག་མའེ་རང་བཞིའ་ྱི་སྟོ་བར་བསྒེམས་བསའི་རབ་ཀྱད་འདེགས་བསྐེད་ཏྱེང་ཅེ་དའགྲོ་བ་དབ་དདདོ། །མཆན། སྣང་ 
མ་པྱརུ་དྱཧ་གཞུང་ཐམས་ཅདན་ཡོད་པས་སྟོང་རའི་དོནནི་འབུངབདྲ་གུབ་ལ། ཧཱངར་ཞེང་པ་བཆབ།ཙམ་ཡོད་ཡེདྱ་ཀིས་སྟོང་རྩ་ཆ་གཞུང་།བུངས་བབནསམབཤདཔ་ 
ཤགསལྭ་སང་ཉདེརམེདི་ལཱ་ཞུམཚན་ དཔཞིག་འཇོག་དཀའ་བཐལ་བ་ཡིནཏེ། ལབ་མདྡ་གབ་ཅིཆ་ོངཔར་འདོདན་ཅད་པར་ཁས་བངས་པའི་བིར། 
བསྱ་ལངར་སོགསཡི་ཤདང་ང་པརས་དད་བྒཞིགདཟདམདདུ་འགྲོར པིད་འྱི་ིད། བདདོདཔའི་ཧངར་དང་སྟང་ཉིད་སྣངའ་དང་རང་བཞིན་ལོ 


!¦ ¿` ༧ཇིཉ༠།༠༦༢ ཚེ 








ཅིད་ལརནྱཧཱདྱ་ཆ་གཞུང་ 


ཀྱངམ་བཤད་བར་ཁས ་ལེན་དགོས་པ། 















ར་ན་ཉིདདམ་པའི་ཆོས་ལ་བ ཟུ་ལུམས་ཁེ་དབང་ཟན་དེདྱ་བར་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བླ 
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༄༅། །ཡའིམནངགགིསམཛདཿསྲ་བམ་འཇུགས་ཅེས་ཤིནཏ་ཇུང་བ་དང། བམའིནལ་འཛོར་ཙྷི་ཀབསསྤུ་བམ་ལནྡརེ་འཆང་གི་ཐུགསམཐོང་མཛོད་པ་གཉིས་འགའ་ལམ་མི་འགོའོ། 
ངུས་མི་གཅིག་པད་མི་འག་ལ་ཞེན། རྟགལི་ཏག་ཐངའགལ་བར་མི་འྱརྲ་གང། འགལན་བམའི་ནལ་འབྱོར་བྲསམརུང་བིནྲ་དབསཆན་པོ་འཇུག་མི་བཏུབ་པར་འསར་རོ། །ཡུས་ཕྦྱོང་ལ། རྒྱ་མཚོ 
ལྟང་བསྐྱོད་པ་ནི། འབལ་བའེ་སནལ་སིལྲ་བུང་གང་བདེདད། རྐེདཔ་བསྲད། འག་པཁ་སྦུབསཔས་མོར་དགད། ཆུང་གྭཡས་འཐྲེན་གཡོན་བརྟས་དལ་རིང་དུ་འབུད། ཡང་གཡོན་འཐེན། ་གཡས་༠༥ 
བརས་སྔརབཞིནདཱ་འབུད། གངགཉིས་ཀནས་འཐེནནས་མདུན་བཏུས་ལན་གཅིག་འབུད། དེ་ལྟརལན་གསུམ་མམ་ལན་གཉིས། ལན་གཅིག་གང་ཅུད་ཁམས་དང་དྭསན་ནས་བ། ་དེནས་ཏད་ལགགི་་ 
མཐེང་ཆེནབཤིའི་ཤེདནང་དུ་སྙུད་པ་དད། ཐ་ས ས་རབ  སྲི་ཐུཔན་ཁནས་མིན་པར་དལྱ་ཡིས་བཏང་དོ། །དྲ་རབས་ལྟར་བསྐྱོད་པནི། རུང་བཟུང་བཞིན་པརརྡོརགདན་ལ"་ 













 རྐད་པགཡས་གཡོན་གྱིམཐེབཆེན་ལག་པགཡས་གསོནཔསྣོལ་ཏེ་བཅུདནས་གཡས་སུ་གསུམ་དང་། བ།ལོན་ཇུ་གསུམ་བསདནས་མུར་ག་ཡས་གཡོན་དང་མདུནྱརདྱ་ང་པུལ་ཆེན་རྩེ་བའོ། །བྲི་ཤིང་ལྟན| - | 
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ཨེ །ལ་དཔྲེད་པདོ། །དདཔོ་ནཾ། ལམ་འདི 








འིའྭོས་དད། དཔལ་ནུ་དོ་པཆེའ་པོའི་ཚོསྤ་བུག་གི་ལམྦྱ་ཡི་འགོོས 


ལ་འིཉེ་གནས་སེ་བན་བྟནཆུང་གིས་ཚེ་འདི་དདབར་དོགཉིས་གུམཆོག་གི་དདོས་བུའ་ཐོད་བཞི་གདནས་དགྭ་ཏུ་བེད། ཟམ་ིན་པོཆེ་གུ་ཡལ་བསྭརརོ་པའིཆོས་བཞི་བེད། 
པོཆའི་ཡུགས་ཅྱི་ཝམ་པས་འཛྱ་ཧང་གཅུམ་མདད། ཆེ་ལམ་གིསའཚངྱ་ཆ་བའི་ག་དནས་དྭག་དད། གཉིད་མཐུག་པོས་འཚོདྱ ༔་བ་འོད་གསལ་དང་། མ་བསམ་པར་ 





གིལམ་ཆི་འགོས་གཉིས་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤའི་མ་ཅིའཐོ་། དང་ཉུ་བཞེག། དགའ་བགོསྦོད་ 
པའི་བརདོ་དཝརྭབིདལ། དཔལྨ་ནཱ་དཔའི་གདམས་བ་འདི་ལ་དགེ་བཤས་གཞུད་དག་གགེ་བ་དད་འཕོ་བ་གཉིས་ཅུ་མཛད། བླ་མ་ལའཾ་རས་པས་བཀའ་བཞིའི་གདམག་ངག་བགྲེ་བ་གོར་གསུམ་དུ་བེད། འབི་གོཔ་པས་བགྲད་འི་ཆོ་བཅུང་བིད། བ་ཨཡི་། 


སོངའཇུག་དད་བར་དོ་གཉིས་སོ། ]གྒྱ་ལུས་ཀར་དོའི་ཆལག་ཊུ་འདཾད་དོ། །ཧེས་གསུདཊ་སོ། །འྲི་སྒེམདས་དལ་ཇོས་བཅུའ་དི་སྟར་དྲིའ་ད། ནཱདབའི་གདམས་བ་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་སུགས་བམ་དད་འབབས་བུ་གསུམ་དུབས་དམ་དེའི་དབང་དྲུ་སྐད་ 
ཡུས་ཅི་གནས་བགསལ་བརེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལས་ཅི་དངོད་གཞིད་བླསབ་བ་དད་གཅིག ་ །སེནས་གྱི་གརས་སགས་ལ་གཉིག་ལས་གཙིག་ཅར་བ་ྩག་རྱ་ཆེན་པོ་བསྟེནནས་འོད་གསལ་བསྒཿ མ་བ་དད་གཉིས། དྲིཡ་ཛིག་ད་འ་མདོག་པརྙ་གོས་བདི་དྲེམ་པ་ 


འདི་ན་མསུཅབ་ཡིང་འདོགས་ཡུགས་མ་གཏོགས་དོན་ལྭ།ཁད་མེད། བླ་མ་དེ 
འཚོངྱ་ཅུ་དའི་གདཆས་ངག་འཕ་དམ་ངད། སངནཱ་དོ་པའི་ཆོས་དག་མདདབ་ཧི་ 
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6°$>2&༦༦༧ཙེ 














འཀས་པསཆོས་གང་བྷསོམ་པར་ཡི་དམ་དེད་རིམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གསུར། ངངག་ལག་བར་གནས་བ་ལྭ་གོབའཇུག་དད་འབོབ་ི་ལིམ་པདོ་སྟེནམ་བ་བཞི་ཞེས་བ་དང་བཅུན། གྲོལ་ལམ་ཅི་ཚོས་དྲ་ནམས་གད་གྲ་མལ་ཡང་གསང་ 
གསི་ལགསཨི་སྨིན་ལམ་དང་མོལ་ཡམ་གཉིས་སུ་ྐདབས་སོན་དུ་འགོ་བས་དཔང་ བཞྲི་རྔོགས་བ་དང་དཅད། ལམ་ཨེ་མབས་སཱནེ་ནས་གང་རུང་བྲསིམས་བས་ཕྲབས་བཞི་གནསྐགབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ། དངོ 
གསལ་བ་དད་པི་ཉོག་པ་དང་ཏུགས་ལ། ལོན་ཏན་བྱརད། གླུབ་ཆེན་བྱདད། ལས་བྱརད། ཕྲིན་ལག་འཞི་ལ་གོགས་པ་ཟུནལོང་གི་དངོས་མབ། རདདོན་ཆོས་སྲུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྨུ་སྲུ་ཚོགས་འཇུད་བ་སྟེ་འབྲས་ཐགཉིས་ཏེསྱར་ཞིས་་ 
འཆདདོ། །ཡངན། ནཱ་ད་ཆོས་དུག་གི་ཉམས་བན་སྟིང་པོར་བསྒིལ་པའིཡབ་ཞུན་ཉིད་ལ་རྲུ་བསེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ངུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར།: དེ་ལ་གད་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོ། ཉམས་མྱོད་གདེ་དཆེན་ 
པོ། ཏོགས་པྱ་པེ་མིད་ཅིསྦྱཧུས་འདེབས་བ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་འདི་པས་དིམ་གཉིས་ཙི་ལམ་སྡུདཔར་མཛད་པས།། དང་པོནི་བྱསདཔའིརིམཔ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྒྱིསྲམའི་སུབཐབསུ་བྱིན་རྨ་བུསུདབང 
ཨྨུར་དད་བཅས་དབོ། [གཉིས་བ་ལ་འདིད་བདེ་ཆེན་ཇུང་སེམས་དྱབིན་མེད་བ་བ་དད། གསུམ་པ་ལ་ས་མེད་རུང་སེམས་དྱྭ་བེན་མེད་ཅེས་བྡྱ་པས་ལ། འདེའི་བདེ་ཆེན་རུང་སེམས་དབེརམེདལ། 
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༦༠། །གཏུམ་མོ། སྒྱ་ཡུས། འཕོབ་སྟེ་རླུདསམས་དབྱེན་མེད་གསུམ་དུ་དྲེལནས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེའངངེ་ལྟོཙ་བཅེན་པོས་བྱ་ཆུད་དྱགེས་དོར་གྱཏམ་ལོ་འེ་ལསྦྱ་ཧ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ 
ཱཔ་ལས་གསན་པ་དད། ཕྲ དག་འ དས་འོདག་ལ་ི་ཚོབདཔོདཞ་བབབཡལས་གསན་བདབ། ཡིད་ལཡི་བདཔ་ཨ་མནྱི་འགྱཆནཔའི་འདའབདགམའི་ 
ལ་ལས་གསན་པ་ལ་སོགསྲ་གབ་པོབྱ་ཀྱི་བམ་བྱརྩར་གཅིག་བསྟེནནས་ ག་ས ཡ་འ་དོར་་་ ཞལ དོན་དུ་ནྲི་གུབ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་་ 
ལལས་གསའཔ་ལད་གསང་ འི་བ ོརད་དལ་དགྲང་གས་འེ་ དཔ་ཡིན་ནོ། ༈བཅིགནཱ་ བེ ༨༨༥༥ ད། ཆོས་དུག་གིནང་དྲ་སུ་ལུས་་ 
འོད་གསལ་ཡངའཇུག་པས། མར་བསྐར་རོལྱ་བཱ་ལཱ་གའོད་གསལ་གསང་འདུས་ལུ་བཏྟེན་པའི་ཆོས་མམཉནབསེ་ཆོས་སྐར་དྷེནརོ་པའིཆོསདག་གིཁྲ་སོངད་བྩཌངམི་དེགས་ལ། མི་ལ་སའི་ 
ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ །ཞིག་དེའི་ཆོས་སུ་མི་འཆད་པསྤ་ཕིས་ཁ་གཡར་བས་པ་ལས་ཁོས་མེད་ཅེས་ཟེད། རྗེ་མར་བས་དཔལ་ཆྭ་ ་གསང་བ་འདས་པའི་སྐེརམ་གསན་པ་ཁྱེད་ལ་སླྲབ་བྱེདི"" 
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ཏམདུ་སྨུ་བ་བདེན་མོད། 


༡ བོ 


མོའ། དྷཱ་རོབ།་ མར་པ 
| །ཏད་སཾཧྲཧྲསན 


22 ༄༅༡ 





[„ །ཞིགོ་ཡོདོ། པོནོད་བྱེདཞེ 


ཡིན་ཏེ། 











ནྭ་ཡིག་འདུག་པའི་ཚོསྣ་སོར་མརཔསྟནཱ་རོ་པ་ལས་མ་གསན་བྱཟདེ། ནད་བའི་མ་གུར་དུ། ནུབ་་ལྔཀེ་ཛྲི་གོང་བྱེར་དུ །དཔལ་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་པ་གཏུག 





ཅཱ ངདག་པར་མཐོང་སྟེ་དྲཆེ་འཆང་གི་ཆས་བམསཅད་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའབབས། དེའི་ཆོས་ཐམསཿ་དྭན་རོ་པ་ལ་བཀའ་བབས། དེའ་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདམརཔ་ 
༦ མཔ་ རྒ་པ་དདི་ལ་དཞ ཤཱ ུ 


ངཱ ཡུས་འོད་གསལ་བྱི་ གདམས་ངག་ཐོག །ལམ་རིམ་པ་ཝ་པའི་དོན་ལ་བསབས། །ཟེར་བ་ཅམ་ལ་བྱ་སདའདོད་པ་སིདོ་འདུག་ཀང། དེནི་དམ་པའི་ཆོས་དད་པའི་ལི་གར་མི་འོང་བྷནམས་ལ་ཆོས་དང་དེའི་བཀའ་བབས་མི་འཚོལ་བསྒུ་ནུས་མེདྱི་༢༥༥ 


གཞུནདན། སུབཟོབྱ་བཏམས་བྱསད་ས་ངག་དང་འཅས་བི། ནྡོརེ་འཇང། ཨ་ཏི ཌཀིབདེ་བའི་ཞབས། ཌིསྟི་ཧྭཾཀ། །དོར་དི་བབུ་པ། ལྐན་ལག་ཟེད་པའི་ད། ཀྱམ་ལ་པ། ནུག་པྱོ་སོདཔ། 
༈ ར་ཝེ ནྡརབད།ཟྲོསོསདནཆེན།ཟླ་བུབ་སིང་པ། མད་པ ཏེ་མོ། ཆཱའོ།མའ་པབ་སེ་ཤེསཆི་སིངཔོལག་གསན་བདནི་མཁག་པ་དླའིྱདབྱ་བབྱརབཤདརུ་དབལལ་འཐེལ་ 
༽་ཏི། ལྱོ་ཅུསཞིབ་པར་ཀུན་མབེན་བའེ་འདུབ་པའི་ཆོས་འབུང་དྭགསལ། མཆན། གང་བྱོའྲི་རུ་ལྱ་གིས་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རེའཆང་ལ་གསང་འདུས 


སྭ ཤགྱདགསང་བ་འདུས་པམཉད 


ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མི་བཞུགསན་མ་" 


















ྩོལ། བོཀོསྔོ་གོརོོོགོོམོད་བས་ཤེས་པར་ཅིདཅད། མྱང་གཱཏ་ླབགསུངདུ་ར་བས་དྲོན་ལ་གདམས་དག་དབག་ཚད་དུབཅུག་པཞིག་འདུག །ཅེས་བད་ཏོནན་བགིདབླ་ག་འུད་དང་། ཡད་ཐོང་དུམ་ཤོའ་བབོས། འཇོགཉིན། ། 
ཟློས་ཐཏང་ནས་ཆོས་དོན་གཏེར་ལ་ཆོས་ལས་དཀོནཔ་མ་མཐོད། གདཟཐག་དགདོན་ལྙིང་དང་ཡན་ལག་ཚང་བདྲ་ིའོ་ལ་དབབ་མ་བཅད། ཉམས་སྤུ་བད་བསམ་པ་ཡེད་པའི་ཆོས་ཁྱི་ནམ་གདས་སོག་བའྲི་ཕུད་ཐོབརེ་ཙམ་་ཐེད་པ་དང། ་ འཇིགརྟེན་རྣམ་གཞག་་ 
དང་བསྩུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ལོ་སོམ་ལོཤེས་ལོ་འདོད་པ་ལྭ་ཐབས་སམ་ཐབ་མོ་དགོས་པ་མེདཔས་མ་ཕྱིན། ལྟོ་ཆྱབ་མམྱིད་པའི་ཡད་ཟོང་ཡྱེད། དེ་བས་དང་བྱོ་རུག་ཐོགས་དས།ཕྱི་འགྲམ་ཇོག །སྐེ་གཤམ་བརྡུད་བ་མི་དགའ་རི་ཤིའོ་ཞེས་ཕྱག རོ 
¦ ཏེ་གསུང་དོ། །དེཤཤིན་ཙུམད་པད་ཏོགས་ནས་ཕི་གེར་དངོག་པའི་འདུན་པའད་བཤོལ། ཉམས་ལྐེནདག་པོམ་ནུས་བྱད་མ་དག་གི་གཞད་རྣམསམ་འརྔེད་ཙོམ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ཆོས་རེ་འཇམ་དབདས་ེན་པོ་གསོདཞམས་རྒལ་མཚོན་དབལ་བཟད་ འེཞལ 
༣ །སྣ་ནས་ཅིས་ཅད་སི་གི་དིས་ཨུ་གབོད་ཅིག་ཅེས་ཡུད་ཡད་བཀའ་རལ་བའི་གསུད་མ་ཆོག་བས་ཏམས་ལེནདབོས་གཞྲི་ནམས་བཛྡདཔོར་སི་གེའེ་དིས་སུདགྱེ་སོདདིན་ཆེན་གུབ་ཅིས་བཀོད་པ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇན། བརྟེནནས་ག་ཡྱ་ཏ་རསྱ་བས་། 
ཟེན་བ་དང་། གྲུབཆེན་པུ་མེག་ས་ཆེན་གིས་བརྩམསཐེར་བ་དང་། རྡོག་སྲ་བས་འཕྲོག་ཡེས་མཛད་ཐེར་བ་དང་། བོ་དོདྱ་ཕོགསྦྱ་ཧལ་བསྡ་དརེ་འཆང་ཉིདྱ་ཡིག་མཛད་ཐེན་བ་སོགས་ཡེད་གད་ལ་འགེལ་་” ད 


1415 , 


























འད་གསལ་བཞི་ཤིནཏཱ་ཕ་བའི་སེམསས། །དེག་ཞིནྲ་སུས་ལའང་དེད། དགས་དང་བ་དང ཤིནཏཱ་ཕ་ད་ལ། །སུད་པ་བམས་དང་སྱྱེ་མཆེད་ཐམསཿད་ཅད། །རྟེག་དང་བརྟེན་པའི་དད་གཞིནགཅས་པ་ཀུན། །ཧྷ་ཡི་འཁོན་ལ་དགས་པན་གཏན་ལ་དདད། 
དང་རླང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་༅ང་། །ཕྲ་པའི་དོ་བའོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ཉྟེན་དང་བརྟེན་པན་གུབ་བདེ་གཅིག་རུབ་པས། །ལྷན་ཊཾཀ ཡྩིས་པ་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་དར་བསྟན། །ཅེས་པས་དགས་ལུསནི་བྱལེད་དིམ་གྷཞོམ་པའི་དད་དནམ་དག་པའི་ལུས 
སྟོར་ར་སྒང་ཁུནཅམ་པ་དེའོ། །ཟ་ལས་ནི། ཨ་ནུདའིག་ལེ་གྲནས་ལ་མུ་གསུན་བུགས་ཅི་དངི་ལབཁུའོབའི་ལྷག་གྒུབབྱ་དེགོ །ཤིན་ཏས་སམ་ནི་འྲབས་དུས་ལྷན་རྩེས་ཆི་གྱུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྒུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དངོསརྒྱབིཟེས་ 
ཟེ །ཕྲྭ་བའི་ལུས་ཌེ། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ཙི་སཾག་གྲིནམ་བཤདའདི་ནྲེ་རེནརོའི་བྒུད་པ་འདི་ཁོན་ལ་འབུང་གི། དེནོདད་བ་སྷད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཧྭགན་དག གིས་བསྲེ་བཀྲད དད་དང་བཟེའོ་བྱས་ནས བཾ ཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཁྱད་འདན་ཿ ན་མང་པོ་བིདཔ་ཅུད་བ་ཟྲམས 
ཏྱ ༢༡༣༢ ཚིསཉཅ་བི་འ་ས་ད༡༡༦༦༠ པན་ །མཚན། དེས་དའི་ཐེག་པ་ཅེས་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིད་༢ོ། །ནཱལ་འེདའདིས་སྐྱེ་བུ་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འཚང་རྒྱབ་དང་། 

དམ་པ་དང་པོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྩེརཾ་བ་ཡེས། །རྡོ་རྡེ་འབེབས་པས་རྱིན་ཁྱིས་བཞྲབས། །མཆེགྷོཊཱ་མི་འྱས་སྐད་ཅིག་ནཾ། །སྟེདོ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དུག་བརྱརྡོགས་པས་རྩལ་པེཆ།། 






༦ 


` 


120 





༦༨8 





-ྩ 






པཿ 















།༽ 

















ཤྭ ༦ ་ །ནྡོརཾསེམསདཔའ་རང་ཉིད་འགྱསར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། ལྟེ་བཟཆུ་སོའིམཚོམས་འཁོང་ལོ། ། 
རྒྱས་ལྔ་རུམཚོན་པརབ། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡནབྱསནས། །གྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་གྱརཏེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནམས་མཆད་པའི་གནས། །དྲོ་ར་འཛོན་པ་ཉིད་དུའྱསུད། །ཞེས་དང་། དོམ་པ་དང་ 


༦ ཊཾ 












པོད། སགས་ཅི་སིད་བརེས་མདན། །ལྕེ་བའདི་ཉིདསངསྦྱརས་འྕགུར། །ཞེས་ས། །འབྲིང་འཇི་ཁ་དང་བདདོར་འཚངྱ་ཆའི་ལཁྱི་ག་ཙ་བོམཱ་ཡས་དད་འོདགསལ་རུང་སེམས་དབེར་མེདཡི་ནུལ་ 
ཐོ ལས ལགས་རས ཡི་གེ དེམ ལ་ད་ྩབ་བངོ་བངགས་སད་པརད་པདེལོདགསལའ སེམས་དབྱེར་མེད་ཁྷིརལ་ 
 །ོ་ྩབེས་བི།བའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དརྱགི་འོད་གསལ་ལསཆོས་ཅྱི་སྐུར་འཚང་རྒུ་བར་ཧེད་ལ། སྒྱུ་ལུས་རུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅིརྣལ་འབྱོར་ཙེ བར་དོར་རླུ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ 
| པའི་སུར་འཚངྱར་བར་ཟེད་དེ། རིམ་ལཝར། དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམནི་འབུང་བར་འབྱུད། 





ཟུགསུམདཀ་བཞེངདམདཔ་ལ། །ཐེག་ལེཁ་དག་ཝར་བསམས་ཏེ། །སངས། 


།སུམཅ་ཙ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིད་། །དཔྱེ་བད་བ ཟེང་བོ་བྱཧད་ཅུར་ཝན། རྣ 













།ཐམས་ཅདམ་ཅིན་པར་དེ་ནསཁྱར། །ཞེས་སོ། །ཐམཚེ་རབས་བྱསདན འཆོངྱ་སབའི་ལམ་ཅི་གཙོ་བོནི་འཕོབ་དང་སོང་འཇུག་གློ་དུང་སེམསདྩོབརནོདོདོལོ་། སྤྱི 
། རས ་ ལ་བ ་ མཆོག རྨུབ་ཆུས་ཨི་རིག་འཇིན་གྱི་སུག་མུ་འཕེ་བའམ་གྲོང་འཇུག་བྱསཞས། 






„, བ་གུན་ཧྱིམཆོག་ལྡན་ད 







£, འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཆོདེར་མཆོག་སླུབ་མནུས་པ་འཆི་ལྟསྱི་མཚན་མམཐོང་ནསའིམ ར་མ ༦འཉ་མུམའ་ཐ །བྱས 
¡22 < མ་ངོན་པར་ྫོགས་པར་འཚང་བྱབདབྱེད་དེ། གདན་བཞི་ལས། འཆི་བརྱ་བར་པའི་དུས་བུ་ངན། །ཡག་སེ་ཏ་དཅུ་ཡོའ་ལད། །འཕོ་ཁེའི་འར་བསོག་འིནནོ། །ཞེསཧུད། གའསཏ་ལན 
ནོ །འདི་ལའང་ལྟ་མི་འི་ཡུས་རང་ག་བ་ལེནན། ལས་གཏུག་ཡི་མེ་ཆུང་གི་ཤུགས་ཁིས 


རྟ གཱལ་ཏེ་སྒྱུ་གསུམ་མ་སྲུབ་ནུ། །རིག་པ་འཛིན་བའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་ཁྱིས་ཕྱགརྒྱཆེན་པོར་འགྱར། ། དཾ ཿ 
༨ ༢༡༠༠ གིར མྱ ར་ཚ ཨ་ར ང( & རི་ལི ཚེའི ཀྲིགུགས་ཆིག་སག་ཆོལ་ིས་ད་གད་པའི་སེམས་དེའི་མདལྭ་དུ་འཕེན་དའམ་ཡད་་ 
༤ རྫུས་གྱེས་བྱེདདོ། |མཆན། ྩ་མེད་རླང་སེ་མས་དེར་མེདཁི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མེང་དང་ཐུནམོང་ཡ་ཡིན་པ་གཉིས་ཨི་ཐན་མེང་བ་ཕར་ྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ཚོས་དང་གང་བག།ི ཆོས་ཅན་ཅི་དངོས་པོཐམསཅད་ 

























, ༦༅། _ །པ་དང་། །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམསན། ེབ་དངནོ་འཇིགཔ་དག །གོཉྲི་རཱག་ཉིད་ཅིས་མཐོདཔ་ཡེན། །ཅེས་ངང་། ; ལྷག་པད་ཀུན་རྔོབགྱིརང་ལྡེག་གི་སྣང་ཙམ་གྱིཆ་སྟོང་པ་། ་ཱ 
༥ ཉེདམ་ཡིནན་ཆོསཉིད་སེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པཁོནལ་གུན་ཇོབ་ད་ངཙམ་ལང་མིརུདབར་བླ་འགདོན་དང། སྨས་ཟིན་ལསང་ཙམ་སྟང་ཉིདཁོན་ཡིནབས་ཏེངྭ དཁོན་ལསྭང་ཙམ་དཐདཔ་ཡང། ། 
¥ དབལམགོདགླུས། ཧུ་ནརྔབུ་ལྟུང་པཉིདྲ་དུབཤད། །ཏེང་ཏིདབོན་ཤུནཇོབ་ཏེ། །ཅས་དད་སིཌག་ངི་བཞིནུད། །མདནུ་ལི་འྩབ་དེས་ཙིད་རོ། །ཞེས་དང། བདེན་བཟཉིསཀ་ཧཱང་པ་ཉིད་ཡིནཔ་་ 

ཟླ ལས་ཀུན་ཛོབཞི་སེས་ཙམནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྱེས་ཙམ་པ་ཡང་བཏགས་ངེ སད དེ་མངོན་དྲུབས་པས་སྐྱེ་་ 
ˆ བའི་སྟང་ཉིད་ཡེ་འགུག་སོགས ཨཱ རྨ་སང་བདང་དེར་འཛིན་ཐམས་ཅད་གོལ་བས་དོན གནད་གཞི བྲི 






| 
3 ིསགོ་གང་ཏེརསཉག་ ཕགས་པ་ནི། མགྒོན་པློ་བུས། མྭ་སིསཔ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིག |གཅིགདི་། 
ཕེས་ྦསཉྟོང་ཏསྟེ། །མཐྱག་བ་ཞྲི་རྟོད་བའརྟོག །སྟེགནཏྱི་ཏོ་ད་ཏི་ཏ་ཐར་ཧཱེུ། །ེསསོ། །ཏོན་བྱེགཉ་ཕེསམི་སྟད་ི་དེ་ཐ་དདདར་སྒེན། ྱེའི་ང་ཉད་ཞསེའ་གནག་ཚུལ་ཛ ་ 
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༦ 
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ཏུ 


༄ 


རྭི་དམྲ་གུབ་པ་ག 
དེ་བཞིན་གསཾ 


ཤེགས། 





ཾ ཚུལ་ཙྲིས་བདེན་གཉིས་དང་བཞིན་གཞུན་མ་ཡིན་པའོཞེས་ཟིནན། ཆེམ་དེ་ལྟདནནི་ཀ་བུམ་དེས་ཀ 
ཉིས་གདདུད་བཞིན་གཞུནམ་ཡིན་པདྲ་ཐལ་ལོ། །མདོརན་ཊུནཚེད་ཚད་གུབ་ཅི་བདེན་པ་ལ་ཞོག 


ཆོསནམས་ཐམསཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བོ་ཅན་མཚན་མར་འ་ 


པང་ 
།གདོད་མནས་ཕོད་པཅམ་ཡད་མིན་ཏེ། 
གཉག ཏྭ ་།ོ་དུག་ུའ་འུ༡༔ 








ཆཿ སེ། ཤུན་ཛོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དང་དེརབསླ་མེད་དྲུ་བདེན་བའི་དོན་ཅན་ ༨་ཤུན་ཛོབ་བདེན་པ་རད་གི་མཚན་ཉིད་ཡིསྲ་གུབ་བའས་བདེན་པད་གུབ་པས 


ོོ་སཏོདང་གངབོནསོགསཅེ་ོ་པ་སལ་དད་ཐོའདགསལད་སོད་བདང དོ་རོགསའའ་བག་ད་་་ོཏྱ་ད་དསནོ་པ ལ་ལ་འ ཟས་ོདོབོ 
དིག་དད་གསལ་ཨྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མ་ཡིནན་ཆོས་ཅན་བམས་པོ་དིག་བ་དང་བལ་བཀང་གྲད་ཛོབ་བདེན་བ་མིན་ཅིང་དོན་དམ་དདེན་པ་ཡིན་པར་སྤྲ་ནྱེནི་ཁོབ་ལེགས་པར་དཀོད།, མཇན། ཡ་ངཀུན་ཚོབ་ལས་དོནདམ་གཞན་ཡིན་བརྩལ 
གི་དར་ དྲ་གུབ་པས་སྟང་བ་དེས་གུན་ཛེབ་བདེནབ་དེམི་འདོད་བའི་དད་ 
གུབ་པས་སྟང་བ་དེམ་འདོར་བའི་དདྲ་ཆུལ་ཅན་ཡིན་བའིི་ཕིར། ཀ་བུམ་དད་ 
ཤེས་སཱདྱ་ཧན་ལས། ཌགྱ་ཧ་ས་མེད་ཆོསནི་་ 
ས་ལ་སྱོད། } 













ཅེས་དད་། ཆོས་ཡད་དག་དད་ ། ` 




























རོ རོོོང 
བཛྫུས་པ་ལས། སྩེ་བའི 





༥ ¿8 
ར 
ཤ 


དཔནི་བདེནཧེ། ཆོས་གཞན་བདེནཔམ་ཡེནནོ་ཞེས་གསུདས་སོ། །ཡང་ཐོག་མེདནས་དཔོས་འཛྲན་སིས་མིགའབ་རེབ་ཏུ་མུརཔ་དགུགིས། གུན་ཚོབ་ཀི་སེ་འགག་སེགས་ 
བྲ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་མ གྲུབནརངུ ད་པའི་སེབ་དཔོ༔ ཞ་དཔག ཀིས་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་སྩེ་སོགས་ཞལ་གྱི ས་མི བཞེས ནབ རྭ་ལ། དའངམ་ཡི་ན་ཏེ། དབུལ་བ 2 ་ རྩོ དོ ་ གཞེ། ། 
ཡང་དག་པར་དངོས་མ་ཧེས་པ། །ལོགཤམ་བུལ་སགས་དགིན་དུ། །གུན་ཚབ་ཏུ་ཡངམི་སེ་ཟད། །ཅེས་འྱྱིིདགོགས་པྲ་སེམདན་ཡང་དས་ཞུན་ཇོབ་ེ་འཛུལ་ངོངམ་བླམ་ངོཅ་ཡྱཡ་བཅུས་ 
གས་ཐྭ་ཉདཏགས་ཙི་དགགྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཆིས་ཀུན་ཇབ་ཐ་ཞུད་ཨི་ཚད་མས་ཐུབ་པར་བསྟུན་བརཡི་འྱགུར་གིང། ཐསདཔ་ལཚདྲས་མེད་པ་ཡང་ལུདདེཉིད་ཅིས་བྟནཏི། བ་ཉི 
ཐང་དག་པརྨམ་མྱེས་བའེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚདམའི་མོ་གཤམ་ཧཱི་བཱ་དང་འྲདུ་པད། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྩེས་པ། །མོ་གཤམ་བུལ་སོགསུ་བཞིནདུ། །ཞཾ 


གསུངསཔའྱི་ཕིར། ཡད་ཁ་ཅིག །ཀུན་ཚྫོབ་ཐ་པཱད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། ཤུན་རྗབམཐོད་ཐེས་ཆི་ཤེས་པ་དགགྱ་བམ་ཡིན་པར་གསུངས་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བྙི་རོ་ཧོ་བཔ་ཨ་ 
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དེ་ལཅད་སེགས་འཇིགས་པ་འབྱད། 


དངོསཔོར་ཁས་ལེནམེདྡནམསལ། །ཆདསོགས་འཇིག་པ་གལ་བབུང། །གལ་ཏེ་དངོན་ཤིག་ཡོདོན་ནེ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་མའ་ཡོད་དད། །མཐུའ་མེད་ལུ་སགས་པུད་ཡང་འུད། ། 


།ཞེས་གསུངས་པས་ཡིནནམ། །ྱད་པར་ག་ནཛོབ་པའིཟག་བཅས་ཅི་ལས་ལཱང་བ་ཉད་པའི་ཚད་ནས་མ། རྫརིིགིེཾེིཾིཾིྲི དེ་ཡང་ཁས་ལེནཔར 
ཞུད་པམ་ཡེནཏེ། ཧེབདཔོནའཕགས་པ་ཝས། འཁལངས་འཁྲུལ་བབྲས་ཞིང་བླསས་བས་འཁུལ་པའུབ། །འབུལ་པའི་དབང་གིས་ཡར་དག་དོན་ལསེལས་ཅནའའུལ། །རུལ་འགུལ 


ཉེའབྲས་བངན་སངགསུམ་དུའཁུལ། །ཞེསའྱངབའི་ཕྱིརའོ། །ཡདམདིག་པག་བླསད་པའི་འཁལ་པའི་སྣང་བས་འཁུལ་གོ་ཡི་ཚོད་པའྩོསམན། འོན་་རིག་པས་བླས་དཔའི་སྤིབ་པས་སྒྲིཔ་" 
གམེ་ཆོད་པད་མཚུངས་ལ། དེའདོདན་དེའི་རིར་མ་འིག་པའྲི་སླིབ་པས་བྲསིབས་པ་དེཝ་བྲསིབས་པད་ཡང་བྱས་ར་ལ། དེ་འདོདན་ནི་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུཨི་རུང་བར་འགྱར་རོ། |ཡང་གུན་རྡོད་ཝེ་སྙེ་ 






























ཀ-® ོའགག་སོགས འུལ་ངོ་དང་བརྫུན་ཧཱངཙམ ཙིར ནཔར་དདང་དརབོད་ད་གཟབདེནཅནོནན། སུཐདཔོན་ཟླུབས། གནས་ཚོད་དིུ་མོའིབལས་ཁོམམི་འབུད་ 

2° བཟཞྲིནགོང་ཛུའི་བལས་བངའོམ་དེདང་དེརབླམམདྲ་རའ་བད + མུཿ གྲེ འཁུལ་དོའམ་སྣང་འཙམ་ཅུ་ 

131 ང་བུའི་བལསའེམའུངདྭ་རུང་ནའ ཁྲ ཁྲུལཔོའས་སྣ དཙམ་དྲུའ་ མེའིབལའངའོམ་འབྱུ་ ཤུབ 5 རྒུ་ཚླུང་༢ 6 ཞཔ༨་མཛང་པའི་ཕྱིར། 3556 སུ་ཆུའ་འགུད་ 
ངཱ 4 4 པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྡནགཞན་€ྱིའངགནོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིད། ། ཡང་དེ་ལྟར་མློབ་དཔེན་རྱིས་བསྟ པདེ་ཆེསཧན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆེས་ ཉིད་དེན་ད གཡོའ དྲ 

ཁིདཊང་གིསམ་ཡིན་པརའ རེ ང་རང དཱ་འཛགས་པས་དེ་ དྲེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྲ ནར ཅར ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཧཱཱི་བ་དཔེན་ ་ལ་ལུ་རཱའི་ཤཱ ་ ཞནམ་ཟྲེར་ ལལ ཁོ ཀ་འ 


| ཁྲ གསུཿས་ནས་རྡོའི ཅི་བ [བྱུང་དུ་མཛདནས་ཊ ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་ཚད་གྲུ་བ ཡིནཔརགསལ་བདང་། དེཚད་གུབ་ཡི “ཡིནན་དེ་ རྟརམཛན་པདེ་བཕགསས་དེཉ་ཏོགཔའིད་ མཚན དྲའང་མི་འྱགུརརོ།། ྦ ངེ 






























] དེའང་འདེད་ན། ཆིག་གསལ་གིམཇཛུག་ཏཱ། རིམེརྦ་བིས་པའི་བ་དུས་མ་ལ་འོ་མབཞེས་པས་བདེན་པར་ཞེནཔབླཟོག་པར་མཛདཔ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འཛུརཏེ། ་; ༢༨ ་ 
“ཞས སྩེ་བེངན་པའི་བདེནཞེཞ་བཟླུག་པའི་མེད་དུརི་མེར་བྲིས་པའི་བ་ལ་འོམ་འཇོ་བར་མཛད་པམ་ཡིཊྲ་པའི་ཡིར་རོ། །དེ་ལཱར་བརྗོད་ནས་ད་ནྲི་ཟུན་མེང་མིནཔ་གསང་སྔགས་ལི་ཚུལྱབཱ་ཧྷ་ངཔ་ཞདྱ་ཆཱ་བ 8 
ཏྲི ཀཾ ར༨་ ༨ ༠ ཙད ༨ = < ༨ ར རར ༄- རི --་ ཇེ ར་ བེར་དེ་ཞིད་ལ་བ ཏཱ འཐ 
གྲག ྲ༽ཀ།ཀཾཾཾེཉེག་རཤན་་ག ༼༼༈༩༡༩༦ྗྗ་ 

༥ མ་ཡྱིརུདྱ་ལསྱབ། །ཞེས་པས ཐུནམེངབའི་སྙེང་ཉིད་རྣམ་མེད་འདིར རྣམ བཅས་ཤེས༢བྱ་འུ ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙེང་པ་ཐཞིའི་བདག ཤི ཡཤེས་དང་ཕྱུགབུ་རནཨེའ་གཟུཌ་ཝཅུཿ ཉེ་འ | 
¦) དགའབཞིའི་ དཅིགམ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱེཝ་བསམངན་དུ་བྱེདཔ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆྒྱུད་དྲ་བརྗོད་ལ། ༢མངོན་དྲུབུསཔས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱེསབོན་བག་ཐལ་རྣམས་སྤཔ་ནས་རླུང་སེམསད་བྱེར་མེད€ྱིཆེས 
བ ཟུགས་ཅྱི་སུརའཚངྱ་རབ་ཡིནནོ། །ལེནི་བདེ་ཆེནརླུང་སེམསངདབྱེར་མེད་དང་སྐྱརརྒུའི་སྩེ་མེད་རླུང་སེམསད་བྱེར་མེདམ་ཆེགཏུ་གྱུར་པའང་ཕྱིམ་འདི་གཉིས་ལ་བརྫུངངོ་། །གཉིས་པ་མའདེ་ཆེན་དང་པྱེ 





























„ །དེ་རེ་ལ་རིགས་ལཱར་ཕེནས་རིགས་བྱཅར་བསོམ་སྟེ། དེའང་བྱཔེད་ནིམ་ལར་ལྟར་བྱསདནས་བྲསོན་པམ་ཡིནྱ་སཾ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཞགསྲ་ས་ཞུགསདས་ཅི་མཐོང་དྣ ་དུ་དགེས་པ་ལྟར། གད་སྣད་ 
 གམའ་དབའ་བབག་ས་བ་་ ར་ར་་ས་བསོས་སས།ད། དང་སོགས གས་པས ོད ཏི 
-¿རྫཾགསརིམལ་འཇུག་པའི་དམྱེདརིམ་འང་ྱིད་ཅིལ་ལས་ཡུས་དཅིལ་ཉིད་རྫོགསའིམ་ཨི་རྟོགས་པརྱད་བྱེད་དུ་བསྲགས་པ་དང། ཛུ་ལཚོནསི་དཅིལ་འ བོན་ལས་ལུས་དཔིལྱ་གི་དཅཾལ་འཁོར་དུ་དབད་ཐོབ་ 
£ (ཚུད་ལྱ་རནྡུ་ཟཱུབས་འཇུག་ཕུལ་ཆེ་བརྡ་གུབ་པོ། །མྱུ་ཆད་པཆ་འྲིནལ་འྱབོར་མིསཉས་མུདྡརེ་སུབ་པདྡ་བེདཔ་ལའད། ཆ་ལ་ཝཱགས་ཊི་ངོ་བོར་བྱཿ དནས་དག་པ་དང་བདེ་བསྒྲ་ཆས་འདུབས་པ་བྱཔད་ 

4/ ཀཀ བསེང་བའི་འྲིན་ལའབོར་དུད། ཅ་ལ་ཝགསྦ་ྱི་ཆུའིའིབརོ་གདོད་ནས བར་ཏེ། ཙི་དངདུ་ཉིནི་བདེབ་ཆནའ་དངརིི་སྒགས་དྭགུ་གསུམ་ཅིསྦྱརས་བཏབནས་བསྲེམ་པརེགོས་རིམ་ུན་ 
 །མོངམ་ཡིན་པའི་རའྲི་ནལ་འབོན་དུ་གསུངས་པས། ཙ་དང་རུང་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མའོ་བསམ་པའེ་བེད་རིན་གད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལནི་མི་ཐབ་པའྲི་ཛོགས་པའི་རིམ་པཞེེསྱ་བ་བའང་ཕོགས་འདེ་པའྱི་ཟམ་ཁ་ 




































@& ཊིགགིསགསུདངོ། །འོན་ཚོགསའ་མ་་ོནས་ཡ་ཤསི་རཱ་མཱབ་པའདེལ་སོནའྲོ་དབོནཔགྲསར། རིམ་པགཉིས་ལས ས་ལེཤེསྦྱོ་མུ་བྱ་མེད་པ 
དྲག ཾིཾོྣཾོཾྣཾྣཾེཾེོོོ་ གོ འོ ནཱ སི ྲ 
མལ་ཅི་ནྩཧྟཏོག་པ་དར། དེས་བཟུང་བའི ྱེེས་དཔིགས་པཡི ཅན་མ པའིཆེད་དུ་དད། མཐར་་བགྱཧ་ལཱན་ཅིགྱ་མེས་པ་གཞད་དབང་ཚ་སགས་ཅི་བདག་ཉིད་དྲུ་གབབ་། 
པ་ལ་དམི་གསནསྱ་ིནདགི་ཚོས་ཐནས་ཅདྲ་ཝདྨ་སོམ་པར་ཅེད་པ་ཡིན་ལ། ཡཤེསཿ་ུབྱཔདཔའི་ ཐམལྷ་ཅི་རོག་པ་དང། བལམ་བདྲ་ཅེས་ཉར་བྲསོམས ༥༥༡༥ 

ཧུའི ིགསུལ་སུངུ་ཁཱ་ཁུརྷཱ་ཀཱཾཿཧཱཧཱ སལ་ཆ་ལམ་ཁྱི་སདྱ་བའི་དེ་མ་མ་ཡི་ནྲྱ་ཧང་། ཉབཔའི་ཉོགས་བགག་བོ་ མྭ་ཐར་འཛིནྱགི་ཆ་ལམྦི་སྦད་བའི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
"༩༩༡ ཚུའིཉནཅིགྱ་ཡིས་པ་གཞད་དབང་ཌ་ཝགས་ཨེ དགིད གུཔབཉེད གྲྭ་བལམ་འཟུ ཁུལ་བཞིོ་དར་ཆ་སྔགས་ཅུ་བྲདོས་ ་ ་ཱ 
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རཱ 




















བྱརདངས་བྱརནམསྦྱགར་ཞིང་གུག་ཉོརདྲུ་སྲོག་ཐམས་ཅདཔད་པསས་བྱར་གཉིསསོ། |ཞེས་བྱ་ང་བའྱི་ཡོད། འདོང །སཔམ་ཡིནཏེ། ཕས་དཔེན་ཡེསབས་སདོནཧི་འོད་གསལ་” 
མངོན་དུམ་བྱས་པའི་བྱིར་དོ། ལ་པ ༢ ༢༥ སས ཞེས་བྱ་བ དོང ད་པ ིགཏེ། ས་བེ་ི་གཡང ཀོད 
སགས བདེཆེན་རངའ་གགི་དག་པཛན་པརྲ་ངས་པའི་མོདནས་ཇོགས་རིམ ལ་འཇུག་པ ཡེནཏེ། བྱང་བ འེད ོར་འབྱསདའི བནཔདང་ཛོགས་ིམ་ལ་བསེནཔའྡ་།བས་གོསོར་ཡདཔ་པས། འདིངནེ་བྱསེད་ 
རིམྱ་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཅི། ཇོགས་རིམ་ལ་ནི་གདོང་གི་སྣ་ཅེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒོམ་པནི་སྲོག་ཅྱལ་གྱི་ཡཞ་ལག་དང་ངག་དཔེན་ཨི་སྐབས་པུ་གཙོ་ཆེ་ལ། གསང་བའི་སྣ་ཚེར་ཕྲམེའི་རྣལ་འབྱོར་ ྒོམཔདི་འཛིན་པའི་པ།ལགད་། 
གཏིསསུ་རེནས། དམིགས་བཅས་ལ བབམེ་ཚགས་པའི་དེམཔ་དད། མི་ཟབ་པཇོགསཔའིའིམ་བགཉིས་གསུངསནས། དཔའོ་རངམུ་ལྱ་མཐག་ད་གི་ག་མོའིཟགལ་བ་ོལཔལངོསབྱའ ས་གཉིས་པ གྱར་དད། ཉྟོངས་ 














































༤ ] 
2 
རེ 


༣༣༥༨ 


ཏི་འཛག་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་མ་མེད་པར་གསལ་བདང་། མགིན་པའིེའལོར་ལོའི་ད་ཏིའི་ དྲ་དུ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེསའབར་པའི་བདགཏཉིད་གཟི་བྗྗིད་མཚུངས་པྲ་ཕལ་པ་དད། སྱེ འི་འཁོར་ལའླེང་ཏིའི་ ཅིམ 
=: མ ཅཅ ང་ངོ ' ཏུ ` རཿ ཏྲ ལཾ ® དྲ་དཔོནས། ༥ 
རགས ་ །ལ་པའེནང་ངོས་ལ་ཉེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དྭབུམ་ལུསི་དྭབསྲད་དཔོནས་ ༡༥ 
/ བཟགོས་པར་གསུངས་པདངཁགའ་པའྲེ་པིར་འཐད་བརར་མཐོང་དོ། །ཕི་གེ་འདྲིནམས་བདྒབདྨ་ཆབམིསྤམ་།དཀར་པོདང་དཝར་པའི་རོ་པའེ་བས་དང་ཞེསརབཅི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིནཔས། ཏཾ་ཡཡིན་་ 
ཡི་ག་ལཐིགལེ་དང། དྙིད་པྦྱིའེ་ཕི་གེ་ལ་དཔྱིད་དུ་བརྗོད་དེ། སཆམུ་ཊུལས། ཧྙིངབ འེནང་སོན་པྨད་ནི། །འདབམ་བྱཆད་པ་སིང་པོརདཅང །དེ་ཕནང་དུ་སོན་པའྱི་ར། །མ་མེ་རང་གིངོ་བཅན། །ཇུ་ 
༢2{ ༤; ༨༨ ༨༨༨ 2 ¦ ཧཾ ༤ = ༦ ཤད། ཅར | རི | རཆ | ་ ༽ རཿ བོ | རོ ལེ ཏའད་ཚ ྱི་སིང་ བཱ 
_3། ིང་གི་དེསིཉིག་ཏཱད། །བང་ཞིང་ཁན་ངོག5་བྟྟ། །དེ་ཡི་ནངགནས་དཔའ་བོནི། །ཡུངས་ཀ་ཅིནི་ཐོཕྲཕམ། །མི་གིགས་ཅཱཾ གི་ས་བོོནི། གྲག ཀྣྣ་་་་ 
བས། །འདི་འི་དྲངིད་ཅེསྱ་བ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ཚོགརྐངྱ་ཕེད་གཉིསྤ་ཧིསྩ་ཝ་འདབ། ཆིགརྐངྱ་པད་ཝས་དབུམ་བསྟན་ལ། དནསྐ་རྐང་པ་བཞིས་དེའིནང་གྱི་བང་སེམས་ཡི ཤ་དལསུའ་ཅད་ཅ་ བོ 
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ཇོ 

































£ འཁར་ལོའི་སྨིནམཚམས་སུ་མཚོགས་མཙམ་དུ་སྒོམ་པན། ཡ་ལྱ་བད་ཧཡག་བཞེངས་པའྲིརས་མ་འི དྱ་པལཚོགསརེས་སས་པ་འནགསམའིགནས་ས་འྱབ་བས་ཁོ་ཀནས་ཡར་བུས། 
རླ 7 ཉམགོ་ །འོན་ཡེ་གེ དེ་གཉེས་བསཾམཚུལནོར་བམེད་པའྷི་ར་པའྲི་རཱ་དང་ཉ་དྲབེབསྦི་ཡི་་ 
༧. ་ 


། །འོཁོར་ལོ་དབུས་སུ་ལོདཔ་དེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོརལོས་རྱུར་བ་དད། དགུཔོ་ལ་སོགས་པའྱེ་ཚུ་འཛིན་པའྱི་ལའི་ངྱ་ཆལ་ཅེད་པན། སྩི་བོན་གཙུག་ོརྱཧ་འཁོར་ལེ་སརམ་འཕགསཔས་གུགཏོར་ཅི་ 
(° | རུ ¬ ¦  ༢༅ ཡེ 

14 ཏེའགྲནུ་མན། རོ་ཞིན་ཐོན་དུཏ་ཆུརྔལས་ འགོག རདཏདེང་བགྲོམ ཞགགྲ་དང་ཏ་སུ་དཏུ་ འ་འ ཀཱ ( 
ˆ །ཏསོལ་ཡནམགོམགས་ལོག་པདད། དེ་ལསྱ་ཐུང་བའི་བདུདརེ་འཛག་པྱ ཧཾ གི་དངིབས་ཡེགྱཏུ་བ་སོམན་ཡགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་བསྒོམཔར་གསུངས་སོ།. །ཡུངྲདམིགས་བསལ་ཡོདདེ། གཞན་སུས་དང་རང 
¿ ཡུས་ཐབས་ལྡན་ཨྱིསྐབསསུ་བྱངགེམས་དཀརརཧྭ་འྫོགཆེས་དཀའ་བ་འགེགང་ཧིརྟེནའབྲེལ་དུ་དཀར་ཚའི་ང་བའི་ཡི་གེ་མགོ་ཡངུག།བཟློག་པནི་མན་དག་གི་གནད་དམ་པའོ། །མངཧ དིདྲ་ནི བོའེ་ཡི་གེམགོ་མཇུག་ལེག་པར་བཾམན་ཉེསྲཔ་ 


ˆ“ ཆེ་སྟེ། གསུངཆོས་ཙྱིཕྱགརྒྱའེས་བོནམགོམཇུག་ལོག་པརབ་སྐེད་ཅིང་བསློམས་པན། དལས་མྱེས་པའི་སླུ་བྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་ལྷ་མགོརཇུགབརློག་པར་འགྱར་བསྟརྟེན་འབྲིལ་ཕྱིནཙེ་ལོགུ་བཅྱིགསཔའི་་ 





























|, ར་འ ཅུ 55 5 55 52 3555 55 འགུད མན བཅུད་ཏུརབར་ལ་ ལཡེ་ 
: པ་ལ་སེམས་ཇི་ལར་འཇིན་པ་ལ། ཤར་ཅོང་ཁ་པསྦརར་ངོསནས་ཕར་བྷབ་བའྲི་ནམ་པར་སྱི་བའི། . ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའིནང་དུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
1 སྣེ གསུང་རབཆེནཔ་ནམས་ལས་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འདོགས་པརྱ་ དཅེས་གསུངས་པའི་འདོགས་པརྱ་བེདཔ་ཡ 










སུངས་པའང་གོ་བཆེར་མི་སྣང་་ 
ཿ དྲ ཡོ 
£. ཡིན་ལ། དེའང་ཤེས་པས་ཕུལ་དེ་ཕར་ལ་གཟུང་བའམ། ཡུལ དེ་འཛིན་པའྲེ་ཚུལ་ྱས་དམིགས་པ་ལས་མུལ་དེ་དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་འདོག །པནནུས་་ 
ང་མ་ཡིན་པའྱ་ཧིར་དོ། །ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེནི་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་དཀར་དམརདང། དེ་འཕྲད་པའི་རེགྱ༤་ ཚོལ་བ་ལྷ་ཙོལ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་རེགྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་འེངས་སྱོདཔ་ཡིན 
ལ། མྲ་བནང་རལགེ་རརོའི་ཕུལ་གཅོདཔ་འཙེལ་བ་ཡིནཔཔྲའི་རོ་ལ་བརེནཔའི་བད་བལ་ལོངས་ོདཔ་ལིཏ་པ། སྐིདགའི་ཕ་གེནྲིད་དཔཆོས་ཡངོས་སུབ་ཆོད་པལ 















ཇེ 
ཤཿ 





རྩོལ་པས་སྒྲ་ཆོས་ལ་བརྟེན། 
























ད །པའབདབལ་ལོའ ཕོད་པ་ཡིན་པས། ནིདང་དེད་ཉནང་འབྲེལ་འྱུང་གིགནདསོདཔའིནནོ། །དེནསལེཔའི་ཨཿངགིཔོ་གོའོོགར་ོོྡོ་ཐག་ཆོ་མོབ་བོཞམོ་དོག 
བྲ གྭ བ་བསམ ༡ ༠༤༩དནུས་ཏའ་ཁ་དག་མནཔ། དེལྱ་སི་བོའི་ཏོ་ཡིག་དཀརཔོའིཟེར་ཐིག་ལེའི་སྟེདཇུ པགཔས་སྟེངྱོགས་དཀར་མདངསདང་ལྡནཔ། ཉྟེ་བའེ་ཨཿཡེ དམར་པའིཟེར།༠ 
ཐྲིག ལེའི་འོགཏུ་ཕོག་པསའོག་ཕྱོགསད་མར་མདངང་དང་ལྡན་པ། བར་ཐདནས་བ་ཝས་པས རུདབང་སྔན་ཅི་བ་དོག་ལྟ་བུར་འཆརབ། ལྷ་སྔགས་ཡེཤེསཀྱི་དམཆེག་གེ་ངོ་བོར་ག ནས་ཤིད་། ་ཡེ་་ 

ཱཾ།ཉེསཅྱཆྭཕགས་དགུག་པའིསཅན་དུབསམ། དེ་ལྟད་དམིགས་པ་ལ་དང་ས་བཀཞེ་ལན་ཅིས་ལསསཅེད་བནི། རུང་འཇམ་ལའདབབྡོཔནསྔ་དབ་འི་རེསོགས་བྱཝའ་གབསྦབསདཔེམས་། 
ཐེ ཐུམསུཿདའིརྡོརགསུལ་འོད་ཟེརྒརིི་ཆུལསིས་ལྟེ་ཕའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐེམ་པར་བསམས། འགྱརུངརིམ་ཧིས་འཐེན་ནས་ལྟང་ཐེར་གི་སྔ་བསནསྨ་ནུད་དགང་བའི་ཚོ་ཐིིག་འ དེ་ལས་བདེ་ཆེན་བྱེདཞུ་སྦྱའི་ 

_ ¡དདཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་ཕྲེན་སཐའ་ཡསཅུ ཛྱར་པ། ཛྙུ་ཏིའེ་དབུས་ཅི་ཡེ་གེ་རྣམས་མུ་བཞིའེ་ང་པོའི་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡ་དུ་གྱར་པ་ལ་མཆོད་པས། ཧེརུ་ཀོརམས་ཡཆདཔསཙོམསྟེ་སོམས་འཇུག།བདཔར་ 








































སྣས  དཔ་ 

བྷ ཅད ་ར་སྡུདགཞུདྱ་ ¶ མཾཏནདཾ་ཐེད་པའི་དྲེབཉེན་གཤིག་ས་པ་ འུ 
པརང་སྣ་བུགནས་སྤར་ཡང་ཕྱུད་དེ་རོ་རྒང་གི་ནང་སྒྲི་བ་ཐོགས་དང་བུལ་བར་བརྒྱདནས་ལྟེ་པའི་འཁོར་ལེའི་ཐིག་ལེའི་ཐྭད་དུ་ཡིན། ཐིག་ལེ ཀཀ 
འཕྲེལ་བའང་བྲཞོན། ཤར་ོད་ཁངས་འོ ངགི་་གཏིསན་སིའིདྲི་གོང་བྲ་མུས་བཏ་བབུཞིནང་དཅིས་པོབི་གདེ་གངབ་འབས་སཔད་།རབའི་དནང་འཛེད་ བཞ 
2 རྩོ་ཏང་གི་ནང་དུ་དགང་བས་འཁོར་བམཐའ་དག་བསཉེད་པར་གསུངས་པའྲི་པིརའོ། །རྤུང་དགངབམནནམ་བུབཞྲ་དཱང་དཉད་ཏེ་དའ་བད་ བུམའེནངནས་ཡར་ལ་ཞུགསནས་སྤྱིདོའེ་བདད་ 
ྣ གཞིལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སྤོས་པའི་ཡོད་ཟེར་སི མཚོད་སྤིན་དམར་པོས་ལྟེ་བ་དང་མགིན་པའི་ཉེཅཀ་ཡབ་ཡུམ་ འབརབ་རྟེབས་ལྡན་དུ་གྱར་པའེཆ་ནས་མཆོདཔ་དང་། དྭེཉིད་ལ་སྤོས་པའི་འོད་་ 


ཟེརྱ་གི་མཆོད་སྤིན་སྤོན་པོ་དང་དཀར་པོས་སྙིང་ག་དང་སྩི་བོའི་ཧེཧུཀ་ཡབ་ཇུམ་ཞུ་བ་སྟོབས་ལྡན་དུགུར་པའི་ཆ་ནསམཆོད་པར་བསམས། ཅིས་གདམ་ཐུབན་དགང་ཞི་དནནན་པའི་གནས་དེ་ནས་རྱུང་ 


ཅནནཛདཔས་བདགྱྱཅ་དབད་སྙེང་དུ་བིན་ཆེས་བླ་རབ་པར་བསམས། ཉེས་སྒོན་བསྐྱེད་པའི་རྲུད་རྣམས་ལྣ་བུག་ནས་སྔད་བསལ་ཐན་པ། 





༦༦༦༦ ཅེ 


ང་ 








རོ །ཱ་གམསས་པར་འཐེནནས་སྣནས་སངསས་མདའ་ལུརའཕངས་པའི་ཆོ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སློས་པའེ་འོདེརྩགི་མཆོདྲསནཧོས་ཧོ་རུཀ་ཕབཡུམྱ་གི་དབང་པོ་དོང་ ཤེསཔ་ཐམས། 
ཅདྷ་སོང་པ་འོདགསལ་དུ་གཞུག་པར་བསམམོ། །འདིར་སོངར་བྒོམ་པནིནམ་མཁའལ་ཡསྐ་སྨིནམ་པྱ་པ་བིས་ཅམ་དདང་པོརདམིག་སཔ་ལས། གཞན་སུས་ལ་བཏེན་པའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བེདས་སོར་འཕྲོག་ 
པའམ་སོ་སར་སྡུད་པས་འདོད་པའིེ་ཉོན་མོངས་པལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏནངང་གི། སྭ་པྷྱེས་པན་ སྩཾང་པའེ གཟུགས་བརྙན ནམང་པོཞིགནས་ཁྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པརང་གི་སུསྱིར ཤིན པྲ 
རླ བདང་དབབེར་མེད་དུ་ཏོག་པ་དང་དྱ་ཡོད་པས་བསོམ་པ་ན། དེདྲ་ཧམ་བེདི་བཞོན་པར་སུར་པའྲི་དུང་ཝང་འཇུག་གཞས་པའ་ཉེས་སྐོན་སྱེར་བབཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་སྦྱངས་པས་ཆུང་ལ་སརུང་གིཐིག་འེ། 
༥ དེར སང་དངྱརྭ་སང་བདྱི་ཐོར་བ་ལན་ཡགྲ་དུག་པ་བས། སོར་བསུམ་ཆི་གནསྐུ་གབས་སུཅ་སྱང་བཞེས་པ་དང་གནད་གཅེ་གཡུས་རྩ་སྱངབ་ངདནོཅ་དབུ་མཏིད་སྱང་བ་ཡིནཏེ། ཡུ་ཝ་དམསཕཔ་ཅན་ཝའ་དེས་བཁྱ་བིརབར་དྲུབ ཞང་གི་སྲོགྲ་ནུང 

བམྱེད་པརེསོརསྡུད་ཚིས་བཀག་པས། དབུམར་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་བསྐྱེདབདཁིསུན་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་བང་གས་རྱིབའི་བསམ་གཏུད་གྩེ་བརྡ། གཟུང་འཇན་བིམྟག་སེ་ེ་ིོ་ྱང་གིརླུང་ཡང་དབུམའིརུང་གི་ལྟོབསཁུ་ངང་གིསདག་པང་ 
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ལས་ད དནས་ཆུང་འ་ཅུང་གིའང་དབང་འཇོན་དའབལ་བའི་ཤྲེ་ཤེསཏྱརད་བསིཏྟེནརེདཔལ་ཚོང་སས་གྱུརརདས། ནམྲིན་ཅི་དགསག་སྒྲིང་ཐོགསའི་ཅུབཔའའདོག་ཀྲི་དབ་པ་རྟེང་བའེ་གཟུགས་འརྟན་ཚང་དུ་བདན་ཉྟིད་འགྲོཞས་ཧ 
རྩ གཞནཧུ་ཏྟེནའབྲེལ་གྱི་དངང་གིས་རྟ་གས་བརྙའེ་མཐར་དེ།ཁཱའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ཡིརྐ་ནོ། །དེ་ལྟར་མྱ་གཱ་ད་པར་སྲོག་ཆོལ་བསོམས་ཅང་དྲོད་རྟགསམི་ཕྱེདོ། [དེས་ནྒ་འཕགས་པ་འང་ཇྱང་རྡོ་རྗེས། འདྷིན་སོ་སར་ཕུད་པདང། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལག། 
ཡིགཏེ། །ཙནི་པདབཞེས་ཡང་བདད། །བཤམ་གཏན་ཡན་ལག་ཛོགས་པ་ཡེས། །མངོན་པུར་དེས་པྲ་ཝ་འཐོབ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྱ་མ་དབད་མྱ་བས་པད་ཅུམ་དན་ཁི་སྒོནས་སོག་ཁོལ་ལ་སོགས་པའྱེ་རུང་ལ་བླསབྱ་ཅང་དགོསདོནམི་་ 
༧ འཕྲུའ་ཅིད། ཅྩ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཉམས་སྭ་མྱོང་བནས་སྲོག་རོལ་སྱ་དས་སྲོག་མཆོག་གི་དབུམ་ལ་ཐིམ་པའི་བྱ་བ་འབྲབ་བརྲི། མཆོག་གི་དང་པའི་སངསྱ་ཆས་ལས། གཟུགས་མཐོང་དེ་ཡི་འོགཏུ་ནེ། །སྟེང་དངའོགཏུ་རྩ་གསུམ་ལ། །སུས་ངག་ཾ 
ུ སེཝསནི་དག་པའྱེཕིར། །རྒུན་མེ་འཇདཔདསྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེད་འཇྱུང་དོ། །མཆན། ལ་དབང་བྱེད་པས་ཐེག་ལེ་བསྐྱད་བཞུ་བཏུལ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་དང་པོར་ཉུལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེབ་བྱཔད་ཅིད། དེའིངབ་ལ་།་ 
གསལ ང་ཐེབས་པའི་གནས་པཆེ་གཅིག་པ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཝ་དང་ལྡན་པ་དུས་འདེར་བྱ་སེདལ། ནིད་དཔལ་ཕག་མྲོག་པའི་ཞལནས། ཐུམ་པའི་སྤྱོར་བ་མཆགས་པར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབདབ 
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ཡུར་ཅིད། །རྒྱན། . 

















ཡཿ 


༤“ 










ོདང་གཞུག་བྲིསདགིག་ཉོསཀརརོ་གནས་པའོ་ཇོགས་པའོསརསྤྱོརས་བ་རད་པ་སྲུབཟེ རདྣྣསྣ ་ རོ་བ 
༧ ལེའམདབ ཀླ ་་ ཆུཿསྣ་བརྒ་མེདཔ་སྲུབརེད་ཡིན་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལའང་སྩོལ་བྲསོགཉ་གྲ ཞུག་པའམ་བརྟོན་པརྩབ་བདའ། སྲོག་འཁོར་་" 
༼ ལའུལ་དྲབ་མར་གུཞགཔརྦ་བབ་དཉིས་ལས། དང་བོནི། ཆཱ་དཔཝ་འོང་ལ་ོལ་བྱབསནས་གནས་པལ་སྲོགཏྭ་བསྟརི། གནས་པྱུན་ངའིངྱརྱ་བར་པ་ལཙལ་བ་ཆགུཊ་བན་པ་ཞིས་ཐ་ཉདྱ་སེད་དོ 
-(/ ཉིསཔ་སོགའཁུར་ལོརགཞུག་པལུའང། ཉཱཱའིཨཿ ས་ོད་འ་གཉིག་ིཆ་འདབ་ཉུཚུའྱ་དང་ལ་མཚོནན། དུས་ཅོང་ལག་ཉུབའྱི་དངསུ་བགནས་ཅོལ་བྲདག་པོས་བཀགྲན་མབྱ། གིདས་བོད་ 
ར་༤ཅ པྲད དྲོར།་བབ།ཞནཔ་རོ་ ་༨- ཀེ་བ ཀང 2 རྭ :÷ -ླ ` ©= ༤ =÷ 4 པང 
་ ད་ ༢ ༅ངནངདུགོམས་པའི་ཤུགས་ཉྱིས་ལུག་གི་དུས་སྩོར་གྱི་ རྷ་ལབུའིནང་དེར་དེའི་རུང་ངང་དམྲ་ཤིས་འགག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང། 
༡ རཱ ར་ པོ ༢ང་ངྲ་འ་།:1237 ང་མ ་ ` ༠ ༨ ༥ ` £ ༤ 4 ཆོ £ ཱུ 35:58 
ཱ བཏག ༢ ྲགྣཾྣས་ོོྣྣ ལདལེངེེདེྣེྣ་་་ མངགས 
བཅགས་པཙོལས་གཏོགས་དེཉརྱའི་རོས་པ་ལའ་ཡོདངསམ་ས་ཡིཏོནོ། །མཆོག་གིདམར་ཏི་ཁི་ཆིག་སྔོང་དུག་བཅའི་འུང་སེམས་ཐིག་ལྦེ་རིང་བཅསརས་རིཞནས་འགོག་བཅམ་འཀག་འདད རྲ་ 
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བད །མེདཡེ་ཤེས་ཊླིརུང་སེམས་ཐིག་བཅས་ཞུགསནས་སླེབ་གཉིས་ཅི་ས་བོན་སྤོད་བའཚུལ་གིསམ་ཡིན་པརཉི་ཆོ་བའེའཁོར་རོའི་གནསནསས་སོརོ་ཕདའོནི། བའམ། སྣ་སྒོནས་བཁྲོད་ལོའེ 
ཅ་འདབ་ལཛུརསྤི་ཆུབདང། འཁོར་ལོའྱིར་འདབཅྱིཙུ་བ་བཀགནས་དེའི་ཐད་ཅི་དབུམརབཙན་གཞུག་བྱེད་པསྐནྲི་སིབ་གཉིས་ཅིས་བོན་སྤོད་བའེ་བདེ་ ྲ 
དགོསས། །བཙན་ཐབསཅིས་འགོགཔ་ལའང། ལིབ་རྭབས ོར་བྱས་གཉིས་ལ་བཉེནཔའིཉི་ཁི་ཆེག་།ོང་དགབྱརའྱིརུ་བླ་ལནས་འགོག་ཐུབ་ད། ཧཱིངགད་ཐན་ཆེན་བོབྱད་ལ་དརེན་པའྟཉ་ཁིཆགཉྟང་ 
ངུགབྱརའྱིསཱནསྱམུབ་འགོགམིནུས་བའང་ཡོདཔས། དེསམཆོནགས་འཁོར་ལོའིཅ་འདབ་ཅྱཧཾ་བགཞནནམས་ལའང་ཤེས་པརྱ་པའོ། །ཆ་འཁོར་བཞིར་གནས་སྐབས་བཞིའི་འགྲུལ་པ་རདནས་དྲུངས་འཧིན 


་ད་དངགདའ་ཆེད་ཡ་ང་འཁོར་ལའ་དབ་ཡ་མཆགབླད ཉའི ཅསསུམས་དཏཱནྷ་ྲི་ནུང་སེམས་དབེརམེདྱ་ཁིས་གནད་དུ་བསྟུན་པས་དེ་ལདནུས་པ་ཡིན་ཧི། ༠འཁོར་ལོའྱིར་འདབ་དང་དེའི་ཐད་་ 
གྱི་དབུམད་སྲོག་བཙན་འགོག་གིསནེ་དེ་ལྟར་དངོསསུ་མི་ཞུས་༅ངབཅྒད་ནསནི་འགྱར་བའང་ཡོདདེ། དགསཁཏམ་པཀེསཔཀནིདདཔས་གོསི་ ད་་མག་ི་ཡད་ 
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_[ „ །ཞེསབྱབའལརུངརྡོནཐོད་ཕོའ་གྱིསྱོརབ་ལ་ག་འ། དོ་ལཆྲོགླེ་ངག་པའི་མན་ངག་གེས། ཧྙེང་འོག་མྱོར་བའིབུམ་ཅན། །གཡས་གཡོ་ནོསྩོར་པའེ་བུམཿན། །དབུ་ཉིད་དེངས་པའི་བུམཿན། །ཊན། ] 
]§¿ | £ ཏུཾསུ་བསྐརབའེ་ཕུམ་ན། །ཞེས་འབྱང་བས་འདེའརངགྱི་པོར་བནི་གནདལེགར་ལདྱརནན་གོ་ད་བཤད་པའྱ་སོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ཅིས་ཁངུབ་ལ། དེས་གནདདམཐུནན་སར་བཛོདཔ་ནི། ཁམས་ 
༠ མི་དདེན་ཟུང་རྡོངག་པར་བསལ། རུསྭ་ཅི་མགོ་མཇུག་ལུག་པས་བབཛདྲ་དགྲཿ་ལཉེ། དེནག་འོག་མོདགྱར་བསམས་ལྕར་མཚོངརལྱ་སུརཏཏེ་མོངསྦ་བསནསབངསེལ་ཨིན་དྲ་དཔས་ལ་ཏེ་བ བཞག། 


















_ | $» ཉྟ་པ་ལས་ཡན་ཡེདྲད། དེནས་ཁ་བརྩམ་སྟེ་སྣནས་ཟུད་ཤུགས་ཆེན་པོས་དལ་བུསབཀུག་སྟེ། ལྟེ་བར་ཐུང་སེལ་གྱི་རུང་དང་སྤྲད་དེ། རྡུང་རྒྱ་ཞབས་ཐུག་མནནནས དེནས་སར་ལྟེ་བརྲདངས་ཏེ། དེ་ 
༡༣ གོ་ར བཞི་ལས སུ ོམ་ བ་ཁབ། དལ 
ཤིསཔས་ལྟེབ་འཚིལྱ་བེད་པ་ལདགོངསཔ་སིན། དེ་ལྔར་འདངས་པའིགགསྦྱབདན། ཀབས་སུབག་འྒོ་སལ་ཅིགས་ལྕ་སོད་ཡད་་ལྟ་འོག་ལསནནལ་སྱརྱ་ཅི་ཡར་ལ་དང་པེསི་བྱཅབ། དེ་ལར་ཕོགཟུད། 
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༅ྱི་ལམནས་པཅོམ་ལྡནའདསསའྱི་སུ་ཏེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་བ་ལ་ཕོག་བས་སླར་ཡེ་ཤེས་ཁྱེ་མེ་འོད་དྲགུ་འབརབ་དང། ཿཡག་འབར་བའེ་འབརབ་གཉིས་འདེས་པའིནུས་པ་སྟོབས་སྱུ་གུར་པས་པིའྡི་ནལ་འཕྱོར་ 
ཀན སས རར བརཚེརྲིིི་སག་་་ 
ཉྟེ་བའྲེརྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་བདག་གི་ཐདཙམ་དུ་སེབས་པས་མིའིར་ལ་འཕོར་མྩ་ཅ་འཁོརྩ་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། ལཅ་མེ་ལ་བསེགསམ་ཐགྲ་རུ་སརེག་པ་བཞིན་རེངས་པར་བསྒོམ། དབུ་མར་བཅུག་པའི་དུང་དོ་དད་ 
ཐཾས་པའིེདྱ་ི་དམིགས་པནེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལེ་བད་བསྩེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་གདན་ཐུམ་པཆོས་འབྱད་པད་ཉིརོགདན་ལ་གནས་པའེ་བཅོ་མ་ལྡན་འདསམ་དེ་དགཐིས་སྟེ་རོ་གཅི་གཏ་འདྲེསནས། སྲར་ལྟེ་བའེ་ཨཿཐུང་ 
།འོགཉིད་དུ་གནས་པ་དེབེ་གཟུགས་བྷརྙན་དབུས་དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གླེ་གིབྲ་བལནམས་ལ་བཅར་བར་བསྐོན། དེནས་ཐུམ་པཅནྷ་གྱིསྤོར་བ་འཇམྱརུ་བརན་པརམ་བསོམསན་མགོ་བོན་བདང་སོད་ཁམ་པལ་སོགས་པར་ 
ཡར་འྱརནོ། །སྫོར་བའདེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཡང་བཀབ་སྟེསྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་དགནས་བྱི་རོལ་དག་གི་ནུང་ནི་མ་ཕུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགསྱིས་བཏུག་སྟེ་དྲེམ་མེད་པའེགློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང 
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གཾ པ་འ་ . །དུསྱིས་གོམས་པའི་སྤྱོན་བདག་ལསུབླ་བཉི་མམེ་ཡེ་དབུཔ་སུརནེ་མཉམ་པར་འབྱད། །ལུས་ལ་ཟག་ལ་སེགསཔ་དང་ནེ་བཀེས་དད་ནོལ་པ་འཕྲག་སྟེ་འཆི་བམེང་ 
གཾ ཀཀ ༢༨༨༨ 
བསོགཉིས་དད། གྲ བོ ོ་འོ་ོག་ད གསུན གཡོ་ོཅས། འབོ་བད་ཅ འབོ འོ ཨི ཞོ་འསུར་འདུང་གུཤི འགུ ས་པ འདག 
ལུ གི་དབུས་དང་ར་འདབནམསསུམ་ཡི་ས་བོན་རཱ་ལི་གརེ་བྲསམསནས། ཅུ་འབོར་དེ་དག་གི་ཅ་འདབ་ཊི་རང་ལ་མནས་ཇུབ་དགང་བས་པའྱི་རྐེན་ཉིས་རུ་ཡེག ལས་ཤིང་སྐ་མ་ལ་མྲི་དགྭཏུ་འབར་བ་ལཱརྨ་སཱ་བཅས། 
` སཱ་འབན། འབར་བའྲེ་ས་ལྕེ་འོག་གི་ཐིག་ལེལ་བོགཔས་ར་ལིག་དུ་ཡོད་ཀྱི་གངས་ཧྲི་བགའྲེ་ག་ལསཁསཨཿཐུང་ སྲ་དེ་སྙད་བྱུང་། རཱཾ་ཡིག་རྒམས་ལ་ཕོག །ཅཱཾ་ཡིག་ནམས་གྱརུ་མམོ་འིནུས་ལཱནྱ་བི་ཨ 
།ཐུར་འབའ་ཞིགཏྲ་ཙུར། དྷ་ཝརྱ་ཧརཔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བསྣ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བླསན་པར། མེའམ་མེ༧ཾའིས་ཕྐོན་རཱ་ཡིག་ལྱ་བེད་པྱ་གུབ་བབབ་ཀུན་སིང་གི་འགྲེལ་པང་བནིན་པོཆེས་མཇད་། 
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འདུད་ད། །མཆན། ལི་པའི་ཐིག་ལེའི་ཡེཤས་ཀི་མེ་འོད་བདྷནུས་པ་སྟོབས་སུ་འཕེལ། མན་ལའིི་སིང་པོས་སྣམ་འདྲེན་པ་བཞིན་བྒམམསཔས། ཕྱིའི་མུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བྲསོམ་པའྲ་སུལཾ་གནས་༥། 
༡།ཐུན་སཿདུ་བདེ་འཔོ༤ མཉེན་ལྕུ་གརཔྱི་མཐར་ཡིན་པརབསོམ་མོ། །གསུམ་པནི། དམེགས་བདད་དུང་ས་མ་ཉིད་ལས་དོར་གདནགེམས་སྱིལ་གང་བདེ་ལ་ལྟེ་བ་གཡས་བསྐེར་གནུམ་དང་གཡོན་བསྐོད 
གསུམ་ཁྱིས་ལྟེ་བའི་ཆ་མ་དུད་གོལ་བརྩ་བད་པ་ཡིན་ལ། དེནས་འོགྲ་རུང་ཡང་འཐེན་པ་དངྱཅང་འབརཔརྩ་བས་པས་ཐེ་གྲ་རུང་སྨོན་ཅན་ནམས་ཅ་འི་གནསནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང། ཐིག་རྗུང་ལྩོན་"" 
£ མིད་རྣམས་རྩ་འི་གནསནག་དངོས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །དནས་རོསྟདེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམགསུམ་གརུད་པ༽་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བེདཔ་ལིན་ལ། དེནས་རྡོར་བྲསམས་པའི་གུངམོ 
%/ གཉིས་སྦུད་པ་མདུན་དུ་ང་ཀྱངསནས། སཱར་དོརེབསྡམས་པ་སྙིང་གར་བཀོད་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངབརྡེ་བདེ་ལྟོང་གི་ཡེཤེ དང་ག པངགནས་སུབརྟནཔ དར། མེ་བྱ ་པའེ་ཐགདངརགན་ ྒ 
སུ་གའགེགས་པར་བེདཔ་ཡིན། དེནས་གུམོམ་ཆན་ཁུང་ནྲུ་དགྱང་རྡེབ་པནི། མ་དག་པའི་ཐི་གརུང་ཕྲམ་གོས་ལ་སྣུམ་ཁེན་པ་ལྟར་རྩ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྫོང་བ་ཡིནནོ། །དེནས་མགྲིནཔ་སྲཡས་ 

















༢. ། །གེཞཅུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོད་ཞིང་དབྱེ་དགུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ཕོས་བིན་པའིརྩ་མདུད་གོལ་བརྩ་བདཔ་ཡེན། གལསགལོནྱ་སྐིརང་ལག་བྱརང་བསུམྦྱ་བས་པསོཅོགསཀོ་ཆོ་མདུད་། 
རྫ ་ དཧེདཔ་ཡིནནོ། །ལུས་སྦུགས་ཐུར་སུབ་བྱས་པས་རྩ་ཐམསཅད་ལག་སུམི་རུང་བའེཆ་འདུལ་བདྱ་པེད་པ་ཡིན་ནོ། །དསན་ནུ་དཝུས་ལ་གཞུག་པའིདོན་ཧས་ཅི་མཆོག་ལྷན་སྩེས་བྱི་རིགསསུ་བྱར་པའི་ 
རྩ་དབུམཉི་དལ་ལུས་སྤུབསནས་དེརགཞུགྱུའེམེ་དངྱ་ནུངནི་གཏུག་མ་ལ་གཞུག་པའི་ཊུནཏུ་བཟངམོ་དམཚོག་པར་གནས་པ་དང། ཨཱོ་བུརདུ་སན་དངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ྫདཀ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། 
ཧཾ དབྱེར་མེདུབྱས་པའེེརླུང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་དེ་ ཞུགས་བཀ་རྣམ་སླིན་གྱི་ཡུག་སེམས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབུང་བའི་མངོན་བུ་ར་ཅ་རིགས་དང་བཅས་བསྲེག་པའིཆེད་སིདདོ། །འདིར་པཱས་ 
' པ། དྡོར་སོབ་དབེན་སངསྱརས་སལྭ་སུ་མངལ། །དབང་དངརིལ་གཉིསནོར་མེད་ཉམསས་བངས། །ངི་སྐད་བཤད་བཀེན་ཡོན་ཏན་བལ་ཆེར་སྐེས། །དེ་ཚོ་བཟོད་མེད་སྐུ་དྲིནཅི་ཡང་དྲན། །ཅེས་སོ། 
གཉིསབ་རུང་སེམས་ལགཞུག་པལ། ཏྟགསྦ་ཧྲི་སོནོས་བསྟན་པའྱིརུ་ལ།བཉིན་པདི་ལམ་དངྱ་བུབ་བནྲེ་མུབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོདདེ། འཇུས་པད། ཡན་ལགརུ་གི་ནལ་འབོད་ཅིས། །བསྙེན་པབྱག་ནས་མཆོག་གླུབ་སྟེ། | 






















































ཀོས དགབ ྱང་བམོད་པཉོད། །ཅེསའྩང་བདང། ནཱོ་ོ་པགཅད། བནཔརྩ་བབདང་ཐར་པའདོད་པྷ་མས་ཅིས་བ་སོམ་པདྱ་བས་པའྱཉིདབ་་པའོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །མཆད། འབར་གཞུའི་སྒོནས་ 
( ་ ་འྲི་ོནསདཆན།ཚུལ་འཅ། དང་པོར་གྱོབ་ཏསསཛན་ལས། དང་པོནི། སྩིརརླུངཡུས་གཞུག་གིས་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་བཞི་དང། མུཁའ་སྣུང་ལྱི་དོན་རང་མཚན་" 
ད་ པར་འཛིན་པའིམངོནཤེ་ལགྲ་མབསནས་ཇ་ཐམས་ཅད་ལས། རྩ་དབུམྷ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ལ་གསལ་ ད་ཐེངས་བདེས་ ༦༤༣༠ ༠༣༡༠-༦-2༧༠༦ཿ 
1! ས་ལན །༢ ོར་གསུམཨསྱི་མྔ་གགྱིནས་པ་རིཔལ དར་མབཞིའེ་་ གམས བང་ཆུབ་སེམས པུབ གས་པས 
ཤཿ སེམསསྱི་རྨུ་ད་ལ་གཞུག་པན། སེམས་ཏྱེ་སེངགི་འཛུང་ཝ་ཕུང་༧ཉོན་མོངས་ལཱའི་སྒྲིབ་པརྣམས་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པར་འགྱུར་བས། དེའིརྟགས་སུ་བོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་རྡོརྗེསུང་ལས། དང་པོ་སྤིནཙི 
༤ །ྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་དུ་བྭ་ལ་བྱུ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་ཤི་རྣམ་པའོ། །བཞི་པམར་མེའི་རྣམ་པའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། །སྤིནམེདནམ་མཁའལྟ་བུའཾ། །ཞིས་འཕྱངབས། སྒི་གརྒྱུ་ནི་པར་སྣང་སྟེང་ 





ངུ 





ཇི 


































།་ ྣ 
ཿ གོལ་བདྩ་དཔ་ཡིནནོ། །མུས་སྡུགས་ཐུར་སུབ་བྱས་པས་རྩ་ཐམསཅད་འསས་མི་དུང་བའེཆ་འཇུལ་བདྲ་པེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེསནྲ་རུང་ལུས་ལ་གཞུག་པའིདོན་ལུས་ི་ 
རྩ་དབུམཉི་དལ་ལཱས་སྤུབསནས་དེདགཞུགྱྱུའེམེ་དང་ནུང་ནི་གཏུག་མ་ལ་གཞུག་པའི་ཊུནཏུ་བཟངམོ་དམཚོག་པར་གནས་པ་དང། ཨཱོ་བུད་དུ་སན་དངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྫརིཀ་སེ་ཤེསཔད་ 
དབྱེར་མེདདུངས་པའེམེ་རུང་ཉིད་ཕིན་ལ། དེནདེ་ ཞུགས་པནྷ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཡུལ་སེརས་དྷ་ལཱ་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབུང་བའི་མངོན་གྱར་རྒྱ་རིགས་དང་བཅས་བསྲེག་པའིཆེད་ཡིནནོ། །འདིར་སྨུས་ 


(ˆ 
ཤྩ 


ཕྲོ 


།པ། རྡོར་སྲོབ་དཔོན་སངསྦྱརས་སུལ་སུ་མངལ། །དབང་དང་རིམ་གཉིསནོར་མེད་ཉམས་སྲུ་བདས། །ངི་སད་བཤད་བཤིན་ཕོནོཏོན་བལ་ཆེར་སྐྱེད། 

















།གཡོནུ་ནགསུམགསུམབསྐོརཞིང་དེ་དུ་གུམ་ཨིས་ི 


གཉིསབ་རཱང་སེམས་ལགཞུག་པལ། རྟགསྱ་ཉྱི་སྐོནས་བསྟན་པའྱིརུ་ལ། བསྟེན་པནི་ལམ་དདྱ་བུབ་བྲེ་སུབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོདདེ། ཞདུས་པར། ཡན་ལག་དུག་ 





།དེཚེ་བཟོདམེད་སུ་དིན་ཅི་ཡང་དན། །ཅེས་སོ། 


གླེནཔ་འབྱོར་ཅིག། །བཉེན་བྱྣནས་མཆོག་རུ་བསྟེ། || - 





» ༢༩༨༨ = ༤ > ` ར་ཁ > = ་ྭུ .ུ ངཿ 
པམ་པིན་པའྱིར་མདུདགོལ་བརྩ་བདཔ་ཡིན། གལསགཡོན་ཤིརྐང་ལག་བཏང་བསམ་བས་པསོའོགསྦྱི་རོ་མདུད་། 
མཚོགཉྷནསྩེས་བྱིནིགས་སུ་ཁྱར་པའི། 


དྭ 


དྡེ དྷི ཿ རཾ རོ་རེ ཤབ ་པའཛོད་པ་ནམས་ཤརེས་དསོམ་ ྭ རའའིའ༥ིལོ་མ་མོ་ ཆེ 
འའ [གྭ་དུབསླུ་བ་བྱ་དངོས་གུབམཆོག །འཇྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པཉི་ད། །ཅེས་འཇྱང་བ་དང་། ནཱརོ་པས༠ད། བསྟེནཔདཔ་ དངཐར་པའདོདཔྒ་ནམསྦ་ཤེས་དྲ་སྒོམ་པནྱ་བས་པའྱེ་ཉིད་བྷ་ ཞཾསགསུངསསཾ། །མཆཧ། 












འབར་གཞུའི་སྒོ་ནས་ 

༤༨ ,~⁄- རེ ༡, གང ླ ་¡ ༢ ༣ སྲིར་ར ངེ ང་ ང་ག་པ། ཟླ མཁའ་སྣང་ལ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་" 

7: སྦུ་བ་པའིཚུལ། ཕྱག་ཧའི་སྒོནས་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ལན། དང་པོལ་གོ་བྱ་དངཉམས་ལེན་ལས་ དངཔནེ། སྱིངྨ་དུང་ ལི 9 ༢༨༨ ༨༥༦༥ ; 
དྲག གིག ི་ ར་ས དངགབོབཅས་འགས། རུ ཡུ རག 

7 ¦ ཁག་ཡེན་པ་ཡིན་ྡོ། །པནན། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱངངོ་བོའི་རྩ་ཐིག་གིནུས་པ་རིགས་ལ དང་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོའེ འོང ༩སཅི་ 2 | བཅོམ་ལྡན་འདས ི་སདྡ་རེགུར་ལས། དང་པོ་ནི ་ 

ཚཱ སེམསསྱི་རྱ་ད་ལུ་གཞུག་པན། སམས་ཅི་ཧེངགི་འཛུངལ་ཡུང་ལ་ཉོན་མོངས་ལཱའི་སྲིབ་པརྣམས་ལྡེག ་ ༣༠༠ལ༤ཞོསར་སམ་ཤོའ་སྐྱོང་བཅ། ལ་ར 

༤ ནམ་པའོ། །གཉིས་ཇ་དུ་བ་ཉྟ་བུསྟེ། །གསུམཔ་གློག་གིནམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་ལེའིརྣམ་པའོ། །ལྔ་བརྟག་ཏུ་གསལབ་སྟེ། །སྤིནམེདས་མཁའལྟ་བཾ། །ཞེས་འབྱང་བས། ལྤེག 







































„༦ པ།་ལགཡོ་བའེརན་སདང་པོད་ཕྲིན་དང་འྲང་བ་དད། གཉིས་པདཔཏ་བདང། གསུམ་པ་མེ། བེད་ལྱར་བལྱ་བི་མེ་ཁྱིར་ཕོ་ཀེམ་པ་དང་དམརཀེམ་པ་དེསམཁའ་སྣང་དང་རེས་གློག་འབྱགས། 
ྲུ ཤད་ད ལ་བའྱབ་ོ། ཀྲཀགེིེིིསག། ིཾིིསྣསྣསཀ དེ་བར་བས་དཀ་དདབ་རྱ་ྱི་བདབ་འའུ། 
ཧུལ་ཡངཆེར་འགྲོ་ལ། དེའང་གཙོ་པོ་དཀརཆྭ་ཤུ་བའེ་གསལ་ཆའེ་ཤུགས་ལ་ཞར་ཡིས་དམརཆ་ཞུ་བའེ་གསལ་སྣང་འོད་གསལ་བར་འབང་ འབར་བ་ལ་ཡང་དབུ་མའེ་ནང་ འབར་བ་དངའ 
འའ༢ངབ་ཆཡ་་ྲག ༡༥ ༼ཀྣ༼ྣྣ༨ཾཔ༨པ པྣཀ༽ྣ༽ཾ།ཾ།།ཀ།༨༥པྣ༥༨ྨཀ༨ྨ་ྣྣ།  ་ 
༩ བྱདཔ་དད། དདེདབང་གིས་དམརཆས་དཀརཆ་བའ་བརྱ་བདཔ་པནབར་བ་ཡོད་ཚདའཟད་བརིནཏེ།བི་རོམ་པས་གཏམལོ་ཉརདོདིདམརཆ་ནལིགཅང་བའྲི་རས་ཨའདདརའྱེའིརདང། སམ 
_ བསནེ་གྱརམ་མོས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སེགྱ་བེད་དང་ལེན་ཏནཟཌསཅད་བཞུ་འདོན་ཤེད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའྱི་ཡིར་དད། པལ་པས་ལམ་བསོས་པརིན་ 
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བྟ བཞྲེ་དད་འབར་པས དམ་༨ཆཤུ་བནྲ་པས་ བདྭ་ཉམསམེད་པརའཁབྲེས པའཕེལནངཚ་བའིནདབྱསེད་པརམཁོང་བའྱེ་པེདདང་ | བྱ དཔན་དམར་ཆ་།དཀར་ཆ པའུ་བརནུས་པ་མ་ངེས པ ཡེནཏེ། དམར 


༼ ལའདཚགང་གཉིས་དཔས་གངབའདས་དེབྱག་སྱིནགརཁྱིགིར། འདིར་གང་ཅོང་ཁ་བཅེནཔོཔ། ཉགསྤ་ཡིམ་བཞི་འདྲ་ཕམ་ལསྱཡིམ་གསལ་དུསོངབལྲ་།གྱུཙ་སོགས་དང་བདབགས ཨ་ཅི། དེ 
དྲག ཀ༨༢༨2༨2ྣཔྣཔྣཾ། སྣོོྣོྣོྣྣ།།།ཾ ། །ྟ|{ྲཟ(ཇའླ་ 
‡ ལགས་པ་ཡིནནྲོ་ས་གྲས་ས་ཡའཏིད་འཇམ་འཐདང་དམགོ་སྐུ། ཉིད་བང་གིའརིམ་ལྔ་གསལ་རྲནདུ། བུགས་སྲམ་གཉིསཞུལ་རུངགི་འགྲེལ་པདའ་ཉོད་བཛུསི་འགུས་ཟིན་བདྲ་བས་འ་།་ས 
$/།ལུ་ན་ལུགས་དེ་དགཚད་ལྡན་ཡིནཔས།, དེ་མི་འེགས་པའི་སྒུ་བརྱད་ཁང་ཁྱེད་རང་ལམེད་པའི་ཕྱེ་དདང། ལུགས་གསུམཔདེ་སྒོན་གསལ་གྱི་ལུགསསུ་བཀོད་ནསདེ་ཡངམི་ལེགས་པ་དེནངཿ་ནད་གཅུས་ 
° འདུག་པསརང་ཚིག་འགལ་བརྩའྱགར་བའྱི་པྱིར་དོ། །ཡང་མུགས་གསུམ་པ་དེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་འཆད་པཝི་སྐབས་སུ་སུགསངདེ་མི་ལེགསབྱས་པ་མིན། ང་གསུམ་འོད་གསལ་དྲུཟིམ་པའི་སབས་སུ་ 
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24 
ཙཾ 
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གསྭ་།དའཆརབདའདོདཔམེ་ལེབ སྦ་བས་པ་ལེནནོ་ཞ་ འང་རང་ཆོ་ ྲ དོ ལ་བ་ལསམྲི་ཤོལྟའེ སཁམོདམོདུ། ར་ཐ ཐོ ལོད གྲོ་སེ་སེམས་བླྲཟང་པ་ ་ 
.„ „༨༥༨༨ དངང་ལ་།སྱ་སལ་སེནན་ཞནའ་ འཆག་དད་འད་ལ་འ་འབ་ཡང་ མེ ཟགས་མཆུར་སད། དེ་ཏ་དུ་ན་འྲོདགསལདུ་གྱག་ཉེ་སེམས་བཅུར་བ 
_ ༧༧ དས ལཐམཔསོག ཡ་ཏགས་ལ་བྱགངབདབ་ཀདབནི། ལཱ་བབས། དང་པིདགས་ཟདབ་ཀིག་ལ་བཅེ། །ཞེསས་གས་གསུངས་པའི་དནབདནཞཾས་ག སརལ་དངཆདཔ་ར་བའིཔ 
ཤཱ །བད་ལེགས་པར་ དའདྡིནམས་དབུམར་སྡུད་པའི་ཐབས་ི་སེམས་འངེན་ཡིན་གསུད་བརང་མི་ལེགས།ཏེ། ཉི་ྱ་ཀི་ཏྭགས་འདྲི་ནམས་སྲོག་དབུམར་ཞུགས་པའེ་རགས་སུ་བཤདྱ་ལི། མ་ 
ཇལ ཐྱངྐད་མ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ རཿ ིགཾིཾཨ{ཨ{{ྣཾིཾིཾེཾུ་ 
༢ ཞུགས་པ་ལ་དེམི་འངཧ་མ་ཐུགས་པ་ལ = $$ 3 282 འགྱུར་བའེ་བྱིར་དོ། །ཡང་གལྟཏྟེཌགསུ་འདྡེ མས རིརམ་པ་རྟོག་པས་དམིགསནས་སེམས་འཛོན་པལ་དགོདསན་ཡད་མི་ 
ཤཱ ས་བའི་སུལ་དང་སྭོམ་ངང་གི་དམི་གསང་ཡིན་སི། ཐོས་བསམ་བྱི་ཤེས་པས་འདི འི ུཞེས་འྱབང་གིདུ་བའྲེ་ནམ་ང་ "| 














ྲིརམཔའཛིནམྱིདསཔའྱིཕིརྟཏེ། ཅུབ 




























བགམས ང་དེའྟེ་ཏགས་ཅི་ནམ་པར་ཡི་འགར་བའྲི་པིར་ད། །དཔེརནསྐྱེས་དུམ་བཟྲུལབས་སེས་བུགཞན་པའེ་འཁྲུལ་སྣང་གིརྣམ་པར་རྟོག་པསང་ལྟ་བར་བཛོན་མི་ནུས་པ་བཞིནནོ། །གུསང་འདུད 
དང་སྦྱར་བ། རྩ་དང་ཕྱར་བ། ཐིག་ལེ་དང་སྱར་བ། ངེ རྤུདཐིག་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལྕཧ་ཡན་དང། དགགའཁ།ཉིས་ལས། དང་པོནེ། ལུས་གནད་སྟེང་རྩ་ཅ་འཁོར་ཡི་གེ་ཐོག་ལེནམས་ 
༢༥ སག༡༥ཀ༥ཀ༥ྣ༽ས༥ ༢༢༢ ཉཉཉེེགཤགོཤགོགབགག ་ 
ནུ་སྦ་ཀི་ངོ་བར་དྲ་སོམ་པའོ། །དེནས་རུངནང་དུའཇུག་པའིཚྲཾ ནུང་དང་ཐམི་དད་པར་དེ་བཞིན་གཞགས་པ་ཐམསཅད་ེདྲོར་གསུམྱ་སོནནས།་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཁི་ངོ་བོའི་ཡེ་གེདེ་དག་ལ་ཞུགས། 
ནང་དུ་གནས་པའེ་ཕེ་གེ་དེ་དང་དེརོ་མཉམ་དུགནས། ཕྱིར་རླུང་དབྱུང་བན་ཡེ་གེ་དེ་དག་ལས་དེ་བཞྟེན་གཤེགས་པའེརྡོ་རྔེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྤུལ་སུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོན་ནསསེ་མསཿནེུ་ཁམས་རྤྱངབང་་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པནི། ཡི་གེའིདང་དུ་རང་བཞྲིན་བོད་གསལ་གི་སེམསྦ་ེ་ངོ་པའེ་ཡི་གེ་གསལ་བ།བནས། . སྙིང རྨུད་བུམ་པཅན་གྱིརེག་པས་འོད་གསལ་རྱི་སེམསྱེང་བའི་ཡེ་གེའིམཧུ་ ན་ལོགསསུ། 
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ཁུ རརྗརོིིགིགགོིགོ་བཟླབླླླླླླིཔསཔ།༥།༥ྣཔྣིཔྣཔྣྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣརཔྣཔྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔ༥༨་ྨྣྐ 
¿2: [༦ རརར སེམས ལ་ལ་གཏུགས་པཅ་མདྱཱ་པས། དེནས་འགརུངབུམ་པཿནྱ་བི་རེག་པས་ཡི་གེ སྙེ ཱ ཅཅསྤ་ཀྱི་རབ་ལགྭ་སྭག་པསཐདེནཿ རྤ 
ཡེཤསྦ་སེས་པས་ཡེ་གེ་སེམས་བཅས་རང་རི ་པོའི་དུབནམ་མཁའ་ལཡལབ་ལྟརསང་བད་བྲསན། དེནས་འཁོདལསོསའེ་བམཉནས་སའེརེག་པས་ཡེ་གེསེམས་བཅས་ྱཆ་ཐམས་ཅད་ ་ 





ལྟཏོག་པ་མེད་པའི་ཕེ སཱ ཙི ལེ སར ་་ཆན་ ངརི་ངངཆེ་ར དྲ 
'ནསུགས་པས་ཤུན་རྟོག་གིམུནཔ་དང་བྲལ་བའཉམས་ སྩིས་པས་ཡེ་གེ་སེམས་བཅས་སྟོན་དུས་ིནམ་མཁའ་ལྭ་བུ་བ་ཤར་བལྟར་བསྐན། དྭ་ལྟརྱ་བས་པས དེ རི 
ཝཱ ཡེནནོ། རཿ རྟང་རཿ་འཁོར་ཡི་གེདང་བཅས་པ་ལམ་བཤིན་གསུལ་བཏབའ། ་ཡི་གེའིནང་གི་པི་གི་སེམས་བཅསཔམོདའྲི་བ་ལས། ཨོད ཅེསྲ་དགྲརབླགསུངས་ཆེ་ངོག་གི་ 

ཞེ སགསས་ཧེ་འུཏ་ཏེ་ོིཾ 55 23 85 5དུ་ུག་ག་ུུབ ། ེ་ྱ་ (3 ཀླུང་$ྱ་་ཟས་ 
མགྲིན་པའི་ཆ་འདབ་བཅུ་དུག་པོརེརེ་ཞིང་པྨ་དྲ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་དང་། སཱི་བོའི་ར་འདབ་སོགཉིས་པར་རེའིངའཁོར་ལྩཱོ་གིས་མཛན་པར་བྲསམསནས། དེའས་འོད་འཕྲཾས། རརྣམས་ལ་འུགས་ 
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མཆནངཔ་ 

























༦ ༩ ཿ ངུ ༨༦ ༣ཆོད་རྗེང་ ༤ བོ ༨ ༣༨ ཛེ ལུ ཅུ < དུ་ཐར་་ = ༢ ཀྐ རའ ¬ ཏྱ ¬¬ ཆེ རོཀ 
2 །ལེ་སྔོ་འཚེད་བྱརད། ཉཱ་བའྱིཙ་འདབ་རེ་བཞེའི་མཐར་ཐིགལེ་སེད་འཚོར་རེ་བཞི་བསོམསནས། ཕཱ་ཡི་གེ་བཞིའི་ནང་གི་ཡི་གེ་སེམས་བཅུས་ལེཏོག།ཁྱའེ་བྭ་ཝཱད་ཤརདམནས་པི་ཤེ་སེམས 


དྲག ༽ྣྨྭ ད་འ 
༣ ཤཿསིཿཧས་ཅཉོད་གིཡི།ད། བས འའོ་ཛུ་ ལེན་གའཞུག་ཟཅས་དནགས ཅིའ་བདུང་ཞུན། ར་སག ིཾ ཾ ཾཾཾིིི་་ 
སཾ ྲིགིྣིནྣྐགྣཆྣ༅ྣ༅ཞ༅ཀམ®|ྣ༅ྐྣནྣཆཞ|ཀིཀིཀ༅ཞྣ༅ནཤཙ++-+÷=÷<÷[( {#®ཌོ་} 
ཚིཏནའཐེལུ་ཁྱིདབུཅདསནོོེ་འཇུའུཉིིུ་ས་གཱ་ུབ་བ་བོབ་བའེྲོརེ་ཡོབ་དཔནཅི་ཞའཱ་ ནཱ ག་གོ ཞུ ཤུག དོ་གྱ ཁྱ 
ཡྒོའཏགད་ཡད་མི་འྱབང་ཞིང་གསུང་ཝགས་ གཡར་གླུབས་སེན་པས། དེ་ལྟ་བུཞི་དལག་འབྲས་བུ་མེད་པའེལས་སུདིག་པར་བྱའོ། |གཉིས་པ་ནི། སྔོད་དགེགས་སྭད་གཞིན་ལཆུད་ནད་དུ་ཆུ་བངའིརེག་] 
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བཞིན་ལྟེ 


ཆི 


༨ 
༢ 
སཾ 


པས་ལྟེའོག་གྲི་ིག 
0 རི ཧེ ་ ་ཀ འེ 
ནས་དེ་གཉིས་ཕནཙུནདྱཔེ་བཟེད་པར་ཐབས་ལ་ཤེས་དབ་དང་ཤེསརབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆུས་གདབ་པརྱ་དའོ། །བཞི་པ་ལྱབ་ཡན་དང། དགག་པའོ། །དང་བེནི། 
དབུསྦར་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལས་ཤིནཏྲ་ཕ་བའི་ཐིག་ཆུང་སྤོས། ཅླུང་རྒྱ་བ་དང་དབྱེརམེད་དུ་བྱས། ྱོགས་བཅུའི་ཏེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱི་བོཞས་ཞུགས། ཧྲ 

བུགཞསནང་དྲུ་ཞུགས། ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལྭ་ཕེམ་པས་སྤང་བྷ་གོ་བུདྱ་གྲི་དི་མ་ཐམས་ཅད་ཅིནུས་པ་བཏོལ། སར་ཡང་ཀླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བན་སྲལ 

༤༽ ༤༨༩ ༤༽ ༩༧ ར་ ` ༤༣. ` ¬-ད. ཆེར ༣ ཆ་འ :: བིད ས ངེ འ་བ 'ཧནགྱཾ་ 
རུང་བུམ་ཅན་གི་སབས་སུ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ལ་སེམས་ཙེ་གཅེག་ཏུ་འཛིན། འོག་ཆུང་བུམཅན་སྷི་སབསས་ཡི་གེ་ཝེ་འོག་གྲི་ཐིག་ལེ་དང་བཅ་སཔ་ལ་སེམས་འཛན། རྟང 


བུ 


| 
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སྤེམས་བཅས།ལས་འ 


ན་པས་དེའི་མེ་དོད་ཆདམེདཔ ཧྱ ད་འིམནས་འབོར་ལོ་བཞིའེེ ར་འདབནམས སུ་ཐྲཾག ལེ་སྦོ་བ་དང་འཁོརལྭེ་དང་ཡི 


ཏག 
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¬ དེ ཀས ནུ ྣྣྨྣྨྣཾྣཾེྣྣྨྣཾྣྣཾྣྤྲྣྨྨྣ}|24 
ནས་སུ་རྩ་འདབ་ཨྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ཡའི་ཐིགྲ ལྭ སོཾ་སེར་ཝར་བཞེན ཝྲོ་བ་དང་སླར་ཡེ་གེ་སེམས་བཅས་ལ ཅུང 








གེའེ་དབུསྦ་བི་ཡི་གེ་སེནས་བཅསཁས་ཐིག་ལེ་ལྕོ་བ་གཙིགཅརྦྱ་ ཨ་ 
སཱདདཞིན་སྟོད་ར་སོགས་བླཔམསཏས་ཡི་གེའ་ 
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ར་ཐུགས་ཀརྱ་བངྱ་རུབྱ་ཙི་སེམས གལ ་ 


ཀ༔བྱཧའོ་ གསན ༠ 
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` གོ་ལ ` 
འསེམས་ཆ་གཏིག 
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=--`- ¬ ~ 


ཏ་འབོདན'.. 


ལི རོ 
¬ $ 













„,„ ༄༅། །ཡོད་དེ། རྟད་དསོགས་སྔར་བཞིན་ལ། སྟེདྲ་བུད་བུས་ཅནྭ་བས་པས་གལོར་ལོའི་དབུསྱ་ཤི་ཡི་གྱེ ཡི་ནད་ཐམསཙད་དམིགས་མེད་དྲུ་སོད། ལོག་དུད་བུམཿནྱབས་པས་ལྟ་བོག་གི་ཐིག་ལེདམིགས་མེད་དུ་སོང། བདྨ་དུད་བུམ་ཅནྱ་བཱས་བསྟ་ར་ 
གསུམ་འཁོད་ལོབཞིདདབཅས་བ་དམིགས་མེད་དུསད། དེནས་སྟེད་འོག་བར་གསུམ་དབྱབ་དགང་བའི་བུམ་ཅན་བས་པས་ཅི་ཞིག་ནྭ་ལྟིང་གན་བད་ཉི་ངོའི་གདན་ལ་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ས་བསྒོ་མསནས། དེའྲི་ཐུགས་ཀད་ཏིདྱརྱལྲ་སཱནམ་ཅོམ་ཅི་སྟེང་དྲུ་བད་ 











ཆུབ་གི་སེམསདཀད་པོ་རུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བྲསོམ། དེའི་དབས་སུདོང་གི་གུགགི་ལྟ་པར་ཡི་གེ་ཏིཿེག་དྭབས་བ་ལྭ་ཕོགས་བཅུའི་དོད་སེཤས་ཕབ་ཡུམ་ཐམ་ས་ཅད་མེ་ལོདལ་གཟུགས་བྷརཱནཤ་བ་སྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛོནོ། །མཆན། གཉེས་པ་ 


ཉུ ལ་གོ་དོན་བཤད་པ་དང། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོནི། དཔལའཱ་དོ་པཆེན་པོསམཛད་པའི་འདི་ཉིད་སིགཞུང་ལས། རྦུང་དངམེ་དང་བདེ་བའི་ཁམས། །བྱཅ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེདཐིག་ལེ་ཅན། །བཔྱིལ 


དད་པཟློག་དང་འགྲེམ་ཞིད་བསྟིམ། །དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་འང་དོ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྦུང་དང་ཞེས་པས་ླུང་བུས་གཞུག་གི་སྐབསནས་སྩོར་བ་བཞི་ལྡནརྟེ་དུ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་ ་ 
བསྣུན་བདད་། སོ། །ཨེ་དང་ཞེས་བཞི་རླད་ལུས་གཞུག་གི་སྐབསརྐས་གཏུམ་མོལ་ཤེས་ིགའི་འཛིན་པ་དད། སྲོག་གཞུགནས་ཐིམ་འགྲོསྱིས། 





བའ།འིཿ།ཉསལ་འུ་ནོ་དཀའ་འའི་་་ 
























༨ 
༄¥ 


རོ 


ཀཀ གྩོ་ །བདེ་བའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ། གོང དུབྱ་ཉེན་པའི་གབསསའདྲཐིགལེ་དངྱསརབདང། ངང ཐོ 
པནླ་ནཱཡས་དངྱ་ན་བཅིན་ཡི་སབསནས་དྱུང་དུགྱདྱུ་ཡིདཐིག་ལེཅན་ཞོས་སོགསྐའི ཀྱི་དོན་འཆད་ལ། དེའད་སྱིར་གློ་བུན་དྲི་མའི་སུས་སེམས་ལ་གཞུག་མདྲི་བྲལ་གྱི ་ཤྱི་ལྭས་སྲེམ མས་སྤང་ག གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོགམ་་་ 

པརྣས་པཞུག སཔ་ཡནྟཏེ། ཅ རྒྱལ་པ་ཨརྒྷ་བྷཱ་ཏྱཾས། ཁྱབ་བདག་སངསྦྱ་ཧས་ཀུན་རད་བཞེན། །དད་ཉིད་ང་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱད། །སཿནད་ན ཧཱིང་ལ་བཞུགས། ཉིད་ཐམ་སད་གསེད། ཆུ 
དྲནལ་འྱབོར་དབང་པོ་བསྒོམ། །ནྔརཱ་༨༨ང8་ཞན་ཉུའྐ་རྫུཐཔ། །དརཾ རིཉིདནྲི་རུ་ན་ཐོབ་འསད། །ཞེས་གསུངས་པས། | སྙིང་ལ་ང་ཞུགས་བྱ་བཞི་གང་སེམསཿནྱི་སྲོག་མཐརཐུག་པར་ག ནཡ་ ནེད་དེ་འཇིག 
ཧུསེ་ལུསན་ཡ་དིག་བསུ་ཝཱ ་ཝེངས ་པའི་ཤེས་པསྟཏོགས་བན་དཀ་ འབའི་བདག དཀ ་ དེའང་སེམསཿ་ནྱ་གི་སྲ་གསཐང ཐུག་པའི་ཉེ རྟེན་བྱེད་པའི་རུ་ཐིག་རླུད་གསུམ་ཡང་རྟོགས ལུའ་ 0 
གཤྱེད་དུ བཆུ་ ས་པའྲེ་ཛོགས་སངསྱ་གྱི་ཧཱི འི་བདག ཉིད་དུ་གནས་པའི་རུ་ཐི གྲ་དུང་གསུམ་ཆེས་ཕའི་ཚོ་ཇེ་ཐེག་ཀམཆོག་གི་ ལ་ཅནལ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མིནུས་བའི་ཕིན། དཔེརན་སྲོག་གང་གིས་་་ 





འེ 3༦ ྱ 
1༩ £ § 
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2༦ 6༨ཏྱ. 


རྱ 


ཟླ 
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༡༧། , £ 



























༦༄༅། །གཉོད་པའི་ནད་ཡོདཔའི་སར་སག་གསོ་བའྲེ་དན་བཏང་ནྭ་སུན་ཅི་ནུས་བ་དེར་གནས་བྱ་མེ་བོ་ལལ་པས་ི་སནས་མི་ཌྟོགས་བ་བཞིནནོ། །དེས་ནགུག་མ་དྲ་བལ་ཡི་སུས་སེསས་ཅྱིཆུ་རྭ་དུང་ 
 ཐྲིག་ལེ་ཡན་གར་བངེ་དབང་དྱུ་བསན། ཐིག་ལེའི་དངས་མ་འཁོངལ་བཞིའི་དབུསན་ཡད་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཆི་དུངས་མ་ཨཿཧགི་བདག་ཉིད་དུབྱའུགས པ་ནམས་༅ང་དཔེར་མཆོདོན་ཡི་ན་མོད་ཤེ། དེ་ 
།།སྟར་ནའང་དདག་བནཚུན་ཐབབ་ཤེས་སུ་སྦྱོརབའི་གྒས་བཏབ་པན། རྗཾགས་པའི་སངས་རྩས་ཀི་གྱམ་ཚོགཏུ་བྱུ་ར་ཁང་ཚ་ཐིག་རླུང་གཟུམ་ཡན་གརབ་མ་ཡིནཔ་ཕུབ་བདེ་ག་ཅིག་གི་ངབོར་སྩེ་ཞིང་། རང་བཞིན 
ཤཱ གཅིག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཨི་སྩོར་བའི་ངབོ་ཉིད་ཁྱི ཧད ལྡན་པས་ཕན་ཛུན་ཐབས་ཤེས་སུ་པོར་བའྱི་ཆས་འདེབས་མི་དགོས་པའི་ཛོགས་པའིགད་རས་ཅྱིཧུ་བནམེདཔ་ནི་དྲོརེའར་ཡང་མཆོག་སྟེ། ཧ༢ཡཔདི་ 
“ ལ།ཁཅིག་གིས་ཐིག་ལེཁོ་ན་དདྱར་དནཱས་འཆདཔ་སགས་ཡོད་ཅངའདད་པམ་ཡིཏེ། ཅགཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པད་ཅང་ཡང་དྲ་ཚུར་བའི་ཚྱ་ཆུང་གཉིས་གབང་བཤདཔ་ཡིནཏེ། ལེདུ་བྱར་བདནད་འི་སྐབས་སུ་དཔལ་བགྱོཧ་ཆེནཔོའིཟིག་ལེ་ལས། ཆུལ 
དང། ཆར་འངདད། ཐིག་ལེ་དང། ཡེ་ཤེལ་ཆི་གནས་དང་། ཆའི་ཊུནྱ་པོདཅེསབམ་འི་ལེའབུ་བ་དུན་པའོ། །ཞེས་པག། ཆར་ཡད་ངོ་བདོམ་འབུ་ར་དང་བཅས་པ་བཆད་པའི་རབས་ཡིནཔས་ཆ་ནི་དངོསརྱ་བུང་ཞིང། ཡེ་ཤེས་ཙི་གནས་ནྲི་དུང་ལ་ 





































- །སོསོའྲི་ནམ་ཁྱགརྩ་སི་ཆར་ཡང་སོ་སོའི་དབུས་སྐུནམ་པ་དུག་ཏུངྱཧརཏཏེ། ཆར་ཡད། ཐིག་ལེ། སྒཚུལ། ཚུལ་ཙམ། མཆོག་དང། གཞནམཆོག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོཅར་ཡངའི། ཙགཆེན་། 
དྲག ་ ལ་རབ ནད ཐར། །ླཕལ་ཆནོ་ྲགོབའན། རས ་ ་ོགདགའ་འཆགཔ། 8༥ ་ 
@ །དཱམེད། །རུང་གི་འཁོརལོསེ་བེདམ། །སངསྦྱ་ནཱས་ཤེས་ཁང་ཆཱེད་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཅུ་ནང་གླི་ཟ་བདྲེ་ཟླ་མེད་དདཟ་བ་གད་བགཉིསཀམ་ཡིན་གང། ཟླ་བའི་གཟུགས་བྷནྱཧཱལ་ཁཆརདཱ་རུང་བབདད། 
{ £ དྲི་བཅས་གློ་བུརགྱི་ལུས་སེམས་འདྲེ་བྲལ་གཞུགམའེ་ཚང་ཡང་དབྱེར་མེད་རོགཅིག་པར་བརྟེན་པ་ཡེའ་༅ད། སཱདགཉེན་ཅི་ཚུལ་དུ་བརྟན་པར་ཡིརུདབས་ཡིདབ་དང་། ཅུ་ཟའི་གཟུགས་བརན་བགུགས་པའི་ཉེན་ཙུང་ 
རན གཟུགས་བརྟནཱཆུ་ལས་ལོགས་སུའབྲལ་རུད་བདཞིན། གློ་བུདྲདི་བཅས་ཀྱི་ ལཱས་སེམས་ཨང་དྡོརེ་རར་ཡང་གྱི་བེདཔས་གྱཉགམ་དྲི་བལྷ་བི་ལུས་སེམས་ལཔ་ལོགས་སྲུ་ཐེནས་དེ་ལ་ཚོགས་བའི་སདསྦརསྭས་༢ 
བྱེད་པ་ཡད་ཝགས་ཀྱིེའུས་པ་སྐྱམའི་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དད། དེ་ ྩ་བས་པས་འབྲོ་བའི་སུག་བྲསལྱ་ཉན་གཅོད་པས་ཕནགདེ་སྟེད་བའི་མ་དད། དྷེ་ལྲ་བའྡེནུས་བྲ་གངསམེད། ཆརཡང་དེལ་ཡོད་པའམ་དཉེནཔ་་ ; 
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ཡིནལ། ཅུས་པ་འདིཉིདཆན་ཡང་གིཁདཔན་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་སོགས་ལའད་ལདལ། འདི་ལྔ་བ་འཆི་དང་སྲིད་ཞིའིཐའ་གཉིས་དདྲབལ་བ་དང་ཕགས་ཅི་བདེན་པམ་མཐོདབས་དོན་སྱིས་བསམ་ 
པརསིཆུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅྱི་དླུང་འཕེལ་བ་དང་ཁས་ཀྱི་དུང་སྩར་བར་བྱེད་པའི་མ་སྟེ། འདིའི་གནདནེ་ཕརྱིན་ཧི་ལམ་ཆིས་བསྒྲབས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སམ། རུ་ད་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་སདསྐ་ཚས་པ་གཞནཅི་ 
¿/རྟྲེད་པར་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། འདིའི་རང་བཞིནི་གནསཞི། གཙོ་པོར་འཁོར་ལྲ་བུག་གི་ཡུགསན་ཡིན་སོད་ཧངྒནམ་འྱསར་ཅི་གནས་ནེ་ཡས་འབུབ་བདེ་རེང་ཡེ་ཤེས་ཅི་སུརབ་གཙོབནགསད་གནས་རླུད་ 
_± ག་འཁོར་ལེན་དང། ཇས་བརནབདེ་སེངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱར་བ་གཙོབན། གཙུག་ཏོརྦརུང་གི་འབོད་ལོ་དོརྗེཟ་བ་ཧོ་ཡིགྲ་དྲི་བལ་ཙིདབས་ཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བརསར་ཧིཅན་ཡང་ཟུག་པོའི་གནས་ལ་་ 
= ཡངྱ་ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནས་ཡས་འབབ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གསང་འཁོརནག་བཅམས་བ་དད། ནརྦ་པེདནསམས་བརྟན་བདེ་ལྟོད་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཙི་དབད་དྲུ་བསནས་གཙུག་ཏོདནས་བཅམས་ 

པ་གཉིས་ཡོད་པའདྲ་བ་མའི་མན་དག་གིས་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ལྟགས་ཕིག་ལེ་སོགས་ཡུང་དང་ཕྱར་ཏེ་བཤདན་ཡི་གེས་འདིགས་ཐག་བསྡུསཏེ་བརྡོདན། སུམ་རྒདོ་མེའི་གནསར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བཞུས་པ་འཕྲན་ 
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དཔལ་དབངམོཔལ། དདེའི་པེག་པ་མཆོག་གསང་སགས་ཀྱེ ལམབསྒོམས་པའི་མཐར་ཐུག་བན་ཡོདཔས 
སས པོ གི་ཡེཤཱཾསནི་གསདསྔ །གཙལམ་བྲགཟ་པའི་མཐའི་མཐའ་ནྲོར་འཆངཉིད་ཆིས་མངོན་དྲུ་མཛད་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲབའི་ 
བའི་ག ཤསཀིསྦོ་ །ཤེ་ཀྲ་ད་དང་དྲབྲ་ལ་དྲ་ཧད་པའི་ ་མ། ར།་ །ལ་ཨི་པི་ཤེས།་ ་ཆེའི་ལས་བེད།༢འ་རརི་གརེད འེ རར $ 
སའ ་ ཨཅང་ན་པང་ ༢༥༥༩ ཏ་ཙསྟ་ཕན་ཡགྱ་ཧཱས་དགའྲི་གབས་སཱའངའཆར་བརྩ་བེདཔའི་ཆར་ཡང་གྱི་ནས་ 
འགབ་འར་འརོའརས་པ་ ད་འབ་རང་ཡང་རརང་འ ལེ! རཾ ངཱ ྲུ ཧཿ ༢༨༨. གྲ :་ བོ པཿ པྨ 
ཙུད ནུས་པ་ཡིནདོ། །མདོདགུ་ཆད་ཡདའ་དེ་འཁོར་པབཞིབས་དུག་གིདབུས་སུ་ཡོད་པས། དརདནད་བཅིདས་པྐ་ནགནསྐགབས་བཞིའེ་འབུལ་པསལ་ཞིང་དགའ་བཞིས་ཐུགས་ལིགས་པར་ཆེས་ 
བཉའ ;ཏམ་འཞོནང དདུད་ཐ་དྲད། % ཐ་སྐར བདྲ་རསུ་བཅདནསསབ་ཐིག་སུ་གྲུག སྲེ་གྲོ་ཁཝ་ཧྲ་འཐོཐ་བྲ་མིན་ནོ། །དསན་ཟབལོ་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་གི རད 











ཐར རི་་རི་་ིགྣ་ ོ་ 
འདའ་དའའཆབམེད་པས་བདུད་རེ་ཡིན་བདན་ཐད་ཆང་གྱིནུས་བྲབ 


ཞིན 










༽› 
སྭ་སུཆན་ཡད་ཡ་དས་པའམལ་གསལ་བའི་སྐབས་དང་། དེའྱི་བེད་པ 








རྒྲུབ་བན་ཆར་ཡང་དེས་པབམ་བཆད་བའི་སྐབས་དད། དེའྱི་བིད་བཟཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཛོགས་ཐ 


རསངསྤྱ་ཧས ་པའི་སྐ་བར 


















. །དེ་ཞུ་བའེ་མས་ཕཉྟན་གྱི་ལྷན་ཅེག་སྱེས་དགའ་ཕྱི་བོ་དང་གཙུགཏོར་དུ་མྱང་བར་བཤད་ལ། འུ་རྒྱུའི་བུད་སྤེམས་དཀརཅོ་མོཐོ་གྲོནོི་མྲ་ོན་སེང་གཡོགའོས ཡོགམན་བཟས་བའོག་ཐོའགཤསཔོ་ 
འདྲེས་པས་སྟེབས་འཕེལབད་སེང་བ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་བོད་འཡོག་མནམསདཔ་ང་ ¥ དབས་འདབ་ས གཞིད སན ་སས་འོགམན་བཟས་པྐོགི་གསྐལོ་ ལཾ ྦ 
འབབཙ་དགའ་བམཐན་ཐུག་གསད་བཁོདཁོདར་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀི་དམརྒྱའེ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའབམཐད་ཐུག་བློའི་ཞུས་ པ་དང་དཔགསནས་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ པརྱ་སོད་བའང་ལདན། 
དཔལཆེན་པྱོནུ་ནོ་པའིགསུང་གིས། གཅུས་མོ' ཟབ ༣ ར༠་འགག།་བདངའི་བའི་ཆོརའེར་ཉལས་སྲུབོང་ ལསྦྩལ་བརེན་པའི་དྲེནི་གསང་ ` ལདཔོའ་ 
ཉམས་སུ་སིང། སྒུ་པཱས་དངུཆ་ལམས་བརྟེན་པའི་དེནི་མཤིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཉམསསྱུ་སོང་། འོད་གསལལ་བཉྟེནབའིདེནི ལེངགའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སྱུས་དཞེས་གསུངས་ལ། དང་ཁ འབུབ 
བྟན་ཚི་ཏེབས་ཅིས་དགའ་བཞི་ཚྱད་ལ་འདེན་ཚུལ་ཞེ། ནྡངེ་ཕེད་པར། དེ་ཇེས་ལགས་འབུད་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བོ་ལ། །དེཉིད་དགའ་བརབཤདཔ་ཡིན། །ལེངས་ཡྱད་འཁོར་ལོ་མཆོག 
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རཿ །དགའདད། །དགའ་བལ་ཚོས་ཅི་འཁོན་ལར་གདས། །སྦུལ་པའེ་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཙིག་ཕྱེས། །དགའབ་ཉམས་སུ་མྱོང་པརབྱེད། །ཅེས་དང། སྦུལ པའི་ཞཁོན་ལོརོ་དགའབ་དང། ། 
- |རཆོག་དགའཆོས་ཅི་འཁོར་ལར་གནས། །ལངས་མྩོད་བལ་བའི་དགའབ་དད། །ལྷཤ་ཅིག་སྩེས་བབདེ་བཆི། ྲནདེིེིེཾིཨྲིྲིཾིག་ 
„ ཟླེ་བ་གང་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དད། ཡན་འབབ་དངམས་དྟདན་གི་ཚེ རཆ་འྲཤིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྔ་བ་བ་ལ་ཏང་པའི་འཕེལ་འགྲིབྭ་ཁིཆ་ཤས་སུ་འགགུར་བའི་དག་པས་ཡོངས་སུ་” 
ཁཤྲིབ་པ་དངུའུཡལ་བརྙཏིབུ་སང་འཆ་ལོ། [དམན་ཆ་ལའང་གསང་གནས་དང་ལྷེ་བ་དང་སྤི་པེད་ཉིམའེ་དགྱིལ་འཁོད་བྱི་སྔོན་དཔྱིད་བགྲོད་པསཏམ་པའི་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དད། ཡས་འབབ་དང་་ 
ཀག འདྷ་ཏཱག་ལོངས་ལས་ཀང་ལདས་བུའན་དད་ནོར་དུ་སོང་བའེཚེ་འགྲེབ་འཕེལ་གིཆ་ཤས་སུའྱགུར་བའི་དག་པས་ཡོདས་སུ།འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འྱཔར 


རོ། །དའང་དམར་ཆའི་ཡས་འབབནི། གསང་གནས་སམ་ལྟེ་བནས་ཕྱི་བོདང་གཙུག་ཏོར་དུ་འབབ་པ་དད། མས་གརན་ནི་མྱི་བོའམ་གཙུག་ཏོ་དནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་བུ་ལེགས་པརབརྟན་པ་ཞིག་དགོས 











"༧༧༡༣ ིྲག ླྦ < ཤཱ ཡཾ ས་སསེ་་ེ་་་་་་་་ ྨས་ ྨ་ ོེོཇེེ3ེ་་ཾ 
















ཏི། དེའད་ཉེན་མེས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཨིན་ལ། ཉེནཔུད་མེདལནོ་དེ་རརམི་བཟུང་ངོ། །དཀརཆ་ལ་བཁོར་ལོ་བོཞིཔོརིའེན་ཡུས་ངག་ཡེད་བདེབའིཁམས་བཀེ་བཞི་ལྔ་ཆིབ་གཉིས་མོཐོམོ་སོང་བཞློད 
ཐྲུས་སེཤསིན།་བཞི་ཉཞི་རི་འའེནནེད་༣འི་གོན་ཏད་ཅནོ ཞུརས་སོར་དནས་བདན། པགཔསན། 
དུགལ་བརྟེན་པའི་མཐར་དགའ་བབྱད་བུག་པ་ལྟན་ཅིགྱ་ཡས་པའི་དགའ་བའཚརཔ་དད། བལོར་ལོ་བཞི་བོའ་རར་དལ་མན་ཧིང་སབས་གསུམ་ཁེདྲིམ་རྤ་འིེ་གསུམ་ བདབ བབའི་རེནབེདཔའ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གི་དམར་ཆའི་ཞུ་ཆསོསོར་གནས་པ་དང། འཁོར་ལོ་གོང་མནམསནས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྩྱེདནུས་ཅི་ཞུརའྱི་ཅུན་བབང་བས་དམན་ཆ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའ་དགའ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། 
བུར་ཉན་ཅིགམྱེས་པའི་དགའ་འའུརའ་བ་ཡནི། ཛ་བངད་ིག་ཞེར། དི་བོ་མུཧན་མངོར་ལ་ བསའ། དགའདགཡེབྱཊ་དུགཏོ། །རཡའ་བར་ཤུས་པར། །ལ་འ་ལེ་གའུར་ 
པ་ལས། །ཇངི་ལད་བཤདཔ་དེ་ལྟརནའད་། །ཉི་མ་བཅུགཉིསརྣམས་སུ་བཀད། །ཅེས་སོ། །དའདམཆོག་གི་དབསགུསི་ངོབའི་བགར སེཤསཅ་དགའ་བཞི་བྱདཔ་འདན། གི་དབུནའི 
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ཉེ ¦> 


/ 


ཅན 































( །ཡེདབའི་དངས་མ་དཀར་དམར་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་རུད་པའི་གཏུམ་སོའི་ལྭེ་རུང་གིས་འུབ་ཞིག་དགོས་ལ། མཆོག་གི་དཔྲོསྤ་གབྱ་མི་ངོདོའིཟག་བཅས་ཡེ་ཤེསེདག འཞིབྱསོདཔ་ལནིདྲང་ 
མ་ཙམ་པོདང་། བཁོར་ལོའི་ནང་དུ ཡོད་པའི་དཀར་དམད་འཁོར་ལོའི་དྭབས་ཡི་གཏམ་ལོའམེ་དང་རྩ་གྱི་དུང་གིས་ཞུ་བཙམ་ཅིས་ཆོག་གོ། །དཔལ་དང་བྱུངྱ་ཧལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གུནཚོབ་དང་ག 
ཕུང་དང་ཡང་ད །གཉུག་མའི་དབུ་མ་ལྟ ཅིག་བའི་ནང་ནས་ལག་དད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རེན་ཟེད་བའི་དཀར་དམར་གོ་སོར་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ཡས་ནས་འབབ་པ་དྲེ་ཕི་དང་ནང་གི་ལས་དང་ཕེ་ཤེས་ཙི གྱགརྩའིཉེན དངལྲདཔ ནཾ 
ཡ་ཤྱ་ཀིཧེནཟིདབའི་དཀར་དབར་ཧོབས་ལྷན་དུ་སོདནས་ཀུན་རོབ་གློ་ུར་བའི་དུམ་དང་། བསྐ་ཚཏེན་ཟེད་བའི་དཀར་དམའ་ཚི་ཁྭ་མདག་ནག་ཡདདགགུག་མ་མཆོག་གྱི་དུཏའིནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཏིནིད་་ 
དཀ་དདམར་ཙི་དངས་མ་མསནས་ཡས་བརུན་དལོག་པས་དཀར་ཆས་མཚན་དང་དམད་ཆས་དཔྱེ་བདི་དདག་ཉིད་ཅི་གཟུགས་སྱུ་བྱསེད་བདང་དཀར་དམར་འདེས་་གབ་དེཆེན་མི་སྐུབྱ་ཡེད་པའི་ནུས་པྲ་ཿནོ 
བྱེད་བ་ཡིན་ཅེག་གསུངསསོ། །མདོདན་སྤྱི་ཕོ་དང་ལྟེ་བའེ་ཨཿཏིནི་འཁོར་བ་པའེ་དུས་ངའོ་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་དྲང་སཱནས་བདག་འདིན་རྣམ 


---༢ 






183 


སུག 


དདན་ རབ ÷+ བརྲིང་ས་བཞི་འབད་་ 
དོདན་སྱི་ པ་གཉིས་ཆྱི་སླེ་འདོགས་པར་བྱེད་༅ངརྟེན་ཚི་གནད་བ་ཅིང་ས །ཞེ་བར་ 
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བཞྭའིརྟེན་འཁེལ་ལས་བདག་ལེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པང་དངྱ་ཐཱད་གིས་འཆརལ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིདདུགས་དྭུང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྡོཇའཆངགི་དབུགས་དབྱུང་ཚོང་དུ་བདག་མེད་བའི་བདགཐོབ་པ་ལསོ་ 


ངཱ གཞན་དུམ་ག་ཡོངང་་ཕིན་ལས་གུན་བྲབ་ཏག་བཞུགས་ི་གོ་འཕང་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྡར་པྲེང་བ་ལས། ཨཿཧཾ་ཡངསསྭ་སོལ་བའོ། {(ཿནི་དངོས་པོ་ཀུན་ཚི་མཚོག །ལསནྣམས་ཀུནལ་ལྷག་པད་གཏས/ 
༈ རྣམཔ་ཤུནྱགི་མཆོག་དང་ལན། །ཧུན་ཁབ་ཀུན་མཁེན་ཐད་པ་མེད། །ཐེག་ལ་ཐལ་མེདེས་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་སླྭ་མེད་པར་ཟེད། །དཱ་སླརཟས་ཀུན་ཏུབ་ཅར་ཞིད་ཁབ། །སྤུལ་པའི་སྲུ་ཡི་མཆོག་དང་ནི། ། 
“ །དོད་ཀུནྱ་བེད་པ་ལ་མ་ཁས་པ། །ཡོན་ཏན་དོབཞིནགཤགས་དབུགས་དབུད། །ཧོརེ་དངོད་པ་དདྲ་བལབ། །ལུལ་ལགནས་ཀང་ལུས་མྐེས་མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་ལི་གསལ་བ། །རྣན་པ་ཐམ་།ཅད་ ་་ 
རརྣམ་པ་ཕངས་ །དངེས་དང་དངོསལད་ལས་གོལ་ཞོད ༼ ད་དའད་ལག་གང་ལི་གནསང། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅདྷ་དཱ་ས་ལའོ། །ཚེཨ་ཚི་སྐུ་ཡེཾངོབོ་ཉེད། །སེམགནྡི་དྲོར་འཆང་དབགསདྲ་ུང། །དོན་ཀྲན་་ 


༤ 


ད་ཨཿཧུན་འགྲ་བད། །ཐམས་ད་། 








བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིཌྱ་དནའད"། །ཡེ་ཤེས་ཀླུ་ཡི་རདབཞིན་ཉེད། །བརྗོད་དང་དརྗོད་བྱརྣམཔརགྲོལ། །དེ་ཡང་ཡེ་གེཏཾ་དགྲགས། །ཐམསར 
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ད །བདག་ཉིད་རྟགཏུབགྲུགས། 


` 


སྩེ་བོ་ཞིས་གསུདས་ལ། དའང་མཐའ་གཅི་གཏུམ་ངེས་ཏེ། 


།དེར་མ་ཟད་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུའང་རྗེ་བཙུན་. 





བའི་ཕྱིརའོ། 


།ཞེསགསུངས་ས། །འདིནཅོང།ཁཔཇེནཔསོ། གྱཉས་མོའདད་བསྩ་ཟེད་ེམས་ཞུ་པའི་དགོས་བཞི་ལྷསྦེས་ཉི་ཡེ་གེས་བཅིད་པའི་ཆེད་ཡིག་ལ། དྲེ་ཐཱུབ་ 
སི་དགའ་བམཚའ་ཧིདངདབ་མ 


ལྱ་བད་སེམས་ཞུནས་འབབ་པ་དེ་མིའ་ལྟེ་བས་ཆདདྲུ་སེབས་པ་ཞིགདང་། [བདཔ་ད་དུ་ནོད་བུརྭ་ཞེབསནས་ཕྱིརམ་འཕོས་པདའེ་ཞིག་གིངའ་གནས་པ་ཞིགསེདན་རན་ 
འིགཏམ་མོ༔ རྟེགཁྱཡ་བ་གཅོ་ཆེ་བ་ལཱསྦྱར་གཙོ་བེ་དང་རབྱར་ཐཱུངབ་ལ་དམཆོག་གྱ་པཧྱྱ་རཱ་ལེ་བའི་གཏུམམོ་ཧདལ་གནད་དྭ་བཝུཆཔས་ 
¢ བུབ་རཾ་བའ་ག(མཚའྱི་པ་ གཅ མང་འབང་པའིདགྱའི་ཤེན ༡ད་ངས་ཅུན་ཅེ་སྱ་ཡིདཀའབའཆད་བཙུད་ཝེ་དང་། དེའི་མན་འགནས་གྲཔས་པརར་རི་བཞི 0 ་ 








། 


¬ ཤལ =± 2 
སྦྱིབོ་ནསྱབངཆུང ཀྱི་སེཝས 
ནིནཔམ་ཡིནཔར་འུདཀའི་ཡིན། ཚུད་དང་ 


= 6 ༨ 


༨ 





སབན་སི་བདྲ་གགས་པའྱེ་པགན་ཨ་ས་ལ་མེགས་པའོ། །མའ། མེ་ཏི་པ་ཆེ ཞ་པོ་རེས་འྲབངས་དང་བཅ ས་པ་དག་གིསྲ་དགཔོའདབངབསུའབམ་ངན་ - 





















༠ | སྦྱི་སྟོང་།ཅིཾསདེག་པས།ཁམས་ལརགཔན་འཕོ་མེདྱ་ཀྷི་སབསི་བདེ་བལ་ལྷནྱ་སིསྱ་ི་དགའ་བད་ སདེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དབང་བསུར་ཞེས་བཞག་ག། ནོར་བུའི་དིལདུ 
པཿ འཞེག་ཁམས་གནས་།ཞིག་ངཔ་ལྟཧད། ་སས་པ་མཔན་འབོ་མགཅིཀ སས་པག་ིིོོོོ་་་་ོ པ་ལ དེས་མཛད་ 
ཧྷཔའི་དབད་ངེསུབསུན་ལས། ཞོར་ཇུར་མཚན་ཉིད་བལཅ་ན། །ཟེད་ཏེ་དབད་བམུར་ཡང་དག་རིག །དིན་ཆེན་དིལ་དགངརིག་བ། །གལ་ཏེདེ་ཉེད་དེ་ཡིནན། །ཞི་བའིའིགྱབེདདེ་ཉིདའྱཔར། །འདིནི་༠ 
= བཅམ  ད ཆ་ལ (9 ྲླྲཀྣསྣྗྤ༅ཞ༥ྐྲྐཞྐཝ༨ྤ༨ྤྤྤཔྤཔཔྨས༨ྨཔཾྣཾྱྣྣྱ་་ 
བཁྭ་ལུར་གདདས་པ་ཧི་བོའམ་གཅུག་ཏོརལ་ཟུག་བམར་སྣ་ཕྲ་ཞིད་ཐྲ་བ་གསང་གནས་ཨུཐུགཔ་ཞིག་བསྒེམ། ཧཱཾྟིའི་ནང་ལྟ་འོག་གི་ཐད་དུ་ཡེཤཤེས་ཀྱི་མེའི་རེག་བཅན་བཅོམ་ཝྲན་འདསམ གཏུམ་མོ་པ་ཞིང 
གྭབ་གོད་བུའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཆེ་མོ་ལྟེ་བའི་དྲིལ་དཁོར་མི་དབུས 
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སུ་ྱིན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གསལ་བཏ་བ་པཅམ་སྱིག་དེའེ་པདྲེ་དོ་ གྱིས་ཅ་དབུམ་དེ་མཉེན་ལྩུ་གསམཐད་ཕིན་པས་དྭབུམ་ད 





















༣ 


ཤཱ ཧཱཱའི་ེིནུ་ྱབབ་མགསཅོགལ་ནི་བིནཐག་དས་འན་ཞིམགདག་དི་དེ་ོགསའཚནསོཔསངསད གྲག ན་ 
- །ཟུཆྡེན་པའི་དག་པ་ཞེག་བནོད་པའི་དག་པ་གསས་བོའི་དག་ད་མཆོག་ཁང་འདི་ཉིདལ་དུད་དརྩང་ལྟེ། བྟག་ཧཉིས་ལས། དེས་དན་དདོས་པཟམསཅད་ཅི། ༈དག་བ་དེ་བཤིཉིད་དུ་བརྡོད། །ཕྱིནྒསའེ དེའི་དབྱེབ་ཡཱཾས། །ཉྟ་རྣམས་ཅིཞིཔཛྫོདཔརབྱ། །ཞེས་དད། རང་། 

















ཙཅོདྱེར་ 


 །པའི་གཞི་འུ་གཡེདེ་དོི ཨཧ་འ་ངམེམས་དཀར་ཆས་ཆོག་དད། ལེ་བའི་གྭཉམམ་དམར་ཆམཆོགོགིགྲགལཅབདག་ཉིདཅ ག་བ་ལནཇགསེསཔའ་ར་འགསས་གནས་པ་དེསིདལ། ཟུབ་པཞིཨཧོོ 
མེདྨ་ནམ་བར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བདག་ཉིད་དུ་བྱསརྱ་ཆུབདའདེ་ཧིད་ཡིན་པག། བདག་གི་དེ་ཁྲོད་ཉིདདད་དདེ་གེན་པོད་དདིག་བའི་དེཁྲོཞ་ཉིདཅེས་ཧ་ཡ། དེ་གཉིག་དབེར་མེད་ུ་དེག་པ་གིབ་གཉིས་ཅིམི་ཤེས་བཟམས་ཅདྲ་དངས་བྱང་ཚོགས་གཏིག 
ྱོ་རཆེནཔོ་མསས་གིད་པས་པ་ཡེད་པ་ཡན་ཐུད་ངན་ཛོགས་པར་ཕྱབ་དབས་ཐགས་ཅི་འཐད་པོ་ཧེ་ཝགས་ཅི་དེ་ཁོ་ཉིད་དད། ཝགས་དེས་འདོདབའྱི་ལ་ས་བྱ་ཆ་ཅིསུགཉིས་སླབ་ཀ་ནི་ཨཿཏཾདེམཆེད་ལག་གབཔའི་ཏེ་རུཀ་ཡབ་མམ་ཅུད་དའང་ 


རིག་བདགཉིད་དྭག་ད་ཏིད། །དག་བ་གཤན་ཚིཧཱཡ་གྲོལ་མིན། ༈ཅེསྭའཱྱདབག་སོ། །དེལྟར་རྱྱའི་ཨཿཏཾ་ཉིདདག་པད་གཞས་པས་དེ་དག་པར་དད་དིག་གིས་ཅད་དད་ལས་པ་མི་དདཔ་སློང་བྱད་བསྟན་དརིདེད། སུལ་ཆི་དངོསོབོདག་པའི་ཐིར། །རདགེ་འིག་པའི་་ 








པཿ མ་ང་ཞྲིག །དཀན་པོ་ ཤཐྱིབསྭ་སཱ་དང་བཅས། པསམཆནལ་གསུ། ལ་གདའ་ སརྱབཕོ། །འོན་ 

འབར་བྲ་ཝ་བ་དང་བང གསྔམ་པར་བསོམ་པནི་སང་ཆེན་ཤེས འོ གམའི་ངོ་པའི་ཡེ་ཤེ་སཾ ཤན་ཏསྲ་བའ་མཉལ་པར འབུལ་དུ་བཞག་ཛུད་པ་དེ་ཉིདྲ་ཟིས་བྱང་ཐ་ག་ ཐབས་བསོ་དནམྱའལོགསར་ཆེནཕྲོལ་ 
མའ་ཡེད་པརཁུ་ཞིང་འཛེལ་བདྱ་བེདཔ་དངའོ། དཔོ་ཡེ་ཤས་༤ཆགའ ༥བཅོམ་ཝན་འདས་གཏོ ཉམ་ལ་ཆེསྲ་ ལ་ད གུ །པསུ་ཁབར་བཟོག་མེདནས་མི་ཤེང (ཡབ་མུན་ཕམདའ་ཡས་པ ད་སེལ་ནུས་པ་འད ཤད 
དངོས་པོ་ཙབས་ཞུགས་ཧཱིཏེནཅིདངྲབལ་བར་འྱབུ་དབ་འཚེལ། ་ པར་བ བོ དཀ ་ ཤོཾན་ལྷན་གྲུབཀྱེ་དབུ་ རཿ 
ཨཆགས་ £ མགས ནནནྲན་པ་ར་ ལ་ཙྭ་ཕཱིན་པའི་ཐེ ཀྲག རྫ ༨ ༥༥༨ ་ 


ྲསགགགྲཾོོ་ རར ་ : 
བྱད་ཐྲིག་དང་བཅས་པྭ་མདྭལར་བསསསནས་གམ་མོ་འ་ རང པཏཾདངྫཱང་ ངྲ་དགོར་བཞི་ཙམ་འབར་བའྱེ རརནྩ་སྤྱ་ཧཔའྨ་བཱད ༨༅ལྱབཾ་དྭབས་ཀྱི་བད་ཐིག་འཐི་ཀ་ལ།ཁདཔ་ དནན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཆད། མཐྲིན་ 





།ཅད་པ་དངྱ་ ང་སེམས་ཏྱི་ཐོག་ལྷ་མ་ 









ཤེཔམཆོག །ཅེས་འྱབའབསསོ། །ལཛན། ཡི་ག་དྲམར་པོ་དིབས་ 
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བྱབ་ཟྱ་ཏྟཾད་མཆྙན་པའ་གཱརིགས་པ་གླནདགཅེས་ནུ་ཞེས་གདངེས་པར་ཛིད་ཉང་ཞ་ལྲལ་ཉིད་ད་ཐོའ་ ཐའི་ཉནང་རུད་ནམུན་དུང་ཏ }མཛ། པོད་ྱི་མན་དག་པ་ཕལ་ཆེ་བམས་ཤུ་བ་དབྲོགཞས་། 
ལུས་ལལ བྲེ ཨསྭདནད་དུའྱག ཆཱ ཤས་དེས་པར་ལས་ལ་འདན་འགམྱ་བ་དགོས་སོ་ཞེསཟེར་བ་ཡོད་ཁང་ལེགས་པརཟན་དག་གི་ མིགྱ་པེད་པར་སྦྲས་བཟ་ཡིན་ཏྲེ ཆུ་གས་ཡཱ་ལ སཤཾས་པའི་དོད་ཁྱིས ` 
ཁམས་ཞུ་བདང། པས་གཏུམ་གྱི་མེས་ལུས་ཅི་གནས་གི་ན་བར་ཡོད་པའི་ཁམས་ཞུབ་བླཟོགནས་མབྲཀམནནད་དུ་འགུར་བ་དེན་ཤང། ཕེ་གཏུམྱཧིས་དྭང་མའི་ནང་གི་དངས་མ་ཞུ་བ་བླཟོག་ནས་ལྲུས་་༥༥ 
2 ཕལ་པ་ལ་དྲགམ་པམ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་ཉིདྱ་ཊི་ནང་དུརང་བཞིན་གིས་བབ་པདའྲགོ་བའྱི་ཕིར་དང་། དབུ་མའིནང་གིཁམས་དངག་ཐ་གཡོ་བའེ་ཆུས་པ་ཐོབཙྱ་གིས་ཀདྨ་དུང་ན། བྲིས་བད་ཀན་གྱེ་ནད་ཐམས་ 


ནྣཿཾསྭ་ཀད་པ་སཾ་སྙཾནས་རེ་ལ་ཆར་འ 





༠༦༦༦ ༢ 


༩༣ ཅད་བློག་ནུསན་དེ་ཞུ་བ།བྱདཔར༦ནྱིས་ནད་བ་སྐེད་པའི་གོ་སྐབས་མེདཔའི་ྱྱིར། དབུ་ལའིནང་གིཁམས་ད་བས་མ་གཡོ་བའྱིའུས་བ་ལའང་བཟཅན སྱི་རུདལས་སྲུ་རངབ་ངེས་པན་དགོས་ལ། བུམཅནྷོ་གི་ 


༤༨༤ £= ༩ ཨཿ -- 52 52 སད ༨ ༩ == ༤ ༤༨ ༤ 
= །དུད་ལས་སུ་རུད་བས་ནད་གོོ་བུར་བ་ལས་པོལ་བཞི་ེ་ཉིད་ཅི་པྷན་ཡེནནའང་བཤད་པའི་ཕིརརོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོས། གསད་གནས་དད་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་ྲེག་ཛྷུ་ཏིད་ཕིམ་པའི་” 





' ༄༄ 














]༧།༦༦། །ཧྙེབསྦ་ཧིསྦྱ་བང་སེམས་སི་བོནས་འབབ་བ་དིམྱ་གིས་དུང་གི་གཞན་དུ་སོངནས་ནོར་བུན་སླེབས་པྱ་བང་སེམས་ཡེའོལ་དྲུ་སོདཔརྩ་དེདཔ་དང་གིས་འཇུག་པ་ཞི་ངར་འགུར་བའིཡེར། ཕྤར་ 
བླགབབསམ་བས་ཤངརངལོག་ཏའསོའ་ཞསཞིབཅ་དངབཅས་ཉེ་བཅདཡོད། དེ་ལེགསདམ་གོ ཉེ བིའི་དད་དག་པ་སྨ་གཅ་ནམ་པརདག་པའྲེ་འབགྱི་ར་དངབཅེས་པའྲསོ་གཙོས་ཅིས 
 དབུམམཆོག་གིནང་ན་ཡོད་པའི་དངས་མ་བཞུསནས་རྡོ་རེནོར་བུའི་ཚེར་མི་འཕོ་བབྲེནུས་ཕྲ ཐོབ་བརྱ་བས པ་དེརང་ལེག་ཏ་འགྲོན། རྣལ་འབྱེར་བླན་མེད་པའི་རྫོགས་རེམ་མཐའ་དག་ནས་འཛེནཔའི་ལནལག་ | 

།གྭ་དཱངས་མ་འདིནཟློག བྱེད་དགས་པར་གསུངས་པའང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕིད། འདོད་ནུས་པའངམ་ཡིནཏེ། དུས་འཁོད་རྱཧ་དལས། པད་ཛྡ་རེ་རབ་བཀོད་ནས། །སོག་ནིཐིག་ལེར་གཞུག་པར་། །་ 
བྱ། །ཞེས་དབབ་པའེ་དྭངས་མ་སོག་སྟེ་ཆླུང་གིས་ཟློག་པནཐེག་ལེ་དྭངསམ་ལ་གཞུགཔཔ་སྱེ་གྱེནདུ་བཏེག་ནས་བཟླབ དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཿཱ རྗེཧཱ་ངོབས། བཛེན་པའསབས་སུ་དེ་བཞིན་དྲུ་སིལ་གུང་་༠་ 


བཅིདསནས་ས་བྱ་ཆཱ་ཏིའི་ཞབས་ནི་ལེེ་བར་པླད་འདབམ་དགྱར་ཙ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟ་དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ ད་ལ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་སངྲ་དྲ་དེ་འགའྒནམ་པ་དེ་དད་རབང་སྩོརབ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །ཞེཾ 


-ཤྷཾ 
193} 4 























༈རིཾིོིོསགྲས་ིོིགྲཾྣ༽ུ་ ལ་བརྟེནནས་སྱེ་དུད་ལ་ཐིམ་པང་རུལ་ཀྱིས་དྲཔལ་་ 

རིའོ ཞུ་ལ་ཐིས་པའྱི་ཚུལྱ་ཀིས་སྟིདགའི་ལཱ་པར་གྲཟདུང་། དེལབྟཏེནནསྤར་ལེ་ལ་ཐམ་པའྱ་དུ་ལྭ་ཡིས་མགན་པའི་ལེ་པར་གྲཟུད་། དྲ ངཱ རྲེ ་ 

གྲག ྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ། དེའང་སམམ་བཉེན་པ་ྒམའི་བླསམ་པནི། འདུས་པར། བརྙེནགུད། 

“¡¦ བའི་ལེ་བརགཟུང། ཧེར་པཉའནས ་འཝ་ཝ་ར་ ༢ལ་ཧེ ༡ འར འ་བ རའ གབས འིན་པགསང་བདང་ཏེབདང་གིའག ད མྲིདདདང་དལབ་བའྲོལ་དངབ་ འཚིག ཡིས 

ཌ = བེ འེ མསསྭསྦྦབརབྱ། (ཨས ཉམང་ ྲ་ རྫ ཾཀྣཀཚག|༩༧ཙཚ བཅུ དུག་དང། བྱ ་ 

ཀཀ ྷད་ དོན ལ་ཚན་དྲུ་ལ་དང་བཅསྐདས་གྲསངས་པའྱི་པེད། དགྱུས་ཁྱིདོན་བ ༢ཞཕ༨ཙུཏེ། ཏཞབྱཏ་བྲབ ཊརུན་བཅུ་དུབ། དྒད། བརྱད་དའ། | 
= ཐེག་ལེ་ལ་དབུགསའགོག་པའིམཆན་ཉིདབཤནཞོས་དགོས་དགྱོ མཚན དུལ་དང་བཅས་ནས་གསུངསཔའྱིའི། དནི་དྭམསཅི་དོན བཱུ 


(± 


༧ 
རཿ 


| 
༩ ཉེད་དྲུ་མོག་ཅིགཔར་ཉྟོགས་བགི་ཤེས་ངབ་མྱེ་བར་བེདཔ 
གག ཡབ ༠ 





དྦ དད རབྱཧདདད། ཟགཡེད་ཆིབསམ་གཏནབཞི་དང། ཚོས་ཐམསཅད་ཧི་གནས་ལུགས་སྟེངཔ་། 
ཞི་པ་དང། གཅིག པནམསུབཞུའབེསསྱ་ཟས་པས་བཏུན་པསེམས་ལྷ་ཧང་པ་དང་སྟེ་ངྔར བྱཅ་དུག དང་ནམཐར་བྱཏདདད། ཟགལེད་ ཧོང་ཏི་ ྦ ཅ[ ཆོས་ཐམས་འདལྱའི 
ཆཡཔབདང་ པམ ཅ ༦༦༥ {.༦་  ད བའི སས་འབོབ་དཔ་ འ་བ འང་མ་ བས་ལས རྣ ་ ུ 


















ཧཾ { ལ་ཅེདཤ་ལ་སོགས་པར་མཛན་ཟར་གུབ་བདེན་དུ་འྱུལ་པ་དམས་ཅད་ཅེཅཙ་བ་ནི་འཇག་པའམ་འབོ་བའི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པ་ལག་ཡིན་ཏེ ཚོག་ཡོང་ཡེནས་མཆོན་སར་མྲ་བུབ་བཞིན་དུ་སྣད་དུ་དུད་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅི་གཟུགས་བརྟན་སངོན 
ཡུམ ཐོང་བ་ལའངམ་དག་པ་དངདག་བའྲི་།བག་ཅི་ཁ་བས་འསོ་མེདདའཆིང་བཞིག་དགོས་ཏེ། དབངང་སྩེ་པོ་ཕལ་བྷས་སིག་གོ་བར་བའི་ཡས་ལ་དུལ་གུབ་ཅི།ཁུ་བ་དབངཔོ་གཉིས་སྩོར་གྱས་མ་འཛག་པའྱི་ཁྱེའ་བ་མ་དང་དབང་པོམ་སྱར་པའིཉོབས 
-ྷ ལུས ཁམས་མ་འཕོས་པའིད་ཟ་ལའད་ཝགས་ཨི་མཐུས་ཕ་ཕབ་པན། དེའིརྟེན་བྲབལྱ་གི་ཙབ་ས་ཟིས་མེ་ལང་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བ་ཉིཆོ་བདག་གི་ཚོང་གཟུགས་བཅར་བ་ཡིནྟ ལ དྲི་མེདའོད་དུ། འོན་ཙང་གཞོན་ཞུ་མ་ལ་ཝཱགས་དང་ལས་ཧིན་ 
< ཅིས་རློབ་པར་འབྱར་བདེ་འི་ཨྱ་མཛན་ཡོད་དེ། རྒྱམཚན་གང་གི་སཤགོདཞུ་མལ་དདང་པོ་གཉི་ས་ཡང་དག་པར་སྦྱརབས་འཐོ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་བ་མེད་ཕའི་བྱིར། རྒྱ་མཚན་དེག་ནཤྱན་ཨྱིཀ་ཆློབ་བར་འགྱརཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ཡིད་བདེ་བ་བཞིན་ཅེས་འཇིག་ཉེན། 
` །ནའང་རབ་ཏུ་གྲགསསོ། །ཅྒྱམ་ཚནདེག་ག་གཞོནནུ་ཡ་ལྭ་ཕཱགས་དང་ལྷག་བྱིནོ་གྱིས་བྲ་དབས་བརེ་སྟབསྱ་ཁིག་པ་ལོངལྲ་བཔབ་པའི་སོ་སོར་ལྣང་བ་མཐོད་སྟེ་གཞན་དར་ལ་བབ་པ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཉི་སྱ་ཅི་བདོབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའྱི་ཕིད། གཞོནནུམ་ལ་། 

ལྟསབྱིན་གྱིས་དཨླབག་བ་དང་( དར་ལ་བབ་པ་ལྭ་ལཱག་བིནྷ་ཆི་ས་བླ་དབག་པ་དད། གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་བས་བང་མཐོང་ངོ་ཤེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒ་རྣལ་འབྱོར་བགང་ཞིག་གཉུག་མའི་ལུག་ལ་མཚོག་གི་དབུམར་དྭངས་མྱ་བངསེམ་སམི་འཕོབའིཆེད 
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མསཞུ་མུལཆེ་བདྱ་ཕིར་མི་འོག་གསྭ་ིརམ་འྱརྩ་ི་དདེབའབར་བད་འཛག་གླིབ་འཁོརབའྱི་ཆ་འྲབས་ཐམས་ཅདཅི་འཐུལ་ལྡངདྱ་འིདས་སུ་ལལ་བརྱ་འེདཔ་ཡིནལ། དེག་ན་མངོན་པར་ཤེག་པའྲི་གོའགགཀན་ཆི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་འཁུལ་པམེདཔ་ནི་འཇུག་མེད་ཅི 
མས་ག ོོགས་མཛལདེ་མ་གངགཔལ་ཡདབརིམདོནཤེསལབྱའ་ལམེདད་ོདཔ་ཡིནཅེསདས་དཔརའཐེཔཆན་ལས་འཕགས་བཅོས་འབགས་ཤྱུད་ཡི་མོགཤེསྣལ་ཚནཉདཔ་དངདང་པའྩང་ཏི་རལ་ཕངོདཤེས་ལ་མཛན་ 
ཉིདཔ མྨེད་པ་སོགསརྱ ཚེར་གསུངས་སོ། །འོནའཕགས་པཆོག་འཕགས ཿཿཧཿནྙཱན ་ང་ ད ཙུའི་ཐེག་མཇེས ༡:༦༠ ༢༨༥ ༦༨༡ ༦༅། དང ཆང བདེ་དངལབའི་ འདོན་ཤེས ར་བ 
་གི་་དགནྲིརྗམ་་དསཆེནྱིཞུ་པནས། འབུགའད་ངའཔོདེ མཁོ ིབ་ཅིསཏུན་སོཔེའགདད་ཤེས་མིབཅི་ཙམས་ར་བའིཛགབདདངམོང་མནཔགནས་ཞབ་བཞིའིཟགའཉེནབཅས་ཅིྱགས་མོངཔའི 
འཛག་བདེ་གསུམ་ཡོདལ། གཱལ་ གཉེས་ལསཅ འིགས་པར་ཤ༨ ན་ཐུག་པའྱི་བད་འབགས་ཤིས་ཁུང་ ཀློང་ནུས་ལ། ཕིམནི་ཕཱགས་ཙེ་ཡན་རྒྱད་ལ་ མ་བརྟེན་ ༢ྭང་ནུཐ་པས་ལིད་བས། ཐཱ་མ་གཉིས་ཅིས་ཀུནད༽་ཚོད་དའེའཇག བདྱེ་བརྩཧུབེས་དབའ་ཆོས། འབགས་འིས་ཐད་ 
རཅདྩདི༽དཀྨྨཀྨཾག ཀཨྨ།ཀ།ས"༧ྨཨ༅ྣཀ[ིླཏཨྩ6 ཏྲ ྣཁཔཁྲ་ོ་ྨི་ྣཔྣིཾ་ེ་ 





ཧཡོར་བྱོབས་པ་འསོ་ཅང་བཇོག་ཡོད་དུབཏན་པན། དེའྱཏེན་འཟྭལ་ལས་ཤེསྭ་བ་ཐམསཅད་པའྲེ་ནམ་པ་ཀུན་ལྡནྱཡི་སྣོངགཟུགསབཆདལ། དེ་བཅར་བསྟ་སོང་གྲྭ གསྟ་ཙི་སཱལ་ཡིད་འོད་ཡུལ་ཅན་ཅེ་མདོན་པདཤེས་པསྦ་ལོངབའེ་རེན་འབྲེལ་ཐིས་འཇོག་སེད་ཅྱི་བད 







ཏྟ 

















. /;,„,༄༅། །ཝུངས་ད་ཡིན་ལ། བྱངབཕགག་དཙུན་མོའ་ཆོགསཀིས་བོར་བ་ལའད་ཐབས་མཁས་པའི་གཞན་དོན ་གི་ཆེད་ཡིནཔསའདག་བདེ་དོན་དག་ཉེར་དྲམ་ཡིན་ལ། གབས་དེར་འཛགདེའི་དབང་གིས་བང་འཕགལ་མདོན་ཤེས་ལམཚན་ཉིད་པ་མེད་ 

_ །པན་སྨྲ་བ་ཡད་མི་ནུས་སེཞེསྲ་གསང་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུནི་གིན་ཅུ་གཉེན་བྲེ་བནམེདཔ་མཆོག་ཟུབ་པའྱི་མངབ་ལས་ངེས་པ་རེད་པ་འདི་ནི་གངས༠ནྱ་ཧིཐོདའདིའྲ་སོན་ཆདྱ་པ་བ་ལ་ཡེ་ཤེསི་མཁའ་འྲགོག་གནང་བྲ་ཐོབ་པནི་གཅིག་ཅདམ་ཐུང་བསཁ་པོས་ 

„ རགསཔར་བླསབ་བཞོངས་པམེད་དོ། །མརན། སྐིང་ཆེ་འྱུར་མེད་འཛོན་པབྲབས། །སྟོད་ཉིད་ཉིང་ཇེ་དབེརམེདཔ། །བྱངྱ་ཆུབ་སེམསཏེ་འཕོ་མེད་ལུས། །ཞེསངྱ་ངའོ། །འོདགསལ་བའི་སེམས་ 

རཾ དང་འབལ་མིདུང་བའི་དདས་མ་སྭེ་ལྷ་ཛས་འདི་གྱཏག་མའི་ལས་ལ་གནས་ཤ་གཱོ་བུར་བཞི་ལུས་ལམ་ཡེན་པ། -བསུར་ལ་ལར། བར་ཆུབ་སེམསཏེ་མི་འཤོ་བའོ། ]ཞེས་ཚང་འབུང་། = ་ངལ་ ངོའ 
མམེདཔར་གཞན་ཡིས་ཤེསྦ་མིན་པནི། མྲ།སང་བྷ་གཟཔན། ལྷ་རྫས་ཡོནཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཉུག་མའི་མུས་ལ་གནསན་ཡང་། །ཤེས་རབདེ་བཞིན་མཐོང་མི་བྱགར། །ཇི་ལྟར་བུར་ 9 

ཁུ་པ་དང། །ཏིལ་ལཏིལཨར་ངི་ལྟབར། །དེནེ་ཡུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་དབའའོའི་ཕྱིན་པ་གནས། ༈ལྟ་རྫས་མཚོག་དེ་ཐམསཿདལ། །རྣམ་བར་གནསཔར་ཤེས་བའ་བྱ། །ཞེས་སོ། 
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ལཱུ རི པེང་ ཟི གསྤ་ཡ་བ།ཏན་བའི་བཔསང་པ།འི་ཐིབ།ལ་པྱའ ངལ། ངེ་རེར་ལྔ་ས སང་། རེ 9; གྲ ཁྲལ་ 
ནབདཐིག་བཅུ་དུག་པའང་བསྡན། སས ༨དད༼ད༼"༼ད༼ད༩༼༼དདདད༼་པཉ་ | 
དཔའཐིགསུདཔ་ཤེངཞིསེབྱའ་དག་གོ། །དྲེ་དདདའངདས་འཁོརར་བའྱི་ཅུདལས། རྣམ་པཟམས་ཅད་ནམང་མེད། །བྱཅུ་དགྱ་པེད་ིག་ལེ་འཆང། །ཇལེདཆ་ལས་བདས་པ་སྟེ། །བསམ་ཀཏནཔི 
- ༢ ཅུ ཞས་སུང་ས་མགུ་དུ འི་དང ཡི་ད འེ ཧིའུ འགུ་དྲོང༡༡ལེ འབག་རལ 
4 པའྱ་ར་ཡདའཆང། །ཞས ཟོ ཐུ བྷ ་ཤཀྲའ་ངྔོ་རེར། བདགྱ་བསྲ་ཀྲེ་གྲབགས་བླར །ཁམསགསུམམ་བས་པཞེསྱྱ་ཧའོ། །དེ་ལས་ལྩེས པའིའྲབསབུ་ནི་མཆོགཏུ མི་འྱབུར་བའེབདེ་ བའོ། །བྱཅུ། 
&. ཆེཔ།སྱེང་བའམ་བསྒྲུབ་པད་བྱ་བ་ཡིནཏ། ནཔལ་པགན་དངས། མ་ ་་ ཧས་༔ ཆ་བྱཅྭ་དག་ཕྡོརྣམ།སྤའྲི་ལདྲད་ རྒྱད་དོ། །དེའྱི ༠ བཟི་བ ར་མ་3 ངད ་ 
༡༩ > ¬ = ༨35 ༨ རའ ཆིག  ག་ ༥ ་བརོད་ བྲོརམ།སྤསི་ཡེང་ ་ དད ་ྭ ཱ ་ 

;ཿ དགྱ ད་པེདཐིག་ལེ་འཆང་བྱ་སེ་དེ་བཏིན་གཤེགས་པྨ་ནམསི་ཤེས་རབཅེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཇོད་དོ། །ཅ་བྱའུ་དུག་པན་མསྦརྩ དན་བྱ་ཆད་དོ། །དའྱི་པེདནི་ཇི་ག ནྣམསཏསྐུ་དངག | 
- !ང ) འོ ཱ ་ ི 


དངྡཝུགསདརཡ་ཤེས་ི་མཆན་ཉེད་སད་པདང་མི་ལམ་དང་ཤིནང་གཉིར་ལག་པ་དང་བཞིཔའི་གནས་སྐབསབྱ་སེདཔརྩང ་དམཆིག་། 
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འོ། །དྲེ་མས་འཇོན་པའྱིལིརབྱའྲུ་དུགྱ་པེདྨ་ཡེད་ཞིག་ལེའྱ་ཆད་ག 
















ཞེས་འདྡེནལ་འབོར་དང་པོ་ཉེ། །འདོདཔའེདགའ་བའེངེས་པའོ། །འདེ་བྱཿས་པའི་གཤི་ླ ་གང་ལ་སལྦ་དགའ་བདེ་བཞིནདུ། །ཧཱརྟཞ་ཅིད་འཀྱང བྲ་མཆོག་དེ་བཞིན། །ཤེས་འདི་རྣོལ་འབྱོར་གཉིས་པ་སྟེ ལུ །མཆོག་ ཀྭ 
ཅུདགའབའིངེས་བའོ། ༈འབར་དང་དགའ་བཐིག་ལེ་དང་། །གཉིད་ཡུར་ཞེས་་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེསནི་ དག་ལ་ ཡིངལ་ ཡ་ཤེས་ཅི་ན་ལ་བྱབོརགསུམ་པ་སྟེ། |ཁྱད་པར་དགའ་བའིངེས་པའོ། ། 


སན དགའབད་ ལག བདེཆྐནགཡོསཔ་ལ་གཤི་ཡུས དག ཡིད་ ཡེ་ཤེས་ ནྭ་ད་དང་།། །ནཱ་དྱ་བབ་ལེནང་ལའང་འཛགངས་ཡི་གེདའི་བོངན་ཨུ་ཡོདཔས་ཆུད་པས་ན་ལེན་བབཀག་པས་གཟུང་འཇིན་དང་བལ་པའི་དདེདྲ་ཉིདོ། །མཆན། རང་བཞྲིན 










འདབ་མཐདཧྱིན་པའི་གཤིའེ། ལྷན་སྩེས་དེ་དཀྲིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་ བོ ཐྱོན་བཞི་པར་བཤད། །རྟན་གྱེས་ཞེས་བའེངས་ པའོ། །ཤེས་འབུང་དོ། །དེས་ནཐག་མེདྱ་ཀི་ བསམ་གཏན་བཞིབྱལེད 
པའི་ཐིབ། ལེ་བཞི་པ་འདལ་བཏེན་ནའ་འཁོར་འདྭསྲ་ལི་བད་བ། མ་པ་བཞི་བ དབ་ཡིནཏེ། ཇཱེཾཏཾ་ཡུངས། ཐག་ལ་བཙྩེད་པའི་དདེ་བནི། །འདོད་པའི་འདོདཆགས་9ྱི བདེ་བ། །སྲིད་པའིབསམ་ 


གྲན་གི་བདེབ། །ཆག་སྲག་འཅག་མེད་ཆིཊ་དེ་བ །ཆགསཆེན་ཡུ་དལེད་ཆི་བདེཏུ་སྟེ་བཅི་ཉགས་གསུངས་པའིདང་བདི། འདྲོད་པའི་ཉེག་བོན་ནུག་ཉེ་འཏམ་སིན་བའི་ཞུན་ཏོག་བརྱད་ཆུ་འྲི་| 





200 








]ཱ ཌ 2 ༄༠༦༦༦ི 














1®- 0] 

















= །ཙཤ། །ཏོག་པ་མདའིམ་གིསྐ་ལན་མྩེས་ཅི་དགའ་བའི་རྩོ ངོང་བའི་ཆེད་ད་ལས་ཁྱི་པགྱས་བསྟེན་པྷསེ། དི་མེདའོདྷད། ཅི་སེ་གཟུགས་ཙི་སྒོནས་དགའབརྱ་ཚང་ན་དེངིཙེ་པྲབ་དོངེ་་ 
དགགི་སྣའམ་ཞེས་པས་དལ་བདགགིསྦ་ཞེས་གསུངསཔ་དང་། གསང་བྲ་གབ་པད། ལས་རྱི་ཕགྱུར་བྲམབ་ཡང། །འདིས་ནི་བྲརབ་བྱགར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང། ད་ པའི་ལ་སཅན་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ལས་སྱི་ཕགྱཱ་ར་གད་སངས་ནས། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔསརབ་བརྟན་པ། །གཞན་ཆི་མཚོན་པས་མི་ཐོབ་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པརིགྱ་བབ། །ཞེས་འབུང་བའི་བདེ་བའང་བཏུན་ལ། 
ལཱུ ཞར་ལ་བདོད་ཡོན་གི་འཁྲིགཆོར་གི་བདེ་བའང་བསྟན་ཞོ། །གཉིས་པནི། བསམ་གཏན་བབགྲུབ་བའི་ཙ་གནསྱ ི་གནས་ས་དངྲ་བུབ་པའྱི་རུང་ཐིག་ཟག་བཅས་ཡོདཔ་སྕངས། ཟག་ཡེདནྣམས་དྭངམརའཐུས་ 
ཁྲོ སྟོབསཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་དེའི་བདེ་དགའ་ཕྱེས་ཏེ་སངཡྐྱརསཀི་སྱོད་ཡུལ་དུའཇདུག་པའྲེ་ཛུ་འཛུལ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱེད་བའི་ཕིར། འདུས་པར། འདོད་པ་ཝྷནམསབླསས་པ་ཡིས། །སངསཆྱས། 
ལྲ་དང་དབ་སྱེརབས། །རྟོག་བ་བསམ་གཏནཞེས་བརྔདདོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པརྡ་རྲན་རོཔས། སདསྦྱ་རས་བམསཿདྱའི་རང་བཞིན་དངོས་བཟམསཿདྨནལ་འབོར་དངི་སོ་སོརང་གིས་རིག་པརྒ་བ་བ་༥་༥ 





















„ ༦། །འུས་དགེམི་དགེ་གང་བསགསས་སྡག་བལ་ཁྱི་མམཚོ་ཆེན་བོ་འདྲེ་གུབཔའྱིེར་དཁོར་བའྩེཝ་བའཛགྲ་སི་བྱང་བཤདཔ་དད། ཆགས་པས་བདེ་ཆེན་ེདྷ་ནུསྡརེ་འཆང་གི དངོསརུ་དང་ 
` །ཆགས་པསསྣུག་བསྔལ་བརྱེད་བ་བཁོར་བངྲེརུ་ིད་དུ་བཞག་པས་བདི་ལནི་དོན་ལ་བདེབ་གཏན་མེདཔས་སྡུག་བསྲལའབའཞིག་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པཙམ་དུ་བད་པའོ། །དམན 
 ཇིསྐྲད་ནུ། ཆགས་བྲལ་ལས་ནྲི་སུག་བཝལ་བྱབང། །ཝུག་བསྔལ་ལསནེ་ཁམས་ཐད་དེ། །ཁམས་བདཔ་ས་དི་འཆིབར་གསུངས། །གིནས་དེདག་གཞན་དའང་བྱབུང་། །སྲིད་པརབཆི་དགིང་སྩེ་བ་སྟེ། 
203 {, དྲེ་ཡིར་འཔད་བ་ཐམསཿདྱ་ཁྱིས། །ཆགས་པ་དོར་བནམ་པར་སྲད་། །ཞེས་གསུངས་བས་འདིའི་ཆགས་བལ་སྤངྱུ་རུ་ཆགས་པའང་བདོད་ཡོན་ལ།ཁྭ་ཕིར་ལབི་ཆགས་པ་འཕགས་བཉན་ཐོས་བནམས་ཅི་མངྱབའི་ 
རོ སེམསྱའྱི་དུད་རགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་འདོད་འདུན་དད་བསམ་གཏན་སི་རང་སའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་བུ་ལ་མི་བྗོད། གཉུག་མའི་ལསྐརམ་སྨིནགི་པཱས་ལ་བརྟེན་བནྷནམ་སིན་སིལསི་ཁམས་ཤིས་་་ 
གཉུབ།མའི་ཡུས་ི་དཱངས་མ་དངས་ནས་ཆགས་བ་ཉམས་པརྩ་བས་པའི་ཆགས་བལ་གི་དབད་དྲུབས་པ་ལིནཏེ། ཇི་སད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ལྕུང་གྱར་ན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས། །རྣམ་ཤེས་་ 





















དཔེ་བྱརལ་བ་ལས། །མ་པད་དངོས་གུདགལ་ཡོད། །ཅེསཞྱབུར་བ་ལར་གུགསའི་ལུས་ལ་ཡོདཔའྱི་བདྲུན་བཙི་སེམས་ལཅགས་པ་དང་པཔ་བའོནད་བརོད་དགོས་སོ། །དསན་བདག་གྲི་བམརེརསཔ། ་ 
ནཔོའི་ནལ་སྔནས་པ་ྫབིན་པའི་སདསྦྱརསདེས་རགས་པྨ་གློབརདྲི་མའི་ཡུསསདས་པརྱ་སྐནས་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ཡོདས་སྤུལ་ཚྱ་ཡུ་ཁྱདཔར་ཅན་གྱི་སྒང་བ་བསྩེད་པ་མ་གཏོགས་གཏུག་མའེ་ལུས་ཡས་ཕྱང་བའེ་ 
དྭཆུབ་གི་སེམས་གཟུགས་སྙུར་བསྩེད་པམེདཔས། གཉུག་མའི་པསཅྱི་ཤང་སེམས་ཅི་འཛག་སླེབ་མཚན་ཉིད་ཐེག་བའི་སངསྦྱ་ཅསྦ་ཅིས་ཀང་སངབདམི་ནུས་སཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་བའང་དེ་ཙམ དངད ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། གནད་གསང་འདིཏང་ནྲི་གེས་འདི་དབདབ་གྲི་ནམ་མཆོག་འཅུད་ར་ ༥༨ ༦ཙས་པའཕུན་བད་ལ་གཏོག་སའ་གཞན་གསནའངམིད་སུ་ན་པ་བདའ་ཡེ་ལྡན་བན་ས་ལ་གསང་ཞེང་སུ ` 
རྩ་པའོ། ཁས་་ིིིིིིིཾ་ཾ་ཾགནོཾཔ།་ཾཾཾེིཾོིོིོིཾླཾློཾླཾླགིླིིླིླིླླ་ ཧཱུར་འདོདུབུངུ་ཆྲགསྲ་ཐལ་ལམ་འའི་ 
རབཤད་སུམཔ་ལ་སེགས་པནམ་པར་དེབཤིནྲ་པབ་ྔདོདས་པཁོནར་བདདོ། །མདོརནཆགས་བྱ་པ་དབསཆ་གསྲབལ་ཅྱི་པདེབ་བཆེལ་བནི་དནསང་གྱིརུའང་ཡིནན་ནྡེ་འཛོན་པའི་གོ་འཕང་གྱི་ཅུན་ 
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༄༅། །གལརིགས་པསདེ་ནི་ཐརཔའེ རྒུར་སྨྲའ ཕྱིརོཟཔ་ལ་ལེནབྱེ། །སྱཆཱས་ཁི སའདིལནིམཀིཉཧནེསྭ་ཀྱི་ཤེགཔཤས་ཡ ཡཀི་གསང་སགསྭ་དནམེད་པའི་ཟིག།པའི ཟེབའ་འདིར་བཅོམ་ 
ནའ འདས ཀིསའགའ་ཡངམ་གདུ་སས། 059 འདེད་ཡན ལཁྱ བྱིར་ལྟ་འེཆགས་པ་སེའ སཱལམླབཱནམེདཔ་འདིར་སངྱབ་ཡིན་ྱ་ གྱར་ཡི་དའོང་གྱི་ཆྒུ་ཐབསུ ྣ།སའུང་པའྱིཅུད་འི་ཆགས་པབསུལ་ 
དྲད འདིར་ཡི་དའ པེ ^། དད ་ ཀ་་ ཡནཏནདམཐོངནས་དེ་བྩིདཔའི་ཆེདདུ་ཆགས་པའ སྒུལཐམཡན། རུཉྷཀཿག་ 
, རྩེསཔ འེ ངོབོའིགེ མཞུན་བད་ དྲལ དཔལ གྲི ཙཅལ། ༨ 2 ས་པ་འ ་ ལའང་ ན༥༡ ༢ དད ་ ལུས ཤཁམསདཀརཆ་བཅུ་་ 
:¿ དགོས། དཿ ; ÷ སུལདགས། དྭ ྱ་ཆུགཆེསའིཧིའོའིཧིཀཌ རྨཏ་འོཏི འཕོར འཐུརྲཧྲདཱད འམ འཆིདབ་ལྱ་པགྱཧའི་ འེརྲེབ ག་པམེ་ དང་འྲདང་བ་ ༥ ལཾ ( 
མེལ གི་བ ལྟརརིགམ ན་མ་འཟརཐ་ལྟ་རྦཧདགོསཔ། ་ དྲ་གཉར་བ་ལ་འད༨་ཆ་གསད་ དགེས པ་གོ། །གཞན་དྲུ་ཁེར་བསས་བས་སའི ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཡེན ཏད ཐོངབའི་སྒོ་ ། 
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°} ༦ཤ། །ཞེས་པནེ་དཔེ་ཙམ ྟེ་དང་གི་དོབོདི་དབ དཔེགཉིས་ལས སྩེས་པའིབདབས་མཆོག་ཏུམེ་འགགུ་ད བའེ་གནས་སྲ བསྱ་ཀི་ལན་ཅེག་སྩེས་པའེ་དོ་བོཿནྱ་ཤི་དབེ་བ སྟོང་གི ཆར་ཡ དམི་ཕདད། | 
གནས་ས བས་དེའྲི་པིས་པའྱི་ནལ་འབྱོར་པས་ཅིའངྒ་ནམ་པད་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དབབ་རམས་ཀྱི་སྟེ་ དཉིདྱ་ཀྱི་བངྱ་ཆུབ་ཅེས་བརྲོད་དེ། ། འཇིག རེན་ལྭ་གགས་བམེད་པ་ཉིདྱསྫིརྗེས་སུ་འགྲོ་ 
¦ གཞིཡ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིནཱ་ཏུརྟོགས་ པར་དཀའའྲེ་བད་ཐིག་གཞི་དུས་སུ་ཡོདཔ། ལཡ་དུས་སྲུབ ཧེ དཔ། འབགས་དུས་སྲུབ་བམཐའ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་གཅུམ་དྲུརུནམི་འཆདཔར་ཏག་ཏུ་ 
༥ ཀཀཀ༥ཀ༥༨ྨ་་༨ྨེ༨ེ༨ྣ༨ྣ༨ྣྙྣ།༨།།"7༼ཀ"ྣ༼)ྣˆ^༨འ༤༨<༨ྣ༨ྣྩྣྡྣྡྣྡཾྡྣྡྣྡྣྡྣཾྣཾྣ༧ 
° ཡང་དགྲ་བམའི་གརུང་ལས་གོ་བརྒ་གིས། །ཐིག་ལེབཞི་ནྲེ་མོ དོས་པའི་བགྲོ་རགས ཅིསའི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱད་བའེ་ཕྱིད་དོ། །སྱི་བོའི་ླ་གདན་ལ་པྱངཐེ ༣ སཾ་གཧསྟཧཐཾསུཿས་ནཧ 3855 ཇུ 
ལྔ་ལའཾགས་དུག གི་དྱ་བས་ཨུམ་ཅུ བྲམ་བ། རེགས དུག་པ་ལ་སྒུ་ ངས་དང “་ཁུགསམི་བྱསེདཔའོདྱབ་ཐས་ས་གཉེས་ཏེདའདོསྲོ་བང་ཐིག་ཏུ་བ སྐེམས ན་ས རས ་ སམ་གག ༡སུུྲ རྱ་ ད་། འ© ད་ཡིན་ 





209 


























„„ ^ ༢ ཨྱི་ཞེད་ཁང་ཝགཧྭ་ཡཤ་ཡིག་བཅུ་ཅུད་རུད་ འབན་བནས་ཛའུལ བརའབྱར་དག། དྲདཤེིཤིཾིགེིེིེིཾིཾིཾོ་་ོ་ 
“ ; །ཐྲདཡྱིཆདང་། ཡྱིས་ཕུབ་པའི་བྱང་ཐྲེགརྒམསནེ་བདུད་ཅི་ལྔའི་ངོབོ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཆའི་མཚོད་བས་གཏུམ་མོའི་ངོ་ཕརྩགུར་པའེ་བཅོས་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོདཔས་དེའི་གུུ་སྟེབས་ཆེར་འཕེལ་བ རྡོ་རའི་བསོད་ཚོགས 
¿„ ཛྲོགས་པསརྒལ་འྱོད་པའི་རྒྱད་ཨྱི་འཇེད་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ྱང་མྱུར་དུ་གཅོད་པད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྗེ་ལེ་ཙཱ་བཆེན་པོ་ཡབསྲས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཚནྔ་ལཱི་གཞད་བཞིས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པད་ 
3⁄བྱཉཱཾ། དེའངབསྒོམ་བྱའི་གྒནས། བསྒེམྱ་བའི་དད་པཞིན། བྲསམྦ་བའི་ཆུལ། བྲསཾམྱ་བའེ་འབབས་བུ་དང་བཞེལས། དད་པོའི། ཌྟེ་བའེ་འོག་གསང་བའི་སྟེད་རྒྱ་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས” 

མདོའ། །གཉིས་པ་ལརྣམ་པཐིགྭ་ལེ། མཚནཉིདམེ། རེག་བདདེབ། དེའྱི་ཧེན་གིས་སྟད་ཉིད་རྟོགས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་དོག་དམར་གསའ་། དབྱིབས་ཟླ་གམམི་སྱུང་བ། བྱ་བརྒོ་ཞིད་སྲེག་པ། རྩེ། 
་གཞིག {ཡེ ཤེས་ཀྱི་སུ་གསལ། འདོད་ཡནལིདའོང་གིས་མི་འཆིང་། ཙྭ་ཐིག་རླུང་འ་བརྟེན་བའི་ནདལས་གྲེལ་བའོ་ཞེས་གསུདས་པཉྟ ༨༡ 
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ཤཿ ལོངྡཱཏིད་ཆུད་ཅེདའབད་བའོ། ༈བཞི་པ་ནི་འཇིགརྟེན་ཡྱི་བདགའ 








































༧༦༄༅། ། མ་པར་ཉེདཔའམྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པཔི་སད་ཅིག་མའོ། །དེནས་ཆགས་པའི་རོ་ཉམས་སྲུ་སོང་བས་ཚིམ་པ་ན་མཚན་ཏི་དདང་བལ་བའི་སྐད་ིག་མའི་དུས་སོ། །དགའ་བའར་ 
“ ཞེན། སྐདཅིག་བཞི་ཕོདེའིརྟན་འཕྲེལ་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤེསརའ་དང་གིསྐྱ་ེབས་དྲེ་སིཡུལ་ཆེ་ཆུད་དང་མཐུངས་ལྡནཙི་འམགིམས་ཙི་དགང་པྱུང་འབྲིང་ཆེནཔོའ། །དྲཀད་། 
_] ¿ དུ་ནདེབྲང་བལས། ལྟ་དངའགུགས་དངདེ་བཞིན་བརྡ། །ཁ་ལཛུསཱ་བྱེདཔ་ཡིས། །དགའབ་ཉམསསྦུ་མོདབ་གེས། །ནྣམ་པྲསཆོགསམཚན་ཉིདདོ། །ནལ་བྱོརྣནལ་འྱོམམ་ཆོག།། །ངེཞགྲོག་ 

` ¿ ལ་འཛོནབ་དང་། །དྡྗ་བཁྲ་རབཞུགཞསནི། །ཉརཀྱ་བོབྷ།བསནིལདཅིགྲ་མཆོག ཀནཔ་དིནྷ་གདཅིགཅེསཅ་ཉིང་ །དེིདླ་ཆགྲི་་པ་སཞིས། །ཅན་དང་སནོ་འབང་ཨའ་གང་། །ཅུམཔོ་མཛ 
རྒམཔར་འདྲོནས། །པདེབཆེན་པོའིའཁོར་ལོཆེ། །མཆོགགི་ཆནྲིག་བརླ་བེད། །ཟ་དགའ་ཉམས་སུ་ལ་བན་ །རྣམ་འཛོབསྐད་ཅིགནུཚནཉིད། །ཅནི་གཅེག་གྱི་སུན་ལ་བརྟན། །བདེ་བཅེན་ངའིག་ 
འཕང་ཞི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདེབའིམཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་བྲལ། །གསུངས་པ་མཚེགཊུརྨདདུརྱུང་། །རླང་གི།དེཉིདརྗེས་སེང་བས། །དེ་ཉད་རྒྱན་ད་སྙེང་ 










༨. ༨༄༢༼.༤༨ 
ཞའ མངྒ གང 










ངནས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ 




















ོ ༨ ུ ཆོག ཡུ ~¢ =ན6 ` ཟོལོ་ ±; ཆོཾ རད 

༩=༨།ལ། །འཇུགནསདབང་བཞི་ལེན དྲད  ྣྣཀྣྨ༨ རྣདངད་ོ་ ེ་ 

| གག །གཏུམམོའི་རྣལ་བབྫོར་གྱི་སྐབས་འདིད་རྗེ་ རི དས། །་ 

} ¥ བླས ག་བཞི རིང བོགས བྱི་དན། ཐང་ངོོསིཊུས། ཤིད བང་འདི་ློངས། རུད ྲམ་བསྲལ་ིསསི་ངསཔའིདུས་བབག་འགས་གསུངས་བལང་། དུ 

215, 7 པོནི། བདེ་བའི་ཏེན་ཅ་ལ་གསང་སྣང་བསྐྱེད་པའི་སྟབས་དང་། ཀཀྲླླ|ླཾླཾེ་་ ་ ཀཀ ་ པཔ ངོ 5 

ོགིཁ་་འད་ག་གངྱོ་ས་པའག ི་དུསོམ་པ་འདའབདི་གམསམིད་བདང། དད་ག གཿ 
མོདང་བྲབད་བའི་དུསྱའི་བདེབ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་དག་གང་དྲུ་སེ་བ་དང་བང་སེམས་དེ་དག་གད་ད་ཞུ་བནི གས་པར་ཆེས་དཀའབ་ལིནནོ། །དེལྟར་བསྒོམས་བ ལ་མཉག༥ བཆར་བཞི་ ཅུ 



























་།3མསསུ་མྱོད་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་དུསམེ་བདེ་བར་འབར་བས་སི 
དྲ་དུགཏོགས་པའི་ནམ་སིནྭ༨དམ་བསྟན་ཏེནཱམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུའིམཚོག་དགའ། 
པའྱི་ཡིད་དང་། དེ་ལས་གཉིད་མཐུག་ ང་དུན་ 
] མཚུངས་ལྷནྱིགུ་གཞིསཅིསྟབསརིསསྦེས་བ་བྱསཔ་ཤིན་སྩེསབུབྱདཔའིའབྲུས་བའི་དགའ་བལ་གྱེ་དགའ་བ་ཞཊ བདྲ་སེས་བུྱི་སོལ་བལ་རུགས་ལས་པའི 

ལས་མིརྟོག་ཅིང་རོལ་བམེད་བཞིནམཐའ་ལས་པའེ་སྐད་ཅིས་ཆོས་སྟན་པའི་འངོས་སྱོད་རྫོགས་སྐུ་འབུང་བཞི་སྒྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིན། སྱི་ོར་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ ་ 





ར་ལེནྱ་ཧི་ས་ཛུལ་བངས་པ་ལྟན་བསྡུས་ཏེ་འེ་ཞིག་ཐུན་བལྡུའོ། །འདིནེམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྩེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའང་ལྟེ་བརརྒྱ་མཐུན། 
ས་བདེ་བར་ཁུ་བའི་ཕྱིར་དང། དེ་ལས་བདེཆེན་གྱི་གུ་འབུད་བའི་ཕྱིད། ཧྟིད་གར་རྒྱ་དགེ་ཡི་ད 





་དང་འྲད་པའིེ་འབས་བུའི་དགའབ་ 
།ལས་དུས་ཕིས་སེམསཿནྱ་བི་་ 
ཆྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གརམེས་སྨིན་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུཟུའི་དོ་བྱོ་བད་ཆུབྱ་ཀི་བདུད་ིའྱ་བངརུབྱཀི་སེམས་ཞུ་བརྩ་བས་ 
་བས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བཆེནཔོ་འོདགསལཆོས་སྣ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང། མགིན་པར་ལ་ནཅིག་འབྱང་བའམ། 
བས་བུའི་དགའ་བལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཐུའི་རྩོལ་བལ་རགསལོས་པའིི་ཕྱིར་་ 











དས༣༠ས༠ྱབལ་བི་འབས་བུའི་ལན་ཅིག་སེས་དགའ་ཏམསྦསམེངོབ་ཡོད་དེ། སྤོ་པོབྱ་བོང་སོམོསོ་བྟོདོད་པོ་འར་ག་འ་ོ་་ོ་ ར་བར་བ 

ང་ད བོལ འརིེ་སོལོ་་་་་་་་་་། འའ་བ་་་དདང། དེས་སོ 
ཅ་པ མ)་ཆ་་ཿ:\ གྲ ཀཀ གཆོས་གལོན་ལོརྡ་ནམ་པར་སྤིན། །ལེདས་སྤྱོད་མྨྱས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གང སལ 
ཆུ ཅྱིབྲག་གིས། །འབྲས་བཱ་ནམ་ཕ་བཞི་རུགསུངས། །ཞེས་དང་། ཅེདོ་རྗེལས། ༤ ལྟརྱ་བཱས་པ་དབ་ཞུན་པཱུད། །ངུ་མཐུན་ཅེས་ནེ་རབ་ཏྲུ་གགས། །ལས་ཆུང་འབས་བུཆེ་བའྱི་ཕིར། ལལ ་ 
པདུ་ལསྦརཱན། །ནྣལ་འབོརདྭགྱཙིི་མེད་ཉིད། །སྒེས་པྱ་མེས་བུརྱ་པེད་བཉིད། །ཅས་ས། །དྲྱེ་བད་ནབ་བི་སེམས་དམད་ཆའི་དབབྱ་ཐོག་བདོ་པར་འདེང་དེ། ལུས་གནད་སྡང་ར་དགུ་གྲམསགན 















བའིས་བོན་སློང་བ ཁྲ 
བཞི་མཐའ་ཡས་པའི་སླང།ཌ 
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3 དོ ངེ ༥༥ པ་ག རྨ ༣༩ = ༤ 
7 བསྒྲམ པ་སཱར་བཞིན་ལ། དྲབམའ་ཡའ སྡར་བླ་དིལ་ལམཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་བྱང་ཐིག་འཕྲིག་ /ཐྲད་པ་དང། ལྟེ་པར་དོན་དམ་བངྒ་དུབ་སྤམས་གྱི་དང་བཞེ ན་ཉི་མའི་གདྲནལྱ་བང་ཐིག་དམར་པྱོ་ཏིག་གི་ 
- ༨ ཆབ ༩ = = ` ˆ 





རྡོགམ་ལཱ་བུ་བརྨྱ་གཉེས་པཀོད་ལ་སྐེད་པ་བཞི་ལྔཞ སྲི་རད་གིས་བ།ཏྲམམའྲིལས་པ་པསའ་ དེའེ་འོདྲ་ཀྲེས་ལ་བའི་ཉེ་དྱཀྱིལྱ་བི་བདྲ་འི་ ཿ རེ 
ཊབ་མ་ལྟབུབཅུ་གཉིས་དཀོ༽ལ་ཕྱོརབ་བཞི་ལི་ཆུང་གིས་གཏུམམའེ་ནུས་པ་བསྐུལ་བས། དེའེ་འདཀིས་ལྟེ་བའཉིདྱིལབྱིབྱངཐིག་དྲག་སྤེལ་མར་ཡར་ལ་འཕར་ཞསསེང་པཞེད་གས་སགི་ 
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།པར་ཆགས། 


° 
།ཉྱིནུས ས་མཐའ 


] “ཾ །མཱའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངས་སུཛོགས་པ། 











ས་ཡོ ས་ཐག 
ནན ༥༥ འི་བསིལ་རེགས་ 











ཉེནམེད་པདཆགས། དེནས་གཏམ་པོའམ་འོད་། 





བཟོད་པ་དང་། སཱརགཏུམ་པོའེ་གདུང་བྱེད་རྱིས་ཕྱ་ | 


དོའྱི་བད་ཐིག ཤགཔ་དང། ན་གི ད་ཤིས་མགིན མགིན་པའྱི་བངྲཟིག་གཅིག་དང་བཅསཔ་སྙིང་གར་ པ་དང། ཧིང་ཧཱའི་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ཉིདིལ་གྱི་སྣེང་དུ་ 
བུ ལྒ གསིད ར་ག ་ ད་འ ར་ག ཀྲག ི་ོ 
བ་མ བྱ ་ བསྱར་ནས་བེཿ ོ་ དྲན་འགོད་པ་དངཐིག་ལེའྱི་རུན་སྤེ་བ་སཾགོས་ 

དཀར་ཆའི་དབབབློག་ལྟར་མི་བྱེད་པནི་དམར: རི དུགཤིགས་བཅེས་སྭསེ། ཤེ་ཟན་ ཡེ་ཧྱེན་ ིི་ི ¦ ཧཧཧ 


༢༢ ༦༥༡༣ ༦༦ ཡར་འཕནམར་དབབྱབ་ 











ཁོའ ༡༡༠༤ ༤-༢--༠༤༤༡༧-༨-༨-  ༤༤------ -- 


སྡོ ེརོ་པ་ཧོན །དསན་དམརཅལ་དཏེན་ནཱས་པདེཆདྲ་སི་ཡེ་ཤེས བྱ་ད་པཞི། ཇི་ཉྐདའུ། ཨུནཛེབ་ཀུནུ་ལྟབུཉྟེ། །དེན་དམ་བདེབའེ གཟུགསཅན་ནོ། ཞེས་དཀརལ་དཏུན པའི་བདེ་ཆེན་བྱ་དཔ་ ] 
༡ དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ །ས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་དདྱ་ཧཱ། ཀུན་ཛབ་ཉིམ་རྷསེ། །དན་དམ་བདེབའི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེས་སྦྱར་དིགས་པའྲི་ཕིར་ཞིས་པནྲིབ་མདམ་པའི་མན་ངག་ལས་འཁུལ་པ་ 
; མེད་པར་ཏོག།ས་བརྩ་ ཡེ། །འོན་ཀཱུ་དང་པྲ་ཏ་དཱ་ཁཔ་ཡ་དཀུར་དམར་ལྱ་བརྡདུབ་ཙ་སེམས་ཀེས་བཛད་པ་འདིནི་ཇི་ལཔཞི་ག་གྲོ་ཧཱ་མན། བྱང་ཆུབགྱེ་སེམས་ལརྱ་་ལལ་འབཡཔུའི་གཞས་ན་བས་གསུམདུ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པཞེ་ སམས་ཅན་པམ་ས ཡར ད་ལ་གདད་མནས་བུབ་པའྲེཕག་མཐའམེདཔའི་པངྱཆུབ་ཡིསེམསསོ། ། རྣཾགཿཔལ་སྱྱི་དབསྤས དོན་ཏོ དང པོ་ནྱི་རུའི་ཐེག་པར་གགས་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ 
; ཤུ དངདན་དམ་པའྱི་པངྱརུབྱ་ཆེསེམས་སོ། ༼གཉིས་པཞི་ག ད་མནས་ཡེད་པའི་སྤིབམེད་དུངས་མའི་བནཱསྦ་བང་སེལས་ཏེད་ཇེའི་ཡཱསྦ་སླིབ་བྲལ་ནུ་གཞད་བཏིངལ་པདེ་ཉིད་ཞུ་བརྟན་འཕྲེལ་ཁྱི་དབང་གིས་ཀུན 
ཛབ དང་དོན་དམ་པའི་བྱང ཆུབ ཙཾསམས་རྒྱུད་ལ ལྨེབསདཀར་དམང་ཙོ་ དྲབསམའད་ ངྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཉེད་དོ། །ཡྱཾ་དན་ངྱཾྱངསེམས་ལས་སྲས་དོན་གྱི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་རྱར་བ ཡིན་ཏེ། སཱ་མནི་བརྟེན་ 










£ 


2 








, @ ༢ གནཧུ་ཡངཁུལར་བྱི་སེན་ཏཤཾཾ ཱ | ཐིང 
ལྷ ཐོབ ཀྲ ་ །ཉཡས་མྱོང་རྒྱས་པའིརྟེན་འབྲེལ་གྱིས ་ །འྲ་བས་བུ་གཟུགས་མུ་ཝརུ་འབྱོན། །ཞེས་འབྱུདདོ། །ཡང་ཡེཤེས་ལ་འིངབོའི་ཁྲམསྱ་བངཆུཔ་ཙི་སེམས་དེལ་་” 











ཊུ ཡོ ཆོ །པ་སེམསྦརང་གྱི་བོདསེམས་ཡིནབས་ཡིན་མི་ལྡོག་པ་དང་འྩཐརམེདྱྱི་བདསེམས་མཤི་འགབ་ལ། ཅིམནིརེན་ལས ད་བརྙེན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀའིཔང་སེམས་ཡིན་པས་པིརམི་ལོག། 
¿2 ཿ © ༣༥. = ༣13 ངྲི ངོ 7 ༩7 ད ཀཾ ཐ་ = ཝཾ ཱ 
ྲ པ་དད་འགགུརཡེད་ཙྱི་བད་སེམས་སུའདྲ་གུབ་པ། ས་ ྱར་ུད་བོས་པལ་ བགེལ་ང་བད། བ་སེ བ་གནས - དཔལ་ཕགསོ་གྲུ 
།བམས་སེར་པོརྩ་ཆས་པས་ཡོན་ཏན་འཕལ། །དམརཔོརྨ་ཆས་པས་བདེ་སེངའཕེལ། །ྫད་ཨུརརྒྱས་པས་པྲིན་ལས་འཕེལ། །མཐིང་གཱར་རྒྱས་པས་འགྱརམེད་ 














༡༩༠༩༨༠༤--- 


དྲུ 


ག་ས་ས. བ་ཁ ཁྲག་མ་ ་ཁ་ རྒྱ་དུསཞ་ནུས་པའི་སྐནས་ལྷག་པའི། 
གིས་ལྟག་པའི་ལྟའིདོ། 






`ཌ།རྷཱག་བའི་ལྷ་ཉིད་འའང་དརྡོད་དེ། ྲ 
རྨ ] ་པའི་རིམ་པས་ལྷག་བའི་ལྟའི་དོ་བརྩ་བིནྱ་གིས་དྲདབས་པའིསྲ་བུས་དེར་འགྲུབཔ་དང་ འབྲས་དུཊ མུ་གནས་སུར་པའི་དབང་ 






ལའི་དཔོར་གནསལ། ལམས་སུབྱསེད་པ་དངྡ་ཕོགས 








།པོརྒ་གུད་པསྨ་སབྲ་པལ་མཆོག་གི་ལ་ལབལ་ཇ 






/ བུའི་ལམ་ལསྲ་ངངས་ཏོམ 
༡ ངེ་འཛིནྱ་སནོན་བའི་ཆི་མོདབརན་པས་དོན་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཏེ། །སྲིརྦརོར་བ་ལན་ལག་དུག་འདྲི་གརྟེན་བའི་ལམདུ་ས་དད་དང་། འདག་ལམ་དུ་ 














དྲ་དརེག་པརྩང་ 
པ་ལ ཡིད་དྱགེས་པའི་ང འབྲེར་གྱི་ད། ཤཿ: 
པྱསནཝ་ཧིརྭད་གྱེས་པའིཏེནང་བྲེཝ་ཚི་སྤཔལཚིནངས དཔད དཔའ་པོ་གཅིགྲ་གུབ་ལས། ་ཉཱ་ཉིདཝགས་ཅི་ཚུལ་དུནེ། །དངོས་གུབཐརས ད 
སྐནི །དྲེགབུནནེ་དེའགབ་འུར། །ཞེསས། །དེ་ཉརདཀརདམར་སྱི་དའབྲཟོག་གིས་ལམ་ཕོདསསྤུ་རོ་གསུལནི་གཏུས་མོའི་ནལ་འབོར་ཉིད་ོར་བ་ཡནལ་གདུག་ལ 
ཡ“ ` ཿླ ( `: 


༤ 


; ཆེན་དག་གིས་དྲ་པལྔ་ཁུལ་ཝང་དུ་ལོད་པ་ལས་འདིར་ན་དང་འེ་དབང་དྱུངས་པ་ཡི། དཞད་ོརྱ་འའྩི་རྷི་མོད་བཏན་ཙྲམ་ཤིས་འདས་ལ་ར་ན་ གེསླ་བང་རྡོད་ཨི་ཕཤེས་གྲ་བ་རལའི་དབད་བའིར་ལི་ཡོལ་ ས་ལ་ལེསྱ་ཏ 
ཐོ་དང་། གུབ་ཆེན་དག།་གིས་དྲ་བལྔ་ཚུལ་མང་དུ་ལེདཔ་ལས་དད་ན་དང་དའི་དབང་དྲུངས་པ་ཡིན་ལ། དའང་ནོར་ུའི་ཆེ ་ ཙིས།འདས་ལན་མ་ སྩེས་གྱང་དོན་གྱི་ཡ་ཤེས་སུ་སྱར་པའི་དབང་བཞིང་འེ་རྟོགས་པ ངེ ནནི་འདས་ལམ་ 











ྩ±ྱི སྣག 
ཀ་སད མས་ཚ བའདྲོས ༥ ཡིི་ པབ འ་ད་ས་ དག་ད (༢༠༠ ༨༦༡༦་ང་ 


|གྲགཱསབས་ལྷ་ཉི བྲོ གུ ྲ; 0 ཱ 
ཆནན་སརབསམ་གྱིས་བྱདཆུབ་ཟྱི་སེ་ཝས་དཀར་ཆ་གཇུག་ཏོར་ནས དྲཔལ་བར་བརྟན། སེག་རྩོལ དང་འཛིནཔས་ལྟེ་བའ་བརྟན། རྡེ་དྲརྒ་གྫིས་གསང་གནས་སུ་བརྟན། ཏིད་ 


ཧླུ་ཡར་བ་དང། གཉིསཀ་བདྲེ་མས་པའེལམ་དྲུང་ རནས་འཆ དཔའི་སླབས་རྒྱུད་ཀྱིཤི རཿ 





223 















རེམ 


ལ དྱངུ་གཉིསདིམ་པ་ལར། 


ཟླ ལྟར་གའབསམ་སྲེགརོ 
་ྲ £ སུམཛད་ལ། དདིནི་སྙེན་བ་བར་ལག་དྲུག་བ་དད་ལར་ལ་ཕྱོད་བའི་མི་འཁྲལ་བའི་སྡེར 
དེའི་དོནལམ་བྲགམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདྲ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དཀར་ཆ་ནོར་བུའི་ཉེ་མོ་ནས་གསང་བའི་བར་དྲ་ཆེས་ལ་བ 


སདང་བློཆར་ལྱ་མེས་པད་འཇོད།གོ། །གཉིས་པ་ལགི་འཁོར་ཕྲོདག་ཙོར 
ཐདས་ལྡན་བས། །འངརྦལ་དངཿ་ཆུ་ལྟ་བུནི། །ཕྱགརྱགསུམ་གི་མེས་བཅིངས་ན། །རྱལ་མཚཧར་དཤི་དག་པ་རུ། ། 








འཟིགས་ཇུག་གི་ཉོགས་པ་བསེད་ཙུལ་དྲུ་སཱར་བསོགས་གནས་སྐའ 










ས་དྲུ་མ་ཡོད་ལ། གསུམ་བནི་འཕགས་དརདྱ་བངདོ་རེས། རྒྱལ་བསགསུངས་པའི་ 


འགགས་པ་བདྲེན་མཐོང་དོནལ་སྩོད། །རྗེས་དྲནབརུ་དུག་དང་ལྡན་པ། །གརྟནབྱས་རྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །སནི་ 


།ཐོབྱ་ཧེད་དགའ་བཟྱཅ་དག་ནི། །འཐར་སྐོྷཏེན་བྲལ་བྱར་གཉིས་དག །ལུས་ཀུན་མཚན་དེའི་མེ་ཏོགྷ་ཧས། །དྒདཅིག་ཡདོན་བརྦ་བངྱཆུབ་ཆེས། །བཅོམ་ལནདེ་ཉིད་གཟིག་ས་པས་ཁ།སུདས། །གེས་འབངབ་་ 
ལྱ་གིས་འཇིག་ཏྟན་བའི་ཡ་མ་སྱདག་ནས་འདེན་པས།ཁཝས་བླག་སྦྱ་ཅལ་གཛནྱ་ཆ་བཞིར་འཇིནབ་མཐོད་ལནྡ་ངེས་དན་ཁིསྣ་སམ་ལམ་སློང་སྟེཏིདའེ་འཛན་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པན་མི་སོབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པརྱ་བེད་དོགས་ལམ་ཅི་ 


ང། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱར་དང་། 








རཆེན་པྩོས་གཞན་ལྩོརཇུག་པ་ལམ་པ་སྩར་ཚུལརྒྱ་བོད་ཁི་བྲ་མམ དཔོས་མཛདབ་ཐནསཅདྷའྱི་ཤོག་སའེ་བཱ་བེ དོས བརྟགས་ཅི་དེགས་སུ་སྣང་ངོ། །མཆན། 
དྲཔལ་བའེ་བརྡ་དུ་བཅོ་ལ་དང་། གཙུགཏོར་དུ་ 






















ཀུརྦ་རོགསྦ་ཙིཆ་བྱུ་དུག་པ་ཡོངས་ས་ཇོགསགིང་ངྒརུ་བྱ་ཊི་སེམས་དམད་པོ་སི་བནས་དྲཔལ་བ འི་བར་དྲནག་ཕོགས་ཙི་ཆེས་བཅོ་ལ་དང་། སྙིང་གྭའ་བཅུ་དད། གསང་བར་བཅོ་ལ་དངོ། ནོརོ་བོའོ། 
ཅེ་ཡོར་ནགཕྱོགས་ི་ཚ་བཅུ་བུག་ཡོདས་སུརྔོགས་པསཁམས་ཐམསཅད་སླིྲ་བལ་དྲུ་གུར་པནི་མི་གནས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མདོན་བརྡ་ཇོགས་བད་སདསྤྱ་ཧས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའད་དབད་༠ 
མངོད་བན་ལས། དྲི་པིརྨ་ཐྭ་བ་བདུད་རིནི། །སྟད་དབགོདྱ་བམི་ཡི་བདག །འོགྱའུཧི་མཇུལ་སྒྲ་གད། །རྣམ་ཤེས་བརྱར་མེད་བདེ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆི་འཛོད་པྲུ་ཡེ། ༈པདྨ་ར་ཏབ་བདུད་ 

བོ སྒོསཔའཾ་བག་ཅགས་ཞུན་གཏིའིརྣམ་ཤེས་དཀར་དསར་ཚིར་ནུས་པ་ 








༦༤༦ ངི ྲ 


ཤཿ ༡་ཉན་དམས་ལྱ དིནཅི་ལོག་ཚུལནི་སཱ་ད་པ་འ ནྒས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་བཕོ་ཞེད་ཏིད་མཚམས་བྩོར་བརྡ་དཀད་ཆ་འོག་ཏུ་ཡུད། དམར་ 
:: དདཿཿས་པ་དགེམི་དེའི་ལས་ཁིད་འགོགསོ་སོརྨདམ་བརཤེས་པའཇག་ཤེས་དྲག་དད་བཅས་བདངོས་་འི་བཚན ཉིདསོ སར་འཇྲིན་བར 
[པླྲགཏན། །རྣམ་གེས་དདོན་ཕོ་མཚནཉིད་ལ། །ཞེས་འཇུང་དོ། །མཆ། ཚི་ཧྭ། །ཉིརྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བར་ཏེ། །གཙུགཏོར་དོང་བུ་དེ་གཉིས་བཆག |སྟེཤཾ 


དུ་འགོནས་ སླ་གཅན་ཆིདོ་པོའིམ་དིག་པས་བ 
༈ དབང་མདོར་བསྟུན་ལས། “ུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེ་བན། །ཟབ་བདུད་ི་འོག་ཏ་འགྒོ། །སྟདདཉི་མ་ནུལ 














བའི་ནཾརེའི་ཚིག་འདིནི། །ཡུས་ཅནནམས་ལྱ་ཕིན་། 




















སྨ གནས་སུ་དམདཆ་ཡོདས་སུཚོགས་བས་དཀརཆའི་་ ་ 





| །མགནསྱབ་དན་འདས་པ་སིན། །ཞམསྨ་ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལགཏུ་འྱ་གར། །ཞེས་གསུངས་ལ། མ་དོདན་དཀརཆ་ཡས་འབབའི་ 
( རྱོགས་མནིང་དུ་འགྱར་བ་དང། སག བས་ལ་བྱ་ཅིགནས་པུ་དཀརཔ་སོངས་འཛོགས པས བམ་ཛའི་ོགས་མ་ནི་བད་བྱལ་ ས།བསདཔགིས་རབ་དབེ་མེད་པའི་བདགཉིདདུབྱསར་ཏ། དྡརཾ་གུར་། 
ཝཾ ལས། བདུད་མེད་རང་བཞིད་མ་ཡིན་ལ། །སངསྦྱ་རས་ཏེར་ཀང་མིད། །བདི་ཉིད་ཕིརན་མནོང་དོ། །འགོ་གཉིས་དངོས་པོན་ཐོད་ནང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྨ་ས་པ། བདག་གིས། 

¡རེ ཀཀ ྣསྣ་ སམ གྲལ །དཀའ་བའོ་གནས་ལ་སམཏི་ཅི་ཡང་མེད། །དསུན་རད་གིས་རང་ལ་ཡི་རང་བྱཧིད། །ཅེས་སོ། །།གསུམ་པ་ 
ཀག ིིྲིོིླིླྣྣྣར །དང་ཕོནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ཝན་འདས་གཏུམོ་དང་དཔའ༔ཧེདུ་ཀྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྲེ ད་པར་ཅནམཛད་པའི་སྱོར་བ་ལས་གཤུགམ་ངང་་” 
ཡི བགསེས་བཏདབོད་དངབདགཔར་མི་ བཾ པ་སོངདཏད་་ཏེངང འཛིནདཔ་ཤིས་བབབ་འབལརུནལ་འབོར ཅཅ  $6ཞ ཉི ལུ 












































ཆེནདའདོག་ཉེ། སལ་དུདདབ་ངཔོདང་ཡུས་དགུ་ཡིད་ཅི་འཛུག་པའི་བདེབ་ལ་བྷཏོས་པ་མེད་པརྦ་ཆ་དངྲ་དུང་གྲིན་ལ་བོར་ལནན་ཏན་དུབད་པ་བཉེན་པ་སྟ་སོརསྲུད་ཡིཀབས་དད། སྟོང་པའི་གཟུགས་བནྱི་ 
་ ྡདཔྦདལསབསཔིབདགབམཐག་ལེ་ེ། ྱབའཕ་མད ཅད ཉོན །ཉར་ུབེསས་བཏན་བའད་ད་་ བས་ད། དེ་ནུསྤ་ུ་གྲེས་ངྐགོ 
¿¿ ཕཤས་ཅི་ཐིག་ལེདབབ་བཟུཔྨད་རརོཏས་དུ་བེད་པའནལ་འཚོརནི་སུབ་པ་ཅེ་རེས་དན་ཅི་གཱབས་དང། དནས་ཤེས་རབམ་ལ་མྱར་བསྱུ་བངྡ་ཆུབི་སེམས་འཕོམད་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱསར་བས་ཏིང་ངེའཛྲན་ 
/ གི་སླབས་ཏེ་ངེ་ལ་པྨུབ་ཆེན་རུ་འཇོག་པའི་ཕྱིན། དེ་སྐད་དུ་འདུས་བཅུད་ཕྱི་མ་ལས། གབླུབབྱ་སྒུབ་བར་ཡང་དག་སྦྱའོ། །གངཡིན་དེནི་བསྟེན་པར་བཤད། །རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་ལྱིའི་འས། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
] པཀེས་བཤུདདོ། །ལེ་གྱ་ཅི་དངལྔ་ཝན་པ། །བྱདཔ་མུབ་པ་ཞེས་གཤད་ལ། །ངོབ་ཏིད་ར་པོ་ཞི་བ། །བ་པཆེནཔོེས་བཤདད། །ཞེས་བྱ་ལ།ད་བཞི་འ་ཕེཉེསའཕོགས་པ་ཉརདུངབ་ལྔར་སྤ།་ 
ཡབྲ་སས་ཅི་གསུང་གིས། དོད་ཀྱི་ཧེད་པའམནུས་པདི་ཡུས་དང་སེམས་ཏི་ངང་འདོན་ལ་བཀོལ་མེ་བྱ་བཅིངམཆོག་གི་ཡོཉཏན་ལ་བཟོད་པརམིནུས་པའི་ཆྷ་ནམས་ཤིན་ཏྭ་སྩོང་བའམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བདང་འདྲེས 












226 



























ེའ་ , །པརྱ་ཤེ་དལ། དངང་དོད་བསྱེད་པའྱི་རུ་ཙླར་ལི།། ཇྲོད་གསོབའྱི་བེན་ཁདཔརྩ་ཧི་བཟའ་བ། ཇོདྱ་ཅས་པའིཐབས་སོག་ཆོལ་འགོག་པ། རྲོད་མེ་ཉམས་པའེདམ་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
༡༢༢༥ ཡྲགིགངཉིག་ིིེིང དེའང་བདེ་གསལ་སྐྱད་པའི་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱ་ག་ཙུ། བདེ་གད་ལ་གསོགའེ་ 
@ ཀྱེན་ལསརྒྱ་བསྟེནཔ།  བདེ་གསལྱས་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་སྦོ་ཞེང་སྡུད་པ། བདེ་གསལ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་མྱོང་ཞེནདང་ཐལ་བའོ། མིའམ ི་ད། 
འབུསྭ་ཧྱི་བ་བ་ཐལས་ཅད་སྒུབ་བར་བྱེད་ལ། དེའང་མི་ཌོག་པ་སུད་པའྱི་རུ་གཞུགའི་ཡིད། མིཏོག་པ་གསོབའྱི་རེནྷ་བ་མཇ་ཁའའགྲོའི་བིནྲ་དབས། མི་ཏོགཔྱ་ཆས་པའི་ཐབས་རུངྭ་ངྲའི་རང་གོག་པ། མི་ 
¦ ྲྣིཾྲིྲྫཾྫཾཾྲ་ །སྟོང་པ་ཉིད་ གུསུབའུ་ཉདབཱབཱཧཧཱཱནཱ་སི་པཱཿསམུདངབཱཾཿཔརང་བཱནཱཾིཾསུམཱབཱ་བཱྦོ་འོས་བོང་དཔེདུ་འ། 
།དེའང་སྟེང་ཉིད་རྒྱེད་པའི་གྱྱ་ཤེས་རབ། སྟེང་ཉིད་གསོབའྱིཌེནཔ་གྱར་བ འེདེག་པ། ཧོང་ཏི་དྱ་ཆས་པའི་ཐབས་བདེ་ཅེན་ཨི་ལན་སྐྱེས། སྟང་ཉིདམི་ཉམས་བའེ་དམ་ཆིག་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ ྭོ 
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།གྲོལ་བུའོ། །འདིང་རྡརའི་ནལ་འབྱོརབ་སྒོམས་པང་ཕུལ་ཅནབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དྲུ་གུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིདནི་ཡུལ་ཅནབདེབ་ཆེནཔ་དེ་ཉིདྱ་སང་ཙམནས་སྣང་སྟོད། གསལཿམནས་གསལ་སྟོད། 
རི་གཅཙམནས་རིག་ཧེ་ | བདེཙརནས་བདེ་ལྟེད། རྩོང་ཙམཞས་རྱོང་སྟང་གི་ མུང་ཉིདདེ་དེ་ལ་མཚན་ཆོག་ནུབ་ཡུལཆེེཆུང་གི་ཁད་པར་ལ་སྟོང་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེསྐར་ཡུལ་ཅན་བདེ་བཆེན་ 
ྲུ ་པ་སྟེ་ཆུ་ལཆུ་བཞག་པའམ། ཞམ་མཁའ་ལ་ནཡལ་ཁའྱ་ཐིར་བྭཏཱ་བུན་བདན་པ་གཉིས་ྱི་ཕོགས་དངམཐའ་ཐམས་ཅད་ 





; ཕེ 


རྐ $ ༡༢༨ £ $¬ = 
བསཅན་དང་ཕྲུ་ལ་སྟཾང་པཆེན་པོ་ཆོས་ཏི་དཀྱང་ལློས་པ་དང་བྲལ་བའིའོ་བོར་རེ་ 
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སུ ` ༨ ~` ༨༤ རེ ༨༣༣ ༦ ` < 

༡ དངྲ་བལ་བས་དུས་དེར་མཏ མཉིད་དབུམ་ཆེ ན་པོའི་ངང་དྲུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། དེནཀའཐ་བཞི་དཱ ངང་བཞིའླིཟས་ཕེ་བའེ་བད་བ་དང་སྟེང་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དངི་སྟེང་ཉིདནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིསྣ་བུསྱ་བའི་དོན་དམ་བདེནཔརྦ་ཛར་པའི་སྟང་ཉིད་ཅི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་པ་ལ་ཆེས་ཏིད་བདེན་བ་བས་སཱོང་ (ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་དགས་པའི་བྱིད། 
དེས་ནྭ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བེན་པོའི་ཡུལ་དྷ་པེདའི་སྟོང་ཉིད་ནི..རྟགས་ཅིདགག་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་བདེན་ རླབ་པས་སྟེང་པ་ཉིད་རྟགས་རི་དཀ་ཊ། གཅིག་གེ།ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལ། སྱིར་ཆོས་ཉན་ཀུན 
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 །རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དྭན་དམ་དདེན་པ༔ དཔོ་སུ་ངག་།ུ་སམ་མསཙིཡིན་༡ང་དན་ལ་ གཞན་དུ་བཞེད་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའམ་སྟོང་ཧིདདམཆས་ཉིདནིབ་ཅོམ་ཝན་འདས་ཙིས་མཚན 
7ོ་ ཏིང་འཛིང་རྒྱུལ་བའོ། གཟུགས་ི་འང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །རཾདཾ་ཉིད་གཞན་དུམ་གསུངས་ཉེ། །གད་གིས་གཟུགསྒནམས་འབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་སྟོང་ཧད 
229 ༩ ༢བུཙཱ་ཤེས། །གད་གིས་སྟོང་ཉིད་འབ་ཤེས་། །དེསནི་མ་ངན་འདུས་པ་ཤེས། །ཤམ་པའདིནེམི་ཤེས་བས། །དམིགས་བཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བྲནད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའིཆེས་སྒྱུ་མཛམི་ཐྭ་སྷདཔ་འདེ་་ 
_ ༧ ཧཾ རང་བཞན་ཚས་ྱ་བམེ་དཔར་ཤེས་པ་ཉད་ཅིས་དགེ་དམ ཉརཔ་ཉིད་ཅིགནས་སུངས་མཛོནཆས་པས་བརྱཆུ་བའ་ བརགས ཀུན་རྫོང་འདིའི་ལྟིང་གིབདེ་སྟོང་མངོན་དུ་བྱེས་པས་ཿརཆུབ་ཐེབོ་པད་མ་ 
༦ གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། ཆོསྐ་ཧེདངང་གི་ངོབེ་ལྟོྲ་ཉཾད་ལསལཾ་ག་ཡོབད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མདོ་ལས་བཀའ་རྩལ་པ། ཆེསོ་ མ་བཞིན་བྭ་ལདཙམ་དྲུ་ལད་ཞིང་ཡོདོ་པ་དེསེམས་འཁུལ་པས་སྣང་བཞི་མི་ཐུང་ 
གི། ཚས་དེ་དག་གི་འང་བཞིན་སྩེ་བ་མེད་པད་མ་ཤེསན་རྟག་པ་ཐེའ་ཟུགི་ཏུ་བཟུང་བའི་འཆུལ་སྣང་ཞི་སེམས་འཁུལ་པ་མུལ་ཏུ་ཙྣཾང་བར་ཟུང་ཞིག །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེན། ཆོསྣ་ནམསལ་གང་གིས་རག་པ་དང་དེར་ 
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]¿ །ུག་པརབཟངན་འཁོརབར་འྱོརོའོ། །བཞོའོ་བརྱོ་ཐའཞ་བུང་པོ་ཁམས་རྩེ་མཆེདྨ་ནམས་ཡོད་པར་འགྱག་འའོ། །དེ་ཡོདོན་འདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱེ་བར་འགྱུའ་འོ། །གང་གིས་ཆསྒོ་ནམསའི་འང་་ 
ཧྭ བནན་སེ་བམེད་པ་་ཤེས་ནས་ཆེསྣ་ནམས་ཙ་དངོས་བོཌྟགཔ་བེའ་ཟུག་དང་མེད་པ་དང་ཆད་པའིམ་ཐལ་གཉིས་པབསལ་ཞྲ་བུཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་འགུར་ལོ་ཞིས་གསུངས་པས། གུན་ 
4. རྔོབ་ཇི་བདེན་པཐཱ་ཉདི ངོར་ནཱ ངབཅམ་ལ་ངདྲ་བུབྱའི གོ་ཆད་པའོ་འདདནས་དེའི་འངྲ་མག་སར་ཉིདདས་དོ་དམ་བདེག་དའ་ཡི་འདོདཔནི་ཀུན་རོབཅི་ལྟར་སྣ་པབ་ལྟུ་དོན་རེད་ཆུས་པ་ལ་ཐེར་ུགཉུ་བཟུད་ ” 
༼༧ བསྡ་རྟག་པར་འཛེན་པའི་མཐའ་ལསམ་གལ་བ་ནིད་དུ་དག་བརྡ་བ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ 'སུད་ཙི་ཚདམས་གུད་པ་ལ་དེལས་ཆསོ་གཞུན་དེན་པས་སྟ་རོཔའི་སྟོངོཧིདདིེ།ཤེས་ཚདམས་ཟུད་པའི་་ | 
' སྟང་ཧིདཊི་དོ་དུ་སུབ་ནིཆད་པརའཛེན་པའི་མཐའ་ལསམ་སེལ་བཙཾདདུ་འིག་པའྱབ་སྟེ། གང་སྟེངོས་ཉིདཞི་གདེན་པར་མེད་པྲ་ཟུབ་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་བའྱི་ཡིའ་དང་། སྣངཙམ་པའི་འུན་རྫོབཾ ་་ 
“ གཞན་དུཆད་པ་དོན་གིས་ཁསྤ་གངས་བའྱེ་ཕིའ། ཇི་སདདུ། འདོ་སུང་བཅིག་ལགཙོག་མེད་པའི་སྟངཔ་ཚད་ནེ་ཉངོ་ཉིད་ཐམསཅད་ཙི བཆད་ཡིན་ནོ་ཞིས་འགུང་བས་སོ། །མདདོན་བདགཅག་གྡིརབཛཔམ་ 
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༄། །དམཔ་བབམ་སྟོངཔ་ཉིད་ྱི་རཐརཆེནཔོ་ལ་ཞུགས་ཅདྲའོ་ཐོས་ཅི་དཔལ་མིང་པས་པདག་པི་དགོངས་པས་མདོརན་སྟདཔཉིདཅེནྱབའི་ཆོས་བདྲནམདདུག།གྲི་ཟབ་པར་ཡོདོ་པའམ། བདེན་གུད་པར་ཡོད་པའམ། 


༨ 
༩ 


གྣྣྣགྣ།ྣྲཾླཾླཾློ་་ 


འ 
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༨ 


པརྡ་གུབ་པ་དང་སྲ་གུབ་པ་གང་དུའད་ཡོདཔ་དང་བདྲེན་པར་མེདཔ་དང་བདེནཡེད་དྲ་མེད་པ་ལ་སགས་བའི་མཐར་འཛིན་ེ་འཛེན་སདྱསྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅདྷ་ཟོག་པའི་ཆེད་ང་བ མ་ལཱནའདསིསཆོསཐ 


ཤགསདནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དཆོས་ཐམསཅད་པྟོང་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གིསགསུངས་པ་མ་ཡིན་སི། 0 ་ 


ཀྲག ིྣཀྣཀ༢ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༨༥༨༥༨༥༨༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥།ྱ༥། 


 དེ་བཞིན་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དག །རྟག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་། གུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕིར། །སྟོད་ 








ཤྱ བིུད་ཏེཧཧྟདདཧཾ། །ཏོཉིདཱདཧདསེའོི། གློོབཧཱཧཱོུསྟཏཱྟ། གདབ་བོ ཅུར གག་དག་གྲི་ཆ།།ཏུག་དངཆདབ་ལདོལ་ཡིན། 
་བདུད་ 


བསྟནངི། །གང་ལིན་དེ་ཡི་འདིན་པ་ཡང། །དེ 
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¡ ཤིསཟབ་ཝ་ཡང་ ཕཡ །ཧཾསཱདཏ། གང་པོ་ཡད་དདམེད་པ་ལ། །རྣཡབར་གཱནས་ཤིང་མི་གནས་པ། [ཀ་ ཀཟབ་མོ་དམེགསམེ ་པ། །ཆྐྱེ སྱ་གི་དྲོན་ལྔ་རམ་པར་བ ༣ །ཞྲེས་དང་། ་ཅི་ཀྲད་ཛོཔ་ 
2 ཚ་ བདབོསཔདནྱ་ཡིདདང་ཅེར་ནས འཇོགོན ྲཾགིེིཾིཛཾིཾཾ་ དྱ འི དྲོ དྲ ཡས་ 
ཀླུས་དངོས་པོ་སྣད་བར། དངོས་པོ་མེདལ་དངོས་པོར་ཤེས། །དངོས་མེད་ཅེ་བ་ཡདམ་ཡིན། །རུག་ཏྭ་སེ་བའེ་དངོས་པོ་ཉེད། །དངོས་བཟུལ་ནམ་མཁའི་མེཏོག་བཞིན། །མཁའ་དདམཉན་པའིཚོས་ ༥༥ 
མཱས་ལ། །ེ་བམཁའ་དབམཉུམ་ཏིདམཆོག །ཐམས་ཅད་དད་བཞིན་ིས་མཁུའ་མཉན། །ཞེས་དུང། འཇི་གཉེན་བགོཔ་འེ་ྱ་ཧ་ཅན། །ཀུཇོདདདནབཅེསའདད་དཛོད། །ཅེས་དང། འཕགས་པ་དཀྲོའ 
ཆོག་འང་གནས་ལས། དདོས་པ་ཏིདནི་ཡེད་མིན་པ། །དེ་དངོས་གཞད་དུཅི་ལྟན་འྱགར། །དངོས་མེད་གཞནནེངི་ཞིག་བྱསར། །ཞེས་ནི་བདེབར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང། རྱྱ་མཚོས་ 
ཊཔ་པ་ལས། སྲེན་གྱི་གཐའ་སྟེངྱི་མའིམཐའསྟེང་ཞིད། སེ་དདའཇིགགདགགསཔདས་བས། །དངོས་པེ་ཉིད་མེད་དངོས་མེད་པ་ཡངཨེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆེས་ 
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པའོའདིནི་ཀ་དའོ། །ཐུམ་པསྦ་རུ་ལོད་ཞིག་ཀ་པས་གདུད་མཐེག་ཅིག་ཅེས་བདེན་བ་མདོན་སུམ་འདི་ལ་བལ་པརྟཞུས་སར་ཞེན། དོ་དམ་བདེན་པི་མཐོད་བ་ཡད་དག་གི་ཡུལ་ལི བསམོདོསུམ་ཡབོདག་ཡྐོད་ 
༢༡༩༠དདནཔལ་འདོ་དང་དག ཤོད་འེའི་འདྲོདདི། མཐོང་གཉིདཔ་ནུན་ ཆོདས་་ཟིན། དེ་ལ་དཤབཟས། དདོས་གན་དདག་བཛན་པར་མཐོད་བལིས། །དངོན་ེད་དོཔོ་ 
ཉིདནི་འཛིན་པར་འགུད། །ཡད་དགུ་མཐོང་ཡུལ་གུང་པ་ནདེ ཉིད །མངོངབ་བཅུན་པ་ཤུན་ཇོབ་བདེན་པར་གསུདན། །ཞེསག། །བུམ་བསྱར་ལ་སེགས་པ་སྡེདཔར་བདེན་བཤིཀུན་ཚོབ་བཇིག་ཏེན་ལ་གགས་ 
པ་ཚམ་ཡིནཅི། ཐ་ཉུདཔའི་ཚད་མསྲ་མབལ་གལ་ཡིཊཏེ། ཐ་ཧུད དནགླཝ་བདབ་ཛནཔཉིད་ཅསན། དེསྐ་གཔ་པའི་བདེནཔཝབླས་བའི་ཚདམདད་མི་ཉེདཔའྱི་ཕིའ། དཔལ་ལྡན་ཟ་གས། གནདང་ཆེད་ 
པའི་དབད་པྲོདག་ནུམས་ཅིས། །བཟངབ་གངཀིག་བངིགཏེན་ཚིསཏོགས་ཏེ། །ད་ན་འད་གཏེན་ཉིདལ་གདེན་པ་ཡིན། །ཅེས་འྱབང་བས་སོ། །འངིགཏེན་བདེན་པརྨརོམ་ཞིང་གགས་པཡ་གིསའདེན་ 


གོ་ཆེདན་རྟ་བྱིན་གྱིས་སདསརྒྱས་བཀྲོང་གེཁས་རྱིས་སྭངས་ངསམ་ལི་ནཔར་བདེན་པརྡ་ངོམ་ཞིད། རངྱ་ངོགས་ལ བ་སགས་པའི་དོག་སདསྱ་ཧས་སདསྱ་ངས་མིན་པར་བདེན་བ་དད་ཚདམསྲ་གུབ་པའང་་- 
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ྐ „.༦ོ། ་ །འཛུར་དོ། །འཾ ་སངསྐྱརས་སངསྐྱ་ཧསསུ་བདེནནམ་ཞེད། གསྟད་དུ་བདེན་པདགྲགས 









ཐོགས བདདྱབདན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སངསྦ་རུས་ཁང་བདྐེན་ཆུ་དམ་ཆེད་དེ། ཆོསཐམསཅད་ཝོས་པ་་ 
དངྲ་བལ་བའྲེ་ཟིད། སངསྦར་སཉིད་ཁང་རྒྱ་མ་དངི་ལམ་སརགསུངས་སོ། །ཡང་ཁདྷ་ལདན་ལེའང་སེག་རེད་དང་བྲུན་པའད་གཟུགས་གཞུན་སྲིབ་བྱེདཐ་སྱད་གྱི་ཚད་མས་གྲུབལ། སདསཅྱསྱིསཊངདེ་ 
ལྟརགཟིགས་དགོས ཕྲསསདྱསྦྱར་སྦ་བི་དད་དོད་ཡད་ལཚོ་ཐ་དདྲ་མུན་དས་གྱགསྲག་ ཞན་སྦེབ བྱཏདཱཧུཧཱགུཧཱ་ཡཱཿ དེ་ལྟན་ན་སདསྦ་རས་མེའེ་ཆ་བ ལའཇེམ ཧས པ་དང་མུན་ཁུང་དུམརའེ འདེགས་དགོསཔ༢ 
ཡངའ་གུར་དོ། །འདོདན། གངསྦྱརསྱ་བང་ཐུང་པོའི་བདུདམ་སྤདས་པར་འྩ་ར་ཏེ། ཐུང་པོད་ཛིག་བདྱ་གིམེ་ཊོགསཱལ་ཁ་དེགས་པ་དོགས་བོན་ཕེད་དགོས་པའི་ཕིད། ཀུན་ཛོབཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ལས 
] 4 ཆོས་ཉི་དདོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་དུ་བཞེད་པའི་སྟེདད་ཉིད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བིསགསི་ཐེག་བར་ཡད་མྱི་པདཔར་མདོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སགསས་ལ་ཇི་སརྲ་ཐ་སཱདྱ་ཀྱི་མཐོད་ཐོས་ལཱུད་ཚད་མས་གབཔརད། 
 བོཏིད་དམ་གདོདམནས་ཡོད་བཟིན་ཁངྱཾ་ཧེན་ཆོགས་བལ་མེད་བཞིན་ད་སད་བཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གཆད་པའྱི་པིར། ཇི་སྐད་དུ། ངོབོས་གཟུགས་མེདམཐོངབ་པོ། །གླ་མེད་ཐོས་པཔོ་ཡད་མེད། །ཅེསཔ 
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རྒོལ ཐོ་མས་མི་དཔོམས་ལསྦྱངང་བཞོད། །ཅོསྱརཆི་དྭགསུངས་པདད། ཤུན་ཇོ་ོོཆོསཐམསཅོདགོདོདས་སོ་དཔྐ་དམམཔའདྲོདབྲདབདོ་སོཔཏོདོད་བཤོད་པདངོ། སྟོདཔ་ཉིད་ཀང་གཞི་ 
ཛཾ ཐུབས་ལ་མགས་བཅ་ཡིན་པཡིད་རྐག་མཁ་པལ་མཆནཉིདརེ་དཔང་བཀོདཔ་དང་། ད་ག ྣ་་ ་ 
 ླ སེར ཿྲ ; མམ་ཁའ་ལ་ལང་མཚན་ཉིདམེད། །ཁམས | ཏའ ཿ 
ར་བ་བ ཁབ་ ་ ་་ྲ་ས་ བ་བུ་ུ་ 

༦ 5 རཾ རློ ཀཱ 
















2 ཐྲམས་ཅད་བ། །མཐོ་ངབ་དངནིརེག།གུར་པ། །དམིགས་སུ་ཡོད་བམ་ཡིནཏེ། ། ( ྐ སི 
༢ མེད་ཅེསབས་གཟུགས་ཐ་ལཱདཔའི་ཚདྲ་བུབ་མེད་པའི་དོན་མིན། ངོ་པོས་ཡེདྱབ་བརངགི་ད ཀྲཀྲྣྨཔྣྣཾཾཾ་་ ་།་ 
£ ན་ར ཙིསཅབ་ལ་གགས་བའདོན་དག ས་བ་དང་། གཟུགག་སྟེང་ཉིདམ་ཡིན་གཟུགསི་བདེན་སྟོང་ཁོན་སྟོང་ཉིད་དུ་འཚདན། གཟུགས་ལོད་བདེན་པརྡ་ད་བ་པ་མེད། རྱ 





















།༦། །གསལ་ད་དེ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པདསནཏེ། དེསནྷསོདབླནས་ལས། ཤཱ©་ཐུད་པ་ བཞིན་གཤེགས། །མདེན་པའྱ་བདཆུད་འདེབཞེདནས། ། སྟེདོཔ་ཆེན་པོསངསྦརས་ཉིད་། །ཐེདྲ་ } 
པརྱབཞེས་འཛ་པརདགོངས། །ཏེརླ་ འི་ཆས །མིག་ཡཞོད་འཛོར་ལ་བྱཞགས་ལ། །དེྱེཆལ་བན་པདྲོ།།ཏིང་ིགོ་གང་གཞིབ་ཞུགས། ༄ུལ་བའྲིམས་ལས་གོལ་དད། །དེལ་ 





¦ དབུངས་གཅི་གཤིས་གསུངས་པ། །དསམ་གཏན་འདྲིནྲིམ་དགལིན། །འདིསནིམཐད་ནག་ལི་ཐོབ་སྟེ། །ནམམཁའི་ངོས་ལྟའམཆགུ་ཚུདཔ། །འོད་གསལ་བཞི་དེདུམགས་ཤིག་ །འོད་གསུལབ་ཡི་གཟུས་ 
` ཐེདོནས། །རབ་དགུའི་གནུགས་སྱུསི་བའའུད། །དེཆེ་རབ་དགའ་རྡོ་རོའས། །ཀུན་ཚི་དབང་ཕུག་ཐེབ་པའ་འཛྱར། །དལྟན་སྒྲ་དེ་གསནཔ་དང་། །དེནས་ཏིདའདོནམ་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟ་འནས་ཕྱེད 
ཛེ རྩཨ་སུནི། །ྱར་ལ་དའྲི་སཊི་སད་ཉིད་དམི་གུས། །ཞེས་དང་། ཐམསཅད་ལིང་པྲ་ནད་པའི། །དདས་ཤིང་གསལ་བའི་སེ་ཤེསཆེ། །ཟས་ཉིད་ཅིདེན་ཙིས་ནི། །དེ་གས་དགི་གསལ་མདེདོ་འྱགད། །ཞེས་་ 
བསྐྱརལ་བའྲི་སྲསཅིལདྱ་ཡིན་ནས་བཤད་པའི་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཉི་དེཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྟེང་ཉིདདེའང་སགསནས་གསུངས་པའི་བམསཿད་སྟེངཔ་སགོས་སྙད་ཉོདནད་དུཅུངབའི་སྟེངོཔཉིད་ཁྱི་“ , ` 











































ལོ སྙོངཆ་ལས་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་བསྡ་ཐུན་མོད་པའི་སྟངོ་ཉིད་དེ་ནི་པརྱ་ཅིན་ཐེག་པའི་སངསྱརས་ཅིས ཀྱང་མངོན་དུ་མཛང་པའ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སཱིངྡརེ་བདེབཆེན་པོ་དི་ཉིདྲ་བོ་ལ་ཤརཤན་དེ་དང་དབིད་ལེད་་ 
གཅིག་ཙུ་ཐུའ་པའི་སྟོངཔྷ་རིད་ཉམས་སྱུ་མངོབ་ལས། དེ་ལསྐ་མབསདེད་གདེན་སྟོང་གི་འཇི་ན་པསཁའ་ལྟ་དྲ་བལ་དགོས་བའ་བཤད་དེ། སཱགསནས་བདེ་བ་ཆེན་པོལ ལིདརྡེ་ཆེན་པོན་འཇེག་པི་སྔགས་ལས་ལ་གཤད་དུ་ 
ྒྱུཔའི་ལྟ་བརྟོགས་བའྟི་ཏོགས་པ་དབ་དབའི་ཚས་ས་ེསཔ་ཏངཔའིནམ་བདེནདཉསཤིདྱ་མངྡ་བདེ་ཏོངགི་གོའཕང་འཛི་ཀམ་མདའདིེ་ལ་བུམཐོབའི་སེམསན་ལྣ་ཆིངཆེཆེནཔའྱུ་ལ། གདེབ་ཡན་པོསདངས་བའམ་དེདང་ཞབདདེ་གཅིགཔའི 
„£ ཧཱིང་རྡེ་ལྟ་བུནིཕད་ཕྱིན་ཐེགཔའི་ལམ་ཨྱིས་སླུབལིཞུས་པས་བདེབཆེན་པོདེ་ལཉྙིང་རྗེེན་པོད་འཇོག་པ་ཡེན་པས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཉགྱ་གི་རཞི་ཀུགྲ་ཚོབ བང་ཆུབི་སེམས་དང་། དེབི་ཆོས་ཉིད་ཙི་ཆནིདེན་དམ་བང་རུབ་ཡི་སེམས་ཏེ་དེར་ཡོདཔ་མིན་ལ། འདི་ 
 'ྟཧཱའི་རྟོགས་པའསྦྱེདཔའི་ཞུབའིབདེབ་ལ་མ་བརྟེན་པལམི་འཐྱུང་ལ། དེབསྒྱེད་པ་ལྱི་དང་ནང་གིཕྱག་ ཉ་ཡ་བསྟེནཔའཡི་ འྱངཔསནྡ་རེ་ཐེག་པ་ལ་མ་དཏེན་པར་སངསྦ་ཆས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབོབ་པོ། ༽ཡདན་འཛག་མེད་ཅི་བདེ་བསནི་འཛག་བཅས་ཅི་འདེ་བ་ 
ཁགེགོ་པས་འཛགད་ཅས་ཁི ་བ་དང་ལྡཞ་པའི་སེམསཉད་ལ་སྟིད་རྔེབུ་ གཙཱ་སེ་པས་ཧཱ་རྗེའི་སྐད་དོདཀྲ་རུ།ཞེསཔ་ཀ་ལབིག་ལེ་ཟིནབས་ཀེ་ཞེས་པ་དདེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། རུ་ཌི་ནིའགགོ་པ་ལ་འཇུག་པས་བདེབ་འགོག་པའོ་ཞེས་ཟེའདོ། ངར རྫུ 





















= །ཊུལས། དམིགསམེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང། །དམིགས་མེད་ལྟིང་རེཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱར་པ། །ནམ་གཁའནནམཁའ་ངི་ལྟ་བུའོ། །ཐེས་སེ། །ལྷག་པར་་ 
༦ དཔབདེནཔ་དངབ དམད སན་མ ་པ་འྱ་བ་ཏ། བུརབ་གམས་འགེལ་ལ་ས། དམིགས་པ དཔའི་ས་བ སག 2 
སྙེམ་པདེཉིདནེ། །ཧྭདུཉི་ད་བསྒམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཅེས་དད། ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སྟང་པཉིདཟདསི་ཤེསཔ་ཡོཧསསུ་ཉགས་པ་མེདཔ་ལའྲདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅང་སྟི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙིསྦ་བེད 
,།དགོས་ལ། རྣམརྟོག་གིསརེདེཉིད་ི་ཡུལ་ལའཇུག་བརརྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་སདདུ། དེནྲ་གབ་བསམ་པྲ་གུབ་པ་སེ། །གུནཿཧོག་པྲ་ཐམས་ཅད་སངས། །ནྣམ་པད་སྟེ་ཏོག་དའིངས་མི་ཟད། 2 
 དམ་པ་ཟདམི་ཤེས། །ཞེས་ུང་དོ། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པའི་ཆོས་༦ྒ་དེ་ཉིད་རང་བ ཤིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོསཉིད་དང་ད་བེར་མེད་བམངོནདྲུབས་པ་ལ་བ ལིརྲང་གརསསལ་ཆཤ ོེ 
བགཅིགཅར་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བདང་ཇི་སྙེདཔ་མཁྱནཔའི་ཡེ་ཤེས་བའད་འཇོག་སྟེ། འཕགས་པདྩཾན་དས་གཟཾགས་ཀྱིད། སྟེངོ་བཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདིན་འདཔ་དདམ་འོདས་པའི་ཤེགྱ་བསྟང་པའོ། [ཧཱ 














ཛཾ 



















བྲ་མཐོདབ་ནི་ཧྟོང་པ་ཉིདཟབ་པདངྩྱ་སཆེ་བའོ། །འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པནི་བབ་པའོ། །འདས་པ་དད་མའོདས་པ་མཐོའོབནྱིར་ཆོབའོ། །ཞེསསོ། །དྲེགབསཅློདངོབ་ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་] 
རུ གཉིས་ཀའ དཔཉེནྱརི་ཡེགས་འོཔོ་ཐབ་དཔཔབབགསན་བུའདོེནཏེ། ཐའ (ད་དགོས དས། ་་་ོ བྱུ 
ཞེསྱ་ཙུངལ། དེ་ལྟའི་སེདཏིད་མདོནདྲུ་བས་པ་ཧུང་འཛིན་དད་སར་དགུཔནི། ཇྗེའ་དོཔས། ཆོསྒ་ནམས་དད་གི་ངོ་བ་ལྟད། །ཉྟང་བར་འཛིན་བོར་དྭསངདག །ཅེསསོ། །དེལྟ་ུའི་དུ་༣སྭསང་བ་དད 
ཛཾ །ཐོར་བ་དངགེམས་ཉིད་ལམ་ཚན་ཉིད་དམ་གནསལ་རི་ལྟ་བིག་ཞུགས་ཞེ། ཇྲེའུ་རོས། སྣང་དའིམཚན་ཏིད་སེ་བཟེད། །འཁར་བའིམཚན་ཉིད་གཞི་ཙྭ་བལ། །སེམས་ཅི་མཚན་ཉིདཟུད་དུ་༥༡ 
£ འུག །ཅེས་པ་ལདཆོས་ཅན་ཙི་ཅོས་ཚད་ཆུ་བཅྲི་སོས་པ་འི་ཝུག་མད་གཞུར་ཡདམ་ལུག་དདེ་ལྔ་རྲམར་པའི་གསུང་གིས། ཤེགཔ་གུང་ྱེས་སྩེམེདདྲུ་ཐོད་ཙན་ཚོགས་དུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤད་བས་དབད་པོ་། 
དདལོག་ཏཐིམ་ཞེས་གསུངས་པི་གསུད་འདིན་ཅིནས་ཤེས་བྱསིདཔའི་དབད་པོ་གནས་རདཔ་ལ་དགོདས་སེ། །ཅ་དརྡ་མུ་སེགས་པ་དོབ་ཉདྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅདརྒུ་ཉེན་ལང་ལྟགོནས་རྱདད་ 




































།༄༅། ལོ ངོབ་ཉིདྱ་ཆཱ་ལསྱ་ཐུངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་པརྨ་པ་བ་དེ་ཙམཞི ལར ་ པལ་ཙོདཁ་པས ངོཏེདྱ་ཧྷིལ་བའམ་རོགས་པ་དེས་སེལ་བ བུགས་ 
་ ་ ྲ དཅམ་ལ་ཉན་ བར ༠༤: ༠ འའ : 
རྨ ཟ་འ ཛུ ནུས་པར་གོ་སེ། གུན་ཛོ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནི་དོན་བྱེད་ནུསས་དདེད་ཡོད་དུ་འདིན། དམ་དང 
ཧྭ ནྲ་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉི་ྱརཱརྨསྨ་བའི་ལག་རྟོག་ུད་ལ་ཁེགས་ ཨཙནྱ་བི་དས་ཞེས་གཡ་རོནཔའིརྒྱཆམ་འསྐན་དར་ལམགོགྭ་གུ་དང་འཕགས་པྲ་བ་བྷན་མས་ི ཧྱི་དགོདས་པ་དབུམརྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡ་འཁྲངས་པརརྡོན ཐོས་སེན་ད་བྷ་ནམསྱ་ཀང་དད་འག་ཀརབསྤྱོ་ས་མཚོ་ འེ ངཿ ཿ 
རཾ འཁྲུངས་པདྨ་རོམ་ཚནི་ཏནཐོས་སེན་དབྷནམས་བདདོད་འྱབརབསྦྱརམཚོར་ུ་ཤིག་པའི་མེནནལོའི་གི དཕིནཔན་ལྷའི་སུལ་དྲུ་ཡན་པ་འཞེ མ་པ་ལབུན་གོར་མཆག་གོ། ༈ །ཚུལ་འདྲེ་ལདན་ 
ིསནས་གདསཞམཆ་ོང་ཉ་བག བཞེདཔའི་སྟོང་ཉིད་མཚོགདེ་ - ༥ །དེར་མ་ཐདྱ་བངྒ་ནུབྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ དི་མེད་འོདདུ་ད། 

















































སེམཨ་འི་ག་པ་དདཅས་པའི་ལྟདོང་ཏིདདང་དམགས་པམེདཔངི་ཞེ་དཆེའི་བདག་ཉིདབདེ་ོད་དོགཅིག་པའ་འགདཔབང་ཏི་ྡརཞིཨེམསཅན་ཡདམིགབཞས་དགསྲ་བར་འདོདིཐོ་བི་ཤང་། འདོདཔོགབཔསསོོོའོ་ཐོལ་ོའ་ལོ་ 
ས་ཅད་དདསམ་ཤུ་བའྱི་ཧེན་ཏི ད་གིས་མཁའམ༡མ་ཙི སེམས་ཅན་ལ སུགབསལ་བལ་འདོད་ འི་བདེ་བ དང་ཧཱི དྲ་རེརོག ཅིག་པ་འི་ཚོར་བ་བིལ་པརྱསོང བལ། ཨྱོད་པའི་པདེ་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྤོས་མཚ: ལྭཏྟོག་པ་ཐནས ཅད་དངྲ་བའ་བའི་ཡུ། དང་ཡུལ་ནཾསཏཨ 
ཉེ ལྩོདཔ ཧཾ དུའཇ ར་བབྭི༔གས་པྭ་ཀད་མེད པེ ད་པདས དྷེནྭཾད རྒེ ད་པྱི་ཧུདྭ་དེའི གསབབ་དགྲ་པ་ཡིཤ་ལ། བྒོའཏེབ་མའི་སྨན་ངག ཡེད་ 0. ཤས་བྲ་ལཐོང ད་བའི་ད རྒྱལ་ཙིས་ཡོག་པན་བཞད་པ ལ་ནི་ཇི་འ་ངྱ་བརྲ་མེད་པན་་ཧུ་ ༨ མད་ལེ ཤི་བ་ཚ 
ཕུར་གསོད་དུམེདཔ་ཞིན་ནོ། །མཆན། འདེངབོ་ཀོ་ཁཆིགེ་དམ་གཞན་སྟངྒ་ནས་པ་ཟམས་ཅད་པའི་སྟབ་པཉིད་དཆི་གས་དཆས་དངགུན་ཇོང་པའི་ཡལ་པར་མི་གད་པ་ཤེད་པའི་ཧྟངདེ་གཉིས་དབེར་མེདལ བཆདུསའསང་ེནོར་འོ། །རཅན་ཅི་མཆན། 
།གགཆེན་པ་ཆོས་ཅད། ཨུད་ཇབ་པ་ཏིད་ཡས་ན་ཚག་ཐམས་ཅདདྲབལ་བཟི་ཚོས་ཉིད་བཔ་ཉི་དདན་དམ་གདེན་པའི་རང་འཞིནདུམ་ཤེབ་པ་དངསཏོགསཤས་དེ་ལགྱ་ཡིན་ཅི་ལོག་ུ་བཟུདནབདེསྟང་ལྷནཿིག 
| སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ སང་དེན་ཡེད་དང་ཡུལ་དད་ཡུལཿ ར་གཉི་། ཡུདབྱེན་ཇེ ད་པའི་སེ་སཾརད་རིག་པའནའང་དིག པའི་ཡེ་ཤེསསམྱ་བདྙ་ཆུབ་ཙི་སེམས་སམ་དང། ལ་དོརི་སེམས་དཔའལ་སྐ་ ར་པ་བཏབ་པ། 













































[༨༨ ༦ ཡིན་ཏེ ོན་ཐོ་པའྲ་བྱཆབ་ཅིཉོམསཉོད་ལས་ཧེས་བའི་བདེབ་འམ་ཁདེཆོན་ད ཆེནགཞོཊ མེད་པའྱི་ཡི། ཟླ་གསང་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའྱི་དད་ལས། བྱང་ཆུབསེམས་ཡས་མ་། ། 
གཏོགས་པད།།འདེགགནམི གསམདིད བགའ ༣སད་ད་ལ། མ་བྱས 






ཡེ་ཤེས་བ 

ཅི་ཅ་དགིཀོས་ཅིསཞེ་དགས་ཏིས་བཅོནས་མསཏ། དོ པའི་ཀུམ་ཚེག་སྲེ་འོག་ཁུས། དྲ་ཉང་ཞདོད་ད་འགཟུགསསར་གྱུར། །སང་ཅས་ཀུན་ཏེ་འིནསིས་ཧཱཿས། །དག་བུདཆོས་ཅི་སུ་མུངོག། སང 

3 རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཕིནྱ་གིས་བླཆབས། །རག་དེས་བཅོམ་ལྷནཏོག་པནི། །དྡོར་སེམས་དཔའ་བདེ་བེ། །གངྱིདྡནསྦ་ལས་པ། །འདིནི་དེ་ཉིད་ཡེན་པར་འདོད། [ཅེས་དད། དང་པོའི་སངསྦ་ངས་ལས། 

¡ ཚོ །ཐུབསུ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྩོད། ༈གྱུ་ཡི་དབྱིགས་ཏེརྫ་འཕྲུལ་འགྲོ། །སེམས་དཔའཆེན་པོརྡོ་རྗེ་ཀེམས། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གགེགག། དམ་ཚོག་སེམས་དཔར་བཤདཔ་གང། །དངོན 
པ་དངོས་པོམི་བདགཙོ། །ཐོགམཐ་མཆེད་ཀིབ། །ཅང་ཆུབ་སེམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྱ་ཙུང་ལ། དེའི་དདེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དད། དེའི་ཡུལ་ཙི་སྟོདཉིད་གཉིས་ཅང་ངོངོ་གཞན་བམ་ཡིནཏེ། ཤེས་དང་ 
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༈ །།ཤོོ་བ་གཅིག་པའྲི་ས། །ཞེས་པའི་འགེལཔ་པྲད་ཅན་ལས། ཤེས་པ་ཤེས་པནི་རང་རིག་པའིརང་བཞིན་དྲུ་བུར་པའི་སེམས་སོ། ཤཿ ཉུས ཞང གཤིས ས་བ ་ 
ཱཾ དགོའ༡མ་འཏེད་ | དད་མས་གེས༔་ཤེས་པ་གཅེག་པའི་སུགེས་བའོ། །ཞེས་སྭོ། །དེཉེད་དོན་དམ་རྟོངཔ་ཉིད་ཊུན་ལྭ་དེག་ཞེད་དུ་གནས་ཤིང། རེ} 
༼།༨ང་ཕྲིདཏེ། ཇི་སདད། དེ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཐོག་མཐའ་མེད། །དོཇེ་སེལས་དཔའ་དགའ་ཆེན་ཡིན། །ཀུནཙཱ་བཟང་བ་ཀུན་བདུག་ཉིད། །སདསྱ་སས་བདཟུབ་ཁམས་གསུམཔ། །མྱི་རུ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །རཱརེ་ཆེན་པོ་མཆོགཆེནཔོ། །སྒྱུ་མ་སེམས་ཿི་འདུས་བས་ཏེ། །གུན་མཛད་ཐནས་ཅད་འདི་ཡིནནོ། །གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཏིད་དོན་དམ་པའྱི་པ་གྱརུལས་འདའ་བསེད་བཉིད་ཅིཤ་དགས་ཆོས་མངོག། 
དྲནུབྱི་སེམས་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ཉིདསྟངད་ཉིད་ལི་རབམཆོགཏུ་བསགས་པ་ཡིན། ལག་པནྱ་བངྡ་རུབ་ཚིསེམས་ཞུ་གཉིད་དད་བདེབ་ཉིད་བདག་མེད་མ་སྟེ་སྟེད་པ་ཉེད་འབགས་ད་ཐམས། |. 
ཆདྱ་ཧཱེདཔའི་ཡུམྱརས་པ་འཐུམ་ལ་སོགས་པའི་བནྱ་བརྒ་པས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཧེའིནྡརྡེད། ག་བུན་ཉིདདི་བདགམེདན། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅནནོ། །ཞིས་དད། དེ་ལཐོག་མ་དབུཊ་ཞཐའནྲེད། 
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„¿ །དམ་བདེནཔནི་མི་རུང་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ྱི་འོད་གསལདི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་འི་རཞེས་གསུངས་པའང་འཐུད་པརམ་གོ་སྣ། མངོནཔར་བངྲ་ཆུབ་པའི་འོད་གསུལ་བ་དེ་འཆདཔན། རྡོ་རེཧན་ཞབསྭ་ཆུས། 
རཱ ཆོསནམསརང་བཞིན་འོདགསལ་བ། །གདོདནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེ་དཅིངམངོན་ཏོགས་ཡེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བྟ པའོ། །ཞེས་པའིའགྲེལ་བ་སྒེད་གསལ་ལས། འོད་གསལ་བ་་ ་ 
±, ནེ་དནདམ་པའི་བདེན་པ་ལྟེ་དེ་བསནོ་གདོད་ནས་དག་པནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདྨ་ུབ་མེད་བཞི་འབས་བུའི་ངོ་ཕོ་ཉིད་དོ། །མངོན་ཏོགས་མེད་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཆུ་སྐྱེ་བ་དང་འྲབས་བྱ་དབེར་མི་པད་པའི་] 
“ཕིར་རོ། ༥༥ ༅༡2༨༥༠ཀ༽ དད །ཞེས་དད། དེའི་འགེལ་བརྡ་པོབ་དབན་བ་ག་པས། ཚོསྐརམས་རད 
¦ བཞིན་ཡོད་གསལ་བཞེས་པཞི་སེམག་ཅི་རུང་བཞིནནོ། །ཞེས་ལྕུཐང་བས་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བཞྩོ་ནུ་འབུས་མྱི་ད་པ བྲི ང་རུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་བཞག།ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་་ 
༤ །བདེན་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཆི་ལུགས་དེ་ལ་ཆེས་གནོད་བའའྲ་གབ་བངྱི་པིར། དེ་སྐ་དདེ་ཧོང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱཧད་ལ་ཧྱེས་བའང་བགྱ་ཉའི་ལ་མཐེད་བརིའྱཧང་བས། དེའངདང་བོརའིམ་པགཉིས་ཅིས། . 
































ཱ ¦ ཛུ -----~ རོའོ དཿ ་ རྭའི་བཅ་ལ་ཞུགསླ་བཞན་མེད། །རྨོངས་པ་གངཾག་འདསྱ་ཆུ་ད་ །དེ་ཡི་ས་དདསྦྲ་གྲུབ་༥ 
ནདྲོ། །།།།།}༡༼་ 

#། 'སྒ་ཇི་བཞིན་པ་རངེས་དོན་དུ་གདམསཞས་ཕགྱྭ་ཧས་སོབམ་ལ་དིས་པ། དཔའྱ་བ འིར ༢༩ རམས 
2 མཆོག་མི་འྲག། །ཅེསྨ་གདས།གཔར་ ས་ང་།།། ཀི གགརུ་མཛུན་སློས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལར་དགའ་བརླཀློལ་ཤིག་བུ། །ཞེས་བིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྐ་བངབ་གཉིས་ཀིས 
7 །གུསསམ། །དྲི་ཆེན་བྲིའུ་སྟབས་ཁྲག་སོགས། སྨས ་ ླ་ རྩར རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱིསཁྱད་ཉིད་ཤྱི་རྩ་དབུ་་” 
ཿ རུབའི་སེམསདུ།འཆབ།སུ་ཡིན་ལ། ི་ཡས ཁ་པར བཞིན་པར་འབེདང ༦བྱ མི་བསོད་བ་སོགས་ཅི་རེགས་ལ་ཕནནུན་དུ་སྙུར་བའི་མཆོད་པ་ལ་གུས་སན། ད་ 
་་ ྫནྐྷནྷནྐནྐྦྐྦྤྦྤྤ& 
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 དེནྲདརུ་གཚན 

















` ཡཾད་ཆེས་སལ་གློས་ཤིག་པདདྲིས་པའོ། །སླབ་མས་དེའི་ལནདུ། ཇཾ་ལར་གསུངས་པའི་དམཚིག་སོགས། །ལྷ་མོ་དདགནི་ཅིས་མི་སྲོ། །ཧདམེད་རུག་གུས་ཅིས་ཕྱིབ། །པྨནན་མཆོད་བཅིས་མི་བཙིད། །ཅེས་ 
ཙཾ ལན་དཧབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདིས་ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་འཞདཔ་སེགོས་ཊི་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་ཆིས་མནནནས་ལམ་གོང་མའི་འནོཏན་རྒྱུར་དད་་སེེད་བེད་ཅུ་བྱས་རདའི་སོགས་ལས་དྲུ་བེདཔའོ། །མདོདན་ནྡོརི་ 
ཐེག་བྲ་གན་མེདཔར་གསད་ག་དམ་པས་ཤིཧྱཧུ་གསང་དགོས་པའི་གཞད་ལངཉོག་མངས་ལམཏྭ་ཟེདབ་ཆགས་ཁེྱིམཔད་ཐར་པ་སེ། ཏདིདིཊ་ཊསྲུག་འན་ཐོར ལུ་བགོས་པ་སུནྐ་ཀི་ཉེ་འའི་ཀོར་ ཚོ 
( / པོའ་ལམ་འདི༽ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཐབས་འདི་མ་གཏོགས་དང་པོ༽ ཡངས་ཆས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དམེད་དེ། གསང་བྲ་གུབ་པད། ལས་ཅིསགཱ་ར་མཉམ་ཝན་པ། །ནྡ་ཇི་པླད་མཉམ་རྱེ་དོབ། །བདེནཔན་ 
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ཟའང་ཆགས་པ 2 མ་ང 
¦ གྲངཔས་མངོནོ་སུས་དུ། །འདིའཛའླ་གར་པ་གངག་སུངས་པ། །དང་བའི་ལགཙནསེམསཿན་ལ། །ལཔ་ཅྱི་གྱ་མགངྦམངསནས། །བངུབ་སེམསཞིབབ་སྤུདཔ། །གཞན་ཅིས་མཛོནཔས་སི་མཐ་ྷེ། །དང 
པོའི་ལས་པས་རིག་པརྱ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལཆོག་གི་དངཔོའི་གངས་ཆས་ལས་ཅང་། བུད་མེད་ཡོད་པདྡེ་ནམས་ཙོས། །ཟལའྱོན་པ་ལ་ཁབཞི། །ཚངས་པདྱ་བཱདོབ་ལ་གནསནས། །བུད་ཡེདལ་ 
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` རྒལ །ོྒྒམོོལོ་དབུལ་བརྩ་བ། །ཞེས་བུང་ངོ། །གཉིས་པྨ་མོད་དན་དནས་ལམ་སོལ་དུཊི་སོདོཔ་འཁད། འཨམ་རྱེསཔྱ་ས་བྲིརད་སོདཔ་དང་། ཅེགཟིནོལན་བོགོས་འཐེནཔའོ 
ཇུ ཌི ཉ}ྣ}ྣཚྣཚརར 
༨ །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཁ་ང་མ་གདུངས་པས། །རྣལ་བརྩོརཅྱདཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་བྱངཆུབ་བསྒྲུབ་བརྩ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེབ་གངལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའངཧུད་སྡེ་ལས་བཞིདང་གསུམ་ལ་བོགད་་ 

7 ལ་འདོད་པའི་ར་མོའི་གཟུགས་སུ་བགོམ་པནི་ལས་ཀྱི་ཕགྱྭ་ཐ། རངྱ་མང་གི་ལཱམོར་དྲསོམ་པནི་ཡེ་ཤེས་ཤྱིཿ་གྷ་ཧུ། ཡཱས་ལ་བཀོད་པའི་ཙུ་སོགས་ཆོས་ཙྱི་ཕགྱཧཱ། ས་བོན་སོགས་ལས་ཛོགས་པ་དིལ་འབོར 
འོང་ནི་གི བདགཉདག་ཅབོ་ཧདི་སུར་བག་པཞིཕག་མཆེན་བདོ། །ཁགས་ཅེ། 


རྨཿ་ི་སགསསགསཔཅོ། ཟོ 










རྡ 





























༨ ༨2༡2 ༤་ 


= ༦༅། ་ །ལམཆོནནཕྱི་དོལ་གྱི གྱི་ཤེས་རབ་མནི་ ལསཀྱི་ཕྱག་གྱ། དགོ ཤོསབབོམ་ཨབླ བཱི སར ཏད་རོ་གཅོ རར ་ ཆོས་དབིདག བསོནི་ཚོསསོ་ ཏྱགརྒྱ། བདེབ་ཆེན་ པོའ་རང་དཞིན ཿ 
ླ ཆས བླནམེདཔ འྱིངངྱ་དུབ་ ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུའི་དོབོའཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ དད། ལྷནཡམས་ རུ་ པར་ སྔཾ་བནི་དམཆོག གཙུག ལོ །ཡད ༣པ འི་བདེ་བ ་ལམཱང དུསློང་ཚུལ་ 2ཊཿ ༥ རྒྱུ་ལས ༈དགེི་ 
དགེ་འ ་ཡས་འཕྲད། སྲ་བུ་རཱམ་སྨིན་ བདེ་ར ཕུགྱ་ཧ་ལས་ འབུར་དུདོད་པ། དིལ ཟུགས་སེགས་ི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ཁྱིས །དབ་བཅོས་ཅྱིལགྱཆ། ཏེ སྙོང་ ཉིདདང་སྙིང་རྔཐུང་འཇུག གེཡེནཏ ཞ་གྱི་ཚོགས 
༄ དད ཞིང་སྱང་བཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམཆེག་དང། . རེ ཿམས་ཅན་ཡོདསསུ་ ་དག་པད་མཛད་པའྲིེ་ཕིནལས་ལསམི་འདའབ་ དེ་བཞི གཤེགས པའེདམ་ཚིགགྱི་ཕགྱརའོ། །དཐམ་མཙད་ཅིརང་ 
།བཞན་བད་ (དཟུང་འབུ་གནྱི་ག་ཆུ་ཆེནཔའ། ]དེ་འུད་ལམ་ལ་སྩ སཱན་ནལསྦ་ཧཱཿ རྱ་ལ་བཅེན་ནཀ་དབང་གསུམ ༢མན་ཆད་བསྐུན་བས་སྒྲུབ་ པ་ཕོཆགས་ལ བསྟེནཔར་ལས་སུ་རུ་ ང་བཞི་ ལསྱི་ཕུག་རྩྱ། དིད 
བ།སྤུམ་ང པས་མཆོནཔ པའི་དོན་དབང་བཞི་པ༔ ཤཐོབནས་ཆོསཉིད་མཁའ་ལར་ཙོགས་པཞི་ཆོས་ ཀྱི་ཤྱ་གྱ། དེའེ འེདོནབསམས་བསྡ་རུད་སྤེལས ་ལས་སུ་དུད་སྟེ་ལསུ་སུམ ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཧ་དདྱ་གཱད་ཡང་འཛག ་པ་མེད་པ་ནི་་” 








༤༨ 
























དམཆོག་ནི་ལསྦར། དེལ་བདནས་བད་ཆེནཔའིགོའཕང་ཉོག་པཐམས་ཅད་དང་བལ་བསོངཔཉིད་ིས་ཤེས་དིམཆེད་ཆོས་་དདས་དདའོ་གཅ་གརྱསརཔའྱ གྱཧཆནཔོའོ །དོ་གདདནོའ 
ཕྲེང་ལས། ཆོས་དད་ལས་དང་དམཅག་དང། །ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་མངེན་པར་བརྗོད། །ལས་ཁྱི་རྣམ་སྙིནས་པ་ཕིས། །འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུན་གནས། །གད་ཡང་འདིརནེ་ལས་གང་གི། བཱ །དེ་འབུས་་ 
(དི་ལྟ་བབཞིན་འརུན། །ཆོས་ནམས་དང་བཞིམེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིནྱ་ཡིས་ནྱི་ངས་བཏབ་གནས། །དམཆིག་དང་གི་ཡོན་ཏན་དདོས། །རྱལ་སས་ནམས་ཅིསྦྱ་ཅས་བཏབ་པ། }ཉཾད་དངུ་ཉེང་རྗེསི་ཕྱེད་ 
ཤཾ།པ། །སུངསྦ་རས་ཞིངནི་ནམ་མྩེང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམཆེག་ནི། །ཡོདས་སུདག་པརམདུད་པའི་ལས། །དེ་ཡི་དད་བཞིན་དད་བཞིན་མེད། །ཕགྱང་ཆེན་པོཞསནི་བརོད། །ལསྭ་སྱིཔགྱ་ཆ 
-| -6; ཡདངས་ཤེསན། །སྔགས་པ་ལས་རུང་ཐོབ་པ་སྐྱེ། །སླེབ་དཔེན་ཤེས་རབ་དབང་བསྒུརན། །དི་ལྟར་དཔེས་མཚོན་མཚན་ཉིད་ནེ། །དྡོརྗསེམས་དཔའ་རབ་དངོས་དོན། ‹ ། འཇ་ཅཿམ་ཡཐས་གསལཡཏཏ་ ། 
- །དེ་ལས་དེས་པད་ཐོབ་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ནན་མཁའ་ངེས་པད་བྱེད། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསནི། །དེ་ལྟརྡ་ནལ་འྱཙོནོམ་མཚན་ཉིད། །དམཆེག་རྩེ་གཅིག་ལ་མཁས་པ། རླུང་གི དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་སེན། །དཔལ 
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༄༅། །ལོནོ་འཐ་པོདྲོ་དབླཾདབཔ། དག་འཇམ་ཤེས་རབ་ལྡནཔ་དང་། །མིག་ཡངསཔ་ཡི་བུམརེད། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོསརྣམཔར་བརྒྱན། ། །ཇི་ལཱར་མྩྱེར བམངེནནྟོགསཔར། ཕྱག དཱ 
ཅྱ ལྷན་ཅིག སླྲེ་བཔའ་བྱེད། །དྲེནས་དེ་ཉིད་ཟབ བ་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔའིམཆནནིད་དོ། །ཞེཾསགསུངས་སཾ། དཀཀནཀྣགཀྣགྣགསྣསྣ དེབ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ ] 
ཏནྱཧིཁྱདཔརཾལསའབུརབབཞི་དགཔའིར་བོའྲཞམཐད་བཞིདང། ཚུད་མེདབཞིདང་། ཀཀ ལྣྣལྣེྣེྣལྣེྣེཾ་ཤེོ་གེོོ་ - 
ཡང་ཡེདདོ། །དེ་ལས་སའིངེསཚགཞི། འོ་དང་བྱཁུདཔ་ལ་སེགསུཔའི་ལསྤྱ་བདཔསནལས། དའ འབདེ་ཏེརབ་ ༦ ྣམས་ལ་དེསརྒྱས་འདེབས་པས་སུ་དྲ་སྟེ་ལས། ཅརྱགརྒྱའ་ རོ །སེམསའཛཿ ་ཱ 
ཤྲ པའམ་གྲངཱཿྱབརྗེསསའ འཇོནཔསྷརྨ་སྟེ་ཆཾསརྫ། འདའབརྩ་བབ་ཡིནཔའམའདུས་པའམཡངདགཔརྟ གས་པས དརྦྱ་ཧ། རྱ འང་ཡིན་ལ་ཡེནཏནྱགི་ཆེང འངཡིན་ཕསམ་དེ་ཆེནཔོའྱི་རཱའོ། །ཕྱུག་ 


༤¬- 


ཞིལེ་པཅྱཧལཔས་བཀས་བཅདྲའི ཙྱས་བླ་གཟེ ཟེར་ཡད་ལགཔ་ལྟད་བྱེད་པེ་དངའབྲེལབས་གང་གིས་བྱསན ། བཅས་ལའདས་རོརའཆཆེདོཉིདྱ་ཅསྱརསའདབ་སཔར་མཛདཔ་ས་འཅོས་ལཞ་འདསི་ 
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 ོཞོསདོན་ལགནསཔྡ་ོབྱ་ལ་མནགོབཤདཔའོ། (8༩ ༥༨༤ པདཔ་འདེལ་གཙོངརགུརའི་ འདོདལོནལ་ལོངསྱ་ོཔ ཟོ ས་ 
རིནན་དའང་དུསཅས་བྲཟང་ཆགས་པ་ལམྱ་ེད་ཁནང་ཡདནདེ་ལས་ལོགས་ར སུ་སྩྱོདཔ་གཞན་ཅི་དགོསྭ་། ལྨཡན། ལྱོདཔ་གནུམ་ལམ་བླརབཔར་ཆོའདིཧིདའ ལམི་སལཔའྱབདནམམི་འཇོའ་ བ་ང 


ད་ཆེན མོམི་ཁྲབ་ཐས་སྨྱ སྦྱེད རའ གསུམ་པོ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ། ། རིམཔ་གཉིས་པར། རང་བཞིཞྭསངང ༢རྱའི་ཤེས་ཤིད། །དེ་ཉིདབཞིཔ་ལབརྟེནཔ །གང་ཞིགནམ་གསུམལམཱིཾསོག །དེསནི་འབྲསཤུ་ 


༡༢འཐོབ་མིན། །ཇི་རྟ་ར་ཤིང་ལ་མིགནས་པ། ། ། །མགཙུབབར་དྲའབྱུང་མིའགྱུར། །།དེ་ཤུ ཀྲུས།བ་ཞིན་བྱང་ཆུབ་བསྐུབབྲལ་པ། ཆའདཉིད་ལ་འབུང་མིའགུའ། །ཞེསགསུངས་པའི ཟྭ 
ཿ ལོཔས་སྦྱོད་པ་གཅིག་དུརམ་ཟད་བདེ་བམཐ ཐའ་ཡསཔ་བརྐྱེདཔའི་འ འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱདཔ་ར ཞིང་རོལཔ་སྙེ་ཨ་ ཀཀ སྱ གི ཐིམ ་ 
ཊཱ ( རྱ :;: འི 
ཆེདདྲུ་ངཾ་བ་ཡོད་དམ་ཞེན། སྦྱིདཔ་སྔམགཉིས་ནིབརྒྱེད་རིམ་གྱི 5 སྨགས ལས སྤུའཔམ་ཆོགདདཐབནཔང་ལགྲའསཤིདླམསཔདངབཅསཔ་་ེ། 
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༧ །ཧྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོལས་ད་མསབོག་ཅྱརད་བའྲི་ནལ་འོ ཐོདཔས སུངས་པའྱི་ཡིན། 
ཡད་མྩབདནས་དི་ལྟར་གསུངས་པ་དད། ཕྱ་དདགོབོརྩ་བ་པའི་ 
བེ ཐུ ུན་འདད་གུང་ནུས་མུདཔས་དོདའཕྲི་ྒ་ཡེ་བ། དྲེ་མེས་བས 
མ་ན་དྱཱ་པདྐདས་སྱོདཔ་འདེན་སན་ཚམས་འདིནས་བྲབ་ 


ཊས། དང་པོལགྷིསོད་བདང་ྱི་ཐ་གཉིས་སྱེེ་སོད་པ་་ 


བྲད་ཕོས་གུན་འད་རྩསིདྱ་ཡད་དབང་བོཅུལ་ཏེ་དོདཆེན་ 
དོད་ཆེན་པོཐོབནས་བཏཿ པར་བིདཔ་བླ་བ་བྱ་པེད་ཅྱི་སོད་པ་བེད་བའད་གསུངང་སེ། །དེསན་སྦྱོད་འདེདེ 


༣ ྩོ = 3 ༢ ༡༩ -- ར 
འྭཆེནཔསེབདུན་ལ་སོགས་ག 





སྒུབ་པཐམལ་པལ་གནས་པནོ་བྱསེདརིམ་པ་ལ 


འཇྭ་ྲནཿ་ད་དན་ཆོད་གཏ 


དགོངས་སོ། །ཆོ་སརོ་མཆོ་ཡོདོ་བའོད་འ 
དད ་ བད་གྱི་སོད་པ་གཉིས་སྤུ་སིནས་དེ་ལ 
ད་པར གུནའདར་འི་སད་པ་འདིག།རྟེནབའི་མངོན་དྲ་སཱད་པས་དོད་ཆེན་པོའཐོབ་ལྲ་དོདཆེན་པོ་ཐོབདས་གྲུནཏུ་བཟད་པོའྱི་སདཔ་ 
གག ༼ཨ༼ཨ༼ཨྣསྣ༦ྣྩྣཾྣཾ་ 

ཕོ་་ཐོ་ཕན་དྲག་ཤུལྱ་ཧི་ སྤུ ་ཆྲེན་པོ་ཟུ་བ་བཅོབྱཧདྱ་ཟིད་པ་དང་། དེསདམས་བབན་ཏཱ་གནདལ་ བོརབའི་ཆོ་གྱྭ་ང་བ་དང་། དེནང | 
པུ འིདྱཟིལ་འཁོན་པྲ་ནམས་དང་སལ་བམཧམ་པར་ཏོ་རུཀ་དད་ 





འབོནྲམའི་བཅོས་མ་ཨིནཔའི་བྱཅལ་ཅིས་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཉིད་ཅྲི་ནལ་བྱབོརྩ་ཅིས་འདོད་པའི་ཡྐོད་ཏན་བདེ་སྟེང་ཆནཔོ་བྱསེདཔརཔིན་ཡིས་བླརབས་ཏེ་ལེངས་སོད་ནས་དད་དང་རང་གིདམ་ཆོག 
གཔའྲི་སལ་ལྔན་ཅིཾ་སོབམྲ་ཕགྱཅ་གྲོགས་བཅས་ཁྱི་རྒུད་ལ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་་སྒིབ་བསྩདསནས་ཚུ་འཕལ་དངམདོན་པར་ཤེས་པའི་སྟེབས་ཆིསྣ་རེ་ཞིང་རོལ་པར་བེད་དོ། །ཧྱེ་ཧུ་ནི་མཐོང་ལམ་མྲ་ཐོབ་པ་འཐོབྱ་བེད་ 
་འཚངྱ་ཧ་ག་མ་རིག་མ་ལ་བསྟེནནས་ལམ་དུས་མཐའ་ཕིན་པའིད་བང་དམ། འབསདུས་ཅི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མི་འཚང་རྩྱཆུའི་དཔོསི་ཉེར་ལེན་དྱུ་གར་པའི་སྨོད་པ།ཅད་བརཅན་ཀིག་གོ། །གཉིས་པ་པ་ 
པས་སྨྲས་བཅས་ཅི་སྩོདཔ་དང་སྤོསྲེད་ཙི་སྨོད་པ་དང་ཤིནངཱ་ཕྲོས་མེད་ཙི་ཕྱོད་པད་དགསུམ་ལས། སྙོད་བགསུམཔོདདི་རྫོགས་དིམདིམ་པ་ཁཱ་པོ་གང་དང་གང་བོགས་གང་ད་་གང་གིསྐབསནས་འབྱིན་བྱེད་དུ”” 
ཞེན། སུམས་དཔེན་ཐོདནསྦ་མ་ས་ཁྱག དཔའི་ཆེད་དད། སུ་བསྲག་བནས་ལེབ་པའི་ཐུད་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཆདད། སབ་པའི་ཐང་འཇུག་བོབཤས་ཕིམེབཔའི་ཟུངའཇུན་འཐོབཡིྩད་སོདཔ་ཡིན་ལ། 

དངཔོ་གཉིསནིས་སྩོ་སེ་པོའིངུས་སྭ་སཾད་ལ། ཐ་མནི་འཕགས་པར་སྤེདཔ་ཡིནཏེ། འོན་སྱོདོཔ་གསུམ་ག་གད་ཟག་གཅིག་གིསརིས་ཅན།བོདའ་བསབ་དགོས་སམགེན། ། 
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སྱིད་དཕུས་ལས། 





1 ཁི 
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ྲ ྲུ པ་ཐམས་ཅད་ཅི་སཱརའྱིཆས་པནི་སྤྲོས་བཛས་དང་། རྟག་ཏཁྱབ པ་ལ་དག ངས་པའི་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལའོལ་བཞི 
སས་མེད་དང་། འདུ་འཛཐམསཅད་སུངས་ནས་བསུམ་གཏན་བྱི་བས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པཞིག་ལ་ཤེབ་ཙྱི་འགྱག་དང་གརས་པར་འཇུགཔ་གོམས་པརྦ་བབནིཤིན་ཙུས་མེདའི་ཕྱོདཔ་དད། །བདའ་ 
@ ལའི་ལོམ་དང་དས་ཐལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོད་བགསམཆར་ཚིས་ཁྱང་རྡོརྗེ་འཆཇ་གི་གེ་འཕང་འགྲུབཔ་དད་ ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོའི་དབེ་བ་དང་། ཧཚོད་དང་མྲ་པུན་པར 
×(ཕྱོད་བ་གསུམ་ལ་སྲེབ་པར་གསུདང་པའེ་ཕྱིར་། སྤྱོད་པ་གསུམ་བོ་རེ་རེས་གྱད་འབྲབ།བུ་འགྲུབ་ལ། གསུམ་གཟིམ་ཅན་དྲུ་ཝུབ་པའི་མྱའུཐོབནནིམ་ཆོག།ཏའང་འགུར་ལ་ཤིང་སིགས་གསུམཚོགད་ཀའ་མུ་པ་དབབ་དད 


ཡ། །དད། རུརེ་འཆང་གི་དབུགས་དྱབང་རྲི་ཀད་བསྟན་ངའོདི་བཞིན་གཤེགས 


༩ | 


2: 6 





ཧཱིཾ་སྦྱོདཔ་གསུམ་གྱི་་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་སྲ་ཡོད་པ་དད། འདོདཅ་གས་དང་ཡྱོ་བད་དད་ནཆོད་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་བས་གུད་སྤོད་པ་དེ་གསུ་གད་ཉམས་སུ་ལོན་དང་སྦྱརནྣས་སྱོད། དེའང་སྤོས་བཅས་ཁྱི་སྐྱོདབ་དི་ཚོགས་ཁུང་ 






རམ་པ་གསུར། པའི་སྟེང་མར་བདག་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུའདྲ་འབག་གིས་འདུག་ནས་དགམ་ 





པའང ལ་དེ་དག་གི་འདྲ་འབག་གི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འ ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལྱ་པགྱག་དད་གར་དང་བད་ 











དདཔནའིལན་པསོགསྦིསོཉིནམཚོནདུ་ཞིད་ོལ་ཕས་དགའབབཞིས་ཡིད་ངབྱབ་དབས་ཏྱ་སལ་ལོ་ཡིར་བ་ཏ་བཞིན་དངཕོའི།ཁོག་པ་བཅེསཏོོོའ་བེསོར་ོས་བྱོ མོན བ་ཅི 
; སི་པད་བར་འབུར་ཏེ། དབད་ཕྱུག་གི་ཡེནཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་བསམཆོག་གི་དདོས་གུབ་ཐོབནས་སདསྦྱཧས་ཞིད་འབ་བྱབམས་ལ་རོལ་པའོ། །ཆུལ་དེའད་འདུས་པའི་རྭ་རྒྱད་ལས། དད ་ ངཱ 
4  དྡཱྡནམས། །ུས་དད་དགུསེམས་བསྒེམ་པནི། །དདནུལ་ཉིདཅིས་དྱེ་ས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་ བའཐོབ་པར་བྱུར། །ཞེས་དང། སྩོད་བསྲུས་ལས། དད་གི་ལྷ་དང་ལྡནབ་ཡི། །དུདཡེད་དགནྲིཊ༡འ 

ཏི །ལེགས་བསླབ་པ། །སྐལ་བཟད་ནད་གྱི་ཕགྱ་རའམཚན། ར་སྟཏག་པར་ཤ། ་ ལ་འཁོར་འདིདྲ་གབམ་ལ་དབང་བསུར་བརྒལ ཅོ ད། མདོད་ 
རཿ ༨༥༥ ར་་ སྩེུད་པརྱེད་དོ། །ལྡེས་མེད་བྱཾ་ཡྱོད་པ་ནི། དབེན་ཅིང་ཡིདའོད་གི་ག, སྭ་སཱདག་མ་ཝའམ་ཡདན་གཅིག་པད་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 


ལ་བརྟེནནས་འདོད་ ས་པ་མེད་པའི་སླེད་བཞི། ×» ཨ་མངག་གཞུགཏུ་བསྒུབས་བས་ལོངས་ཕྱོད་སྦར 3 



















ན་ལ་མ་དྱུ་བས་པསྩ་ གྱར་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའོ། ཤིན་ཏུ་སྤེ 

















` .„„ ༦༅། - 








པའེདགགྱའུསོག ས་དང་ཡངྦ་བལ། བདེ་བའྱི་རེན་དེ་ལྔ་མ་བལྟོས་བར་བདེ་ཆེ ལྷན་ཇིག་སྐྱེས་པསྐྲིབ་བྲ 


བིག ྣྣྣྣཾྣྭྣེྣེྣཾྣནྣནྣྣྣ||ེཾཉྣྔྭྣྭ|ད ཛག 








ཨཾ བ་གུ་ལའི་ཤིང་ལ་བུམྱ་གི་ཆང་བུད་མེད་སི་ཁས་གཏོད་ནྭ་ག་དང་བཅས་པར་ ག་འབྱིན་པ་དང་། "2༤ ༡༦ ༤༤༤ ད་ལང་ཆོ་ལ་བགས་པས་རྐང་པྱ་ར་སྐྱེགསཀྱི་ཁུབས་ 






བསྐུས་ཤིང་རད་གདུབ་ ང་ལཱན་པར་བ ནཞོཡེཏོག་དང་ འབས་བུ་དམད་པོར་འབྱང་བ་བ: ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
%ྷ མེ་ཆ་ཞིདྲ་སེག་པརྨ་གུབ་པ གནམ་ག བབ ང་ཐ བས་པ རི རིབ རམ སར 
འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་འདྲི་བཤྲི 'ལནི་ལམ་འདི་ིནཏྭ་པ་ ༡ འའ །ངེས་པར་མི་འི་བུམོ་དགོས་བའང་རང་ལ ལ་བ་དམ 





ཆོསྭ་ཉིདལ་བཐད་པ་ཅི་ལུར་ཡོད་ྱི་རུམཚན་འདྲེ 
ག་གེ ་ ༨ འཆན་ཐང་ལན་ཤེ། | 
འགས་འངས་སྲབ་ཉེ་ཅ་དད། ༧འ་ལ་སོག་་༦་ 











རྱ ཅིསདངགལཔསོ་མཐུན་པས་དོའི་ཞས་ཕུནསམཆོགས་པའི་གཟེ་བཅྗདི་སཐི་ལ་གིསྐོན་ཏེ་དད་ིད་ངོ་ཙབ་ལ་སོགས་པས་བླ་མིབསན་བདེ་བའེལཔའི་ཉོནྱོ བམསྤཞུ་བའི་ཅགས་པྩཆབ་ལ་གོགསྱ་བོདཔ། རཾ 

༩ ཀྲ ྣྣ །།སསྣ༩ྣྣྣསསྣྣྣྣྣྣཀྣ ྣ ྣ གཾ ཡོམ ¦ 

༧,།དང་། ཉས རཔཔ2པཾ༽ཾ དྣདཀྣ༼ྣདྣནྣནྣནངས་་་་ ཐགསྦྱ་སི་མསྦྲ་དུག་གི་་ 

_ བདུག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུས་ལ་ཡེད་པའིའརིགས་རྲུག་གིང་པོའྱི་བདྨ་རབ་ཀི་སེམས་ཞུ་བལའིག་ལ་ཁམས་དུག་གི་བདུག་ཉིདཅན་ཡི་ལུས་ལ་སོད་པའི་རིགས་དུག་གྱི་བདསེམས་བཞ་ནས་ཆི་དོད་དང་རེག་བ་དགོས་ལ། 
ེམིའིཏ ཅན།ཁོན་ལས་གཞན་གྱི་འགོ་བ་ལམེད་པའྱི་ཕིད་དོ། །དེ་ལས་གཞུན་དུུ་ནུད་སྡ་ཕམའི་གདུྱཔ་སོ་སོ་ཐའི་གང་ཐག་གིཁམསྦྱ་རུད་མི་བྲང་བའི་དབངལས་དམིགས་བསལ།སེད་པར་ནམ་པ་ཞུན་ཏུནེདེ་་ 

། རའཆདན་མི་རུང་སྟེ། སྱད་པ་གསུམཁྱི་སྱོད་པ་ཐ་མའི་ཕྱག་རྒྱསམ་དེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བཅོས་སུའམ་བར་དོལངས་སོད་རྫོགས་སྒུར་འཚང་རྒྱབའི་ལམ་ཡྱིརྣམ་གཞག་གི་ཡམ་དེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 


༨. 
རཏ 
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པརྟུལ་འབྲིད་དབ་གསུམ ་ལྱ་པགྱ་ཆ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མ་གཉེསྱིས་མ་ངེས་པར་མཐོད་བའི་ཕྱིན། 





དང་བྱོ་གུབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩྱ་ཧུད་ལས། བསམ་གཏནམིག་གསུམ་ནོརེཅན། །འང་གྱི་ཕགྱ་ཆ་༠ 





























ད ཀྲི ` “° །སེམས་ཀྱིས་བསམ དྷེ་ལས་སདསྦྱོརསཡུན་མབེན་པ མ་ཏ ས་པར་འགྱར་བ མི་ཟཾ། །ཞེས་དད། སླེན་གསལ་ལས། གལྟཏླེསབ་པཔོདོདཇེས་སཱམྦཐུན་པའྱ་ཕག་ོམཉེད་ ` ཏྭ 
- དདེའེཆ་འི་ཀབ་༅གེན། ི་ོ ༤ ༦ ཤྱ་པབའྱ་ཡིནས་བགི་ཏེངག་གན་བྱས་སལ། ཀཀ ་ ་ 
ཛཱ [པདྱབ་སྟེ་ཞེས་གསུདས་བས ཧིང་གར་བྣངབ་ག༥ ཆུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པའི་སྣང་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ལས་རྱེས་པའེའེགམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བསཿ གས་བསགས་ི་ 
 མཐུལ་ུནབདལ་ཡངས་འབམའབདྱབཔའི ཆོ །གཉིས་པསུབ་སྱ། ཆེ་ད་རབ་དད་མམརྱིན་བདམ་ཐོ་དོངཚས་དབེནགསམ་ག་ཆོལ་ི་ཡནལག་གི་འཐདའཛའི་ཡེ་ཤསས 
༈ ཌཱུ ཆོས་སྲྭ་དང་བ དོར་ལོངས་སྙུད་སྔ་ར་ཙི་ ལམ་ལ་གོམས་པནན་ཏན་དྱུབས་པསྲ་པིའྱི གྱཧཱ་ལཡ་བལྟོས་ད༨་འཚོ་དྲ་ཅབའི་ 
_  ཡྱིད་བྱོད་བསྡུས་ལས། གལ་ཌཾསྒབ་པ་པོབདེན་པམཐོད་ཡང་རྫནོ་ཅི་བག་ཅགས་ལ་གོམས་པའི་ཐོབས་ཡིས་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཞུར་བ་ལསྐོགས་བས་གཡིདམ་བས་སོདོ་པནམ་པ་གསུམ་སྱོདཔར 










































༈ །ྱེདཔ་དད། སྒུབ་པ་ཕྒོགཞན་དགའཛོརཔན་ཚོད་བསྩྱར་དལསི་ཀད་གསུདས་པའི་ཆོགཇོགསཔ༽ཅེདམིཆུས་པའྱིཔར་མི་སྩོད་པ་དེ་དགནི་འཆི་བའི་དུས་བས་ནའང་སིདཔ་གཞན་དུའྲགོབ་ར ༄ྱར་ད། ཡུང 
ཡུ . ནརྡོར་འཆང་ཉིད་ འཐོབ་པར་འ ར་ཞེསྤ་དིས་པའེ་ལན་དུ། རྫོགས་པའི་དིམ་པརྔོགས་པར་གྱར་པས་དཐམས་ཅདྱབསའས་འདིགཏེདདམ་ལས་འདའབད་འགུད་བ་འདེལ་སོམ་ཏི་ཡྲི་བདོ། །ཤེསསོ། །འོན་` 
༢ གྐབས་དེད་བདབའི་ཅེནམེད་པད་བདྲེ་སཅི་ལྟར་ཞེན། ཧཱིདགའིནིཨའ ཤེག་རབམ་ཨིདད་ིོ་དང་ལེབའྲ་བདསེས་དཀར་དམད་འབདཔའིབདེཆན་ཝིམཆོག་བདོད་དམདལ་དཔ་བཞས་འོད་ 
༢ གསལ་གདྱབས་བཉིད་ཙི་ན་དུནམཚོགོ་ཅ་ཡི་འྱགར་བའི་དག་པཞི་དའྱ་ཆེནཏེདེནྲི་གབས་དེའྱི་ཤགྲསའི་ལམ་ཤིས་པར་་བའོ། །འདེད་ཙོ་བ་ཁ་པཟེན་བོས། འདིར་གཆི་དུས་ཡི་འོདགསལ་ངན་དྲུ་བག་བས་ིམ་ 
% ཕཝ་ པའི་འོདགསལྱའི་གོ་མི་ཚོདཔས་དམདོནདྲུ་བསནསསརྩ་མཱ་ལས་དྲསཔ་ཉི ཀྲག སྣ ¦ ༼༼ར པཞི་བ།འ 
= བརྒྱ ཚད་མའིའལྷ་ཁི་གདམས་པ་གལ་བནཆོག་གི་ཉན་དངྡཐུགསསུས་ཧོན་པའི་འབེལམཚེདདགོ་ཝེ། བླམམཆོག་གིལ་ལུང་ལས། ཕྱིཾར་ཚོགཅིག་ཊུ་འཚདྱ་ཧ་བ་ལ་ལམ་ཙི་དིམ་མ་དེ་ཏར་བཊད༅ང་་་ 


རྩ 














<༤༽ 










| རི ་ས་ཟང་འྱག་སྱས་ལབས་ནས་པ་མ་ྱདོན་བནག་ཆནྱཔར་ཡལ། ཞེསགསུ་ས་པས། འཆེབ་ བ་འོདགསལྱ་ཧི་ངང་ནསྦྱ་སཱཾ ཉལུསཟུང་འཛུག་ 
དྲན  ་ པདང་། ཀྲུན ཞཱམཁྱིཞ་འཇམ་ 0 འཆིབའི་དངྲབ ཞིན་དེནདམ་བདེནཔ༨་རྟོགས། ། །ཆོས་གླུའི་པངཇུ་འོད་གསལ་མཐུ་འབྲེས། །དེ་ཡི་པངདྲ ་ངང་དྲ་ཐར་ དེ་རུ 

༩ མའིགཟུགས། །མཆནངཔེའི་ཆན་ནའཟོརཔརྱ་བིྱསསོས། ། ༨རྟོགས་པྲའི་ཕྱིརརོ། །ཅིཁྱེད་ཀྱིཟུམ ངམའིལུཿེགདེནི་དེ ཆིད་ཀྱིཿ བར་མི་འོངཔསལུ་ཆེག་དེ་ བཏུ བུ་ཟོས་པཙམིས་ཡིག་ 
- „ འཆུསལ། སགས རྟ ཏིངདེའཛིནནསཉམས་སར་ལལ་ཆེར་ཤེས་པབྱ་ར སྭདདེར་རངའང་གིཏནོ 


༡ 






271 
སཔའ་ས ལ་པ དང་མཐྲན་པར་ 


ཡཾ ལུང ནོ ་ལས་ཅསཁང་བདལམོད་བཔི་གཔའོ་རངེས་་ངས་མའོད་ ་བད་སལ་ིདདཔང འང་དམ་མའངནནལ གས་ 
སམ། ལྷག་པའི་རྷ འང་བཅོམ་ ྲྲ་་ དྲ ྣཁྣནསྣྩཀྣཀྣ ་ འཛིནཔ་དོནལ་དཔལ་རྡོརེ་འཆང་ཉིད་དྲ་བཞུགས་པདང་ཡི་སྣནཔརྨ་མ་ཞིང་དེར་ ( 











/ 









ཡོདོདམ། ཇེསཔརདགོངན་ཤིག །གཅུམྱ་གབྷལོ། བཅོསྔོལའདགོསཨོ་འཁོ་ལ་རདབངཔོ་བྱལགྱོཆམོ་རིརབ་ཀིནསྦཔའབ་དངམམཔལ་སཱམས་པར་འཇྲགཔ་དང་། དབང་པོའབྲར 
ཡཤེསྦྱི་ཕགྱརའིདྱཀལ་འཁར་བའི་ལྷ་གྲབས་དང་སྙེམསཔརའཇུག་པདུང་། དབང་པྩུལ་པོལས་གྱི་ཕྱགརྩརང་གིརིགས་དང་སྡེམསཔའ་འཇུགྲཔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ལེར། འདེདགདམན་ 
= ༨ པར 5 2 = 7 ྔབ་ ༦74 ཀལ ༢༤༠ ད ར་ར ཤའ འི རེ: = 242 2372, ཧཧ = = རི 
 པལ་གགས་དྱབི་བརམས ཧཾསཱཧཱ་ཆཾཱཾ ཧ་གླུང་རས། མཕགསུམ་དུའཛུར། །བྱག་རྒྱ་གསུམདང་གནུས་རྐབས་གསུཌ་ཞརྣམ་གསུམ་བགྲེདཔའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོགྣམསསོ།) - 
' ཧ༤དང་། དེམིདའཾདད། འདིདགནེ་དམནུཔ་ལེསོགས་པའི་དེབྲ་ནམས་རིས་སཚོགས་གཙོ་བ་ད་ཅི་འཁོར་ལོའྱ་སབཐུབསྨཚུམཔ་གསུམདུའགྱུར། ཕྱགྱ་ཆ་གསུམ་དངགནསགབསག་སུམ་ཞེས་ 
›@ རྣམགསུམ་འགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེསཔ སེ །འདིརྱ་བངྒརུབྱ་ཀིསེམསའཛག་པའིབྲགེད་པཞི་དམན་པའི་གནས་སབས་སོ། །མི་བ་ཡེབའི་དྲ་གེད་པཞི་མཆོག་གི་གཞསྣ་སབས་སོ། །འདྲི་རྐྨར་སལས་ ་ 
¬ = ཆེ ལི རེ༣ེེད་ 27 5252 ར་ཚེ ཤ་བ རེ་ད་3ེ། འི ཁཆྲིཔངི་ར་པི་རྲ་པརོ་རོ། པེ: ༨ཤྲེ ཟེ 
 ལས་ཀྱི་པགྱར་ནི་འཛུགཔའི་བདེབ་སྩིནཔམོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི༧གརྒྱནིགཡོབའིབདེབ་སྦྱིནཔ་མའོ། །ཕྱག་རྒྱཆེསེཞིམི་གཡོབའི་བདེབ་སྦྱིན་པམོའོ། །ཞེས་དང་། འང་། ཤྱིས་པའི་སྐྱེརྣམས་འཞི་ 









ཱ ` 





































༧ += ན་པོ་སྨོསསོ། །ཞེས་བྱུད་ལ། ། . 
` །དེའང་སེད་བསམ་སྲཾག་འདོན་ནོམསཀྱི་སྐབས་སྲུནེ་ལས་རྒྱ་གཅོ་ལ། རེམ་དྲནནས་འཛིན་པའི་སྟེབས་བདེ་རྤུང་གིས་ལྟེབའི་གཏུམམེ་འོད་དབ་ཏུགསལ་བརའབར་བའི་སྣང་བ་ལ་རད་གིས་ཐོབ་པར་འདོདཔ་འི་ རོའ 
* ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱིཌྩུམ་པར་འཁྱུད་བའི་ཡྱེ་ཧྲ་ལསྦ་ཅིས་མི་སབ་པར་མཐོང་བའམ། ་ཡདན་གཏུམམོའི་སང་བ་ལ་འདོད་པའི་ལྷམ་ཉིད་རང་གི་པངབརམངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཡྱ་རལ་བརེནཔ་ཧེ། དཔལ་ཕྱག་ཞདྡོ་རྗེས། དེ་ནཾས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙནསྒྲུབཔ་ལ་ཞེན་པ་འཛེན་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏམ་ཀོ་འབརབརྣུལ་འབྱོདཔས་མཐོད་སྟེ་སྒིབ་པ་ཐམསཅད་དང་བྲལ་བ་་ 
བྱག ཅཆན་པོ་སྱ་རསཤིའོདཟེདྷ་གྲི་སཱན་མཐའ་ཡུས་པ་སྨབྲ་བེད་པའད་བི་དགིལ་འཁོར་ཡི་སྲརམ་པརྨ་སས་པདབྲེརེས་མུ་དན་པའི་ལནལག་ཐུབ་པར་བརོདདེ། ཞེསྱྱ་བུངངོ། །དེ་ལད་། ། 

_ བདག་དང་ཡྱ་བའྱི་ཕགྱཧའི་མུས་ལས་འོད་ཐེར་འབུང་བཞིས་དསྱརས་ཅི་འོད་བེནྲའྲི་ཕག་བྱར་སྟོང་གིརྒྱུའད་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདུས་དག། སངངྱརས་ཆིསའྱི་པ་ལུས་ཇོཚེའི་ུ་ཞེས་བའི་ལུས་ཁང་ཕུས་དེ་ཉིད་། 


_ །ལསྱི་པགྱ་སདེས་བདེབ་དེ་སབ་པན་བེད་པར་གསུངས་སོ། ་།འབྲེདབྒོམས་ལ་ཡུཤེས་ཙྱོ་པགྱ་ཧའོ། །མཆོག་དངྡ་ནལ་འབྱོརཔ་ནྣམས་ལྩུུགརྒྱཚེ 




































ངེབཟདད་སདབལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ངི་མེད་འོད་ལ། རྗེསྲ་དན་རབྱཏུ་དགེ་པ་ཞིསྱ་བ་བནི་འདེར་ག་གེཚོ་སྟོང་ང་འོ་གཟུགསབྟ ཆུན་ལ་བྱ་འད་པའི་སེམས་ཏྣེ མ་པརྟ་ཏོག་བཟམས་ཅད་དདྲ་བ 
དེའྱི་ཕིར་དག་པའོ། །དེའི་ཆྫྱོདི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་དྲིལ་འཁོར་དུ་མུར་པའོ། །ཡ་གྲིཔས་བམའ་ུ་གཞས་པདེརྱྱར ལས་པས །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྭུ་ཙཱར་ཆེས་པཞི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཐུགས་སུ་ལུ ༄ུ་རྭ་ཞེསྱྱ་བའོ། །ཞེསྱ་དད་དོ། །དེསད་ཡི་དྲ་ཀི་ཕུལ་དུད་ལ་འཁོད་པའི་སྤེ་བ ཙུ་ནདྲ་དཔད་དྲུ་པབ་པན། འང་གྱི་བདྲ་དུབ་ཤ་སེམསྤ་ཀྲི་ཛས་དབའ་པོ་དང་དལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བར་གྲན༨ དྱ 
` ྭདནས་དེ་མའཁར་པར་བཞུགསཔེནྫ་པསདཔའཔདདལ་འོདམ་དག་བཞླ་ན་ཁགསཔཆེནཔེསདགའ་དའྱབདཔཞཚོཆ་ྱང་སག་་ ཚོགས་པསྲ་དས་པའི་ཡེཤེསྭ་སང་བཆེཔ 
° བཞིཏོགས་པས་ཟག་བཅས་འཁོར བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅསསམ། མིབ་གཉིས་ིམ་བྐོརཔསས་ཅད་ལང་བཅེནཔོས་སུནཔྨ་རེགས་ནས་བཡལ་བ་ལྟར་བྱེད་དེ བདེ་མཚོག་ཤུང་དུལས། ཡི་དནི་ན རར 
ཡིས། །འདོད་པའིདངོསྲ་གུབ་བསྡུབ་པརྱ་བ། །དངངས་ཐིག་ལེསཊ སངདྭསྱྱ་ཧོས་དད། ད་འ ༦ ༦ །ཞྲེསཅུདེ་ཝ། ཙུལ་འདི་ལས་ི་མགག་དངྱ་པདབན་རིག་མའེབུས༨༦ལ་ 
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. | ཆེནྱ་གི་ཐིག་ལེས་ཞུ་བའི་བད་བསྐྱ་མསན་སམཆོག་གི་དྭགཝའི་སྟང་ཆེན་བྱི 
- ༨ རྣེ པ་བོ $ ¬ 2; 
འབཏྟེན་བ་ིྱེ་སེ ཏྟ ན་ལ་གཞན 5 ཆན་ ཧུར་ཧཧ་གིསྲེ ཡ་བ 






ངཿ 


གྲེ 









།བའི་ཚྭ་བློ་ཏོག་པཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་མཚན་འཇིན་ཁི་འདྲ ཤེསྐ་ནུབ་པ 


` 


་ྷ །འབོརབར་གྲྭཞུག་བའིདང་ཛསྤ་ཅི་དཔའཔོདང་ནལ་འཕོ་དམ་སངསྦརསྲ་ཟང་སེམསྐནམས་བདྡ་རསྤ་ཁེཐིག་ལེས་མཆོདཔས་ཕན་ཚུནབདེ་སྟངགི་དེས་པཆེ 
་ ཀྱིནུསྭ་བམཐུ་ཅན་དུ་གུདནསརྡོཇའེཔཱས་ཙི་ལྟཚོགསཝམ་བའྲི་སྒེནས་སྤོས་མེད་ནང་གིཚོགས་ཅི་འཁོར་ལདབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེསན་རྩ་གྒྱ་འདིའི་གཟུ་ 
| ཨཾ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམམོའིཏིང་ང་འཛིན་་གྱི་བེད་བ་ལ་དབད་ཐོབ་ 








ཆ་ལ་བསུས་ཏེ། སླར་སྟང་ཆེནརླུང་བཅས་ལྡང་བརའེ་ཉིད་ཏཱང་གཟུགས་སྣཚོགས་ཡུམ་དུ་ཤར་བའིཕྱགངུ 





གཐོའབསོདནམས་དང་ལེ་ 
ནཔོའི་བསཾདནམས་དང་ཕེ་ཤེ 
དད ་ 


།ང་བཙརྦ་ལགྱཧ་ཆེན་པྒོདམ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིམཆོག ལམ་ཅས་ཅུ་ ད་གཟུགསྱ་ གྱ་རཆེནམོས་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་འབབས་ཅུས 


ནི་པགྱར་ཆེན་མོ་ ངོ་ཆོ་ཁོ་ཅ་ཆ་ 











འི་གཟུགས་ལ་ལྷ་མོར་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །ལུག་ཀྱི་སྱིརོལ་དུ་སྣང་བའིཚ་གཟུགསབརྟན་ལྟར་སྣང་བཞི་དེ་ལྟར་མཐོད་ ་ 


འིཆ་ནས་གཟུགས་བྱ ནདང་འྲང་བད་རགས་བདོ། །དས་ནཏི་ང་འཛིནཅི་ཡུན་ལག་མཐད་བྱ་བདད་ལེ་ཤེས་ཤྱིརང་སེམས་དདེ 


། ¦? 





ཐོ 


















་ལག་བདུན་ལྡན་སྱི་སུ་འླགུབ་པའི་ཚམཚནདང་དྱེ་བདྲགེས་ཡོདས་སུབྱ་རྒད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་བི་འང་ ཉོ ན་མོ་དང་ཞལ་བྱཧོ་རྒྱའི་གཙུན་མོ་དརའགྲོ་བ་ཡིརྐ་བསུཧཱ་ཁྲབས་ཅེཁད་པར་ཡི་བཟད་དན་ཡོད་སདངོ་པོ་ལྔ།ཅད་པད་མེདཔ་དད། བྱནསོད་་ 
ུ་ཁ་ོད་ཡན་ལག་བཏུན་ལྡན་་ུའགུབ་པའི་མཚན་དང་དབཅིས་འོངསསུབྱད་བའིཡེ་ཤས་ཅ་འ༤བཞིན་ཅནཅི་བཅ་ནམོདངཞལ་ད་བའ་བ་མོ་དབའྲས་བ་ལིབསྱག་འབག་ཡི་ཁད་པར་ཅི་འགདདྲ་ཡོད་ཁད་དོ་ལ།ཅད་པརམེདཔད་ ། བཙུནམོད་ 
ནས ཀསཀཔྣྐྣྐྣ༨ྨ༨རྣརིརྨརྨར༨ི ་ིའསྨས‰ི་ྨཔ་པྣ ར་ ¿།དེ་རརར་རྱུད་ཅིས་གསུག་བའི་ཕྱག:་དང་། གཞན་རྒྱད་ཚིས་"" 


༈ བལྔུས་པའྲི་བགྱ་༅་གཉིས་ལས། ལས་མནི་གཞནརད་ཅེས་བསྡུས་བའྱི་ཕགྲ་ཅ་དང་། ཡྱིཁག་གྱི་བགཉིསརེརངྱད་དུགཏོགས་པའྱིགྱུར་ེ་དནད་འདི་ྟ་བནིནས་ཡ་ཁའ་འདིའི་འགགན་ཁོ་ལ༡ཚམ་ཡིན་པས་ཤེསའེ་ཀན་ཆྱིར་འཐུང་བདེད་དོ། །ཡཆན། དང་ 
ག་གི གིདབ་བཞིདིརགན ངས་ང པརཉོ། །གེས་གསུངས་བའྱི་སིན། འདི་བསྟེན་པས་སླད་འཛགསེད་ཐག་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
( ༦ འའ་ད། བཅོལ་ག་འཞས་ཅིད་མང བོ བཟོདབ་དོའི་མཐཐུ་ནུས་ཤྱི་ཧེན་བེཿ །ལས་ཀྱིསའཕངས་བའྲི་ནམ་སྨིན་འྱབདབ་འབྱད་གྱགརྦ་གི་ཆད་ང་ བ་པ་དང 


འབྱང་འགྱར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཐཕས་ཅད་བད་པར་ཟོགཔའམ་བཅོམ་སྟེ་གནས་ཡདས་སུ་བྱར་ནས་ཁམས་གསུམདུ་འཁོར་ལསྦྱ་སུར་བཟེན་བོའི་སྐུར་བྱེད་དེ། དྲིམེད་འོད་ལས། ངི་སརམེ་ལེས་༠ 
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..3། །དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅདགསེར་དུབད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་འབྱང་གི་སྱོར་བསྱ་བངྡ་དུབྱའི་སྤེམས་བཅིངས་ཕས་ཕུང་པ་དང་ཁམས་དྱ་སེམཆེད་ལ་སེགས་པྲསབ་པམེདཔར་ 
ཤྱེད་དོ། །ཞེས་དད། འབིགསྱ་བེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་ཇེ་ལར་དྲི་མེད་ོར་བཟེན་བོ་རེག་པཙམ་གིསྔ་ོལ་སོགས་བའེཁམས་རིན་པོ་ཆེརྱ་བེདདོ། །འབིགས་བདྩ་བེད་པྭ་ཞེས་པ་འཇོམས་པདྱ་པེད་ 
༔ པནི་ཡ་ཡིན་ནཾ། །དེ་བཞིན་དྷུ་ཏོང་བ་བཅིག་བྲདི་མདངྲ་བལ་བཞིས་ལ་སེགས་པའི་ཁམསྐ་དམས་ཀུན་འབིག་སབང་ཅེདདོ། །ཧུང་པ་ཏིདྱའི་གཟུགས་ཅན་དེནི་ཐོག་མ་མིད་ཅིད་ཐམ་དབུས་ཤར་མེད་ལ། ཡུལ་མེད་ 

ནེ འཁོརལོ་སྡེ་བདེ་ཉམ དབའོ་ཞེས་པའི་དེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷནཅེག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནད་བསྡུས ངེ 













; ཡུལ་ཞེས་བཞི་ཡུལརྣམས་མེད་བར་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་སྱུམ་དངུ་རྲེ་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྲུབ་པ་ནེ་དུས་ེ 
[པར། ངི་ལདྷཙི་ཡིག་བྱར་བའྱི་ལུགས། །ལྕགས་ཆངེས་སུ་འབོ་བརེན། །དེ་བཞིནབདེ་ས་བྱསུར་བའི་སེམས། །སྣུགབསྔལ་ཉིདད་འགྱུར་བ་མིན། །ཅེས་སོ། །འོན་་པགྱརཆེན་མོའི་ལས་འདེགཟུགས 
ཅི་སྐེམ་ཆེད་བརང་སྣུའོ་ཞེན། འདི་ནི་ལྙིབ་པ་ཐམསཅདདང་བྲལ་བའི་ལུས་གཟུགསསུ་སྣང་བ་རྟེ། འདི་ལརེག་པ་ཉེད་རྱིས་གཟུགས་སེགས་ཁྱི་ཕུང་པོརྣམས་སྐྱོད་བར་ཊྱེདཔས་སྟེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ ` 
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རྒད་ྱི་རྱལ་བོར་གསུངས་པས། དོན་དྷུན་འདིའི་གཟུགས་ཙི་སྣང་བནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེན། རྫོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀི་སཱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དདྱ་ཁད་པརྡདབལ་བན་མི་བའོ། །དེས་ནཚ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལ་ 
ཧཾ. ལུས་མ་སྤངས་བར་འཇའ་ལསཆོག་སྱུ་གེས་རཁས་ཆོངས་ཤུན་ལ་གྲགས་ ནོན་འདི་ལ་དགོངསནས་དྲ་མེད་འོདདུ། སུགྲ་མཆེན་ཡོནིརང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོག་ཐམསཅད་ཙི་ཨཆན་ཉིད་ནམ་བཟམསཅད་ཅི་མཆོག་དང་ལནཔ་གེསརབ་ ། 
༢ ཅེ་ལ་རོལྱ་ྭ་སིན་མ་སངསྦ་རས་བསེད་བར་མཛད་མངོ། །ཚོག་འྱབང་གྱ་གསྭ་ཅང་དེ་བརོདདེ། ཆོསའྱབང་གད་ལ་སདད་བཉིན་མེད་པའི་ཆོན་ཐཟསཅད་བྱསད་བད་འྱ་ར་བའོ། །བང་གིནམེདཔའི་ཆོས་ནམས་དི་སབས་བྱར་དངི་འཇིགསཔ་ལ་སྐགས 
_ ཧཾཿ པ་ཆོསཙི་ཡུང་པོ་བརད་ི་བཞི་སྟེང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱང་བད་འགྱུརབ་ནི་ཆོས་འྱབར་དེ་སབས་ཆས་ཅི་ཞིང་དོ། །གངས་ཐག་དངྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་གནས་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་ད་སྩེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ལྭ་ཁག་དང་གཅི་བདང་ 
“ཙཾ ཁུ་བ་ནམས་འབུང་བདེ་ནིརོས་འབུང་མ་ཡིནདོ། ༈འདིང་འཁོདཔ་པ་ནམས་ཤི་ཆགས་བ་དད་ཆགས་བལྔ་མི་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ནམས་ཅིམ་ཡིན་དོ། །དེའྱི་ཟིན་ཆོས་བྱབདནིཆོས་ཅྱི་དིདགྲ་ཉི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཅི་ི 

' གམད་ལོད་འྱའད་པ་དུས་ཐབས་ཅདདད་མིལ་བཟུམས་དདདབའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཆན། པའི་སྭུ་དེནི་ཕུགྱ གཆེན་མོ་པགྱ ར་བསྟན་པ་མེད་བརདནི་མི་འགུབ་ལ། ཆེ་འདིར་ཕགྱ་དང་པེ་གཉིས་ཆིས་གློ་བུན་བའི་ལུས་ 






























° ངུ །འད་སྲ་ ཡ་ལགས་འདད་བའམ། བབ ནོར་བུ པལསསྦི་ནུས་པས རྒྱེ: ལོ་ ཞན་ལས་ཆེས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ལེར། ཧྙིང་ 
ཌཾག་པ་ གབ བབ རམ འོོ ། བོ ཆེ ཅོ གྱིཕགྱར་ ཤཿ ཨེད། །རྣམ་པར་འགུར་བཡད 
། ཅང་བརཉ ུན་ཡོ་ཁུད་ཅོགི པོ དགཔང་གཞུ། [ ཤེ ཁའེ ༢༠༡༤ སུ་རིག་པར་བྷོམ་པརྱ་བ། །ཞེས་དད། 
དདིྲྐྲདགྲྲྲ།། ིིིདོད།ང་ 
ཐར ཀྲེ ཝི ཅུང་བདེབ་ནི། ཉིད་ལས ཉེ འམཆོག་ཡིནཅས། །ཚུལབམཆགགེས་པ གསབོ། །ཞེས་དང། ༅ེ་རྡོར་ལས། རྲ་བྱད་བ། ༩ེ་བདེ་ 
བ། །དྱེ་ཡིར་བདེབ་དེ་ཉིད་ནིན། །ཅེས་དང། མྲ འསྭཧྱི་ཕགྱ་ཧཌ ཡོན་མ་འཇིགས་རུང་བ། །ཐ དཡཡདག་སུ་པར་བརྩབ། རཱ གསདབྲ་གུབ་པད། 
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རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཀུན་བཇྱང་བའི། ༈བུདམེད་པགཙྒྱརྣམ་སྤངས་ལ། །དངལུས་ཐྲབས་དང་ལྡནཔ་ཡཾ། །ཕྱགརྱ་ཆེནསོ་བསྟན་པརབྱ། །དད་དིག་པ་ཡི་ལྷ་རྫས་ཏེ། །ཕྱགཙྱཆེནམོ་མཚོག་རུ་དགེ། །ཐ་ 
ལ་ལུས་ལ་བརྟེནཞས་གནས། །ཤེས་རབའུ་ངབས་མཐོང་མི་ལྩ་ར། མི་བྱགར་བ་ཡི་རང་ལུས་ཏེ། །མཚོག་གཅིག་གིས་ནིཤེསཔདྱ། ད ས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་འི། 
འདི་ལཆེར་བཝ་གས་པའི་ཆེག་འདིཙམཧིས་འྲ་བལནས། ལསྦྱསགསང་ཝགས་ཧི་ལཝམ་ཡིན་པས་སྤད་བ་ཡེན་པ་རའཆདཔ་སོ སནི་བཟོད་དམེད་པའི་ལས་དན་ཆེན་པོ་སོག་པ་ཡིིན་ཏེ། ཕགྱེ་ཅ་ 
ཆེན་མོའིི་ཕ་གྱ་ཧ་བསྟེན་པ་དེས་ཁང་ཛྔོན་དུ་ཕྱགརྒྱ་འོག་ཨའེ་ལམ་ལམ་བཏྟེ ཐུས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱྱེར་བ་ཡན་ལག་ཇུག་ག་ལམ་ཉིད་ཅྱི་འགྲོས་ཨྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིན། ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པར་ཡབ་ལསྦྱང་ལ་ 
བསྟེན་པ་འི་བདེཆེན་བདེཆེན་ཀུན་ཀི་མཆོག་ཡིན་པར་བཀག་༅ང་། བདེཚེཿ - ཱ རར །འདྲོན་པྲ་གནས།ཁམས་འབོ་བམེད་པས་ལས་ཧ་བསྟེན་བའེ་ས་མཚམས་ཡིན་ཧི། དེའི་གོད་དུ་ཡེ་་ 
སྟེན་དུ་མི་རྲདདོ། །ཧེས་བ་དེེ་ལམ་གྱི་ྔོན་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསྙུར་དགོས་པ་ཡདཝ་དྲན་པད་ལྡང་བཞི་ཇྱི་ དང། སོན་སྡུད་ཅི་དབའབོའི་རྲུད་སེམས་ནད་དུ་བསྡུ་བ་ལའད་། ༅ག་རྒྱ་དང་སྟོམས་བད་དཇུག་སྟེདོས་ཨི་བདེཆེན་ཅི་ཨྱོད་བས་ཐིག་ 
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༄། །རུང་ལྡུད་སུལ་ཆེ་བསྭ་བསམ་གཏད་ཙི་ཡན་ལག་ཆད་བདེལོང་དྱེད་མེདྱ་བིངོ་བརདྱ་པེད་པྲ་ཛོགས་རིམ་འདི་པའྱི།བདཆོསབན་མེད་པ་ཕྲིན་ཕྱ་ཆུས་མེད་པའི་ཅབ་གློགས་སཐད་དོ། |ཆཾན། ཡྱགརྒྱ་ཆེནམོ་ལ་བསྟེན་པའི"་ 
÷ ལྤམ་མྲ་གབན། དེ་ཉིདདངྱ་སརྭ་དུ་བཏབ་པའི་ཡོགས་ཚོགཡང་འསྩར་ཉིད་ཅིས་བེད་དགོས་པར་གསུདས་ཏེ། དི་མེད་འདོ་དུ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཙི་དགའ་བརམ་ཆུར་ན། དརེ་ྤྱརྲོར་དགགིསྨ་འ་ 
° ཞེས་བདལ་བུ་དག་གིསྣ་བ། ཞེས་གསུདསསོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡུས་རགས་པབདེཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་གིས་ལེ་གས་པརམ་བཟོས་པན། འསྦར་ལ་ང་ལྟེན་པ་དང་། འདོད་བའི་ལས་དགས་པ་བདེཙན་ 
ཱཾཿ གྱ་ཡེ་ཤེས་ཆྱིས་ཟོས་ཏེ། གཟུགས་བམས་པའི་མུས་ལྟར་གསལ་དདས་སྱ་བུར་པན་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་པགྱར་བསྙན་བ་དང་། གཟུགསཁམས་པའིཝསྭ་ལྟ་བུ་དེའང་བདེ་ཆེན་ཆིས་ཆེར་ཟོས་བསྔདལྲ་པརབ་ཅི་།༥ 
ཟླ གཟུགས་ལས་འདསཔ་དེགཟུགས་མེད་པ་སང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགསམེད་གཟུགས་བཟད་གཙུགས་ཙི་མཇོག་གི་སྐབས་ནརྩགརྒྱ་ཆེནམེབསྟེན་པར་བྱ་སེ། བཱ མཁོག་གྲི་དངདོགཅོ ཆི ཡི 


] . འདོདན་སྤྱོདཔའི་དངོས་གྲུ་བནེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འོག་མིན་སྲིད་བའི་མཐར་ཐུག་པའི། །གཟུགས།ཁམས་སེ་ཤེསྱ་ཕགྱ་བོ་སེ། །ཞེས་འུང་བའྱི་ཕིར་དང་། ཕགྱར་ཆེནམོ་ལས་འུ་ པའི་བདྲེ་ཆོད་ 



































ཆནནི་ཡིདྱི་སྒོས་སྟོབས་ཅིས་མིནཔརྩགྱུ་རཆེན་མོདང་འྱབད་པའི་ཚོང་བྱཉོད་ོབསསཁྲགོ་བཱནལ་ཡོདཔའྱིརཱ་ཉན་སེས་ཅི་བདེབ་དེ་ཐས་བྱ་ཚནམིས་ཅི་བདེབརགནས་འབུརབར་བྱེདཔ་སྟེ། དཔལ་ཆེའི་རྡ 
་ །ས་་བཟས་ཤདཔྐཞ་པའ་། སྲལ་བཞདའྲི་གཏིདྱ་ཅས ། ་ནབས་བམསཅད་འདགགེསཿ། ཞེས་ཁྱལ བཞི་དང ད་ག ཀི 
ཧཱུ་སུའི་སྩེད་པའི་སྐབས་སུནིྱགཤཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཡགྱ་ཧར་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སར་ཏུས། མདྱ་ཐང་ནམམ་ཁའི་དིལ་ཤརྱ་ཐཱསུ་ག། །སྟེང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟེག་ཤི་གཱ་བྷུ་སུ་ཨུ། །དཔེ་ 
མེདཆེ་ཏོགྱ་སས་སྣཐཱ་སཱ་ཀུ། །རིནཆེན་རིནཐདམེདཔའིམེཏག་ལངོས། །མེ་ཏོག་དདིནི་ཁ་དོགས་ཚོགས་ཅན། །སེ་ཏོགའ་དྲིའི་སྟང་པའི་དགོན་པརྒྱཧས། །ཞེས་འབབད་བའྲི་ཕིད། དཔལ་ནཱ་རོཔས་ཡུད་| 
ཐ༣ལལགགདངྱངསལ་ྱབྱྲྱྲྱྲ༦ྭྭྱཀ།ཀ  ཾན་ཌ་པྣནེགེགེྣགནྣྭཾརཾྭཾྭཾྭཾྲཾྲཾཾཾ་་་ 
ཉེ་ཐུགས་ལ་གནསམོད། གསལ་བརྡ་པ་བནི་གདས་རིའིཁོད་འདིན།དོ་ག།བོ་དའོ། །དྲ་མེད་འོདཙི་མཆོག་སི་འྱཐར་དུ། གདལ་ལ་ཞིག་སྩེ་བ་གཞན་ཅི་བག་ཆགས་ཅི་དབད་དབྲ་བམ་དམ་པའི་མན་དག་གི་དུག་དུ་མན་ཉིན་དདམཚན་ 
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༄༅།” །མེར་ །མེར་བྱགརྒྱ་ཆེཞམེ་ཿ བརྟགས་ ་ཆས་ཐམསཅད་དང་བལ་བཟང་གིཨེམསྤའི ཙམ་རྣམ པས. ག་འ 5༤ ཉིད་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེསཔའི ཁིདགའབ་སྐྱེད་པར་བྱེདཔ ༣ ༡༣༠༨༠༦ན༥"ཐུནཡན་ 
ཤེ ༨༨༠༠༦ཆ༩༠༥༨སཿ་ེཔསཿ ཁ ༤༢ ` ་ :: ཿ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་ ཆུངེ་མསསྦ་ཚོགས་སུམ་རུཀརབའུྱགརྒྱ་ེནམ་དང ༨༤༦༥ ༢ 
- 283 @% གིཡེ་ཤེསལྱུགརུ་ཆེནཔར་འཛྫིད་པ་ཡིཞྭཔས། ཏྟིན་དང་བཏྟེ ཏེནཔའྱི་ཕུགྱཧཱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་ཆུ་ལམ་འབྲས་བུའིགནག ཅྱི་ཨེ་ཝིདང་། ] ག་གང སྟེདཆེན་ཡིཾག་ཝྲ་སོགསརྒྱུ་འབུས་ཀྱི་ཚ ཤར ཧཾ་ཡེད་གང་ཅུལ་མཐའ་ 
སྣ  ་ ཁ་ཅིག་བདག སྐབསངངེསྱི་ུང་ུངཐད་ཞངང་་ ལབསའི་སེངགཟུགས་ད་ད་གྱརལེནཔའཔས་བབུངབདད། = རཆ ཆང ཙྩིསབས་གྱི་ྱྱགརྒཆེན 
ོ་བསེནྱཆུྱི་ཡགྱཆཆེན་པོའངགེ་ལ་འཁད་ཡར་ལོད་ཁང། གནས་སྐབས་མུ་ཕིའ་པར་སྙོ་སེ། མརབསམ་ཅྱི་སྣང་གྲཟགསནི་གཟུངའཛིན་གི་རླུངསེམས་བསྡུསསྟེཐསཀི་སྣང་ཆདད་། སྐབས་འདིནས་ནྲི་ཡེཤེསབེསེམས་རླུངབད་ཨེནགྱིས་ཕྱོསཔ་ 
་ :༢གཟིུ8་ཏྣཿ་ུ་ཉཉྟབ་ཤ ཉྙིས་ལ་ཨཆཾགདམཞཆན་པེ་ཡོད་པས་བདུད་རྩེ་དང་ཕྱེས་ལཞོར། ། རྱདངུ་གགས་ལྭ་པགྱ་ར་ཆེན་པེའ བརགས་པའྲི་།བས་ཡོད་ཀང་ |ྲ ་ 
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„ །རྗེས་ཏིངགྷི་གའསནསདུ་བམལ་སེགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྣ་པཀིྱགྒ་ཆེནམནི་ཕྱགརྱཆེན་མོ་མཚན་ིད་པའོ་ཞེས་ཛྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་མཞནཔ་གུབ་ཐབ་འཐའ་ཞིག་གིས་མཁྱེནཔར་ཟད་པ་ལསམ་འཅོལ་བི་སྒྲ་འདོནརྣམས།ཁེགའདུག་ཅིག ། 
རོ ཡཆན། འདིརས་སྒྱཔ་གྲགས་པ་འེསཚ ༦ཞ་གིས། འཆེ ཀ༤ཆིགྲ་ཐུབ་བུའི་སངས་སུ་༣ཆག་ལ་སིགས་འད་ལ་ཝམ་གུཞན་རྣསྲས་རྫོགས་པར་ཉམསདུ་ཡི་ལེན་་དང་རུ་ཐུཏྭུང་ལ། པཔ ` 
4 ཀྱངམ་སྨྱདལ། སྱོད་པའིཾ་མྱཾད་འཕྲོ་ལས་འདའ་བའང་སྲིདདེ་རཱེབ་དནནག་པོ་བ་བཞིནནོ་མ་མོ། །འབྲསབུ་འགྲུཐཔ་ལ་སྦྱདཔ་དངཉེ་རྒྱ་ཅིས་ྱངདགཾསསམཡི་དགོས་སྙམན། རྩིདེ་པ་དངཞེརྒྱམ་སྨྱད་པར་ 
- ༨༢༡༨༨༨ྷ༽༥༨ ཀྣརྣོྣོ ཌཌཊཌཊ༥ཊ༥ཊ༥རར་་་བ་ ༦༡༥ ༢ ༦ ༦ འ་འ 
རལ ྲགཔས༥༥ ཀོཌཀཁཌཁཁཀཁཀཁྣྐྣཀྣཀ༥ཀ།༽༽།༽། ྲཀཾགཾོྩཁརརརར་ླྲ་ སཿ 

'བཆེར་ཡེད་པར་མགོ་སྟེ།  དེ་ལྟརན་སླེབ་དཔེན་ནགཔོ་པ་འཚཆི་ཀར་སཕའ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེབ་པར་བཤདཔ་དེ་ཚེས་ཅན། འཆི།ཁརསཕས་རྒྱས་གྱི་འབྲས་ཐུ་མ་ཐྲོབ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱེདཔ་དད་ 
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༄༅།” རར རྟགསཔའི་ཆོས་ཐམསཙང་དངབལབཟང་གིསེམས་མྱི་སྣ་བཙམ་རྣམ་པ་ཐམས་བད་ཀ་མཆོགདང༣་ 9 ཆི 
ཤྱེདཔ དེནྱི་པགྱ་ཆེནཔའིད གྲག ༥་ཞེས་འརྫདདོ། །ཞེས་གསུངས པས ཧྱངཔྟཾངཔ་ཆེནཔོ་ ་ཡེ་ཤེས༔ 
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ཉིད་རྱ་མོའི་གཟུགས་སྦང་དུ་ཤརཔ་གཉིས ལལཉོག་དསནའའི་སོང ་པས་འདུད་རྩེ་དང་པྱི 














འབ ཉིང་ཧྷ ྒན་ཅིགསྩེ རེས པའི་དགའབ སྩེད་པད་བྱེདཔ་ ས་པ་འ 
རསྭསཚོགས་ ཡུམ་ཧུཀའབ་ལ་ བྱགརྒ་ཆེན་མོ་ དང། དེལ འཁྱུདཔ་ ལས་སྩེས པའི་འདེ་སྙེད་ 
༨ དྲུག དང་ ། ཧཱཾ ་ལ སེགས ཧུཿའབྲས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ ཕན ཚུནདབྱེརམེདད: གདའ་ཛུ ཆུ་ཡ་་ 


༦ 

ན་པ 
རཾ 
ང་འ 


ཡསཐན་གྲསུསཕ ཡེ { ཅིག སའི་མྲུད་ཀྱི ༢ ཟདའང་དུ་ད དྲུད་གབས ཀྱེ་སྭེཾངགཟུགས་ ད་ནིདྱ་ལགྷྱར་ གག ་ འཛུབ དང་། སྟེང འབོགས ཇེབ ཟང་ད་སཾངབས་ཏི ཏངང་ ངེ་འཛིན་གྱི ཨྐཐསཙྭ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་ 
མ རྒྱའི ག་ཆེན་པོའ ན་དེ འ༤དཔར་པོདྱ་ཀྱང་། གཞནས་ 'སྐབསམྩ ཕྱེད་པར་ གཾ སོར་བསལ་ ཅྭ་སྙེང་ག །ཟུགསནི་གཟུཿ ང་འཛེནྱི་ ཧཿ རྔེཐས་ཀྱེ ་ ང་ཅདད་། རུབ འདི་ནས ནཱིཡེཤེས་ཅསམསྨ་ནད་ཆནྱ་ི གྱེས་མྱོསཔ་ 
བྱིས་ལནོར་ ཞམཆོ་ཅིག ། ཁང་ངསེགས་ལ ྱགརྒྱ་ཆེནཔེའ རགས་པའི །གསུ་ཡོནྱ་ཧང་ 


ཱཾ ༦༠ དེནས་ཀྱིདུ དྲབ འཇ ཿ ཟཚ་ ། 
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ྫེསཏེང་གི་སནསྡདའམ་ལ་སོགས་པའ་་མོི་ས་ངི གྱེས ནམོ་མཚན་ནིདཔའོ་ཞིས་གསཔའིམངསཚསམནན་ལྲ་གུཐབའཐའཚིགགིས་མེནཔར་ཟདཔ་ལསས་འཅོལཔའི་ྨའདྣམས།བའོག་འདུགཅིག ། 
/མཆན། འདིངས་སྩྱཔ་གྲགས་པའིསཚནཅནགྱིས། འཆི ཀར་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུའཆིཀལ་སོགས་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུམི་ལེནྱང་བུང་དུ་བཏུབ་ལ། ཆེརྒུ་ནིཅིནས་ 


, ཀྱངམ་སྤྱད་ལ། སྤོད་པཞཱི་སྨྱུད་འཕྲོ་ལས་འདའབའང་སྲིདདེ་སླེབ་དཔེནནག་པེབ་བཞིནནེ་ཱམ་མོ། །འབྲསདུ་འགྲུཐཔ་ལ་སྦྱེདཔ་དངཧེ་རྒྱ་ཅེས་ཁྱངདགེསསམཡེ་དགོས་སྙམན། སྩྱིད་པ་དང་ཞེརྒྱམ་སྱད་པར་ 


༤ ༤༨ ༤༨ 2 


_ ཟགས་བྱུཔོ་འགྲུབོ། །དེབ་ཞིནེདྲ་བུབདཔོནླཀུ་སབྱ་གང་བཞེདདེ། རིམ་ལྔལས། ཇི་ལར་ཤིངལམེ་གནས་ཀུང་། མ་གྷཅུབ་བརྡད་མི་འབུངལྟར། །དེབཞིནྱབང་ཆུབ་མོབཐལ་བ། །རྣོམ་པ་ཀུནཏུ་ 


3423 ; 


མིཐྲཾབ་བོ། །ཞེསགསུངས་པསའཆིཀལ་སེགས་པའང་རང་རྐལ་གྱི་སྐྱོད་པཐག་ཙམའེ་བྱེདཔར་བཞེད་དོ། །ཞེསཧེརྒརྱལ་པསྱ་ཀུང་སྤར་ལ་བརྐོཾསནཨརྒྱལ་ཁམསཐམསཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདུགནའངགོ་ 
 བཆེར་ཡོད་པར་མགེ་ཧ། °; (658 8 55835 ༠ བའཤ6 ཁགང་ནེཊས་༦ར། འཆི་ཁར་སཔསྤྱ་རསྱ་ཀི་འྲབས་བྱུརྔ་ཐོབ་བར་ཐལ། འབྲས་བྲུའགྲུབ་པ་ལ་སྦྱེད་པ་དད་ 


























༄། ` །ེ་ཆུམ་སྱདཔི་འྭབས་བུམིའྱགུབ་པ་གད་ཞིག །དེས་དྲེ་མབས་སྭཉཾརུ་ཧིཿི་ནས་ཅདམ་མྱད་ལ། སྣེད་འྱི་སདོའྲཔ་ལ་འདུས་པའི་ཡིན། རྡེ་ཁོདཏགསཁབ་གསའབགས་་ག་ 
ལ་བདེབས། གྲུབ་བགསྦ་ཅིསདཔོདའཀ །ཡངཟེསོནཝདབཞིན་ལ། སླབ་དཔནོད་འཆིཀར་ཡད་དང་སྐལ་ཅི་ཐུདཔ་དགཙམཡིཆེདཔདབལ། ཁུདྱདས་ཕྱིད་པཅ་ ལ་འོ 

ཁབཔ་ཞོད་ནའཆི་གཞྲིནཔ་རམདོཔ་བདཔ་ཞིག་འདོཔད་ཐལ། ཁབ་མེདརླ་མས་པ་ཤིད་ཊི་ཡིའ། འདོདོན། ཟབ་དབནོད་ཐུདོདམཐ་མྱིག་པར་འདུས་པལ་ཡིནུ་པ་་བལ། ོ་དབོན་དའི 
| „ བཞིན་པན་དད་སྐལ་ཇི སྤོད་པ་ཆེད་པ་དང་སྤོད་པགླུབ་པའི་ཕྱིད། དེར་སྩྱདཔབྱེད་ཁང་རྨྱོདཔ་གྲུབ་པ་རྟགསམ་རུངཔ་ཞིན། འྒོ་དེའི་ཚྭ་སུབོ་དབན་དེ་ཆོས་ཅན། ༤ ཚབ ཤི་དཔསོ་རུད་ཨི་འྲབས་བུ་མཐོད 
4 པཱའ་ཐལ། སྦྱོད་པ་བྱས་ཁང་སྦྱེདོབ་མཐད་མ་བྱིན་པའམ་ས་ཧུབ་པའི་ཕྱིའ། རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་གད་ལའང་ལན་ཚྱི་སྨོས་པ་ཐམསཿ ད་དངྲ་བལ་བནབཞུགསུ་ཞིག །འདིར་སྨས་ད། བདག་ 
¿ དྷིདང་དྲོན་གཟིགས་པའི་རར་འཇོན་ཆེ། །དཔལ་ལྡནམཉནཔྲ་ཟུབ་ཐབོབ ནཔའེ་མཐུས། །ཡིད་ཅེས་མེད་པའཿལྭ་གགྲོམ་ཅོར་དུ། ]སྨྲ་པའེནངོས་པརུརཔ་ག་ལ་ཡིན། །ེས་སོ།། ལ་ར 








































པ་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པནི། ཁྱག་རྒྱ་དད་ལྷན༦ིག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྲ་གསལ་བདདདེ་སྟང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ལདོས་སྫདོ་པའི་དགེ་བའི་ཆ་དོའི་དུལ་ཞུགས་ཅི་ཐབས་ཅིས་མཿ གོ་གི་དངསྲ་གུབ་ ་ 
བསྒྲུད་ སྤྱིན་ཕྱག་རྱེ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་རུང་པའི་ལསཡན་ཅང་ཁིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རླུང་ལནུས་པ་ཐྦོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རུང་ལ། འབྭ་ཏཱ་ཐུང་བ་ཞི་ཨུལ་དུས་སྲུ་གགས་པ་དན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཧདུ་དན་བལ་བ་སགོས་ཅི་ཁདཔོསོ་ 
མད་དག་ཚངབ་ན་དངོསོ་སུ་བརྟེཞ་པར་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཤན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིད་བོའི་ཞབས་ཙིཔ། རྣལ་འབྱོར་གྲེལ་བའི་ལམ་པ་ལ། །གདོ་ས་དེབཞིནམ་བསུན་ཉེ། །ལས་དང་ནལའཅོར་དུས་སུད། ༽ཡིད་ཨྱི་ལྷ་མོ་གཟུགསམངེསམ།། 
ཚོགས་ཅི་འཁོའ་ལྲ་ཐིདོ་དུས་སུ། །མོ་པས་དེ་བསམ་དམ་ཚོག་ཡིན། །རགས་ཝཱན་བཅན་བཞབནསནི། །སུམ་ཡ་ལན་པརྱ་མའནས་ཅང་། །ཉིང་འཛིན་སོགས་སྱུ་ཉད་པན། །ཉེས་པའི་འྱབད་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགོས་ 
པ་གཞགན་ཡོདནའང་སྨང་བའི་སྐབས་ཡོདདེ། རྡེཊ། ཨེམས་ཅན་འདུ་བགན་འགྱའའ་བ་དང་། །སེམསཡན་དད་གའི་དོ་དུ་ཡང་། །ཉེས་པར་མི་འགུར་འདེ་གཤེགས་གསུངས། །གེས་སོ། །བདི་ལྟབའི་སྨྱད་པཞྲི་སྡགས་བླ་མེད་དུ་མ་ཟད། རྱུད་སྡེ་ 
འོག་མར་ཡད་གསུངས་ཏེ། ནམ་སྣད་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དད་དུས་ཆི་དབང་གི་ཐམསཿདམཆིན་པ་ཉིད་ཐོད་པརའདོད་པཞི་འདི་ལྟའ། བདས་ཡིས་ཡངདོས་ས་ཟིན་པར་ཆུ་དང་རོལ་མ་དང་བཟོའི་གནསྒ་རམ་པྨ་ས་ 
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༦༦༣ ༦༦༦ ཨེ 






༤32 
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ངོ ངརོ་གྱིོ ཅང ཅཙོཧྙཿྷྒོྒྭྱནཉ ཛྷི ལོ་བ ༢༠༡ངའའི་ ཏཱ གོ ཛཿ རོ་ཁ 
སྱ གྱརཾབྱཿའི་ཡོནཏནབྱསེད་པའོཏེནསྱིཿགྱ་ཧའོ། །ཡངན་དཔོགས་ལམོཔ་རྩ ནབྱསའིངོ་བོར་གནས་པའི་པགྱུར་བཅཅུའས། དབད་བྱས་ཉོབས་བྱར་བྱསིད་པའིཏེནགྱི་བགྱར་བཅུབོ། 


ཇི 
- 


་ 7 འགསསས་རི་པལ་དགབིས་ངརདུ་བར་ལའ་དན་སོགས་བཞིདྲྲ་གདོརེམ་སོགསྤ་དགེ་གྱར་བྱཅའོ། |གསུམ་པ་རྱགཆྒྱ་སེ་དུག་ལ་སྱར་བནི། དམདས་རིགས། རྒྱལའིགས། བྲམ་བེའི་ 
2༠༡ ཚཾ དིགས། རྗེནགསམ་བཞི། བཁད་མཁནལ། གསེརམ།ཁནམ། ཆདའཆོང་མ། པེདམཁནམ། འཐག་མཁནམ། ནོར་བུམཁནམ་སེངུག །ཚངམྲ། ཛ་མཁན་མ། འཁུར་མཁནམ། 





' སྤདའཚོངམ། ཚིམ་ཐུམ། ཉ་པམ། གདམཁནམ། ་ཚོས་མཁནམ་སྟེ་བྱཧད། ཁོནཔམཁནམ། འོདམའིགར་མཁན་མ། ༅་སྱེགསམ་ཁནམ། སིན་བལམ།ནམ། ཏིལམརམ་ཁནས། 
ཅགཏན། སྤལ གཡ་སོན། དོག འབེག དག ཡལ་ཡོལ ཡ་ག 
ཧཱ སབདུན་པ་ནི་རིགསཐམསཿདྱ་རྲི ཁབ་བེད་དོ། །དེའང་པི་ལྭ་སརནྲ་པ་ཇེ་བཞིནབ་ནི་གནས་སེབདུན་དྲུ་ནལ་འོར་བྲནམསལ་དདོསྤ་བུབ་སྟེར་བརྡ་ཤེདཔ་ནམས་ 


¦ 






= 


ལྲི་མ། རི་ཁོདམ་སྟེ་སཾ་བུག་ལ། 

















ཱུ ^ ཆོག་གི་པེ་ དཱ་བསེདརིམྱ་ཀི་སྔ་ནས་སྔོམས་འཇྲ་གྲྭ་པ་བ་དེའི་ཆོགའི་སྐོནས་དེར་བྱསེདཔ་ལོང་དང་བསྙུན་པའྱ་རས་ 
ལ། །།དདཀངདཧ་པ་རརའ་དཉདཆི་ད་པབཅགས འསར་ཏུཝ་དནོང། དངི ན་མས ིྲིྲཤིཤིིིྣས 
རྨ རཚྨཤྨཤོ་་༽་ཾྣཾཾཾ།ཾ སཾ ཟ་གས་པ་པ་པ།་་ར་ 
ཚེ -« = རའ ཏུ གཤ ཝེ ] ༤༢ ༼བྲཀ་ ༣༤ ཧས 12 67 | ༤ ཁེ (ེ ཁོ དཾ ་ྦ བཱ རྨོ 
ཙཾ བེའུ་འབུའ་་གེ་སར་ཚྱི་ཚུལ་དུ་གནས་བུལས། ༨ཙིཟཊའཚོས་འཐུངདལུར་ཕ་སུ་གསུམ་པའི་དངུས་བུ་བླད་དམར་པ་འདུ ལཿ ན་མྲིན་བའི་ཨོཾ་ལས་འྲེས་པའི་ལེ་ཐིག་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད 
།ལྟེ་བའེ་ ་འབྲོས་པའི་ ་སངསྦྱ་ཧསབྲམས།ཏདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་ཧཱང་ཏིདྱ་ཀི་ཚེསྤ་ཟིནྱ་ཤིས་བླདབས་པ་དང། གེ་སརྦ་སི་ཕུགན་མགེན ༦ ལྲེལ་གྲིན་བྲང་དམ་བགའིྲ་ཐད་ 
-ཟཿ ལྟེ་བའེ་ཨཿལས་འབྲོས་པའི་གསུང་ཐིག་སངས་རྒྱསཐམ ཡ ལྲེ ་ ཐཾ ཅན ྱི་ལཧྱཾ་ ཆོ སོན་པོ་མགོ་གྱེ ད་བསན རོརྗ་རྭཾ་ཝཱ་བམཱར་བལྟའི་ནོར་བུའི་མགྲིན་ཐད་དམ་བུག  གབ། 
, ཕེ ] ༤།རང་ར་ །ར།ི་༢ེ་ཟེ།ཁབང་ཡྲོར་དེ་རེ་་འ འེ ༥ ཿ ཏཱ པོ ཁེ རེ ༣༨ ྲ ཆ་འ 
དུ་པན་ཕིག་ཁྱ་པིད་བྷལ་དང་། ཁྱདཔར་དྭ་དབུསམའི་ཅེ་མོཁ་ ཐེ གྱེ་རྱ་རདྭ་སྒཔ་འེ་ཧ་ལས་འདོའ།པའ་ས་བ ཧྱ ཆེ་བ ྦ ད ་ཱ 





























ལས་འབྲོས་པའེཐུགས་ཐིག་སདསྦྱབས་ཐམས་ཅདྱའི་བདེ་སེད་ཐུང་འཇུག་གི་ཏོགས་པའི་ཚྭྱ ནྱ་གི་ཡ་བླརབས་པའེ་དང་ནས། བདབ།དང་ཤེས་རབ་མར་བཅས་པ་ལམ་འདིའི་ཐབས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཤེ རེེྲཾྲཉྲེཾྲེགཤ 3 ༠ "བོ་ལ ཤེ ཇར{ོ་ ཅྱ ༠༣ 3 རཿ ༨ སཿ <~ རཿ 1ང།༢ྲ 
ནཏེཚེ་གཅིག་ལ་འཚངྱ་ཆབར་འདོདཔ་མཉམ་པ་ཞིགངེས་པ་ལནར་དགོས་ས། །དནེ་བདེཆེནྱ་སེད་པའྟ་ཉེན་གི་ཁམས་དབབ་པརཔཔནི། བཟའ་བཏུད་སྱིར་བ་བཟམས་ཅདནང་གོ་ཧཱནསེག་གིལུཊ་ 
ཁྱདཔར་ཤྭ་ཝཱད་ འདུད་ཆི་ཝའི་བཅུད་ལེན་ཁིསྣ་ནྡོར་དང་པླདའདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཡུས་ཡུ་བསྒྲུབསནས། རྱགརྒྱའེ་འདོད་ཡན་ལྔ 
སྨྱུབསནྐས། སྱགརྒྱའི་འདོད་ཡན་ལྔ 
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: ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅདམཉེས་པར་བ་ཞིང་། རེ ཿཿ རམ 
/ པཾ རེ = ༤3 2 སཾ གྲག ་ཧི་རྲ་འ ཆའ ཀླ རུ འེ་ད ལཿ ཅགཉྭ་ 
496 | £, ལེ་ཞིང་རོལ་བས་ཆགས་པའེམེ་འབད་བས་ཐག་ལེ་གཙུགཏོདནསྣ་མིནམཚམསཤི་བར་གཡོབས་དགའབའི་དགའབ་ལ་རེ་གཅིགྱ་་བཞག་གོ། །དེ་ནསྭ་སིན་མཚོམས སམ་ཐི་པའི་བརུ་གཡ་བསདགའ 
ཅིག་བྱེས་དགའ་མཐད་ཕྱེན། ཨ་ཱཱ་ཨི་ཡྲི་ཟ་ཆོས་ 


36 $ < འི འི འེ ཤི 
བའི་མཆོག་དགའ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེ་ནསམ་གིན་པ་ནས་མིང་ག།འི་པང་གཡོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པས་དགའ་བའིབད་དགའ་དང་ལྷན 
ཤར། རྡོང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒེས་པ་ཡིནདོ། །དེན་སྭཅ་བཙལ་བའྱི་སྱོན་བསྔར་གྱུབ་སྟེ རྡོརྔེ་དང་བདྨ་འདུ་བྱ་བསམཆོག་དགའི་དགའ་བཞི་མཐར་ྱྱིན། ༦ ༨ 





རོ 
༣3 
237 

=” 





















།མི་བཟོདཔའི་ཚབཚུབ་ཡང་ཁ། སཱཅ་སེ་སེང་བེདིདགཡ་དང ་ཆིམ་འྱ་ངབའང་ཡོད། ཟུངལས་དུང་ལྷ་གབས་འདིར་ཐིག་ལེ་ཤོན་དོགས་ཆེར་མི་དགོསས། །དེ་ལད་ཁདདགའ་དགུའ་བཞི་ 
མཐར་ཕིན། ཝཾ་ཛོ་ཨེ་ཨྭེ་བཚེས་ཧད། དྡོར་ཏེ་བརཐོང་པའི་ཡེ་ཤེ། ས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་མར་ཡདྨ་སུལ་བྱ་ཡོད་མཚམསཚེགཟིན་པརྲ་བས་པས་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མགསང་བའྱི་མཅེར་ 
ཅོན་པ་ན། མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཇག །འདོད་པས་མོསཏྲེདནམེད་དུ་འགོ། དེའིཚེ་གསང་གནས་གཅིས་འཕྲདཔས་ཇོ་ཇེ་དང་པླ ཁྭ་ཕོན། ཡུམ་ི་གསངཙཱ་ཡབ་ཡིདྡོརའིངུགརྦ་ཧུད་པའི་དབུམའིམརྨ་པ་ 
གཉིས་འཇོག་བས་ར་གཉིས་ཁྱརོད། དདེཐིག་ལེ་གཏེས་ཁ་པོར། དེའིཚེ་ཐིག་ལེདའདུན་བའཟབས་ཤབ་ཆྱིདབ་དསེལ་མྱིུ་དགཉིས།ཁྱ་སོདཏེཁྱ་དབཞིའི་གནས་ནབས་སམ། དྡོངའྱ་སིལ་ཐང་ 
ཕྲ མདུད་དུ་བྲསམས་པའྱི་པགྱྭ་མཆེན་པོ་ཞེསྭ་པ་བའི་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་།ལ་པ་མཚོ ཏྭ་ཧཱར་པའོ། །དདི་ཕྲིག ལེ་འཛེན་པའི་དུས་ཉིད་དཆེསྱ་ཐུར་བ་ཡིན་པསྲ་གཟོའི་སྦོར་བབཏང་སྟེ། རྐངཔ་ཡང 

སྱིད་ཁུང་དུཧུད་ཐད་བསུམས་ལ་དལ་ཐུས་ཕྱོད་པའམ། ཡངན་སྱོད་པ་གློད་པ་དང། འོག་རུང་བསྡམ་བ་དང་། གླིང་བཞི་བབླིམ་པར་བྱ་པས་རོཀང་དབུ་གསུམ་གིཆུངགེས་རང་གནས་སུཐིན་པས་" 
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„ ཙཾ། 


ཐར་བཞྲི་ཝནྱསི་དོ་བད་སེ་དས་དེ་ལྷནུ་སང་གཅིག་གམ། ཆུ་ཆོད་གཅིགགག། ཐུནགཅིག་གཟ། ཉིནམོའིཆ་གཅིག་ 












` 


ཅོད་པྤ་ཟླཿ 





|།ཉནདམ་ དག་གསུམྱལི་སྣང་བདང་བཅས་པས་ཧུག་གསུམ་བེཉོག་པ་ཐིམ་བའི་མཐར 


 ཐུས་ི་རོ་གཅྲིག་ཅུཟ་བའིབསདནམས་ི་མཚགརབྱར་དགེ་པྲ་ཧཱི་བ་པཐམས་ 


དོམེད་བར་འ 


ང་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་དང་བལ་བ་ལྷན་ཅིག་སླེས་བ་° 











| བདེ་གསལ་སྟོང་པ་མི་རོག་བ ཞི་ལཱན་ཚི་ ཐམ་སཅ་ ད་སྟེང་པ ་འོད་ག སྭ ལ་བའིཏེདང་འཛོནནམ་ 
གམ། ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ཡེཤས་དེཉིད་ཉས་སྱུཐོད་དརྩ་པའོ། །དུ་ལྟར་ུར་བན་ 


@ །ད དུང་རིགམའི་འབྱུང་བ་པའི་དྭངག་མཁི་བདེ་བ་ངི་སྲིདམ་ཆིཡ་པའ་མ་རྫོགས་པ་དེ པིད་ཅུ་དཔའ་བོའི་དྫོརེ་སེབས་ལྡན་འབར་བརྩ་བསནས་ 
པམསཅད གཞནསདང་བས་མཆོད་བརྩ་བ་ལ། དེདག་མཚོདཔས་མཉེས་པ་དའི་ཙྲ 


བསྲ་ཀྱསྲ་པགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་ཐབས་ཤེས་ཀྷིརལ་ཁྱཐོ་རྩ་གྱི་ཧུད་ལ་ཚོལ་མདྲ་དུ་ྱཐུང་བའི་སིམ་པརྱ་སོང་པས་༥་ 


ཐབས་ཤེསྱ་བི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་བསཀི་དཚིལ་འཁོར་ལ་ 


ཅད་དངྲ་བལ་བའི་གཙང་སྨྲ་བླནམེད་བའེམཆོད་པནི་འཁོར་འདསྱ་ཀི་གངཟག་སུས་མོང་བ་དེ་ཉིདཚོགས་གསོག་གྲི 'སྩོང་གི 







མའི་ལུས་ཐབས་ཤེས་མད་བནི་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་རྤར་བ་ཡིན་ལ 


[དེ 











སྭ་སད་བའི་ཞུབདེ་ཕུག་བཝྔལ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ ཙད་བ་དམ་བའི་ 
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༼ ཧད་གསད་ཤིནཿྲགབ་ཏེ། དེརྩ་གྲ་མདང་བལན་ལགས་དི། ཡུགཅན་ནམས་འཧིན་མྲི་དག །ཅ་་ོབའྱིལ་དང། །ཤིནཅ་སངབསཏོགས་བརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །མཆན། པ་ལམཆོག་ཅུ་སུལ་དུདྱབུང་དམེད་པའོ། 





དོ་བླང་སབས་ཆི་སན་ཉམ་པར་ཟིན་པས། དབའྟ་ིདཀར་དམར་པརྟོ་དངས་བཟབས་ཤེས་ཅི་དབངོགཉིསཀརཔོ་གཅིགངཟ་བསགྱྭགྲམའཐགས་ཤེསྦསྱོཡཔལ་ཡད་རྐོག ག་་་ 
ངྒོགས་གཉིསཉི་ངོ་བོརྦ་བས་པའིམ་ཚོདཔ་བྲན་མེདཔ་ལིནཏེ། མངོན་བརྗོདྲ་བ་མ་ལས། པཾ་ཏཾའི་གཙང་སླ་དང་ཡོ་ཡིད། །གཞི་ . །དྟཏ་ཾ་ཏཱཔཾཙཾ་སཏསྷ་ཊསྟ་ུམས་འ་ཐདེ་སྟོང་དི་ 
ཤེ ནིད ཤི རླེ །གཉིས་བླ་ཟ་བ་ཡིན་པད་བཤད་། །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟའབ་ཉིད། རི་་ ་ 
དེ་དག་དབ་བྱརངས་བས། །གཙང་མ་དག་བའི་རིགས་མཐོར་ནབ། །དངས་བུབ་གང་ལས་འབྱང་མི་འབྱུད། །ཞེས་སོ། །ཁདབངབྱསིདརོགསི་དངོས་ཆུབ་གང་བླབུབྱ ཅངྱ་ཕགྱརའི་སོ་གསྔ་པད་པར་ཅན་མདད་མི་འབྲུབ་པནིཏེན་འཐེལ་ཅི 
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དིའི་ཅུས་གསང་ཆའི་ཆེ་མེདྦ་དུང འགགས་ཏེ་མི་རྟོག པའི་འོད་གསལ་ཁི་སེམས་འཆན་བསདེའི་ཡུལ་སྣང་ལ་སྟང་ ཟུགསྭ་པ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་བནི་བུམ་དབད་ལས་ཐོབ་པའི་སྣང་སྣོང་གི་ལྟ་བམངརྣ་ 
+ གག ་གྲ་ིྲིཾིྲིིཾིཾཾིཾིཾཾཾ ;:8&5= ཱ 5 ང་བ།ལཱ་བམངོན་ད་ 
=$ བན བབས་གསུང་དག་ལསུ་ཐོབ་ཐའི་ག་ས་ལ་ཉོངསི ལ་བས ཡུལ་སྣང་གདམིགསཔདྲ རོས སིད་སུ 
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ཡཿ 


 ུངབནས་བཅུ་་རྱབ། །ཤེས་འགྱེང། མཆོད། 
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རར 
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དེལ་ལགྱརུ་མིབང་ཞིང་། །༡ིས་དུད་ཆོས་ཏིད་དུ་མིན།།དྲེསཔར་བོདབ་སྟེབསབཅྐེད་ཕྱར། །འི་བཆིལྙེཡིས་བྲདབ་ཉིད། །ཅེས་དད། རུདགཞན་པསཅར། གལ་ཏེ་ཆགས་བའི་དབད་གདོ་ནས། །ཟང་ཆུབ་སེམས་འཛག་ཚུར་བ། །ཕྱག་ 





འི་ཕིརོལནྟས། །རང་ལྕེས་ཐྲད་བཤེས་པར་བ། །ཞེས་དད། ཀྱིན་བྷུ་ཏིས། . གདཀིག་ཀོད་དམ་གུན་ཇོབ་ཉི། །བྱངཆུབ་སེམས་པསཏགསྤ་ཆུཚན། །དྭོད་དམ་དོན་དབང་ཉིད་ཁིསཏེ། །གུན་ཇོབ་ཆིསྲ་བངས་དག་ལས་ཉམས། །ཞེས་༥། 


/ རྱའི་པདྨའི་ཕྱི་རོལནས། 
འབུད་བས། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དཡིགས་བསལབ། །དསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཀེས་འྩབདའི་ཕིན། སློབ་ད་ བུ 

སྦྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། རཱི འྲིཝྭ་གའམས་ཐིན་པའི་ཕཊ་ཡི སཐིག་ལྕེ་ཕིརའ་ ཾ 
བདྲི་རཱ་ཡིག་གི་བར་བྱསལ་ནསྤ་ས་ ཕཊྭཱ་ངོ་གྲི་སྲ་དག་པ་དང་བཅས། དགཏུ་ཛྲུཾ སྤསརླང་ྱིར་དྲགཏ་དྲ་དས། དེའི་ཚེདོ་ཇེ་ཁུཛུར་སི་ང་གར་བྣོལ་བདབྱའོ། །དནི་བྲིག་ལེས་ཡུས་ལཁབ་པར་བཟའི་དུས་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ཅིད། ལག་གཉིས་དྡོ་ར་ཁཚུར་དག་ཏུ་བཅ་དས་ནས་སྐེད་པ་ལྭ་སྐ་རགས་བཅིང་དའེ་ཚུལ་དུག་པས་ཅིསྦྱཧ་བ་ནས་གཡོན་དུ་་ 


སྩུ་སར་པ་ཡིནཔས། ལས་སྱིལ 





ཆེ 


གྲུད་བཅས་རླུང་ནངདྲ་རྔབས་ཏེ 








བའ བླད་ལ་གནས་གདུད་ཙི་འི།ལབླ་བོ་སོས་ཅན་ཅིས་ཁ་ལིས། 


བཀགསྟེ། དྲག་བོའི་གྭ་དངས་ཅི་ཕཊ་སྦས་གྱེན་དུ་ཝྲལ་ནསརྡ་རྡེ 






























„༦ །ཕུལ། གཡོན་ཚིས་མདུནནས་གཡས་སུཐུལ། ཡ་ང་དེ་ལས་ཐོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡད་ནབར་རུང་དལ་བར་ྙོད་ཅིང་སྙང་རླུང་མདུན་དྲུ་ཐུལཏེ་འོག་རླུང་དྲག་ཉྭ་ཡར་དྲང་བའོ། །དེ་ལྟང་། 
ལྷན་ཅིག་སྱེས་ད ཁི་དགང་བཞི་མཐར་བྱིན། ཡི་ག རཞོིགས་་ཾ་ོོརོ་་པོ།ཾ།།ཨཨ སྣ 
རྒྲུད་ལསུ། ཏེ་བར་དྲིལབའི་སླ་དང་མཉན། །སྟིང་དུ་འབུག་གྲི་སྲ་འདྲ་སྟེ། །མགྲིན་པདབ་ལང་གིཏི་སྒ། །སྣ་རེར་སྤུལ་གི་ཕུཐུ་རྩས་འདྲ། །ཧཱཾ་ཡིག་བཞི་བྱོལ་པོ་སྟེ། །འཇི་གཏེན་གསུམ་ཡང་སྒྲུབ་པད 
བྱེད། །ཅེས་ང་ལྟར་ཅོག་བུ་རྐང་བྲང་ས་ལབཙུགས། ཧཾངབའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལྗིད་ཕེད། དྲོཇཁུ་ཆུར་སེ་ཀར་བྣསལ། གསང་གནས་ནག་བང་སེམས་ལྟེ་བརྩ་བྐོན་པར་བསམ་གིང་ངོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པྲོརིལ་བུའི་ 
ཆོཾ སྒྱ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡད་བང་སེམསྭ་སིང་གར་ཧན་བརད་སམ་ཞིང་ཛཱ་འེང་པོ་འཐུག་གྱི་ས་འྲང་བསྲ་དངན།༈ ཡང་བང་སེམསམ་གྲིན་པ་དྱ་ཡོན་པར་བསམ་ཞིང་ཙོ་ཐུང་ངུ་བ་ལང་གི་ས་འྭད་བསྲ་དངས། ཡངྱ་སི་ 
བོདྱ་ཅང་སེམས་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཚུ་རེང་པྲོ་སལ་ཁི་ཕུན་སཱ་འདྲ་བས་དངས་ནས་ཏ་ཞེས་བས་ཡུལ། དེནས་སྣ་ཚེ་ས་ལ་བཅུད་ད་རླུང་འཇམ་པོགསུམལ་སེགས་བརབས་ལ་མགོ་པོ་སོད་སོད་བསན་སྲ་ངང་པོད་ 
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ར་བཿ མགོ་ཕོར་སེང་གྲེ་ནམ་རོལ་གྱི་ཕགྱ་ཆ་བཅས་ལ་གཡས་གསོན་དུ་བཀོར་ཅིང་བསིག །དེ་ནས་གསོར་ལྟར་སྤིལ། དེ་ནསྨ་དུང་བྲགཏུ་རྡུབཅིང་མཐེབམཐུབཅིསྣ་མྣ་ཐུག་དག་བོར་བཅར་ལ། 
བ ག་ཅད་ལགུངསམ་དང་བདེ་བཅེན་པོའི་རོབྱས་ལོངས་སུམ་ཆདཔར་བརྟན་པར་བའོ། །ཚུལ་འདིནེ་མཚེག་གི་དང་པོའི་ས་ངསྦྱ་ཧག་ལས། ཙི་ཕཊ་ཡེ་གེ་ལ་སེགས་རོག་སྤངས་པ། །རྫོགས་པའིིམ 
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༡4, ¿བུ་ཡིནིན་ལའབོར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལུྐནྲི་ཐུབ་པ་གཞུན་དགུམེད། །དུབ་པ་སགས་མཚནལ་དུག་དངའི། །སག་ཅོལ་ཅིསཞི་དབུསམརྒ་ཙུ་བ་དདུ། །རིག་སའི་གཉུལ་བགས་དྲར་ཚུང་ཡིད་དད། །དེ་བཞིད 
༤ སྟེང་དུ་ཁུབ་སོང་བྲ་ཡི 


༧ ། ༈ལམ་འདི་དག་གིསྣ་རལའྱོརབ་ཡི་ནི། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཊི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འཛུན། །མཆོག་ཙུ་མི་འཆུརམངོན་པར་འཇོད་བའུམ། །ཕོ་ཉམོ་ཀུནྷ་ཉན་ཅིག་སྐེས་པའོ། །ཞེས་] 
2 གསུངས་སོ། ༥ག༥ཀཀཀཀཀྣཀྣཀྣྲྣ༈ེེཾེཾྲཾིཾ་་ བདག་གྲི་བར་ཇེ་བཙུན་ཆེན་པོནམསཏེན་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་པ་དགྲལོང་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
༤ །ནས་པས་ཕག་ལེན་དུའི་མཛོད་པས། འདིའི་གདམས་བྱགས་པ་ནི་བདག་གསམ་ཐོས་ཤིད། ཙུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་བ་ལ་དམ་ཆིག་དང་ཡེཤེསཅི་མཁའ་འགྐོརམས་དཟོདཔརམཛོད་ཅིག །གསང་བའེ་། 





















༄། །གསུང་བ་བདམོའ་དྲིནྡིོག་གེ་དག་དད་བའྲིདུས་འདིར་ཤིན་ཉུ་ས་བརྩ་བ་བའིའོསོ་ཡིིཉ་ཏེ། མབོ་དབོན་མཐོདྱཙུནབཙོ་ཡགས་ཅིས། ཝཱགས་ཅི་ཚུལ་གྱི་སྣངབ་ལས། །ཧས་ཅི་བདག་ཉིད་དན་པ་དང་། ། 
བསུ་བའང་ཀལ་པཡེད་པ་དགུ །གཟིགསཞས་དདག་གྲིས་མིས། །གསང་སགས་ཚུལ་བཤད་བཀག་པ་ཡིན། །ཅེས་འྱུད་ངོ་། །འདིདྲ་མསཔ། བཅོོ་ཝན་འདསྔ་ཁིས་ཉན་དདྱ་ར་ཐེག་དང་། །ནལ་ཁཾྱོཅུད་ཝེ་ཡིན་ལ 
* ཛྫཾུ་གསད་བའི། །ཟུནམོད་ཡིན་པའི་གསང་དའྱ་བའི་གཏམ། །གརོད་ཟིག་མཁའ་འགྲ་ཆས་བོང་ཟོད་པའམཛོད། ། གཡུམ་བྲང་འོད་གསལ་ད་གཟུག་པ་ལ། སད་ཧུས་དང་། གཉིདཔའ་དུམ་སོ། །དངཔོ་ལ་གོདོན་རང 
བྟཙུའ་ུམས་སཱ་ལེན་པའོ། །དང་ལྡའ། རུ་འི་ཐེག་པར་ཡང་ངྲི་ཀད་དུ། སེམསདི་སེམས་མམངས་པ་སྟེ། །འདིའའོད་གསལ་འདིན་མུགས་དདེ་དཅེལ་ཅིམནདག་གི་ལུགས་ལྟད་ཡེག་ལ། འདུས་པ་ལན་ནྲ་འགོས་ཅིས་ནུ་བོག་ི་དཅིལ་འཁོན་དུ་དབང་་ 
གི གདགས་པ ཅམགོའཔའི་པས་དོ ལས་འ བསམས་སོ བདས དཉངྲིརཞས་འདད ཞྲིརགསིས་ཆ་དཔ་གི་ུ 
དོང་།ཁན་། རསགས ཤཾ་ཧུས་མདོནད་ཆུའ་བའི་སོལ་ལྭ་སོུ་དཔནོཟུང་འཇུག་མདོནདྱུ་མའཔས་འདག་ཞིན་ལུམ་ཅི་དཆི་ལ་འཁེའོ་དུའདུག་པནས་བཙལས་ཏེ་དབང་གགི་ཛོགས་པརའླཞུའ་བཞི། དོནདམ་དདེན་བབྱི་སིན་ཅེདདུ་ཊསནསའོདོ་ 
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// ཿ: 








གསལ་གྲོམས་བའི་མདད་སབ་པའི་ནུད་འཇུག་མདོད་འྲབས་སུའྱསངད་དེས་ནུང་འནུག་དོརེ་འཆདཟེགཔོའི་སླད་དཔནོ་ལས་ཝུལ་པའིད་འི་པའཁོནོ་དུདབད་གཞྲི་ཚོགས་པདྲ་བངས་ནས་ཁོགས་ཐམསད་ལསྒ་ནམ་པདྱ་སལ་བའི་སྱོད་པས་ས་ལམ་མདན་ཞིན་པད་ཅེད་དགོསོ་པ། 






ྟའ་གདན་པ་ཚིམ་གཤིས་དང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གོ་འབད་གི་ཅད་དུརྱག་་དདཉེམོས་འཇུག་ནདོ་སུཆདཔའི་དབད་གིས་ཆུད་གདེ་ྟོངད་ྨིན་བའེ་ངེས་པའ་དགོས་པད་གྱངས་ལ། ཕྱགོས་འདིད་ནིདེ་སུར་ཅུངན་མཇགོ་ཉུ་མུའ་ཁང་དབང་ཤོག་ཚྱི་འི་གས་གཅིག་ལ་་ 
རྒཆུ་དུས་ཉི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལམ་དུསཅི་མགྱཱཆ་དང་སཱ་པའི་དདེ་སྟོང་གི་ཕགོ་སཁྱིན་ལས་དིས་པའེ་ནྲེ་གལོ་མཚམས་སུ་མློད་དཔེན་ལས་དདང་མི་ལེན་ཀ་ལེད་པ་ལས་མི་ཡན་ལགྱུར་དེ་ཆེརྩསདདའ་མི་མཛད་དོ། །མཇཧ། སེམས་ཅི་དད་བཞྲིད 

ད་གསང་བདོ། །ཞེས་སེམས་ཆེསོཅནནིམཚན་ཉིད་གཞིའ་དཟུངནས། དེའི་ཆེསོ་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་འོད་གསལ་དད་གསུདས་ཏེ། ་སོཅན་དེའི་ཇེས་ཉིདདམམཚན་ཉིད་གཞི་དེའི་མཛན་ཉིད་སྟོང་ཤོད་ ་ 
རཿ ཞོ་ད་དདཔས་རོཿ་བརཅམ་བནིག་ཡང་པ། ནེའི་རན་སེསས་དོར་དདའགི་ནམ་དག་གཆ་མའོད་གསས་པམས་བའྲད་ཡང་། བམས་དེ་ཉིད་འགོར་ལ་དདང་ནོ་དམ་འདཞབརིན་བཟར་ བདང་། 
-“ དེ་འོད་གསལ་བ་ཡིག་ཅང་དོན་དམ་དདེན་བཡིན་པད་འདོདོཔ་དང་། ཚསོཿན་སེམས་དེ་འོདོ་གསལ་དགོ་དམ་བདེན་པམ་ཡིན་དད་འདོད་པའྲི་ལུགས་ཐ །ད་པའམཐོང་སྟེ། དད་པོཞི་སེམསཿ་་དྲུ་མབྲ་ཛམས་ ་ 
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!༅ གཟུང་འཛིནྲ་གོ་བུར་བ་སེམས་ལརང་བཞིན་སིས་མ་ཁུགས་པ་དད། སེམས་དེ་རང་བཀྲིནནམ་པརདག་པའིའོདོགསལ་བ་ཡར་ཡིན། དེཉིད་འགགར་བའི་འཇིགས་ས་དངྲ་བལ་བའིམི་་་ 
འུ པའི་སེ་ཤེསསྱབ་ར་ དནོདམ་དན་པའད་ིན། ེོོགས།། ས་ས་ས དེ ི་ོ 
ཙ །རྔོད་ཐེར་དོ། །གངས་ཅན་ཨྱི་ལྗོངས་འདིའྲི་གགསཔ་དང་ལྡན་པ་ཁཁལས། ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་ལས།ཁད་བརྩད་འཕགསཔ་སྔགསླ་བསེད་སི་འོད་གསལ་དུ་ཡངམ་བསན་ཏེ། འོད་གསལ་བདི་ནི་ལ་་ 
309. བས་སྤོས་པ་གཙོད་བ་ཅམ་ ནྒ་སོམ་བས་ཉམས་སྦུ་མོངྱ་བན་བསྟན་པའྱི་པིར་དད། དབུམ་པའི་མིང་ཅན་སི་ལུགས་གཀན་ཅི་འོདགས་ལནི་ཆད་སྟོང་དགག་པ་ཙམ་དུཐད་པས། འོ སཱལ་བའི་དོན་གད་ 
ན ཡཱངཆོང་བུ་ཡིན་བའྱི་ཕིར་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབུམ་པ་ཁ་ཅིབ། །ཆོས་ཅན་སེམས་དེ་ཉིད་སླིབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཅང། དོན་དས་གགེན་བ་སོང་པ་ཉི་དནི་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དད། དེའེ་འོད་གསལབ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དདཔ་ 










རླར 







ཅོ ་བཀག་ཀིའ་དའ་ཏག་པཏིནཞཅེ་ཧྱིརོ།། ཊེ གསྱམ་བས་དོྲ་ཁཁ6ིག འིག ཐོས་ཏུ 





༩ 











310. 


༨6 ༤༦ 


རོ 








༢༥ 





༤༢༨༡, ༦ | 
ནི་སྲོས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱས་སྙོབས་ཀྱིས་མ 

བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁོད་གངལབ་བདི་ 


བསགས ཀཀ་ོ་་ཀྲཀྲཀས།ས།།་ 
སག པནྲ་སློས་འཛེན་ཡིན་པས་ 


ཙམ་སི་འོད་གསལ་བའྲེ་ནམ་པར་བཞག་པནི་རུ་འབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་གསུངསཔས་སྱི་དོན་ཡྱི་འོད་པ།སྭའ་ཞེས་བྱཐོ། །སྔགས་བླ 


‡་ །། ༼ྣྣ༼ྣྣ༨༨༨ 
ནོ་དྲུབས་ཞེས་མིང་གས་མཚོན་པརྱ་བས་ལ། ཡིན་ལུགས་སུམཆན་པ་གང་གསམཚོན་མིནུས་པ་ད། དག་པ་གཅིག་ལྡན་ཅི།བརྨ་གོ་བུརྣནམ་དག་གི་འོད་གསལ་བད་ཡང་་ 
ཁུ ད་གང་ལབ་བདིནྡ་ནམ་གངས་མིནཔའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གཛོདཨ་དངི་ལྟརྨ་ས་བསམ་ཡི་མཛོནནུས་ཤེས་ཆུས་དེ་སེད་བུནི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཆ།ཡིན་པདཁོང་དྭུ་རུདཔརྱ་བ་སེེ། འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀང་རིན་པོཆེས། ཆུནརྨ་ཟྭ་སར་གཟུགས་བརྟན་དེ། །འཚགས་ཅིསྲ་བུབན་གཟུགས་བརྟན་ནི ས་ 1 


་གི་འོད་གསལ་དང། དཡམ་ྱི་བྲ་བ་ ་་ 


ན། །ནན་སཔའ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། །སྐམ་" 


 གཤེཿཐུངནནསམཁའ་ཡིན། །འོད་གསུལ་སད་ཉིད་དོན་དམདེ། །རྟོགསུ་ཐདན་དེ་ཉིད་མིན། །ཅེས་སོང་པ་ཏིདྱ་ཱ་མཆོག་གྱི་སཆེན་པོ་ཉིད་བླསུགས་པས་ཅང་མཚོགྱ་ཏྱ་ཚར་པའྲི་ཡད་ོ། །འདི་ 
འེ དཔའིཐེག་པར་གསུདས་པའེ་འོད་གསལ་ལ་ཡང་གནས། | 


























ཧད ཟིན་པ་དང བ་བདེ ཅིག་པར་འྩབངབའྱི་སར། འས་པའིིལ་དོ་ིད་འགོོ ུྐན། སེཆས་དབེྱ་མའོས་པྲམཐར་ཐུག་པདཔོ་ཡོདོགསོ་བནམོདཔོ་ 
32 | < ཇུ་མྱར་པཉི་དཅི་ཕིརའོ། །སྐབས་འདིའི་འོད་གསལ་ནི། དོན་ི་འོད་གསལ་ཁད་པརཅན་གིག་མདོནདྱཅེད་བའི་ཆེདདྷ་སེ། དེའ་མུ་ལུས་ཊི་སུ་དངོས་སམཇེས་མཐུན་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་གཉིསཚི༡ 
ཧཾ བྷསནས་འོད་གསལ་བར་འཇུག་པའི་འོད་གསུལ་བཅངོད་དུ་ཐེད་པཞི་སོང་པ་དང་ཡི་སྤོབ་བའེའད་གསལཏེ། འདི་ལས་གོང་དུ་ཐུར་པའི་འོད་གསལ་བཞི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ལ། སུ་ཡུས་དད་དེའི་སྒྱུབ་ཐབསནི 
ཤཱིཿ འགེནས་འཆད་པར་འཕྱར་ཞིང་། རིམ་བ་འདིནི་བདག་བེན་དདས་ལས་ཏོགས་པར་དཀའབ་དང་། རྟོགས་རདྲ་བ་ཐམཆོགགི་ཞལ་ལས་རག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྨྱོད་བལྡུས་ལ ཤུནཇོབྱ་བི་བདེབ་་ 
རཾ ཞེསྦ་བ་བ་བདག་ལྷ་བྷིནྩོ་གིས་བརབ་པའིདིམ་ཨིས་ཇྡོང་སེམས་དཔའི་སྙུར་རྫོགས་པནི་རྒྱུ་མའིདཔེབཅུ་གཉིས་གྱིས་དབ་ཉུ་བ་སྟནཔང་ནུག་ཀྱི། དོན་དམ་བའི་བདེན་བནི་ཡང་། ལུས་ཟེད་ག དཔེ་ཡེདཔྱ་རོའ 

































(༦! ད; །པཐམས་ཅད་དད་བལ་བ་སོ་སོརང་གི་རིག་བ་སྟེ། ༨༥༥ = །ཞེས་སོ། ༈གཞན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ཁྱི་བྱང་གཞི་སྩོང་བྱེད་- 


སྦྱར་བའི་འོད་གསལ་ཚྷི་རྣམ་པར་དངྱེ་བ་ལ། རྗེནཱ་རོ་བས་དཀའ་སྱད་ཁེ་གནད་ཡིག་རྱིསར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏི། འོད་གསལ་འདིནི་རྣམ་ལྔསྟེ། །དང་བཞིན་གིནི་འོད་གསལ་དང་། །ཤེས་བའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་།། 
ཚ འཆ ངའ་དུད།༥ འབད ོགས་པའ་འདགསལབ་་ལནཔའོ། །དེའད་སནིཝ་ཡིནཏེ། གི ༠༩༨ ་ 
313 ¡ , ཆེ། །མཿ ཉམརྗེས་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའེ་དུས་འཆི་བའིཚེ་དང་རུང་དབུམང་གནས་པའོ། །ཤེསཔའི་འོད་གསལ་མཉམ་ 
-¡ 4 [གཞག་གི་དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧིའོད་གསལམཉམཇེས་གཅིགྱ་ཏ་འདེས་པའི་དུས་དང་། རོགས་བའི་འོད་གསལ་ལྷགམཐོང་གི་ཆོས་ཉིད་༠ 

བདེན་པནཐང་བའི་དུས་སུམངོན་དུ་འགུར་བར་གསུངས་པའང་ཤེས་བརྩ་བའོ། |ཡང་བྱརད་པ་འདིའི་བམ་གོངམ་ཁ་ཅིག་གྲིཁིད་སྲོལ་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཚོགས་དེམ་སི་སྱངས་པ་སྡེན་སོང་གི་རིགས་ལ་ 






] 


༣ ༣ 8 2:22: `` 








@ཾ 
དའནྱི་ཅལ་བོད་ཞིང་འོད་གསལ། རི 


4 








།ཉིད་ལཉེ་གཅིག།ཏུ་གཏདདེའཛནམད་དྲུམ་ཡེདས་ 
ཕགས་པ་སེའོ། |གསུཡ་ པཞི། ཝྲའ་གྱེ་དེའི་དང་ལ ་ 
ཉམ་པར་དགག་བས་སེམས་སེ་ངོཔ་ཏོགསཔའི་ཊོག 


༤༣ 








གྲོ །དེ་ལར་བཞག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལཿཧནྷ་གི་འཛིན་པཞིག་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་ཏོག 
རག ྣྐྣྐ།ྣ།ྣ ༔་ ཌྟོག་པགང་སྐྱེས་ 
ངུ ཤཱུ ། སྭ་པ།ཤད་པར་ཅནའྱ་ང་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས:ཀྱིས་ཡང་ལང་དུམཉམ་པར་བཞགལ། ཏིང 
བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་བར་གདམས་པར་མཛད་བའདིནི་བསུན་བཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདངལ་དུགས་པོབཀའབྱཧུད་པ་དག་གི་གནས་ལགས་སྱི་ཏ་སྒེམ་སྱོང་་ ུ 
། ཨཛནམ་གངྷ་པའའང་གིསེམ་སདང་བྲགེས་ལུ་ཏེས་པའུདདད་ཅུང་དེ་ རང་སེམསྟལ 

ང་བ་ལནཅིགམེས་པ་ཆོས་དུའི་འོད། །ཟནན་དང་ནིཿནླན་དྲི་བཀིན་ོ། 





པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་དྲཐོག་པའི་ 
འིངོཔོ་ལཅེར་ 


པའི་དོན་ཏེ། རྗེ་གམ་པ་པས། ་ 
| དབལས་དཧཆེན་པོའི་། ་ 



































ོད ཤདཔབདསམོ་ོ་པའི་དོ མོད ིདགོཔས་པའདམཐོད་ེ། དེ་ཉིད་ལས ཤིནྱ་བྲཝལསཔའི་སེལས་འདིནི། །ཁླད་དེབཞགན་གོལ་བརའྱ་ཚུར། །ནློ་ད་པ་གང་ཞིགབཅིངསཞི 
༡ དངོས། །མཁསྣ་ནམས་དེ་ཡྡིནམ་པརྦ་སོལ། །བཅེངས་པ་དགུའྱི་ཕོགས་བྱཅ་དུ། །འགོོ་བཙོམ་པར་བད་པནམས། །གཱོདདེ་བཞགན་གོལ་བརའྱ་གར། །མི་གཡོཡ་འཛུར་བཏན་པར་གནས། །གོ་བཟློག 
༥༥༨ རིི་ིི།ཀསྣཾིྣཾྣྣྣཾྣྣ།་ 
| གཞི་གདོནམནས་རངྱ་ཟུང་གི་ཡ་ཤེས་གཞནནས་ཤེས་པའམཏོགས་ ཡིན་ལ། མཚནའ ནྲ་གིས་མ་སྦོས་པདྡ་ནམ་ཌོགམེད་པའི་དོནམཁ་ཆོས་པར་འཇོག་པ་ན། འཇོག་པ་དང་འཇོག།པ ་འཇོགྱ་བ་༥ 

དེན་འོད་གསལང སྒེམ་དུབྱེད་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅནདུ་ཡང་གསུངག་པ་དང། ཛེ་བཙུན་ཏི་ལོཔས། དཔེར་ནནམམཁའ་གང་གིས་གང་ལ་བཏེན། །དེ་བཞིན་རང་སེམསྱ་བགྱར་ཆེ་ 
བཅོས་གཏུགམ ངྲ་དྲུ་གོང་ལ་ཞོག །བཅིངས་པགློད་རྱ་རཱ.. གེས་བརེན་མེད་བརྡ་གོད་པས་སྟེང་པ་ཉིད་འཁུལ་པ་མེདཔ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནེ་ཐབ་མོའྱི་དདྲ་ཝེ་ལས་འྱབུང་བའྲི་རོགས་རིམ། 


༄®& 


ཿཿ 






316 





£ ཐ་དགཡཾན་པདང། 
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ལབཉེན་ཡུལ་མེད། །མ 


















འཕེལ་བད་བྱཐར་པའི་ཕྱི། སྦུལ་པའི་སླ་དམ་པྒགར་བྱེས། དམཆོས་སྣུག་བསལ་ཞྱི་ཕེད་དུ་འིག་པྲའི་སམེདཔ་གཅེར་ཐུར་འབུད་པའི་མན་༨གབང་གནད་འདི་ཉི་དཀིསཟི་ན་པས་དེ་པའིབཀའབྱརདྱ་ཀི་རིག་པའང་ ་ེད་སྔ་རེན་པར་འཐུདྱདུད་བྱ་བངབ 
ཌ།ཡིནནོ། །མཆན། གོལ་བདྡ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང། ཁདཔ་ནེ་འནརདཔདའབས་གྲུརཆེན་འོས་བའིའའགི་ཆོརྒདལ་ངེ་སྱརག པའེ་སྲབ་འགཡད། ` གསལ་སླིབ་བྱིང་རྒོདསྲངས་ 
<. པ་གདོད་ཡའི་སེམས། །སྒེམ་འདོད་ཌློ་ཡེསམ་བསླད་རངསར་ཞོག །ལྱུག་པར་ཐོངས་ལ་དྲན་པྒྱང་སེཚུགས། །རྒྱམཚེའི་གུང་དུ་གཟིངས་ལས་འཇུར་བའྱི་བ། །ཕྱོགསུནམས་བྐབ་གའདོར་ 
ཱ།འབབ་པ་ལྟན། །ཅི་ཙམརྣམ་པར་ ་པའི་ཚོགས་བྲངོས་ཁང་། ༈ཐམར་རང་གནས་ཚོས་ཡི་དབིངས་ལ་འབབ། །དྱེ་ཕིརྡ་ནམ་ཏོག་ཆེདྭ་དུ་དགག་ཡེ་དགོས། །ྱལ་བརྡ་འངས་ལྲ་ དན་བའྱ་བུར་ རུ 
4)གྱི་སྭ། །དུག་ལུ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཇི་བཞིནདུ། པ་ཚུ །འབདཚོལྦ་ཧེན་གིས་བསྒུབས་པའི་མི་ཏོགཔ། །རངྱ་ཐུང་འོད་གསལ་སླིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡེན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡད་བྱང་འོད་གསལ་འཆར་འདོད་ན། །མི་ཌོག་རྒྱེན་གིསམ་སླབསརྣལ་འབྱོརབ། །ཇི་ལྟརའགའ་ཡིསུཆུ་རྔབ་སཞི་འེདོད་ནས། །འབད་པས་བསྟཚྱེ་ཕྱི་སིར་འཕེལ་བ་ལྟར། །ནམ་ཉོགདགག 


'2)$¬ 


རེ 
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༧༡༦༠ ༡ ་གཉིཔོ་ིོན་པའི། །ནཔ་པའཏོད་པའི་བར་ིརི་གགཔོ། །གངཆོ་འགོའ་རིས་དངའ་གརབཀག་པའོ །ཅིགིག་ཏའབཅསོའདྲ་བབས །དབཤིནཅ་འཇུད་ 
ད་ཨ ཆུ་བ པོ ་ ༨ ཊཛ¥༄ྩྣ ྣྩྤྩྤྩྐ 'ྤ¥ྤ¦ྤ [སཔ ད་ 
ཐཾ ཐུང་འཇུག་ལམ། །ཤེལ་སྣཾད་ཆུ་ཡིས་བཀང་ངཇི་བཞིནནོ། །ཞྲེས་མདོ་སཱགས་ཀྱི་འོདགསལ་བཁྲུལ་པ་མེདཔ་ཞིག་ལྟ་སྤོམ་དྭུ་ཕྱེད་པ་ལནི་སེམས་ཅེ་འཇོག་ཐབས་འདི་ལྟ་བུགིགམེད་ཡི་རུང་དུ་བདེ་་ 













བར་གཤེགས་བའི་གསུད་རབ་ཚདམ་རྩ་བུརྐནྲ་གུབྱ་གང་། ཤརཿ ང་ཁ་བཅེན་པོས་འཇོ་ ཆུལ་འདིནི་ཧྭ་ཤང་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བ་དེ་ཡིན་པས སྤ་བར་འདོདརམས་དུག་བཞིན་སྲད་པར་པྱའིགས་སོ་ 
ཞེསྦྱརཆེད་གདམས་སོོ། །ཐར་པའིལམ་ལ་འཕྲོགཏུཡེདཔའི་དདུ་པཅནན། གསིར འའ་་འའར་རེང་་བཟི་རགིརི་ འི་བར 
གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་གོ་སབས་བ་ ལ་པོདཔས་འདི་ཉིདྱ་སན་བཤིན་དུ་བསེནཔར་རིགས་ཞེས།ཁོ་བོས་གསོལ་བྱ་ཚུན་མ་ཆད་པར་འདེབས་སོ། །གཉིས་བཞི། བདགཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདགརྡོ་རྡེནྣལ་འཕྱོར 





















པཱདཐམསཅདཡོདགསལ་ དུ་བཞུས། དེའྱི་ཧེན་གྱིསང བཅུད་། 
ཚུགི་ཞབས་བུ་ལཱ་ཡིག་ང་ 






དའ ད་ར ཡི་ཧཱ་ཏིའིནང་ད ཉེ་གདྲནལྭ་ཧཱོ་ཡཾག་སྔོན ཅོང་ 
༦ ༢ གོས་པཔོའིཔོ་པི་ཏོརོསའཅོདའྱིསསསཀརོ།།སིཞང་དེའིགོགསྱོུ་དིགའ བིག་བྲོས། དེ་མའོད་ོས། 
དད ་ ༨ཐ།ཧ༡ལ་དུབཞུསན ་ ` ལང དང་གི་སྱི་ ནར སུད ཉི་གདན་ཧུ་ཡིག་ལ་བསྡ། 
། 


དྭ་ཊ་དབ་བྲ་མཱསྲནས་དུད་བྱསཔ ཙནབཟུང་སཱ་མཉལ པར་བཞག་པསརཏྭཾ་ས་ གཅནཅྱི་བུང་སིང་གརཟིནནས་སྣང་ག།་མ་གི་མཐད་འོད་གསལཐིནཔ་ 


་ 





ར་ལ ཧལག་པ། མགོབོ་བཛས། དེཐིག། ཅེ 
320 ཐབྷ ་ ཧང དུ་མ་སེང་བའི་གོང་རོལ་དའང་ ཀྲད ོ་ དྭངུས་བིའ དགསལ་ཚེགས་མེད་དུཔིན་ཅིབ། དེབིཞོན་༩ཚིདུསྱ་བི་འོད་གསལ་ཁང་ཟིནཔ ས། འོད་གསལ་ ,/། 
£/།གསུམ་འཕྲེལ་ཕྱི །ན་ངག་ཅེས་བྭ་སདབེད་དོ། །པ ཉིས་པ་ལྱ་པིདང་གྱི་བ བཨཿཐཱཧད་གྲ་། ཐཐ ན་པརྱ་བེདཔ། ༤, རྩ་བེད་པ། རྗེས་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དད་པོའེ། ཐོརངས་་ 
༈་དག་ཡེདྱ་ིངོ་བོདང་བལ་བ བམས། ཅདསྟང་པ་སྟེ། དཔེད་ཞིན་དུཉིམ་ཤར་བས་མཚན་པའྱ་ཐས་ 


དཱ 





ིྔ་ུནནུབིང་ཉ་བག་བའིནམ་མ བའྱི དས་མི་འོདགསའ། དྲིམ་མེདཔའི་ལུཊ 


















¦/×(།༄༅། `` །བཅས་ལས་ཁྱང་འདས། ཟླ་བཤྭར་བསམཆོན་པའི་སྔོས་མེད་ལས་ཁྱདའདས། ཐུནཡཚམས་ཤྱིས་མཆོན་བའི་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་འདསནས་ཤེད་འབ་ཧི་སྟོབས་ཀྱིད་ཐོག་མཐའ་དབུམ་ 
_ ]  །གྒང་ད་འངམ་རྟོག་པ་སྟེ། མཚན་ཉི་དབེགཔ་དང་ཐུན་མོད་དར་གསྟན་པའྱི་ཕརྱ་བདྲ་རུབ་ཅེསྱ་བའོ། །གཞན་ལུས་ལ་བཏེནས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡི་ནན་དོད་ཅི་ཉི་མ་ཤར་བཐབས་ཆགས་པའི་མངཔ 
` - ཙཾ །མཆེད་པ་ལས་གྱང་འདམ། བདེ་པའྲི་བ་བཤུར་བཛོ་གས་པས་ཤས་འབགས་བལྔ་གྱི་སངབ་ལས་ཁང་འདས། དེ་ཉིད་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཐུན་མཚམས་དབུམ་ཉེར་ཐོབ་ལསྭ་ཏང་འདས་ཏེ། བད་བཆེན་ 
321 པོ ་ྦ །མྱོད་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཟོག་མཐའ་དངུས་གསུམ་གང་དུུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས འོད་གསལ་བནི་བྱསེདརིམ་པ་ལའང་ཡོད ། ནདདུ་སོང་བཞི་མངོན་དྲུ་གར་སྩོ། 
7༡ ཆྱེས་འོད་གསལ་བའོ་ཡེ་ཤེསྱཾངབམིན་ཅིང་། རེགམ་དང་འཐེལ་སྟོབས་ཤིས་མདོན་བུང་ཡིན་པས། ཕྱིནང་ཐུན་མོང་དའིམངོན་པང་ཞེསྱ་བ་སྟེ། རུའི་ཐེག་བར་བཤད་བའིམངྐོན་བང་གིདུས་ཊི་དག 
' པ་ཚང་བའི་སྟེང་དྭུ་ཕགྱལ་བསྟེན་པའི་སྣང་གསུམ་གི་མཐ་འོད་གསལ་བིན་པསནང་གི་མདོན་བང་དུའང་འཇོག་གོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་པནི། རྱདཆུབ་དང་པོར་ལས་རླུང་ཕལ་ཆེནརྤུང་གིརླུད | 






























ལ་ཐིམཔས་སིག་རུ་ལ་བུའྦསང་བ་བོདཟེང་ཝཆོགས་དང་ཞུའ་པརམཐོད། བདྲ་ནུབ་གཉིས་པནི། འདོདཆགས་ཅི་ཀུན་ཌོག་ཐིམ་པདྨ་སང་བེུ། ནམ་ཁའདྲོམམེདཔ་ལྔོ་འབཔའླ་ཟ་བའི་འད། 
ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། བབྱདཆུབ་གསུམ་པད། ཁེ་སྔང་ཕྲིམཔསནམམཁའ་དྲཾ་མེདལ་ཉི་མང་འོད་ཐེར་ཤར་བྭ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་པ་ནི། གཏད་གཟི་པར་ནས་བའ་ཡོའདལ་ཏུན། 
བ་པ་ལྟ་བའོ། །ཧྱངཛུང་ཝ་པནཾ། རྣམ་ཤེས་གུན་ཕྦམ་པས་སུན་པ་དང་བྲལ་ངའི་དྐད་ཅིག་མོདགསལ་བ་སྟེ། གཟུངའ་ཇེནྱ་ཧིི་རྦན་པ་དངྲ་བལ་བས་མི་བསུར་བའི་འོད་གསལམ་བཙོས་པ་ངོ་བོ་གད་ 
དངམི་འཛོནཔའི་ཚུལ་ཅིསནམ་པརམིཏག་པའི་ཕ་གེས་ཅི་ཡག་སི་རབ་དགྲ་བལ་བས་མ་གད་ཅིེ་ཉིད་མཐོང་་ལ་བོ།།དེ་སད་དྲུ་གོབ་དཔོད་འཕགས་པ་ཉུས།། དང་པོདསིགརུ་སྟབ་ལ་འོདཟེད་པ 
འཚྲོགས་དད་འཞུས་ཆུལཐདའོ། །ག ས་བདི་མུའད་སྒེལ་བའིའོདཐེར་ུ་གའོ། གསུམ་བའི་ཅང་བཅུ་ཆད་པཅུ་ཉི་མའི་འོད་འབྟ་བའོ། །འཞི་བཞི་གངུབ་ཤོབ་བ་སྡེ་དུན་པཉ་ུདོ། །ཞག་ 
མུན་པ་དདྲབལ་བའིི་གད་ཅིགམ་འོད་གསལབ་སྟེ་ཏགཏསངདའི་མཚན་ཉིད་ཙནདོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཡེ་ཤེསཙི་མིག་གིསམཐོང་བཞེས་གསུངས་སོ། །བདེའི་སྐབས་སུ་བདག་གྲི 
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ྲ བ ཿཱ ༤ ཡ་ྭ ༢ ཀྲ ཧིག ོ'ˆ = 3༢་འེང ཝེ་རོང་ ཆོས 
[རི་ལི བོ་ོོརོད་པྱོ་སདསོས་ཉལོསད་ཟམ་དད་ཧདངལ་གོནོསདབདོ་སདཔ་ཡོན་གོ། །མཇན། ལའང རལུ་བཞི་ནྩོབ་ཡུབ། སོར་ཏོག [མཉམ་ཉིད། ལེ་ལོད། 
ླྱཅཀྣཀྣ ་ ླཤྣ རྣམ་ཤེས་སྦུད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དད 
ཧཾ །དབྱེདས་ཡེཤེས་དང་ལྔ་སྟེ སས ་ = ༨ ཕ་གངམ་བཅིག་གྱི་པང་བའིགསུང་གིག། དགྱ་བའི་ཏག་སྟར་པ་ 
༈ 2 །ཡེཤེས་བཆར་བའེམངོནྱ་དད་ཝ་པོའང་དིཡ་ཧན་དུ་འཆར་རན། ས:སད་༡གསཏྲོས། ཤཿ རོ་སེ་ཤིུ འེབ ༦ ༣: 3:25 
324 ] ཙཾ ཝརལདང། གསལཛའིཏུགསཏགཅན་ལརམཆན་ད་འཇར་གསུངབ་དང། ཀཀ ལྲས ཞི་ལཱག་གིཏིངང་ 
-, £ ངི པྲེ ར་འ ས་ ཱ ༤ ༡ ུ 
| ཤ།སྨནྱབདབར་གསུངས་པ་དད། །བཅིག་གིསྐ་མོང་བའི་གསུངགིས། དགྱ་བའྩེ་ཉགས་ལྔརི ཧནོ་དུ་འྱབང་བའི་དུས་ བླ འའ 
4 ར་ཤ ་ བཏན་པྱར་ང་ཟདཐོབཅི་ངཆེརམ་ཐོབ་པ་དགགསནི་དགྱ་བའི་ཏགསཏགས་ཅན་དོས་ཟིན་ཁང་། གསལ་བྱའི་ཏགསྟ་ཏགས་ཅན་ལྔ་སིབ 
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ཚང 57 སབརར་བ་ ¡ ངར་ང་ཟི ་ ཾ ཚེས་ལ ར་བི =: ཤར དའ 4 
པབིགསག་སགྣཀསྣསྣགཾྣྤཀཇཀྷནཚྣཀ༈ཀ ཉད ༨ྷྐ་ 
ཤཱ སྟོང་གཞིའེམཐརའོད་གསལྱ་སི་མངོན་བངའཆརབ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་གི་་”ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྱཧཧུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆེར་མ་ཐོབ་པས་ནི། ནཱམ་ཤེས་སུད་པའི་མངོན་བང་ལཾའི་རྟགས་ 
#ླ ད་གད་རེས་ཀི་ཤེས་པ་ལ་མཚོམས་སྦྱོར་ནུས་ཅི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེམངོནྱ་བད་ཝའི་ཏགས་སྣང་སདཆེས་ཅི་ཤེས་པ་ལམཆམས་སྐྱོར་མེ་ནུས་ཏེ། སདརེསྱ་ཀྱི་ཤེས་པྡརེས་ཐོབ་དག་པ་ 





ྱེད་ཧའི་མ་སངམྙནས་པྷརམས་ལ་དོ་དོམཟོན་པར་དཀའ་ལ། དྲོ་སིབྱཧེདཀྲིདིམ་ཐལ་ཆེརྭ་སངསཟིན་པ་ལནི། དགྱ་བོའི་ཏགསཏགསཅོནནསནམ་ཤོས་སྣངདིམོ་ཡོོྱོབང 
ལཡི་འཇུག་པར། གསལ་བའིཌགས་ཏགསཅནནམ་ཡི་ཤེས་བཆར་བའིམངོནྱ ངཉི་དནུས་འཇུག་པའྱི་ཧིད་པ་ལདབང་ཐོབ་བའང་གསུ་ངས་སོ། །གཞན་ཡངཏགས་པར་དཀའ་བའེ་གནད་འདེའང་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སེང་བའི་དབང་པོ་མཚོག་ 


ལླ་དུང་ཐིམ་རིམ་ཆྱིས་སྟོང་པ་བཞིས་དྲངས་པའི་མཐར་ཐམ་སཅད་སྟོང་པར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་སྙིང་གར་རུུང་དམི་གས་སེམས་གསུམ་སྡུད་པ་ཉིད 


བས་ཡེ་ཤེསྦྱསི་ 
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ཡུལརོངྱ་བདམ་ཡིན་པའྱི་པིར་ནོ། །འོན་དེ་སདརསྦ ིརེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་སནི་སཾརྒྱ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་མངོད་པང་ལའེ་རགས་སྣངསད་ཇེས་ཀི་ཤེས་པ་ལའང་མཆོམས་སྱརནས། ཉིན་སྣངཐ་ 
| པཾ: མལྱ་གི་གནས་སྐབས་ཁྱི་འཁྱལ་པ་དེརྣམ་ཀུན་མཛོག་ལྡན་སྟོང་བཏིད་འོད་གསལ་བས་སྦྱད་བར་བྱསནས་འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྱུ་འགྲུབ་པད་བྱེད་དོ། །དསན་དགྱ་་དང་གསལཆའིེརྟགས་ཏགསན་ 
སོ་སང་མ་འབུལ་བར་སོ་སེར་ གུ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ངེས་པར་འདིན་པའིམན་ངགྱ་བ་མ་བྱསད་པ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པར་བཙུན་སངསྤྱ་ཧས་མཉན་པརསཇེནྱ་ཧི་གསང་བའི་ཞལ་སུང་ནི།བ་བོསྟ་ནད་ཆོས་ 


ཧུ ཆེན །་འདཆ་ལསཅི་ནམ་ཊས་འཛོག་བེད་ད་གདུ། ཝ་ཐ་༩༦ འབབུད་ངོག་འགོན། ནོས་གས་འི་ཕེ་སྦ་བ་གདཆུའ འ་འིན་འའི་ཞ་འཆ་དད་ 
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ཛཿ པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐཔས་སུ་གནས་གྱུར་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མི་སྲོབ་འོད་གསལ་རྱི་སྐབས་སུ་གནས་རྱར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་པར་ཡྱིན་ཐེག་པར་སྲང་བྱ་ཤེས་སླི་བ་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་”” 
:( ཧཝ་ 








དེའིས་བོན་གང་ཡིན་གསལ་བརམ་བཤད་པས། ཤེསྭ་སླིབ་རགས་བ་སྔོང་བྱེདཚཾགས་སོགས་པལ་པས་སྔོང་བ་ལའང་བརྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་འགོར་ལ། སྔགབ་གླན་མེད་པའི་ཐེག་ 


























དང་བཏེན་པའིཐིག་ལེ་ཡིན་པ་གསུལ་བར་བཤདནས། ངྱེ་སར་ད་སོངྱཅེདི་ནང་གི་མདོན་བུང་ཝ་བསྟན་པདེས་དེ་ 
ངས་པས་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལ་སོགས་པརའཚོངྱ་ཧ་བར་ནུས་པ་ཡིན་པས། ལམ་ཅི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལབབམོ་ཱགྱར་ཆེན་པའི་གདམས་པ་དང་ཁིདྭདུ་མཛདནས། བཅོ་ལནའདས་དོང་་ 
] ཚ འཆང་གིས་སྐར་མེད་ལ་གསང་བཟེན་པོའྱི་བདུམས་ལགས་པར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པརྩ་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་བིད་ཅེས་པ་སེམས་གསལ་འིག་སྟོང་གསུམ་སྲུ་གསུམ་དུ་ངོ་ 
3༧7 „}།སྤོད་པཿཨབྱི་བརྡ་ལ་ཟེརནི།( ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོབམ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཅང་ངལ་བའབསབ་མེད་པར་ཤེས་པནྲ་བདགོས་སོ། །འདི་ལ་བུའི་གནད་གསལ་བཞིཁོ་ 
$ ཟླ ཧློསཧོཧཱདྦཱཿཿོཧཱཿ་སྦྲོས་དདོ་རེཤཧུཧོཿཾཧཱཱཧཱེསཿྭཱཏོཧཱཧཱཧཧཱཏཧཱཿོརཿྷཿིཿེཿསསོ། ཐར ྭ 
ཞིའི་ཐ་སད་ངོཞལ་སི་ཡཾགཆ་ལ་ལར་ཡང་སྣང་ལ། །ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་པའྱི་ཟོགསྦ་འྲི་སོས་ལ་ལར། ཚཱམ་ཤེས་ཀུན་རོབ་མི་རག་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གལ་སྟཾང་པ་བཞི་དང། ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 


- །པན། ཤེས་སླིབབྱི་སྭ་བོན་སུངབྱགནས་སྐབས་བཞིའི་ཏེན 
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| གོ་པོའི་སྣངགསུམའོདབསལསོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགོཏྱ་བསནས་སུང་དེགས་ལྟརྭོ་སང་མངདཱ་སྦར་འདུག་པ་དང། བདག་གི་འདོདཔ་ཡེ་འདད་བའེ་གནས་མེད་པས་ཕུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤན་མ་་ 
དེས་པ་ཐོས་བསར་རོམ་མངྲ་བུལ་མེང་དུམངོད་ཅིག །འདེར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱདྒྱ་གཞུང་གི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བ་མནན་ཐབསྤིས ་པོད་ ཁཅིགརང་བཞིན་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་༅ྱི་མཚ ༦ 
ཧུའདོད་པ་དད། རང ཞིནསཾ ཡུག་པྩོསང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ ང་པོ་འཆར་བ་དང་། སྣང་བྱི་མ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ འང་དེ་ལྟར་སྤོད་བ་ཡོད་ཁྱང། ། བི་་ 
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༠༦ 
ངར 
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རཾ རྫ་བཅུན་རས་པཆེན་པོའི་ཞལཔ་ སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་མདོན་བང་གི་ཡུལཅན་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དེའི་རང་རྒུདཀྱིས་བསྡུས་ཕའི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི“ 
༢» འགགས་པ་ལ་མངོན་པ་རྦ་ཕོགས་པ་ཡིན་གི། སྣང་བདངཔོཤར་བནའང་བཞིན་དང་པོའགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་པོ་སོན དྲུབས་པས། སྣང་བདང་རང་ 


སྣང་བ་དང་པོ་དེ་འཆར་བར་ཉེ་བནརང་བཞིན་དང་པོ་འགགས་ ཆོག་གྲི་ལྔོང པའྲདི་མཐམད 
བཞིན་སོང་པྱ་ཐི་མནམས་ལའངཛུལ་འདི་ལར་སྒྱར་བརྡ་བའོཞེ་སྲ་གུབཔ་མཆོག་གྱི་སོང་བའྲཁུལ་པའིདེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། 
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ི །རང་འབུངསེ་སྒོནས་ཆོགས་ི་འཁོར་ལེལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད། [ཁྱད་པརནམཕྱདན་ལེགས་པརདསླབཔའྱེ གྲཧ་ཕུལ་ནས་པིནང་གསང་བ་དེ།ཁོནསམཆོད་དེ། 
སལ་བ་ལན་གསུམ་གི་བདབཏབནས། བླམས་སྲོབམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོབསྐྱདནས་ཡས་རྒྱ་ལ་བརྟེནནས་དབང་གསུམ་པ་བསྙུརཏེ་འོད་གསལ་མཆོན་པད་ེད་དོ། །དནས་གནས་དབནཔར་སྒོ་གསུམ་ 
ཏ དལུ་དུ་གཞུགཅིད། རེ་ཞིག་བ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས། ནུབ་གཉེས་གསུམ་དུ་གཉིད་བཅག །ལུས་ལ་བསུ་མཉེ་བ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཟུ་མ་ཡི་དམས་ཁའ་འགྲ་ཆོས་སྱོང་ལམི་ཤས་བྱན 

པའེགཏོརམ་འབུལ། མདུནཧཱ་རང་ལསམཐོ་བརྐརང་སྟེགས་སྨིན་མཚོམས་སུ་སླེབས་པཿམྲ་གི་ཐདྭདུ་ཤེལ་ལམ་ ཅོང་ཞིའི་ཀོང་བདམངམ་སྤད། མིག་ཐིལ་བུར་བལ་ཞིང་སད་དུསྲ་ཅི་འོད་གསལ་ 
 འཇེན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཐོགཏུ་བཞག །དེནས་ཡསྐནམ་སྣང་གིཆོས་བདུན་རྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་བརདུ་དྲངསནས་ལེགས་པར་ཆུན་པད་བ། ་གཉིད་ཅི་འོད་གསུལ་ཅི་སྭ་བང་ཟིན་པནྱ་བའོ་ཞེས་འདུན་པ་ 
དུངས་དུངས་པ་ལནམངདྲ་ང། དེནས་རུང་རོབསལ། བུམ་ཅན་འཇམ་པོར་འཇེན་པ་དང། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་དུ་ཏིའིནང་དུ་པྨད་འདབམ་བཞི་པ་ཝོན་པོ། དབུས་ཆིགེ་སར་ལྭ་ཙཱ་ཡིག་ཝེ། 
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ལབ 
ཀབ 


ཁྲ སྣང་གི་༦ཅལ་དང་རཱལ་ཅན་ཀྲོང་བེདན་གཉིད་ཅེས་བླགད་པའྲིདུག་ཡིག་བག་ཆགས་གང་ལ་འབྲེལ་བའྟེ་ོག་པ་སད་སྟོབས་ཅིསྱ་ཅད་པ་ཡེནནོ། །གཞདའདེ་ལྟ་བུའདབྱང ོགས་གདས་རེའི་ཁྲེད་འདེ་རྒའང་མཁས་རྨོངས་གྲུབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏལས་ 

/།ཧུ་མྱོཧོ་ཡད་བརྐཛྲོད་པེའྲི་འགུན་ཙམ་ཡང་མཆཐོཿབ་སཁོ་མོས་ཕེགས་པར་བགདཔ་ཞིིག་ནོ། |མཆན། གཤུགནས་སེམས་གཞུག་གེ་བར་གྱི་དཱ་ཏིའེནང་གི་གཏུམ་མོ འབར་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་" 
རྟོགསཔ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའིརུང་སེམས་ྱི གས་སྣདབྱད་པད་ཅན་ལས་སྱ་མའི་སུར་ཤུར་བ་ཉིད་དོན་གི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བེད་པའི་ཆེ་དདུ་སྐྱོད་པ་དངབསམ་གཏན་གཉིསྱྱིས་རྣལ"”་ 

/ འབྱོརྱ་གྱི་སྐོནསྦ་རུང་སེམས་ཤིན་ཏྲ་པབ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་པས། དེབང་རིམ་ཝར། སན་ངག་ཐོས་པའི་སྲོབམ་ཡེས། དས་པ ས་བབ [ནིལ་པོར་འཇེནཔའིརིམ་པདད། ། 
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2 དེ་བཞིན་རེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་ངོ་ནས ད་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱབ་དང་ནི་སི་རྒ་ དང་ 
ག་ལུ །ཕིནསད་བཞི བགག་ཉིད་བིད ེས་ཅུགཞུག་པའདིམཔ་སྟི། དབུགསྱི་ཟརཞི་མེལོང་འ ི་ཝར་ཀུནཏ་ཐིལ་འྱཛརག། སི བ་ས བཏ 

















རངསེམསཐིག་ལེརྒྱསར་པ་འཇོགཔནོཏིརངེའཛེནསེམསདཔའོ། །ཕི་གེགསུམ་གྱི་ཕྲིག་ལེའིནང་དུ་ཨཿཐུང་གཞོམམེདྱི་སླ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམསབཞག །གྒོ་གསུམ་ལས་དེགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་ཧང་། རྣལ་འབྱོརམ་བྱང་བན་རིམ་ཅན་དད། བྱངན་གཅིགཅར་དྭུ་བས་ཁང་རུངདོ། །དེ་ལྟད་བསྲོམ་པནིྱགྱ་རཆེན་པོའི་སྒང་ཐབས་བན་མེད་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
, ཇྡེ་གསུམ་ཞྲེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོརྗ་གུསམནི་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྡོརྔའོ། །དེ་མྱེད་པར་བེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པནི་དོཇཾ་གསུམ་ཡིག་ལྟ། དེ་ལས་སྔགས་ཐམག་ཉད་འབུང་བསན་སྔགས་ 







ཅེ 


„ ཅྱིམཆོག་ཡིན་ལ། དེསབགྱྭ་རད་པྒོར་པརབྱགམ་བརྡ་དོ། །༅ཀཆེདཔོ་གས་བ ནི་སོག་ས་སྟང་སྲ་བནརབྱར་མཆོད་པཡག་པཅྱཔིར་རོ། །མཆོད་པས་ཧེ་བའེད་གའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྲོ་ཞིང་ 
སྐོན་པརྩ་ཙུར་པསནཔཱྱཧཱ་ཆེན་པོབོ། །དྲེ་ནམ་པར་བསོམ་པནེཉམས་སྲུ་བངས་པའོཞེས་སོགསྱར་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཆན ༡༩༩༦ ༧༤༡ ༦༨༤ཉ༤༠༡༦༦༤»- 
ཡེ་ཤེས 


ླ་ ^ ཧས་འེས་ོན་གངཡིན་རམ་འོདཊེར་ཐུས་བ་ཆོག་གིཉས་དབ་འེལགོ་འཉམ་ལས་ དང་ ཞངདལ་ནོས་མ་འའེས་གྱེས་ འགའ ཉེ་ཆར དཔའ་མདང་ 


༦༠༨༠: 
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ཛྲ 
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ཆི 
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× ༦༅། ོམསདཔའོདམསོ་པངསོབངདའཇོན་སོམསོདཔའ་ཐ འབོག ས་ལོ ལོར ་ལལ་ོམ་གལོ་དོོན་ 


གསུ སུང་ཐུགས་རྱིརིལ་འཇེན གསུམ་མོ། །རྡེས་། ་གཞིག་སྒོམ་ཚུལནི། རངགི་སང་གའི་སཟོན་ཡསྭ་སོས་ཁའ་ཡོདཟརྦི་ཐོག ལདདང་མགཏོགཔ བྱརད་འོདྲདུ་བྲཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རི་མྱ་ཧེས་རང། 
ལ་གཞུག་གོ། །དེའྡེ་རེས་ འཇ སུད་འཞཛན་ཧ་བེད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉེ་དྱི་ངདནས་ སྐད་ཅིག་གིས་རྲུང་སེམས་ད་བྱེན་མེདཅྱེ ལྷ་ལྲུར ཅཅ ་ 1 སད་ 


‹དུ་སསུའང་ ལྟར་ཡང་ཡད་དུ་བྱའོ། ཟ་མགཏནདེ་གཉིསྱའི་གཉིད་ཡིིག་བཏན་བཉན་བཅས་འིས་བུག་པྲླ་སབ་གཉིས་ོ་ དདེའེཔ རུང་དདབཅས་པ་གསལ་བའུམ། རྫུདཔརྩྱས 
ཀླ པའདྭགསལ་བསྟདནམེམད་ལ་རྱདཔིཅིདགསུལ་དྲ་བལ་བས་ཐོརག་ ཙི་དུས་ིནམམབའ གུ་ཞིག་འུདཱ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས ༢༥ མོང་ 
བ་ལཿ | །ཁམས་པ་བནི་སེམས་ལ་བ ཤུག་པ །༣ྒལསདི་ཡང་སེནས་ཁ་གུའགདོ། རེ བྲ ར་ལན བམ དེ་ཧཿ ལྩ་རནས་གཉིད་ལེག་པརབྱེད་དོ། རེ་མ འདིད་ནི”་ 


བཞི་འདི་ལེན་ཏེ། བུང་པོ་ལ་སོག གས་པནིཁམསྲཔ་ 















ེ སྤེམས་དང་སེམས་པ་དད། མརིག་པར་ད་ཤུགས་པའི་སྐད ག་ལྲ་དུན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིསཾནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བན་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། 
ན་འ འའ སྲསགམསས། པྣགྣངདངདངདངདོངདངདངདངདངདདོདོདོདོེོདོདོཾོོོོོ་ 

དུང། དེ་བྱཔེད་སདྱ་ཀི ཁམསྲུཔ་བའྱིརང་དད། སེམས་དད། སེམས་པ་ལ་དད། མརིག་པི་སངམཆེད་ཐོབགསུམ་དད། ཡྱིསྐན་སནི་ ༢དིའི་པང་སོགས་ཟིམ་པའལ་གཞུགཚུལ་ནི། དེར་པྣང་མངོན་ར་་ ` 
ཱུ ་པའི་དབིངས་སུ་བག།ལ་ཞ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ་སཆུ་ལ་ཐིམ་བ་སོགས་ཁྱངས་རགས་པ་་སྐེད་བྱེད་ཀྱིནུས་པ་ཆུས་སམི་ ཕྱིད་པ་དདཅ་འདྲ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་རྣམགས་ལ་ཟིམ་བའང་རྣམ་ཤེས་སྟར་རྨུང་ཡང་ལསཉན་མིན་པ་ལྟ་བུར་ཆ་ 
རཱུ ཕྲ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཤེསནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་གིལད་དམི་གསྒ་ནམ་མི་འཛེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཁདཔར་འོད་གསལ་ལ་ཟིམ་པནི་གཞི་དུས་ཅིའོད་གསལ་ཉིད་གསལ་བརྒྱ་ཐའ་པན། དེ་ལས 
།གགན་པི་ཆོསཟམགཆདེར་ལ་་ཡིནཏ། ཏ་མ བྲོགཔ་།།པལ་ྷ་མསལི་གིབའ་ལདམསམཆད་བམསཅི་མད་པ དགི ེྱ་ད་ིལམོནལའོད་ 




























༧༠༨༠ ༄༅། 





ླཾ །བསྒོམཔ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ཨིན པས་སྒེབ་བཅསཀྱི་ཕུངསེགས་སྤངམ་ནུས་པ་ཡིནལ། ནྣལའབྱོར་ཅཞ་ལནི་ སྐགས་དེ་དག་ཏུ་ས་བོན་སྲོང་པའི་གཉེན་པོཿ དང་ལམབཤེམ་པ་ཕོདཔས་ཆོགསཆུ་ ང་དུ་དང་འརོ་པྱརུདདུས་འཚ་ར་བྱ་བེད་པ་ཡིནལ། ཤྱེད་ཚུལ་ 
འདི་ན་སགས་བུན་མེདཔའི་རྫོགས་རིམམ་གཏོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིན་ནད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ར་ཡོད་པམིནནོ་ །མཆན། འདགསལ་བདང་། རླུང་གིསྭབསྩེད་པའི་རྟོག་པ་རྨིལམ་གྱི་འཁྲུལ་པམ་བྱུང་བའི་བརའོད་གསལ་ཉིད་ 
@ ལ་གནསཔ་ཡིན་ཞཾ། །འོན་འོད་གསལ་དེ་ཡང་དཔེ་དང་དེན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། དཔེའི་འོད་གསལ་དགང་། དེནྱ་ཧི་འོདགསལ་དེགང་ཞེཞ། བསྐེམ་གཏན་གཉིས་ལ་སགྲས་པའོད་ 
` ¿ གསུལ་འཇིན་ཐབས་ཐུན་མེང་མིནཔསྨ་རུངསེམས་སྙིངགར་བཟུས་རབསྱིསག་ཉིད་འཁུལ་ལ་བཉེནཔའི་སྒིབ་གཉིས་མཛོན་གྱུརཔའི་བློ་དང་བྲལབཞི་དཔེའི་འདགསལ། བ་ཉིད་འཁྲུལལ་བརྟེནཔའི་ | 
མཐོང་མང་གྲི་སྲིབཔ་གཉིས་ཁིུ་མབེན་ལེསྱ་ཧི་འོདགསུལ་སྟེབས་ལྦུནགྱིས་སྤཇས་པསུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱོས་པ་དངོ། སྒེམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ལམགྱི་འོད་གསལསྟེབས་ལྡན་པས་སྤཇས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་| 
_ པའིགཞི་འིའོདགསལ་གློ་བུརངི་བལ་དུ་ཚྱརཔཞདེནགི་འོད་གསལ་ཞེསབྱལ། དེརཱགྱི་འོདགསལ་བལ་ཁ་དོག་གྱི་ནམཔ་མཁའ་ལྟང་དགྱ་བ་ཞི། སྔོསེརལ་སོགས་པའྱི་རམཔ་ཡོད་མེདཅི་ལུརཤར། 


རའ 











~~~... 


སཅདྷ་མཾངྱ་བེད་དུ་གན 















རྨ འོད་གུསལ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ཁི་གནས་རབས་སྱུ་བུང་ལདོ། གཉིད་དང་རད་བ ཤཊ ༢༠༤༥ སབ ` འི ས་པ་ཡིནནོ། །དེའང་ཉེར་ཐེབ་དྲན་པམེད་ 
$< པ་གཉིད་རུག་པོར་འཆང་པ་ལའང་ཅིའང་དྲན་པའེདངིང་། འཇུགཾ་པ་འང་དབ ཅད་བ ན།།སཨས་་ས་ལ་ས་གཉིད་ཆུ་གཟ འའ 2: ། སྤྱིར་གཏི་ མུག་ལས་གྱུར་པའི་སེ མསྱ་བུང་བདྲུན་བ རཱུ ས་སྦེ སྱ 
་ྲ [༥ ༨ ༢༥ ༨༨༤ ༤༦༢ཐ་ཤ༢༢༠༨༠༠གཧཉེདཧུཐཧུཾ་པམ་གིའེ། །ཧིདཐེབྱ་ཁི་སངབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་་ཀྲན་ གིབཞེཞ་པ་ཆུངདང་བཅས་པ་ 
¿¦ ཐཱི་གསིསདའི་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ནཐམསཅད་་སུང་པལའདེནཨི་ལ་ཤས་སད་ཅིགམ་དངཔོ་ཡིནཅིང་། གཏང་ཟིག་ི་དཔས་གཉེན་ཡིན་པའིཆནས་དེར་བཞུག་པའོ། །དེས་ནབདག་གྡི་རེྱའླ་བསམཔ་མཉནཔ་ 
2 རསཆེནྱཧིཞལ་ཛ་ནས་དང་། ཅ༡༦༦ ` ཤཿ 5 5 (2 855 དྲ 8་ཐ58ནུ ཟུ་ཨོནལ། ༩ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བང་ལའི་གབསས་ ་ེ 

ཀཾ ནི་གཉིདྱ་ཀིས་བླསད་པའི་ར་དོ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཁྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་གཅིག་ཅར་འཆར་བ་ན་ཡད“་ ཙྱི་དེ་ལ་གཉིད་ཁྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལཅནདམིགསརྱོང་གི་འདྲེས་ཡོད་པམི' ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 































་‹ 6 བད་ལ་གཅིགཅྒདའཆན་ཡང་གངགྱོོ གཉིས་སོ བླྱབྱ་ཟདོད་གསལྱ་ཧོ་ཡོ་ཤེསམངོནདུ་གུར་སོབསྦཧས་འོདས་པའི་དམིགསྦརོངོ་དད། སྨི་བཟད་གློ་ཐུར་གྱི ྲ 
བསྣནབྷ་སོབས་ཙིསའོངས་པའི་དམིགསྱ་པོངགཉིས་ལན་ཅིག་དམིགས་མོདདྱུ་ཐར་པ་ལ་འགལ་བཅེའང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཞེཧྱ་བའིགནད་འདི་ལྟ་བུནི། དཔརྦ་གུད་ལའི་དཔང་པོ་ཉྭ་བའི་ 
¿ ཉམཱསཨུཡོང་པའི་གསུང་འབུལ་པ་མེད་པ་ལས་གཞནདུ་འབུང་རེཀནནོ་ཞཾས་བདུགཅག་དམ་བཅའ་བདྲ་བེད་པལྱ་མིནང་གི་མཁའ་ཡོ་ཆོས་སོདནམས་བཟོད་པརམ་དོད་ཅིག །འདྱི་ལབའི་ཚིག་གིས་སངསྱརས་ 
= ཅབསེལས་དཔའ་བོ་དདནལབྱོོ་ཆ་མཁར་འགོ་ཆོས་མོང་མུངམ་དག གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་མཚོག་གིས་མཁྱེན་པར་བད་ཧི། དེང་སང་ཟང་ཟིང་གྲི་གགག་པསྱ་ཕོགས་བམས་ཅད་དུ་དབད་བའི་ཡོདས་འདེན་དུ་བཅོས་པ་དདཅན་བླས་བླ་ནམསྤ་ཆིས་མི་ 
ཀེས་པའི་དོན་ནོ། ¡¦ དེའི་ཧིར་གཉིད་ལི་དུས་ྱི་འོད་གསལ་ཐུན་མོང་མིན་པཟིན་པ་ལ་གཉིདྱཀི་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག །ཡང་ཇེསྐ་ནསྣ་རི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དངྨ་དུང་སདྱ་བེདྱ་ཀྱི་གཉིད་སྔ་མའིརིགས་བྲངའི་ 
མུ་མ་སྒེས་པའེ་བར་དེར། ནྡོ་ཇེའྲི་ན་ལ་འྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཏྲི་མུག་གིས་བསྲིབས་ཀང་། ལྡན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འགུབྱ་པེདྱ་ཀྱི་ཆུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུསྲ་ཀི་འོད་བསལ་བ་དེས་གཞྲི་དས་འོད་གསལ་ལ། 



























+ 


 ་ །ལ་དམིགསཔཿམདུ་འགྱར་གྱི། འདེར་བཤདཔའིདོན་དམ་བདན་པའོད་གསལ་བའི་ ཡྩོང་པ་ཉིད་ཉམས་སྤུ་ཆོངྱ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུནིེ ལ་དེས་མི་འགུཔ་མོད། ན་ཏེ་འདེང་བཤད་པའིེ་ 
_ ] , ༡མཐྭཐོང་གི་འོད་གསལ་དྱེ་ཅུད་ལ་འདེ ྲིྲགིགིིིགསས ཀས སྣ།ས།ཀ།ཀ།ཾསཾསྣསྣཾྣཾསྣཾ་ ོྨྣ་ཾ་ 
. | ཉམསསྱུ་རོང་བརམྱི་བདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུད་པོ་ལ་སེགས་པའི་ཁམས་པ་བ་ལ་གཞུག་གོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ལོགས་དེཉིདདུ། དེནསྤྱ་སེ་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསབ 
343. ¬ པས། རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྱེར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིགཏུ་འདྲེབར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་གནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བའོ། །ཞེས་སྩེར་གསུངསནས། མདོ་སཱགས་ 
ཙཾ ཀྱི་དོན་དམབདེན་པ་ལ་འཇུགཆུལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲགསྱི་དོན་དམ་བདེནཔ་ལ་འཇུགཚུལ་ཐཆད་པར་བཞེདནས་དྲངསམ་ཐག་པའི་ཡུང་གིཇེས་སུ། དེའིརིམ་པ་ནེའདི་ཡིནཏེ། 

3 འ་་གཏུལཿཅཧོ་ཏིད་པ་གེག་འཞགཉིང བ་དགོན མི་འདོརི་ལན། ༤ཉིའཉིར བའི་བ །དང་འཡོ་ལ་གའོ་ཡི་དྲག་གོགོ། །གནདག་ང་ 



























༡མསས་སོད་བ་ལ་གཉིདམི་སོངབརབཤདཔ་མ་ཡིདནམཞེན། དདི་འོད་གསལ་འཛོན་པལ་གཉིད་མེ་སྤོང་བརབཤད་པ་ཡོན་ཧོ། ཞོད་གསལྨསླི་བྲ་བལདུ་མངོ དྲ་གར་ནས མས་སྱུ་མོང་ བས་ 
རཀ རྟ མ་ལི འོད་གགལ་མམབད་ ྦ 
ཀ་་ དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གས 














ཾ ༢་གཉིད་མེ་སོང་བའ་དནག་ལ་ཡིན། 

¬, ¿ . 1 ༥ ཏ་མེདུ་ད་ཙེ།  འད་གེ་ནངོ་ཝའ་འུས་པསྱད་དཏེསྒུམས་ཉེད་བུདཀཅིགམནས་ཆད་འད་ཤད་མཇེན་ཁོམའོ་གིདདོས་དུང་འཇོར་འར་གྲག་འདོ་གསུངང་སོ། | 

44 ཿ ན་གཉིད་ནི སྤོང་བ་དང་། དབང་པོ་མི་དགག་པའང་འགལ་བར་འབྱར་བར་མི་འགྱུར་རམ། འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་བུར་པནི་དབང་པོ་མི་འགག་པའི་དོན་ཀང་། བོད་གསལ་བ གས་པ་དེའེངང་ནས་། 
| ཏངངའ་ནྭཅྱི་བེད་པསདོའི་སིག་གིསའདོང་འགེསཔ་ལ་སོགས་བླུ་གབ་བའི་གོན་བིན་ཏི། དཔལ་ཀྲང་བའདྨ་ཅད་དོ་ཆེ་ས་ངོསྤངག་གསེར་ཡུནམར། དེ་ལར་ཡིདགལ་ལུ་ལ་གནས་བསྲར་ནུ་རས། 
{° །དབང་བསྒྱུར་ཏེ' ཤུན་མཁྱེན་བའེཞལ་སྔ་ནས་བྱེརཇུག་ཟིན་བྲིས་ུ། གཉིད་འོདེགསལ་དུ་ལོག་དགོས། རད རརརརིིིི++ིཚིྣི ཏྷུ་ཉར་ལྭ་ོཁོཀྟིས། 











¿¿ །ཆོག་རྒྱུ་པའི་ཞལནས། དེའི་་ཆོན་མཚོམས་དང་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་སོགསདིྲདྱ་ཧུང་ལགས། འཁབ་ཇོསོ་མཉན་ལ་གཉིར་ཡམི་གནོད་པར་བདོག གསུང་བ་ལ་སོགོས་གཏིད་སཔཐུག་གང་ནུ་ཡང་འོདགསལ་ི་ངངནསཚོསོཉན་པྱེད་ཡོདོགསུང་སཞེས་ 
༈ ཙཱ །བྲིས་གདའ་བའང་ཡོད་གསལ་གྱིཡོན་ཏན་ཡིན་པད་གདའ་ལ། ཚོ་འདིའིལའ་བའིམངན་ཤེས་དངོས་སམརེས་མཐུནཔ་གང་ཡིནནི་མཐར་གཅེགྱང་སྨུ་ཡི་ནུས་སོ། །མཆན། གཟུག།ས་སླ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་འཇུག་ཁང་རྟོག་དཔྱོད་རྱིས་ 
ི་ ༡༦༨༦ ༠༠༠༡ 0 ངད ཤུམ ༄ ཤ༢༡༦༠༠༢༥༢༥ྟ༥་།  ་ི་ 
_£ ཀྱི་དྲན་པས་ཟིནོན་ལམགྱི་འོད་གསལ་ཡིན། མཐར་ཐུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ནསྱ་གུར་པས་འབབས་བའེ་ གཞིའི་འྐོད་གསལ་བརོར་ལྩབྱ་བ་བའདི་བརདོལ་གདགོང་གིཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ལ་ཞིལ་པའི་སྐབས་དེད་དགོང་སག།མ་ན། 
ཡཾ འོད་གསལ་ད་ངེས་སོཞེས སུངས་པ་ཡིནནོ། ཞོན་སྣག་པོའི་འོད་གསལ་དང་སྲབ་མོའེ་འོད་གསལ་ཞེསྲ་གགས་པའྲེ བད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སུད་པའིམངོནྱང་ཐམའི་སྐ་བསྱ་ཏི་འོད་གསལནྲེ་གཔ་ 
ཞྲགསལ་དྲུ་དསྲསྤ་ཞྲས་གྐ རང ་ །༈ རན་ཾི་ ; ་ 
༽།།འོད་གསལ་ཏེ| འོད་གསལམཆོག་གི་གཏིངམྱཡིན་པརམ་སེབས་པའྱི་ཕིར་དང། ཡ་ཤེས་འཆར་བའིམངོན་བང་ཐམའི་སབསྦཀི་འོད་གསལནེ་སྙུག་པོའིའོད་གསལ།ེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏིདྱ་ཕིན་པར་་ 


















347 


ཚེ ཱུ 


„ ༄9 ཟླཾཔསཔའྱེ་ཧོར་ མས་དང་རོབོ། ` - ངོ འཁབའངང་ ༡༡ = ; 
ཛཾ དྲད ཡོད་གསལ་ཅོ་དམིགསྣ་ངོགཅ་གོ་བོཐར་པའི་རོད་གསལ་ི་ཉམསོོ་འོདགསལ་དོང 
@ཾ པ་ཁཿི་གཞི། གཉིད་སགག་ཕོལསརིམྱ་གིས་ལངཞིད། ཐའ ཚར་ཚ སོ་རས ཁལ་ཁ སིག བསམ་ག ་ ་ 
( རེག་རང་གས་ལ་ལམཐུག་པའིེའོད་གསལ་དང། 'ཡང་གཉིད་མཐུགལསིམྱ་ཡིས་ལཞིངྒའིལམ་དུ་ཡངམ་འབུལ། ཨད ཁ་ད 5ུན་འུར་ ཧཧཧ 
ཅོར་ཁོང། རློབ པེད་གྲིགྷ་ཐོག་གི་བླན། མུ ི་ོ ། མི་ག་དང་རྣ་བའེ་དབང་ཤེས་གང་དུང་རེ་སད་སྟེབས་ཀྱི་གཟུགས་གྒའམ་ངུང་ཟདམཐོང་། ། 
རར ༦ ྣདིྲདྲྣྲྣྤནདླངྩྣྩྣཾྣྨླྨླླ་ 
༠ ༡25 སཔཟེརཏེ། དབང་ཤེས་རེ་རེ་སདསྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སླ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཁང། རུག་ཡེད་གཉིདྱིས་བསླད་” 


'ེ 


༦ 


དེདྱ་ཧི་སྒོམ་ཆེནྲ་དི་ལ་པོད་གསལ་སི་ 
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སྙོབསྱི་གཟུགས་སྒ་སེགས་ལའང་གཅི་ག་ལ་མང་པོརའཁྲུལ་པདང། བར་དུ་ཆོད་པའ གཟུགས་སོགས་མདོང་བ་ལྟར་སྣང་བ། ཕལཆེནནེ་གཉིད་ཧི་ཤེས་པས་བསླད་པའི་འཁུལ་སྣང་ཡེན་གྱི། དེ་ལྟ་བུན་ | 
འོད་གསལ་ྱི་མངོན་ཤེས་གྱིས་ཡུལ་གཞལ་བར་རོམསན་ནིི་ཕི་ས་དང་བདུདརི་ཞར་བམེད་བཞིན་དུ་བསྣོར་བའི་ཉེས་པ་ལྟར་འགར་དོ། ༈ཡང་དེ་བཞིན་དུཉམསྦི་འོད་གསལའེ་མཐོང་རྭགས་དང་བཅསཤིང་མོད་ 
ཐ༢ཨི་ཤེས་ཕོཿཔལ་འོད་ཀྲི། རོགང་བའི་འོད་གསལན། དེསའི་འསང་སགོིད་ཆོས་འབུ།བས་ཞད་འཤོནཔདའདབ༩དང་ས་མ་ཅ་ད་མཉན་དཔིལ་བ་ད་ཅཀན་སད་འོར་རེ་ལ་༡ར་ཁེ༡ 
པ་ཡིནནམ་སེ། འདེའེརིགས་ལ་ངོ་མཚད་བེད་པམང་དག་ཡོད། མཆན། མཐོང་རྟགས་དང་མྱོང་བ་ལངེས་ ས་དངྲ་བལན་དེར་བརྔོད་པའོ་ཞེསཟེར་བའང་ཉམསངནངན་པོ་དང་། ཏོགས་པ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་ཅིང། ། 
རྟོགས་པའང་སོོང་སྟེ༨་པོ་མེད་མེད་པོ་ཞི་ཀ་ལ་འདོད་པའེ་བབཅོལ་དུ་ཟད་པ་ཅ་མམ་གཏོགས་ཐར་པ གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་ དྱབ་ཡོད་པརམ་མཐོང་དོ། ! ཞན་ཡང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་ལན་པ་ཁཿགྲ། 
རྒྱུང་བཅན་ཐབསསུ་བཀག་པའི་རྭ་རླུང་འཁུགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། དབང་ཤེས་བསླད་པའི་འཁྲུའ ངལག་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལརིག་པ་འོདགསལ་དཟཾ་ཨྱུཧདཀནབསདྡོར་དས་ེ། ཞེས] 



























| པིག གསགས་མད་ 


༧༡ 












ྱབརོ་ངོ་སྤོ ་ཱ དོཔ་ལསོགས་པནི་ལུགསནེལ་འཐདཔ་ དགོག 


' ད་པངད་གོན་པའིག་ནས། གནས་ ཀཀགགཾིཾིཾོཾོཾོཾོེོེོེོེོ ཁདིག་འོབསའ་ 


བཀོད་པནི་ངཚེད་ དྲབལ་བཟོ་ཞེས་ཟེར་བནི་གཙུབ། གཞུང་ཆེན་པོཆ་མཆོད་པའི་གཏམ་དུ ཟདདེ། པཏི་ཐཱ་སཾན་ ཞེས་པ་སོ་སོར་དབྱ་ འབར་བད་བྱེད་ 


ད་འ 


་ གཡོག་བྐག་བཅབ་པས་པོད་འགད་ཟ ཟེབ  ་་་་་ གཟུར་འཇིན་གཉིསྣ་ཐང་ 
དངཡུལཅན་དུལིདྱ་ཧ་བ་ (5 ག་ཏ [ངག ང་དགུ ཁང འོ བ་དང 
ར་ཡིན་པ $ བཱ ུ་མི་སྭ་ ཆི་མཇུང་། མདོརཿ རེ་ལྔ་ཛཱ་བའེབ ན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 


༥ ོདབཤད་པརརས་དགོསོ། ཆོ 


ལླ་ུན་ཆག་འབེལ་ཡད 
ལགས འི 


"།ཆ།༢༈། 
















( ཧྭ སདས་པས་གནས་དན་ལེན་ཐམསཿད་ལས་གལ 
-ཟླ པེམ ི་མི་གེས་ར་ང་ 










འོད་གསལ་ཉེ་བད་ཐོབ་པའི་བནམ་དོན་ཡུན་གཞི་ 


ནནོ། །འདིད་སྨྲས་པ། 
དྱྱཡིན་སྐལ་ལྡན་མཆི་སན་བདགརྗེས་ཤོག །ཅེས་གདམ་ 





#་ སྭ ་ 
¦ ཾཾ ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚེག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་འོད་གསལ་9ྱི; ་ལམ་འབས་ཐུའི་ལུས་ 
ཇེ་འཛོན་ཞབས་མཉེ་ས་པརྩ་པས། །ཟབ་མོའྱི་ཧུད་སེ་ཆེ་ལ་ལེགསཔ་དཞུགས། ག་ས ལོ ེ 


སྐོ 


པར་ཆོས་ཐམས༔དྱ་མུ་མཱ ལར་བླ་སོམ་པ་དད། ཚུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་བརྡ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལར་དམིགས་ཁིས་བསལནས་བྭོམ་པ་དད། བན་མེད་པའྱི་རད་ཅྱི་མཱ་ཡུས་ཐུ 
འམགརབཤད་པའ འཆི ཆད སིཾཾེཾཾིཾདཾདཾླིེླེིེིེ་ 











དྲ འོད་གསལ་རང་གི་ང་པོ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཅི་མཁའ་ཁྱབྱ་བང་ཆུབ་རྡོརེ་འོད་གསལྱ་སི་ཡོནཏན་ཉེར་ཐོབ་མུནཔའི་དྲི་མ་] 





ཀྣཀ་ཀྣེ^༧ཞ^ྣྤྨཨྨ|ྨྣྨྣ|[་ ྣ་ོཡ 
༽༽། 
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ཝའོ །ཞེསབརླུ་ཆེས མབློརཧོངཔོཐོདཔ་འ འབའ་ཞིག ཀུ་བཤད་པ་ ཾ་ ཁི བྲིགརྒྱད་སྟེངཔར། རྒྱུམ ཡང་ཡིང་ཙམ་དུ དུ་ཟད་དེ། གོ་གནས ནམ གནས རར ྱོཾམཐོངབན་ལ་གཔར་འགྱུར་བ་ 
† རར ་ ཤང་ཆུང ཡེམས་དཔའ་བསམསདཔལ་ཆེནཔོ་ པོ ཤེས་དབྱ་ཙ་ གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱི ཉཱ ཧི སྦྱོད་པ་ ཞིཆོ༥ སགང་ལ་ཡང་སྩེ་བར་ དད ་ དད ་ ་ ་ ལའ ་པར་མི་མཐྲོང་ ་ བྲིབ་ 


་ ་ ཀནན་མོསཔ་སི་མཛོར། རམ་པར་བྱངབ་ཡང་དག་པར་རྗསསིུ་མཐོང། ' ཤཿ བུད ས་བུའི་ཐྲེ (ཅརྫོགིཿཾ ི་རྒྱུ་ལུམ་འ འི་རྒུ་མའིདཔེརབྱེད་ཚུལནིདེ་ལྟར་མ་ཡེནཏེ། སྦྱིད ཅུ 


༨ ༢ འིསུའང་ཊུནརྫོབགྱི བདེནཔ་རྱུ་ཧིནལས་རྱེ་ རྩ = ༠ ཡནཡ་ཡ། ཅི རྒྱུམ རག ཁྱཐུས་པསྟར་གུད་གྱི་བ་བ རྩྱམས་བརྲད་ དེས་བ སྭ གཉིས ཀ་བརྱེད་ཊུས་སུ་མི་བསྲུ བ་བ ༈ྟར་སྣང་ངུཿ རུང་བ་བ ་ག་ིསས་ཿ བུ 


ཛུཊཿཧཿཧི་ཧཱྲཾས ཁྱདཔརཅན་གྱཾས་ས༨སརྒྱས་གྱི ཤྱི་གཟུགསགྱེ་རྒྱུ་འབྲུལམི་ཤ ཤགས་ པའེ བསུདཙནགཏཱགས་ པམེད་པར་ རྟག་ རྫི ་ལ༥ རྒོ པའི ང་ང ལ་མི ཟུ དེ་དང འདྲའོ།: །ཞེཾསདོ ཁྲ་བོ ཟོས་ རོ ཡཾ ཞཔཾསཾ དཔ ཟོ 
ནོ་དུ་ཧྐྱཾན་ཚུལ ་ཡངཆེསམི་འདྲ་བས་ ལེགས་པ ་པའ༨ཤཞ (འབྱེདདགོས་སཾ། ་ ད་པ། མ། དཔེའི་རྒྱུ མདང་། དོན་གྱི [རྒྱུམའོ། ། །དང་པོ: ནི། སྔགས་ །རྫས་སེགས ཀྱིས དབང་ཤེས་བཧླུ། བསད་ ཤསཨི་བདེན་བཞི བཞིན་དུ་བདེ དེ པ་ 


6 















བག པཏའ་ ༥ ༢ྩ༢༩༥༩༥༩༥༢ཀ༢༡༢༠ ་ ༥ ཀཌྣཌྣཀཀ༽ཾཀྐྐྣ ོྣཾ།ཀ་ 
བའོ། དེ་ལའང་འཁོརབབས་བརུས་པའི་རྒྱ་མ་ལའདི་ནདཱ་གི་གཉིས་ལས། ` མྱི་ནཱི་སེམས་ཀྱིསམ་ཟིན་པའི་གཟུགས་སྒྲསོགས་སྣདལ་རང་བཞིན་མེདཔ་རྣམསསོ། །ནངལ་ཡང་རྒྱ་མའིཡུས་སེམས་་ ཿ 
. $$ སལུས། 235སབཐ།ད5255ཿ བྱས ༢55 དྱ 8 བ༢དྲ་ཁ8ངགྲག་སྲམ་8 །དང་པོའཾ། འདོད།ཁམསཔའི་ཤཱརྩསྱཕིསལ་སོགས་པདང་བཅས་པའོ། ' 
གཉིསཔ་ནཾ། རླུང་སེམསཙམལས་༢ཨསྭུ་ཧཱཔབ་ཁྱིང་པར་ཅནནོ། །དེའང་རྨིལམརྱི་རྒྱ་ལུ་སཞཾསྲཾགཔརྩར་རླུང་སེམས་འདྲས་པའི་མཐར་བགཆགས་༠ྱི ཧྩེཐས་ཀྱིསརྩོཧང་ལ་སེགསཔར་རུངསེམས་ ་ 
ཞུགས་པ་ལསཙངབའོ། །བརངའི་ ༈ལུསཞིའཆིབ་འོད་གསལ་དྲ་ཁུགས་པའི་མཐར་ལས་ ངབགཆགསྱྱི་སྟེ་བས་དང་། སྣང་གསུམཆུང་གི་བཞོནཔ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། [གཡུམཔ་ནི། རང་ 


རང་གི་ཏིངངེ འཇིནྷ་ཧི་འཕེན་ཧྙེབས ལསསངགསུམཆུང་གིབཞོན པ་དང་བཅསཔ ལསྲ་ཟུབ་པའིཚ ཕས་པ་ལ་སགས པའེ་ལྲས དྲཔསམ འཇ༢ཆོནྷཝ་ བུའོ། _།སེམས ་ལའང་། མང་བ གྲོ བརྡདིམཁི་སེམས ཱ 


ལྕར་མེད་བ ཞིནདུ་སྣང་བ་ འོ། 






༦ 


དུའི 




















¥¿/ 








།ཏོངརེ་འཇོནྭ་སམྱ་ཡོལ་མཐའ་ཡས་པར་གྲུངས་པཡོནའ། བམསཏེ་ཉམས་སུ་ལེནཙུལནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། བླཟ་གཉིས་དབེ་ཡིས བདབརྱ་བབ་ཡི། །ཕུནང་ཆོས་གན་བདེན་པས་ 
༼ རྣམ་པརདབྷེན། །ཞེས་པ་ཉར་མུང་རིག་མནངག་གྲི་གཞས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བའོ། །གཉིས་པྱ་དདྲ་ཝེ་འོགམ་དང་མཐུན་བར་་་སུ་མུཁ་ལྟ་གཱདམིགས་ཆིས་བསལནས་བྲ་སོམ་པནི། བདུག་ ཤིས་ 
བསྒྲུབ་བརབྱ་བའི་ལྷའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད༅ང་སྣང་གགས་རིག་ཙམ་ཉིདྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྩྱ་མཚམ་དུ་བསྐེམས་པས། མ་དག་པ་ག པཔ ༢༠༠ ༢༡༦༤ ི༽་ ༣༡༤ ་ 
ནས་ངང་གྲི་སེ་གསུལ་དྡོརི་གསུམ་དུགསལསྣ་ངབཏན་པར་རྟེད་པ་ལ་བཏེནནས་བསགས་སྦངས་བས་པར་ལྱྱ་བུར་དུ་བྲགད་བའི་ཐབསྦྱཀྱི་རེན་མཆོག་ཏྲུ་བེདཔ་ཡིནན། དད ་ སང 
རཿ ལེ མིན པནི། གཏུག མ་མཆོག་གི་རདབུམ་ལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྱེས་པའི་བདེ་བཆནཔོའིའི་གས་ཆི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐིག་ཤི ཅྲ་ཕ་བཟག་པཡེད་པའིལསྱ་ྱི་ཧ་དིགསྱ་འི་ར ན་གནས 


།ཐེགམལེད་པནས་སངས་མྱཧས་ཀི་བད་ཡདབ་དེ། འདིར་ཐབང རྒྲུ་བན། དཔེན་པ་གསུམ་ལྔོན་དུ་སངཔས་ཕེ་ཕགྱཧའྱི་ཧེན་དང་། ༨༠ 
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354 ཀྲུ 


ཌ༣༦ 


ཤབད་བར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྲུར་སྒྲུབ་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ངཾ་ལྟར 





༥ 





















སྡུད་པ་ཉུན་རྫོབ་ཆྱི་བདེན་པ་མཅོད་བའོ། {མཛན་པ་ཞེས་བ་བནི། སྤིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དབ་རུ་སྣང་བ་དེ། དེ་ཡད་སོལ་མའིམཐར་ཐུག་པར་དང་པོར་མཐོད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེལ་བུ་རེགས་ལྔད་བདག་རྱིད་རླཊས་ྱི་ རིམ་པ་གསུངཿ། 
དྷུ་ིའེདཔུ་སུ་བདེ་ཆེན་གི་ཐིག་ལེ་བཞྲིའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བསྐེད་ནས་རུང་གིྣལ་འབྱོད་ལས་རུང་དུ་3སནས་ཡྱི་ནང་གིཧྱག་ཧྱ་བརྟེན་བ་ལ་བསྲབ་པ་ལ་བདག་བྱིན་རྨབས་གུ་ཀྱས་བ་ཡིན་བས་གནས་གྒབས་རྣམསམ་འདྲེས་པང་:འོ། །ཚད་] 
བར་དས་ཤ་འཁངལབྱསུདཔེསཆི་སབས་སུ་ཉཱཁོ་བོ་གཙོ་བད་སནཔབླ་བ་ལ་དཔའ་ཝོའརིམ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལཱ་ཆགས་ཐ་གཅེ་བར་ཏནོབ་བདག་ཟིན་ཅིས་ཟླརབཔའི་རམ་པ་ཞེས་འྱ་བུང་ལ། ཇོགས་དིམཆི་གབས་ཨུནི་ཆངསེམས་དྭབ་ངྱུག 
འཧྲེ་ྲོར་ཅུར་པལ་དེ་དོའུསའའི་ལབ་ནང་ དེ་ཆུག་བས་ཉང་པའི་གཟུགས་དང་སྟེང་གཟུགས་བྱགརྒ་ཆེནམོ་ལ་དེ་བདག་བྱིན་རླབསྱི་རིམ་པ་ཞེས་་སྟེ། སྟོང་གཟུ ས་༠དྱི་ཧུངྱབས་ཤི་ཡུལ་དང་ཇས་ལེངས་སྐྱོད་ལ་སངསགྒྱ༤ཤི་སའི་ཐག་པམེད་ 
པའི་གནས་དངུ་དང་ལོངས་སད་དུའང་བཞག་པས་འད་ས་བར་བཤད་པའྱི་པ་ཡུས་ལ་བདག་བིནྲ་རབས་སྤུབས་པ་དང་། འདིའི་བདགཉིནྲ་རབས་གཉིས་དོན་གཅིག་རྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངསྦ་ཆས་ལས། ཐང་པའི་དོན་དུ་དཔའ་པོའི་རིམ་པ་དད་། ། 
{ར་སིན་བླ་དབས་པའི་རིམ་བ་ལནམ་ཡིན། །གིདཏནྣམ་དགདིལ་བ་གཅིག་བུ་ཡི་༈ {ཐར་པ་སྙེར་བ་སརྭ༦རྱྱསརྒམས་ཆིསབཔྟན། །མཆོམས་ཞེན་པ་པ་དག་ནྷི་བས་བ་ཡང་། །གང་ཞིག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཞེ་ས་རབ་བདག་ཉེད་ 






༄ཇཿ།༦ཿ།༦ེ 







= 






ངེ 

















རྒུལནི། གནུན 


¶=|ཡེ: སྦ སས་དྲི་བཱལྷ་དྲུ་བས་པའི་མཐད་དག 


7! །མདོར་ན་འཁོར་པའི་གནས་སྐབསརྣམ་མྨིན 

£ མཐར་པར་དའི་གསུགས་སུ་གུབ་པ་དང། གཉིད་ཁྱི་སྟང་པནམསྭ་ཊི་མཐད་མི་ལམ་ཚི་ལུསྨ་སང་འཆརབ་དང་། གཟུགས་མེད་བའིསར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅས་སེམས་མོསནས་པས་ལང་གསལ་བར་ 
. @ མཚྙུ་དགྱང་། ཕྲ་བའལུསྦྱཧཱནམ་ཆད་བད་ཡེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བྱསེདརིམ་པས་གཟུགས་སར་ལམ་དྲུཁྱེར་བན། འདུས་པད། ལགཡོས་འོད་གསལ་དུ་བྣསུས་པའམཐར་དང་པོའི་མགོན་་ 
£ རྱ་ཡེད་པ་དད་། བདེདེས་ནྱཧྫརེ་འཛོན་པ་སྟེམས་པད་འཇུག་དུས་སུ་ཞུགས་བའི་ཟུ་སགས་དང། བད་གྲིདྲ་སཱངྱཔདྱ་སིཞུ་ནམས་སོ། །རོགས་རིམ་བས་གཟུགས་རྒུར་འམདུ་འྱཁེང་ ་ 
ལེ་ལ་བརནནས་ཡྱེ་དུང་མཚོག་གེ་དང 





བའྱི་སུ་ལས་སུ་འཐུབ་སེ། དེ་ལ་ཐུད་དུ་འཇུགྱུ་ཉུན་ཛོབ་འངས་སྤད་ཚོགས་པའི་སྐུར་སྒྲབ་བར་བྱད་པ་ཡིནནོ། །དེནས་རྒྱ་མའི་ཡུག་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ . 


༄ེ་དགས་ཡུས་སས། གནསྐ་གབས་བའི་ལུས་ཡདནས་ཡདདའདོརྦ་ཀད་དེའི་མསྦྱ་ཧན་ཆདམི་འགོ་བརའཆིསོདྱ་ཀ་སབས་སུའངོ་། སྙོངོ་བཞིའི་ཿ 






ཐམར་བསྡུས་པས་འབུ་རབཞུའི་དགའ་བཞི ཁདཅནལ་སེམས་དབེན་བསྩད་པའེམཐརམ་དག་པའི་སྒྱུ་པུས་བྲགབཅིད། དུ་དན་ཁི་འོད་གསལ་ཁི་ 
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ཤར 









།ཕནི། རྗེརཱ་རོས་རིམ་ཝ་བསྡུས་གསལདུ། 








ཏེ། དེ་བསན་ལུསནམ་པད་དཔེན་པ་ལ་ལྟའིགཟུགས་ཡེད་དེ། ལུས་ནེ་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ངག་ནམ་པར་དབེན་བམཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག 
བླཟས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཧཱེ། དེ་ལ་ཡང་ལྟའིནམ་པ་ལེད་དེ། སྒ་ནམས་ནྲི་བགཆ་ཏཱ་བ་ཡེན་བའི་ཕིད། . སྒེམསྣ་ནམ་པར་དཔེན་པའི་མཐར་བུག་བ་ལང་རང་བཞིན་ཆི་སྣང་བཅམ་ཡངས་གུཤེས་པ་ཙམ་་ 
དུ་ཟདབུས། དམ་པ འཐག ཉིར དབ་ལནཔའྱ་ཆའྱ་འ་རཔཆེད་བད འེ སུཾ ང་བའོ ེ་བའི་ཕི་ཅཱ། ཡིག་ང་འདི་དུ་གནངོ ཁབ ཏཧས་བུནོ་ 
།ལྱདོ། །དབསན་པེཤེསཙམ་ཆས་་ཉདབའདབྱ་མབདཔེཅི་གལ་མགལ་ཉོགས་བ 





རུང་སེམསཚམ་ལས་བྱང་བ་ཡེས། ་། །མའྲལུསནྷཾ་སང་བར་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་པས་འདེབྱ་སེདའིལ་ནས་དཔེན་ སུམ་། བཱ 
དྲག ]༼༼༩ཨ༩ཨ༩ཨསཨགྣོོོོོི་ རྲི ]ཱ སྲ 


355257༦༦ྟ༥༦༣༣༦༦༡༦༦༨༠༩༩༨༦༦༡-༡༨༡༦༩༠༨༦༦༡-༠༦། ྲ 
སག 


ས་པའིརི་མྱ་གིས་དོརའེ། 


རབྱ་སིད་བར་འཚལ་ལོ། །རྣརྡེ་སོོབ་དཔནྤ་ཅིས་སྤྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷའི་དེ 
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@ཾ གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་དྭགུ་ལས། དང་བོནི་དུས་སད་ཅིག་ལ་འཆརཞིང། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་སྒམ་གིརྣཝ་བཅན། ཆུལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
| ལྭ ལག་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་འཆན་བདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སགས་བའྲི་ལིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་གདུལྱ་པའི་འདོདཔ་ལྟརརྒྱད་ཡོངསསུ་དག་པའི་སྣང་བའཆར། 


1|-# 





7 





9„ ༦ 


ཁ་དོག་ནམ 





ཅེས་དེབཤད་དོ། །ཞེས་གྲསངསཔས། ལེགསཔའ་དྩོ་ཅུང་གྱི་པུ་ལསདོ་ཉོདཇི་ལ་བུཞིདོ། རིམ་ཝ་ལས། མེ་ལོདནང་གོ་གཅུགས་བླརནྩོིས། །ྱམོའི་འསནོ་ཤོསཔོ 
རེ །ཁྱབ་བརུ་ཡེ་ཟླ་བས་སཾ། །ཞེས་པ་དང། =° ¬+ ས་སི 


བས། ཁ་དོགནི་འཇའ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་རནཆུ་ཐ་དྱེ་ཆུ་སོད་སར་འཆར་ལ་མེད་སར་མི་འཆར་ཞིད། ཆུ་ཕོདས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ལར་གང་སམ་པལ་འཆད། མྲི་སམ་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། སྒེམ་པ་བེ་ཐམས་ - 


ཅདལ་འཆར་བས་བབ་བ 


ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་བ་དི། རྒྱ་རྒེན་ཚོགས་བ་ལས་བྱང་བརྒྱ་མའི་མི་དང་། མིང་གཟུགས་ཁུ་སྣང་ཡང་ཤ་རུསཡེད་བས་མིག་ཡོང་དང་། ཆུང་སེམས་ཙམ་ལསྲ་གུབ་པསརི་ 































་‹ རྣམ་སྨི་ནོ་གྱི་ཡཾས་ལ་བརེནོནས་བསྒྲབས:ཀང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་པྲ་བག་ཅ ཙོ་དེང་ རྟེཞ་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབྱ་ཀང་ཐོགས་པམེད་པ་དི་བའྲགྲོང་་ 

ྭ ེར་ལྟ་བུ་དེའ། པརས་ིཾིཾིཾིིཾིིཾེིྲི་ ང། གཾ བསསཿྡ་སིང་་ཆོས་ུ་འད 

, གྲུསལགྱི་རང་ལས་འབུང་བསྒར་ལྷཆུ་བུར་འདོལ་བ་ཉི་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོབ་མྨིགརུ་ཏཾ་བུལ། །དེསན་ཇེབཅུན་ཏི་ཕུཔས། དཔེའྱི་མ་ལུསམེ་ལང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན། དོན་ཚི་གྱུ་འུཨ་ 

± དྲི་བྲལ་གྱི་ཕུང་ལྔ། སྒྱུ་ལུསདང་གི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་བྱི་དག་བའིམཆན་དཔེ། སྒྱ་ལྭས་ྱི་ཡེནཏན་ཏེན་ད་ལས་བདུད་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པརྱ་བྨརུ་བནས་སྐུ་དེནམམ།ཁའ་གནས་ཀི་བར་གནས་པད་་ 

| £ ཉེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། [སྒྲ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ སྡ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོརན་རྡོརཾཐེག་བླ་བནམེད་པའི་ལུགས་ཅི་ཚེ་གཅིག་ལ་བཚངྱ་ཆ་བའི་གཟུགས་ཁི་སྲུ་་ 
ྨ 


་བ་ལྕས་མུས་ཏིའིན་པ་འདི་མེད་ནྲ་ངིགས་བང་མི་ཐོབ་པ་ཡིཏ་ཏེ། སྔོད་ཐསྡུས་ལས། བརྟེན་པའི་ལུསམེད་པར་སེམས3ྱི་རང་བཞིན་མེད་ལ། སེམས་མེད་པ་ཡང་ལས་དམིགསསུ་མེད་དོཞེས་ཕང་བ 


`. ལམ་ཨྱི་ཡུས་ལ་བུ་དང་། 


362 ། 












,¿ རྣམསནི་ལུཌདང་རྟེགས་པ 


༨ 










༄། 





ཆགལསནྲསཿན 














སལ ་ 


དྲ ༢༥་༥འ༥འ༅ྲཀྲཀྲནསནཀཀྣཀྣསྣྤྣྤྣ༨ྣཾྣྣཾྣ  ་ྨ་ཾྣཾེིེཾེི་ 
༢ ༢༨༢༠ ༦རྱ་༅ཾྲ་དྱ5༥་ ༥ 


དྲེདགཏུ་མངོན་སམ་དུ་ཐབའི་ཐབས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རེ་སདཔོན་ཧནོཔས་ 


= 


> ) རིག རར ངེར བབ་£ =: £ རིང རཾ རར ཤོ ངཿ ་-བབིགགསགཾ་ག་ིགཀསྨ་་ 
བཤད་དྭ་ གསོའ ལ། ཞེས་དྲིས་ལ འི་ལནདུ། ཤཿཿཧངོ་སེལ་ཁྲིགསའི་ཆུ་ལ་ལ་ཅུ་གླད་པུ་ནང་ བསྐྱེད་པའཾ་རིམས་ལ་གནས་པའི་སྒེམ་པ་པོ མསྦ་ཏང་ཆེསཐམ་སཅད་རྒྱུམ་ལྟ་བུདང་། རྨི་ལམ 
ན་ལྟ གྲུ་ཞེས་དཔེར་བ རྗོད་ཅི ངྷ་ཉ་གཔར་མས་ཁྱང་། རོ ོ་ ལྭ དྭ ཙཾ ས་བླརཱབ པའཡྲཿ་ཤཅཿྱས་ཡཾད་ཀྱ་ཕང་བཤེཞབ་ 7 སླུརྫགས པར་འ རབ་ཞས 


, ལྟ་བུདུང་། གཟུགྲས་བརྙ 


རཾ ༤ ༢༧ = 


 པར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་བསན་ཛསརྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གྱི་རྗེས་སུབཟངས་ནཱསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའི འངཆུད་ བྱོད་ལ།ཁེངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོར་དང་ 
པགླུའི་བྲོས། ཐ ལ་པ་མཐའ་མསྣ་ནམསསུ་ཡང་། །མགེ་དང་རིནཆེན་སེགས་ཌྱེ ཙང་། 





[ཇཅ༣་རཅ༦ 
[སྣང་བཱྣམཧརཆུད་ིུན། བྱང་ཆུབ་འབྲསབུའཐེབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ: 




























༩༨ པར་མདག ཀཕྱིར། །ཁྱང་ཆུབའྲགས་བུ བཟི འུར། 
( རྣམ་ཤེསྱི སྣེང་གསུམ ཡེ་ཤེས་གྱིས་ལ ལེགས་པར་སྦྱང 

4༠༢༧ < 
ྲ @ སུ་བླང་བལ། | མ་ཐ ཕྱམ རྗེས་ཐོབ་སྤམ 
༡78: ལསསེསཔའི་རྒྱུ་ལསྱ་ཟིམཉས་གཞགགོ། ཁྲ 





དེཞིནཆུལ་ཁི བིམས་བཟེད་སོགས་ཆིས། །ཧཱུང་བྲ་ནམ་པར་མདགྱ་ཕིར། །བྱདཆུབ་འབྲསབུ་ཐོབམི མི་ང་ར། [མཐའ་ཡསབསྒལ་པ་རྣམསསུ་ཡང་། [སྔགས སྱྱིསཱ་ཡཾ ཛིནརཾས། ། 








` 


།ཧྣང་ ་གསུམཔེ་དག་པནེཾ། བམཆ༦ནམ ཅིན་ཉིད་ཐཱ ཐེ་ཆོས་མེད། ཟུམ འགྱུད་པའིརིམ་ཉིདྱཾ་ཡིས། དད ཏྱ 
ངས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་ ཆུ ་ལས། དེའི་བཞྲ བྲ ཚུརཔའི་རྒྱུད་ཌ རྷན་ཅིག་སྩེ ་རཾས་ཿ པའི་སྒུར་སེམས་ ལས་ གྲཟུགས་ཅི སུ་སྩུམའི་ ༤ ་ འདི་མགྲུབ་ 


7 བུགམིད་པར་བྙན་པ་ཉིདྱ་ཁིས་སྦྱིར་ཕར་ཕྱིནཐེག་པའེ བེ རྔ སངས ཀེ ཙི་གཟུགས་སྒུ་དེའང་མཆག ཏུ་དབྱུང་ཇུ་མེདཔའི་གཟུགས་སྣ སྤུམིནཱ་པར་རིག་པར་བྱ བྱའཾ། རྲི ཉམས་ 


ཙྭ འཉམས ལེན་གཉིས་ ལས། དང་པེ ལ་ དིན གརྦཱ་རཱཧཾསེརྦ ཤག་པ་ ལས་རྒྱེས་པའི་རྒྱུ་ལུ, ་༣།ཀྱི ཙཾམཉམགཤཱན རེ ཕྱིནང་གི ཙར 
ཅེ 
ནཾ། གནས་དབེནཔར་སྙན་བདེ་བ ལའདུག་སེ རྟ རྐང་པརྡརྗེའི་སྐྱི སྩིལ་ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་ཚིགས ༥ ༨ མིག་གཉིསམ་ཕྱཾམ་འཛུམ་པར་ 

























ཤབ །ོ་ད་ངོ་ལུགསྲསཐདཀར་ཇིག་གེ་བལ། དབུགས་ཆེད་དུགཏད་པའི་ ཟུང་ནུབ་མེད་པར་ངག་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གསུངབ་ཡངམ་ཡིན། ེམུ་མ་སཱར་བ་རང་བཞིན་ལུན་་ 
_ ༧༧༠ ཧུ ངདར་བཟས་ངང་སར་བཞུག །ལག་བམ༡མ་གཞག་གྱི་བགྱརམི་གཡོ་བ་སེ། མདོརན་ངང་བཞིན་ཞུན་གིས་གུབ་པའི་ལུསྣ་རམཔར་དབེནཔ་ཟུངག་ཐུབ་བ་མི་ད ཡོ་བརང་སང་བཞུག ། 
{4 ཆའིདང་ནས་རང་བཞིན་ལཱནྱཱ་ཡས་གུབ་བའིསེམསྣ་ནམ་པར་དབེན་བདུས་གསུམ་ཆེ པས་པ་གཅདནས་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དད། སྟང་པ་དང་མི་ལྟང་པར་ཡང་མི་བྲགོམ། བྲལེ་མབྲ་སོམ་ཤིད་པལབ 
ལྷ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅ ཡང་མི་སེམས་པར་རང་གར་བཞག །དེའི་ངང་ལྔ་དམརོགགི་འཇར་་སོཅི་ཐུང་ཡང་མཐུད་དུ་མི ཞུགཔར་རོག་པ་བརྒྱ་འོག: ཐམས་ཅདབཅད་ལྷ་ཚོག་མེད་མ་ཕེངས་པར་་་ 
ཤཱ བཅུང གལ་ཏེ་གཉིདཟུགས་ཆིསྦ་རིངནུ། ལྟ་སྟངས་གཏོད། ཤེས་པ་ལ་ངར་བཏགསཏེརི་གཔ་ཧར་བཏོན་ལ་བྟལུ། གོདིར་འཕོད་ཆུ་སྣངས་དང་ ༢ རཆཔ་པ་པ་ཡས 
ཛེ ཤེས་པ་འཇོནམེད་དུབཞག །བྱིང་རྒོདམེད་པར་ཆ་མཉམན་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བསྩང། མཐོདམན་ཁདམཉམ་ཞིང་རིག་པ་བྲསངསྐནས་བཏོན་ཏེ་བྲསམས་པས་ཕ་ཐུན ལ་ཉམས་བཟང། ཕི་ཤུན་ 
















ཧང ཐུན་མགོ་ལ་བཟང མ་ལ་དན་ན་རུ་ཟད་པའི་རིང་བཞིན་ད་ཁམསྤལ ས་པ་གཏུགས་བ་ཡིན་པས་ཁམས་གསོ་ཞིང་གློད་ལ་བསྒོམ། སྔ་ཐུན་ལངན། ཕྱི་ཐུན་ལ་་་ 
༢ གཟང་བཟན།། ་ ཐནག་ཀམ་མབིདགོསས་སས བ་གིས དི ས་པར ལི ཁ་ 

66 ཏྭ ༼ནུ་གི་མསྦུ་ད་དགས་བའྱིརན་སངསཏེ་ཤེས་པནམཉྟག་གིསམབྲསད། གཉེན་བསྐམ་བཅས་བདརང་སོལ་གུངསས་གཞུག་གོ། །དེ་ལུར་རང་སོང་བཞག་གིནྡ་ཁམ་ལྱ་ཡི་ནང་གསང་གསུམ་ཅི་ ཁཿ 
ཡས་སོ ཉིགས ད་ང་ས གུག ག་ས ཞག་ག་ཐམ་ྱ་ིནང་གས་ རོརི་ 
{|® འེ གོ་མཆོད་གཉེད་ཅིས་བསྐདནམས་ཅི་གསརོགས་པས་ཅིནྲ་དབསཅིབས་ཅིསྣ་སབ་བཉིསི་མཚན་མ་དང་སར་ཞིནས ་འགྱང་ཆེནཔའི་ལེ་ཤེསམངོན་ཨུས་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འཆའ་ཐདས་ 
༤༧ འད་ཉྟ་དུནེ། དཔལ་འྭགས་པབཀའ་བརྒྱད་བཉེད་ཁྱེས་གཙོ་བོར་མཛད་པའེ་དེང་སང་ས་འདིའི་ལྟངན་ཕྱགརྒྱཆནཔའི་སྒབ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་པ་འདི་འབྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ད་དཏི་མ་ལྟར་གྲགས་བ་འདི་ཉིད་ “། 





















༄། །དབང་དྲུ་གུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ལམ་ནྡོ་རའི་ནལ་འབོད་བསེམ་པན་ཨེ་ཝ་དར་མི་ཕེད་པའི་བདེ་སྟང་གི་དབང་དོན་སྩོང་དགོས་པ་ལ། དྱེ་སོང་བན་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ལན་བསྒོམནི་བོ་་ 
འབར ༢མ༢༥༥།  བ་ རྲི ཆེ 
བངོདབྷ་ནམ་པར་ཝངས། །དྲི་ཟའི་གོདཉེརྣ་རམ་པ་དང། །པྲ་ཕབ་པ་ཡིརང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུག་ཉིད་ཕུད། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་ཕུག་འཚལ། །ཞེས་འཛུང་བས་སོ། །ཅི་ཏོག་པ་ཐམས 
]ཧདད་དངྲ་བལ་བརླ་བསནས་སྩ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བའི་དིམ་པའྱི་ཕགྱརཆེན་བྱོནུ་པན། བཀའ་བྱར་དརིན་པོ་ཆེའི་གྲུསང་གིས། ༅གྱཧ་ཆེན་པོ་བྲསམ་པན། །རྣམཏོག་གི་དང་ངོ་ལ་བ་ཡིན། །ཅེས 
དང ནྣམཏོགཆེས་སུངཝ་ དར །མིཏོག་སམྦསིསག་ལ་ལད། །ཞས་འྱབར་བས་བོཀམན། ནམཏོག་ཆེ་བའ་ཡུལ་གཞི་མདཚ་བལ་དུཏོག་སན། སལ་ཅ་ནཏོགཉིདཚངང་ཡིཉོག 

ྦ ་ལྷ་ནམ་ཏོགརང་ཞལ་བལྩབབ་ཡིན་ཙི། རྣམརོག་གི་ཡིན་ཡུགས་ཆེརང་ཞལ་བི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུང་འཛིནྷ་གི་ྟོག་པའི་དང་ངོག་ལ་ཡི་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་ཏོགགི་རང་ཞལ་མི་རྟོག 












¿£36° 


3 
༤ 





367 { 


















-- 





+ 





















] །པེ་ཤེས་སྭ་མངལ་ནམཉོག་ཡེ་ཤེསཿཚོགས་བསགས་པས་ཆོས་སྒྱུར་རད་འཐོབོ་བརྩ་འེད་པསྣརམཏོགཆོས་སུར་ཤརྦ་བབ་ཡེན་ཅེ། ནལ་རོགདེ་ཀཆོས་སྒ་དྲ་ལོམ་གི་མཐལ་ཡེནན། ་ 
་; ས་ས་ས ོ་ུུར་དའོ་བདདཏིཔས ས་པ བ་ལི ༡ དོམཨ་གན་འཇུག་ 
པའྱི་ཡིད། དྭ་ལར་དོན་དམ་བདེན་པྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྲགམས་པས། སེམསཟིན་པསྤ་དུང་སིན། དེ་ལསཉམསྱ་སེ་ཉེ། སྦརལ་ཐིམ་བས་སྤིཾརྒྱུ་ལྟ་བུའོད ༣༨༨ ཀི 
མེར་མེར་བ་དང་། རར ཆུ་གལོ་བའི་ནམ་བ་ལ་བུ་འབུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཕསདུབ་ལྟ་བུའབུང་བདང་། དུཐངཆགས་པ་ལྟ་བུངྱབུང། མེ་རྤུང་ལ་ཐིམ་པས་སྲཾན་བུ ླ་ 
དམརཅོག་ཅོག་པ་ལྟ་བུ་དང་དམའ་ཕྲ་བ་བ་འབྱུང་། ཟུང་སེམས་ལཐིམཔའིཏགས་སམརམེ་ཝཱ་བཱ། སེམས་སེམས་ཟྱུང་ལ་ཐིམ་པའིདསསྭུ་ཟ་བའི་སང་བྭ་ལྭ་བུ། ལུང 

དུས་སུཉིམ་ཉྟུ། མདིག་པ་ཐམསཅད་ཉྟང་བར་པིམ་པའི་དུས་སྲུ་མ་གཅནནམ་མུནནག་གྷི་སངབ་ལྟ་བུ། དེའི་ཆེས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་སྲིནམདཔའད་།མཁའ་ཏ་བུ། 
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པོ །པོ་གལ་བོ་ོ འཆར་ཏེ ཐམསཧདྷོའོཔ་ལས་མ་དོག་པ། དོ་ལསོ་སོམྱ་ུང། དོ་ལས་སོམས། ནོགོས་གཅུསོ་དད་ད་བཅས་པོལསོ་མབའི་ོ་མཚོ་དོད་ོ་ 
འའ གབགགགགལགགསགས། བར་་། ༦ བ་ར རེ ང་བ ` 
'ལཱེ། ཟཱོའྱི་བྲེ་བག་གིས་ནིམ་གིས་པ་དད་། ཐོདགལ་བདད། གཙིག་ཅར་བ་ཅི་དིགས་པར། 
རྩཚིན་ཅིད་སེནས་དབེན་ལ་བཏནད་ཐོབ་པས། རིག་མ་དགཔ་བཅལ། 


° གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁདྲ་སྲིབ་པ་དངྲ་བལ་བནྱ་སྩ་དུར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་སྟམ་བྱེདཔ 
བྱངངོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་རྱལབཏྟེནནས་བསྒོར་པ་དད། ཡྱིཧ་ལ་བཌེནོནས་བྲསས་པདོ། དཔ དར་བླབས་མཐར་ ཊྲ 
གནས་དབེན་པར་མཐུན་ཏེན་བསུགས་ནས་མཚོམས་དམ་པོད་བཅད་ནས་འཇུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཁི་སྟོམས་འཛུགྱ་བས་པས། དཀར་ལུམ་གྱི་སྣདུབ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བན། སྣུ་ཛྡེ་རེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། 

ར། ཞག་ལར་ཨི་སྣངབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཟས་བས་དེམ་ཐག་ཅདེ་རའཇར། དམར་ཡམ་གྱི་སྣངབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བན་གསུང་དོཇེ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བད་བསེམས་དས་དེམ་ཐག་ཅུ་དེད་འཆ 


































`] །ཤོར་བཞོབགས་ནྡོར་ མད གསལ་བདབྱགོས་པས་དེམ་ཐགྱདེར་འཇརཔོ། །དེནས་ཐགས་དོརསངབའགག་པར་རོའ་བན། ཏོང་རེ་འཛནགི་ོལ་བྲཟམསཅདབཅདདོམིཏོག་པྨམོས་ 
2 པས་འོད་གསལ་སྤིན་མེདནམམཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་འཆར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དཀརདམད་གནག་པའི་ནང་ཀི་སྟེང་གཟུགས་མཐོང་བཞི་ལྷག་མཐེང་ཞེས་བྱ་ལ།། དེ་ལ་སངསྱརྩས་ས་་། 
_ 7], བདྙེམ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྱྱུད་དགེངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་སོགསནང་གི་ཚོསྣ་ནམས་ནི། །མཐོདབས་ལུག་མཐོང་ཞེས་བརོདལ། །མི་བྱ་སདལ་སགས་གངས་བཞིནདུ། །བརྟགས 
370? པ་དགནི་ཞེ་གནས་བྱ། །འདིདག་དངེས་པོ་མེད་གྱུར་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིདདྲི་ཞི་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་དུ། །ནྣལ་འབོནཔ་ཡིས་སདསྤ་ཆས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན།། 

- ཀཿ དིན་ད་གང འི དཱ ༢ ༡ ཟླ ྒ། 
_ 5 དེནས་སླར་ཡད་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡརྗའི་སྲུར་ཤྭར་བན། རང་དད་དབྱེདམེདད་ཡང་ཡདགསམ་ཞིངམཐད་འོད་གསལདུ་ཝར་ལུར་གཞུག་གོ། །དེནས་འོད་གསལ་ཡི་མཐང་ 
{༢ སྒུ་གསུདཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རད་བཞིན་དུ་འཇའ་ལུསརྡོ་རེའི་སུར་ཝང་བརྩ་བའོ། །ཞེས་འཕེན་པ་བཏད་ནས་སླར་ཡད་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་བོོ་བར་བའི་ལས་ཀྱི་གཟུང༩འན་དྲུ་སྐང་བ་དང་སར་དགནས་གཞུ 
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༦༠ དེ་རའིསྒུ་མངོནདྲུ་གུར་། 

ལུས་དགོས་པར་ཡངམ་ངེས་ཏེ། ཇྲི་སིདམཚན་རབཏགས་བཞི་ 
ཙཾ གཉིས་པནི། རངཉིད་འཁོར་ལ་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕག་ཚོགས་བའམ་ཞལྱ་པག་གཉིས་པར་བསྩེད་པའི་སྩོརམཚམས་སུ་དིག་པ་ག 
རོ དྷུཏིའི་དབུས་སུ་རུང་སེམས་དབེར་མེདལས་ཐུབ་པའེ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཤི་ ཅུ་པྭ་བ་བྱཡེད་ལ 
བད་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ས། དེས་བདེབ་ཅུདན་ཡས ་ཱ 


ུལ་ལུགས་དོརབ་ཏུ་བུཞིགཁྱབངབ་ཡིན་ནོ། ལ་ལགས་འདོར་བའི་དཔེ མའི་རེ་ཞིག་བཤང་བ་འདོར་བ དེས་སོ ་ྲ 
ཅ་ཞིག་ལདེ་འཛིན་པའི་འཛོན་བརངསརཔོལ དད གའ ་ར་ལང་ ཀད་བོ་ ནར ་ ¡ 
ད་པ ག་ཨ 
[ དེའི་སྙེར་མཚོམསས་རིག་པ་གཏད། དེ་ལས་བདེབ་ཆེན་སྙིང་གཡ་གྲིན་པ་སྱི་བོའི་བརངརེས་ཁྱིས 
སུསེད་པ་ལ་རིག་པྷ་རི་གཅིགང་གཏད། 


ཟགསསས་དྷཱའཱ། 


དེནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་ཏབ་པ་བཞིན་ཡུས་སྟོདྲསད་ཐམས་ཅད་ཙུལ་རིམ་ཆིས་བས། ཛུཾ་ཡང་རིམ་ཧི་ 


གྭ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བས། ནཱ་ད་ཡད་མི་དམི་གས་པའི་དང་ནས་ 





ཉེད་གཞི་དབུམའི་ཐད་དུ་དིག་པ་གཏདལ། 






















༠ དེནས་གཟིར་ཏེ་བལས་པས་ནིག་ཤེ ཆདཔས་མོ་གསལབ་ག་ཐིབའོངབསཉོརྦ་ཐོྱིཡི་ཤེས་དད་མྱཛཟུངས དེནསཿ ལོ པས་སྣང་བཅི་ཡངམེད་པས་འོད་ 
རིགས ིཾིཾལྣལྒྐྒྐྒྐྒྐྒིྒིྒིྒིྨིྨིྨོྨཔསླསྣྱསལསཀ"|" 
ཱ རྣམས་འདི་ལ་ཐུགས་ཙིས་ཆེ་ནའད། ཡྱིསྭ་ཅི་ཁ་ཅིག་མྱུ་མའི་”""” 












ྲ ཌེ བྱེདདང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མོས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡོ་བ་སྒྱེད་བྱེད་ཁི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཇེབླམ་གོང་མཚོས་ཀྱི་སྱན་' ནཾ 
ཤུ ༢8༠ ཆ༡་་ྲ༥༨ཀནྲག༥ མྭཔང་ཚོསྤ་དག་གི ཁིདདུ། བསྩེད་རིམ་གསལ་ འཐོག་དིབོ་དགའ་འདཔ་དག་གོ།མཆན། ་ 

] 4 །འདེབས་བྱེད་དུ་ད་འདྲ་ཞིག་མར་འགོས་གཉིས་ཀྭའེལགས་ལ་ ཡདཔུ་དཱེསུ་ཕས་ཙི་སྐབས་སུ་འཐེས་ཤེརཔ་འདུག་ཅེས་བེ་དུ་ཡད། རྲེ་བཙུན་བྲ་མ་གེང་མ་ཡེ་ཤེས་སྩན་ལྔན་ལ་འཁྲལ་པ་ཡེད་པར་མི་་། 

སེམས་བས་ས་མཉིད་དཔང་དྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ཇེས་བེད་སྒྱ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ། སྣང་བ་རྒྱུ་མ། དེ་སྐདཔེརབ་ལ། སླེབོ་དཔོན་གས་བཅྱིནན་རེ། དངབྱིན་ཨིས་བླརབས་པའི་སུ་ལྱར་མརམཚོན་བའམནདོ 






























¥ ཿ1 
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༥321 


27༤༦ 
༤ །ཤོས་བྱས་པ་མ་ཡི 





།དུའྱ་གན་བནྩ་བེདཔ་ལ་ནྱི་ཕི་དང་གི་ ( ་ྒ 
£ བའི་ཤེས་བེདམེདཔས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་མི་མཐུན་པདྱི་རུ་མཛན་མི་དིགས་ལ། བདྱོར་འསྒ་ནུཊ་པསའི་ལེང་།གཟུནསའཆུན་པ་དག།། ་ད 
- དོ་ཞེན། འོན་རིམ་ཝའིམ་ལུས་ཐོདནས་་རུ་འས་དེ་ལར་ཡིན་པའྱི་བུ་མ་ལྟར་བལ་དགོས། ཞཱེ་ྱེད་ཁྱིས་སྨྲ་བའང་མེ་འཐད་དེ། ཕརེན་ཐེག 


ཁམ ` 









ན་ལ། འེཀོཏེམུ་ཝ་ཊི་བད ང་མྱརནས་ཉམསེན་ཟྭསུ་ཡོདབནིག་གཟུཀས་བྷར ༢ །ག་མེ་དགའ་ཌོག་པ་སདཔ་ཏག་མས་ལ་དདེནཤེན་འགོག་པ་དན་ཅང་ཞ 


= 





ི ཤི  ༩༅༅ྷ་་་་ག5གངགསྣྨྨྨྣསྣྨཾཾ་ོཾྣོ་ རི་མོ་བ / རར 2 ོ 
ཐབས་དུས་དགོས་དསམ་ལོད་གི་གཟུགས་བརན་ལབལྟག་ནས་དེདདེས་པ འྲདནཔའི་ཐད༽་འགལ་བ་མེད་དང། བྱའེདདིས་གསལ་ཟེདལམགངག་དེུ་ཅུདགོསན། ཨུ་ཡུས་ཡྲི་གབས་འདིད་འེ་དགོས 


ནས་བྲུལོ་པ་འཐུདན། དྲི་མའབ་ལ་ལྱ་ དའེསད་དབེ།་གསལ་མཐརྦོཤོར་དགོས་དོན་ 


འོནམ་ལོང་བྷལཚུང་ཡི་ཐནཡོང་གྱི་སེན་ཕས་ཅངྒལསུ་གུསྭ་སང་ལདད་བཞིན་ལེདཔ། དྭཔས་ཤིད་ཐོགས་པ་དངྲབལ་པ་ངས་པརྦ་བེདཔས་སྨོནམེདདོ། །ཡད་མྱུ་ལུས 


2, ཏེཇུན་མོང་བའི་ཁྟ་བས་སྱ' ར་དེས་ཕའི་དོན་ཡོད་དོ་གེན། ྐ ཇུ ཟི ་  ་ 
རོ  ་ ྲགིིགིངགཾཾ་ དེདྲ་དུ་དཐིམ་པའི་སྔ་ནས་དབང་ཤེལྣ་ནམས་ཐིག་ཟིན་པའྱི་ཕིར་ཞ་ན། སྐབས་དེན་བལྟ་ཚུལ་དེདེད་ཤིས་ཡད་ 


ན། སྒོན་མེད་དེ། རིམ་ཝ་ལས། རྱུ་སུས་སྒྲུབ་ 








པའི་ལྟ་བསྭ་སྣོམ་པ་ལ་བྱ་མེདརིཡ་དང་དཔེན་གསུམཡབཡིན་པ་དེན་མེདཔའྱི་ཕིན་ནོ། །དལ་ 


། 











| 













+: 


375 











༄༅། །པའི་ཚེ་མིག་སགོས་ཡུལ་ལ་འཇུག་བགྷ་སུ་མའདྒ་སོམ་པ་བཤད་༨ 


སྙིང་བོ་མེདཔ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་དུ་འཇུགིང་། ལམཟད་མོའོདལ་བཅོ་པན་ནི་ཡངད 


འྱིཡན་དང་། སྒུ་མའི་ཧུ་ཐབ་ཟགནས་དེ་ལྟར་ཐེདཔ་མ་གིན་ཙི། 





མ་ཐེད་པ་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུདེ་ལྟན་ེདཔའི་ཕྱིད། ཡདྱ་མྒཱ་ཡུས་ཐབྱ་ཟེད་ལ་མེ་ལོང་གྱི་ལ་ 


རུ་མདེ་མི་དགེསོ་ཏེ། རྒྱུ་ལུས་སེས་དབེན་ི་རབོ་ཅས་འདེཞེ་ཞིཞ། འེ་ཞོ་གཞུགས་སྐུ་ཐྦེྱིར་སངས་རྱས་ཚིཤལ་ཕྱག་གི་མཛན་མ་ཡད་དྲཞམོ་པར་མིའིགས་ཏེ། དེ་དདེ་ ཉེངོམཚན་ནད་ཅིས་འདྲེནཔའི་ཕིཿ། དེས་དེ་འདྲེན་ཁངམ་ཚན་སྣ་གེོབ་ 


། མིལམ་རྒུ་མ། ཤན་དོ་རྒྱུ་མའོ། །དདངོདི། དེ་ལྟའམཉམ་གཞག་ཙུ་རྒྱ་ཡུས་་ 


4 ལཱའག་གོ་ཞེ། འོད་དེསདེ་འདེན་ཁད་དེལེ་ལེང་གི་གཟུགས་བྷ་ཏུན་ལ་བརེགནས་བྷ་མམོ་པ་ལ་འག་པའམཚུདས་པའྱི་པིར་ཞེས་འཆདདོ། །མཆན ་ྲ 
ཡིགུ་ལ་གསུལ་སཱད་ཅང་ཟད་ཚ་དའོ་བདྡ་ེས་ཐག་འདིག་ཉེན་ཚོས་གྱརད་ཁིས་དེན་ཕྱོསོནས་ལམ་སྒུབ་པ་ལ་གགས་བྱེདཔ་སིདན། འཕྲལ་ཙི་གཟུགས་སྡུག་ལི་ཕྡུག །སྒ་སྟན་མི་སྙན། དྲི་ཞིམཡི 
པ ཀྱི་ཞིན་འཁྲིཾས ཧྱི་ལེགས་འདེདོ་དམས་ཉད་ཧུ མམཁན་བསོ ལགོ་བའི་རྒྱུ་མརབླས་པ་ལྟར་ 


 ཁས། དོད་སོད་ལ་གསད། རེག་འཇུམ་ཚུག་། ཡིད་སྟད་སྨད་འདི་སུག་ལ་སགོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེས་བརྒད་ ཁྱར མ་ཀ 
ཊ་པའྱི་མུ་མམཁ་སྟེནོཔ་བདེ་དའག་ཤེགས་པས་ཡད་དག་པའྱ་རྒྱུ་མརྭ་བིདནསམི་གནས་པའི་མད་འདས་རྒྱམ་ཆེན་མེའི་གོ་འཕང་ལ་ `' 























གནས་པད་འྱགརའོ་ཞིས་ངེས་ཤེས་བརཏན་ད་བཅུག་གོ། །ཡད་དང་གི་ཉམས་ལ་གསལ་བཱད་དྭ་ཆུའའྱི་ཧ་བུས་ཅྲིམུ་དེ་ལའད། བ་ལལ་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོདོད་དང་མི་འངོབ་ལ་གཉེན་བཞིཆགས་སྡང་སགོས་ཉོན་མངོས་ 
༦, སངཔའི་བགོས་འདེནཔདང་། མཚོགོགི་ཡུལ་ཡིདའངོ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་སྟེདོསཱ་མ་ཏྟརྟརིགོས་པའི་བགེས་འདེནཔའོ། །དང་པོདི། མེ་ལང་གི་གཟུགས་བཟུན་ལ་དཔེར་མཚོནན། དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འདོ་མི་འཇོལ་བཅུནཔའི་ 
| ཆགས་སང་གྱི་བོ་སྱི་ཉེ་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནུང་སེམས་ལས་དུབ་པའི་རྡོཆི་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཡུས་འའང་ཡུལ་གདྲ་དའེང་མི་འདོལ་བེན་པའི་ཆགས་སུང་གྱི་དླི་མེ། དེམི་ཕེན་དདག་མེདམ་འབདགཏུབྲཟངནུས་ཨུལ་ཡད་དུ་ 
འངམི་འངྲོ་ཁདམེད་ལྟ་ཅུགོས་པས་བཟད་དན་དྲུ་ཁེནས་བང་དནོབས་ཏེ་ཚགས་སང་སུགོས་ལས་དང་ཉེན་མངོས་བྲ་ནམས་བྱ་མེད་པའ་འདུག་དས། ཚསོ་ཐམསཅད་ཅིསྟེངདགུད་ཟག་དང་བསོ་ཚི་བདག་མེདཔའི་ཤིས་དག་དང་མ 
ཟེ བྲུལ་བའེ་ངངནས་ཡུལ་ཁྱི་ཐོགོ་ཧུ་ཡིད་དུའོངམི་འོང་གིཆ་གཉིས་མེདཅིང་། དེཊའཛིན་གྱི་རཱགོཔ་ལ་དངདྨ་ཨམོ་མམ་་ེརེགོ་ཝུག་པརའཇོག་པའྲི་ཟང་དོརོ་ལ་བཟད་དན་དུའ་རོན་པ་རྩོམོས་བི་ཉམས་ལེན་ཆིས་ཉམསསླུ་དདས་པས 
དརྙ་རོགོ་གཞིམེདརྲ་བལ་དུ་སངོད་ཞ། ཛི ལྟར་དདག། གཟུགས་སྡུག་གོ་ཞིསཅགསསྤ་བརྩེབརྩཊའོ་ཞེས་པ་དེབ ༨ལས་ཐུག །མི་ལྣུག་པ་ལ་བྟཊསནས་སོ་ཞེན། མི་ཆུག་པ་དེ་དང་གིངགྲོ་ཉིདྱའིམི་སྨུག་པ་ཡིནནས། གངལ་བལྟཾསོ་ནསམི སྲུག་པ་ཡིན། དད་པོ་རུད 




























༄། - _ ཤན་ཕྲུག་པ་ལམ་བརྟེསོ་ངརམི་སྲུག་པདོའོཉེད་ཁེས་རུབ་ཡདནསི་ལྡུག་དའད་གད་གིས་འཇོག་ཡི་རུས་ཕ་དང། གཉིས་པ ལྟར་ནནི། གཅིག་ལ་ཕྲུག་པ་དེ་གཅེལ་ནི་སྡུག་པ་དང། གཅིག་ཤོས་ཇུ་སྡུག་པ་དེལས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡི་སྡུག་པརའཇུར་། 
བསར་དགད་གོནས་ཧིས་བགཆགས་ཉྱི་ཏོག་བས་བཞགཔ་ཡིན་པན་ཡཱལ་སྟེད་ནསབྟསི་བཉོས་ཅི་སྦུག་མི་སྡུག་སོ་སེར་མེ་ངེས་པས། རང་གང་གོས་ཙི་ོག་པ་དན་པ་ནི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའྲེ་བོ་ཚདམ་མིན་པས། ཚདམིན་ཡྱི་བོ་ལང་དག་མ་ཡེན་པན་ 
ཙཾ ཤེས་བརྩ་བས་ནགྲ་ཐུང་དོང་གི་ཏཱོག་བ་ཐམས་ཅད་དངྲཔལདརྱ་བས་འི་ཀན་ནས་མངབའྱ་སྱོདཔའདིལ་ནི་དུགས་པོ་བཀའ་བརད་པ་དགུ་ཡོདབྲབང་དོང་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་གསུདས་ལ། འདིནི་ཟབ་སོ་དརེ་ཐེག་བླ་བནམེདཔའི་སྨདོཔ་ལ་༥༥ 
§ །གག་བྷམགཁི་སོདབྲབནལདབའང་ཡིན་ཏ། ཅུད་པས། བདད་པབབའ་སི་བོད་ད། །དབཞནབདངབྱ་འཕིནཉིད། །བཟོད་དབཟོདིནྲ་ཐགས་ཡིས།།ཞཏོགཉིདཡ་ཅརོ། །ཞེས་གསུབས་པོ། ། 
༡ མཆན། མཐོད་བ་དང་སྒེམ་པས་སྲོང་བའི་ལསཉོན་མངོན་གྱུར་སློང་བྱེད་ས་བོན་དང་བཅས་པྨ་རམས་རིམ་ཁིས་སྲང་བར་འགྱུར་རོ། འུ དཱངབལུ་ནིཨ་དགོ་པའྱི བམོ བོ་བཀད་གེབ། ཇུག 

དོན་མུལ་པིད་དུ་འོང་མི་འོང་དེར་རོག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེདྲ་གུབ བ་མ་ཡིནཔྱ་ཧཱ་མ་ཙོམ་དུ་བཌ་བས་ ང་ལའང་བདེན་འཇཛིནྱ་བེ་ཞེན་འཁིས་ཐམསཅད་དང་བལ་བའིཆེད་ཡ [ །གཉིས་པ་ནེ། མེ་ལེང་།་ 
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.༨༡-༡་༧༠༠༠༤-༨༤༤--༨: 


རྤ 











_ བའི་ག སུསདེ་དང་འད་གི་ཉམས་སྡངལ་ཤུརབའི་མྱུ་ཡུས་དེལ་རྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནཾས་མཚེག་དམན་ཅུ་ད་ཐད་ཁྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གང་སྣང་ཐམསཅད་ཚང་ལྷའེ་སྲུའི་ངོ་བོ་གཞུག་་བྱང་ཆུབ་ཏྱི--་ 
ཁ་བ ས་ག ཆ་ར་་ཁུ་་ བ ཐུ 5535 དུ་པ ླུངས་གཏདསས་ ལུ ཅ་ 
བདེ་བཅེན་པོ་འཆརབསྱསུ་ཡུས་ཁི་གསུལ་སྣད་དབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེདདོ། །འདེ་ལ་དག་པའི་སྒྱ་མ་སྦྱང་བའང་ཟེར་ 


] 
| 
༤༤ །འི་ཆནས་ཚུ་མའེ་དངོས་པོ་ལྟ་རའཆདཔ་ཡིན་ལ། དཔལ་ཙོདཁ་བཆེན་པོསནི་ཆོན་ཐརས་ཅད་ལྒྱུམ་ཙམ་ཡོནཔའི་དོནའཆདཔན། 





རོརཾ་སེམས་དཔའདེའངདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་སའི་གཟུགས་བྷརནོ་ཅྱི་སུམ་ཡེནལ། དེ་ཉིདམཆོདཔ་མཆོག་གི་མཆོད་གནས་དད་ཐོབྱབམཆོག་གི་ཕུལ་ཡིདཁོང་ཞིན་པས། དོངི་འྲད་ 







| །མདོརན་སྣང་གྲགས་ཁྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ལྟ་བཞེས་སམ། ཡྱུ་མ་"་ 


|ཏེད་ཡིན་པ་ན་བུམ་པྱ་བས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དྲུ་མ་ཡད་བས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡིནལ། ཇི་ལྟ་ `སྒྱ་མ་ཡིན་ན་ངི་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་ ང་བ་དེ་ཙམ་གིས་དེར་དེ་ལྟརྲ་བུབ་པ་དྲང་ཡོད་པར་མི་བདེན་པའམཔཛྫུན་ 


དའོ་སྟམ་དུ་འ 


པའི་གཞེ་གདཟག་ལ་ཐང་པེ་དང་རང་བཤེན་གཅིག་ཐ་དད་གདདུ་བུའསམདུ་ 
























/༨༦༤། །བཏཉཀས་པའླི་ཤོནས་གངཟགལ་དངབཞིནདདཅདབདམེདདོ་མཔའི་དོས་པབཏན་པའོ་བུས་པ། སྟོདཟོགོསལདེའྲསདད་བདས། དེནས་གདབགགིཐརདསོནོའ་ུས་བརྩན་བྲཐསཅདྲོ་པོ་། 
ོ'  ་ དེ་ལས་གསོགཔ་པོ་དང་འབུས་བྱུ་མོངབ་པོར་འཇོག་བའིཏན་འབེལ་གྱི་ཕོགསནམས་ཡིདལ་བ་ཞིང་། འབབཞིནནདཔྟཏད པའི ཅོ ཞེས དད 
གདཟགལ་སོགས་པའི་ཆོསྤ་ནམས་བདཿལ་སྟངན་རང་གི་དོ་བོསྦ་གབ་འི་དང་བཞིན་ཅིས་གདོད་མནས་སྟོད་ཡང་དརྡ་གབ་པརྨ་སདབ་ལ་བསྟོན་སྲི་ནུས་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བའི་ཞེན། 
ན་ལབཏགསན་གདཟུག་གིས་བསྟོན་མི་ནུས་སྣང་དྲེའི་ཕུལ་དུ་འཆར་བ་གཞུག་རྒྱ་དང་། གང་བག་དེད་གུབ་པ་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པཿ བྱརུ་དེ་དི་གུན་རྔོབ་ཇི་སྟར་སྣང་བིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
བདདདེར་བདནཔ་དངམེ་བླམ་བད་ཇདཔ་དང། དྷེསཱང་ཉདདདྱ་བུ་མ་ལུརབཤདོདལ་དགེ་བ་ཏེད་ཡདེདྲ་བའ་བར་དཔ་དང་ད་ཉདར་བ་པྱགུམུ་ེས་ཆག་བླནིཞཔ་བཏབ་༥ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་འདུག་འང། ཀུན་ཛོབ་དི་ཏར་སང་བཉིདཚདམསྲ་བབཅིང་བདེནན། དེ་ལས་གཞན་ངི་ལྟར་མི་བདེན་པ་ཞིགབསུབ་སཚདཐུན་ཛོབ་དེད་སྣང་འདེན་མེད་དང་ྱུ་མ་ལྟར་མི་ཌེོས་པས 
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ཟླ 
































གུན་རྫོབ་དེར་སྣང་ལ་བལྟེས་པའི་བདེན་འཛིན་ལསེགས་པའི་མཚན་འཛོན་དང་ལས་ཉོན་ནམས་མེ་ཁེགས་པས། ཁྱེད་གྱེ་བདེན་མེད་ ལནྟོགོས་པའི་རོགས་པ་དེནི་ཐད་འདོད་ལ་ཡང་དག་བརུམཁོ་བ 
ཙཱ ཞིགམ་ཡིནཔར་སེམས་ལ། ཤུན་ཇོང་ཅི་ཆོས་ཚདམསྲ་གབྱ་བ་བ་འདིའངའཕགས་པའྲི་ནལ་འྱབོད་མདོན་སམ་ཧི་ཙད་མསྭ་བུབ་པ་ཞིག་གཡ། འཇིག་ཏེན་ཅི་དབང་ཡེད་རེག་པའི་མངོནཅས་ཅི་ཚོད་ 
7 མཱས་གུབ་པ་གང་ལྱ་བེད། དང་པོ་ནྱེ་ཁེད་ཁད་མི་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕུགས་ལནདེས་དྲེ་ཟབ་པྷཏཱ་ཡང་ག་ལ་འཆལ། གཉིས་པ་ལྟརནནི་བདེན་གཉིས་ཆི་གནསཛུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ 
 ཤེས་པཚདམས་གཞལ་བའམའབུབཅི། དེ་ལྟརམ་ལ འི་ཚདམར་རཱམ་པ་ནི་ཚ་དམ་མ་ཡིན་ལ། ཡི་ནོན་འཕགས རྒྱུད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཛདམ་བསྟེད་པའི་ཆེད་དང། འཇི་གཏེན་པའྲི་དོཛདམིན་་་༥་ 
ཆོ འགག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བདེན་བྲསེམ་པ་དོནམེདདུའྱགརོབ་དཔལ་ལྡནྨ་ཟུ་བ་ཉིད་ཁེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡཏེ་འངཾ་གྟཏེན་ཚདམ་ཡིན་ནནེ། འཇིགརེན་དེཉི་དམཐོང་བའིའཕགས་གཞན་ཅིས། 
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རྤ 7 བཅན་ཞིག ་གི་ངོདོཿ ་ 


སུངསལ། ÷ ¬` 
རྨ རྨ ཐུས པ་རུ ི་པདགིའཕཀཉེ་ལན་ ཅོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། 


5[¡ 8 





་བའྱི་ཡིན་རོ། །གཞན་ལང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚདམ་ནི་ར་ 


ཅཅ ཙ ་ ་ཞི། སླེབ་དཔེན་གི་བ་ལྟས། གོ ཁའ 


ལ་བ་མེདཔ་ལ་ཚདམས་མྲཔ བ་ལ་ཚདམར་འདོིན་པ་ལ་སནཔ་བདེ་བར་གཤེ 





ཏིའ་ས་ཅདཏྟསརས་སུལ་དདཔ་ིནཏེ། དཔལ་། 
།ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་ཉེནདེ་ཉིད་རེག་རུང་གི་ སྐལ་ཁྲན་ལནི་གུན་རྫོབ་ཚད་མསམ་གྲ བབ་བིད་སེན་བདབར་་ 


དདྲ་བལ་བར་རྟོགས་ཤིང། ཆོས་ཐམས་ཅ ཧིན གསྦ་གག་དྱོར་འབོས་ཐམོསཅདསྟ་སོོ་ ཡོད་དོ་ཉརམཊོགོས་ བས་སོ་སོ ོགས་འི་བགཆགས་གས་པཕ་ཆ 
1 སེ  ་ དགེ་མི་ངགེ་མེད་ཅན་བོ་ཐར་འགུར་ཏེ། ། 
| ཁེགས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་ད་ པའདདགག་པ དམཛོད། 


ཚདམར་བཏགས་བའི་གགས་པྱ་རུདམྲ་མོདས་ 
རྨ ང་བ་ལ །ཅེས་ 
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¿༣༠ །གཤེགསཔས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེརྱ་ཡིན་ལས། སེམསཅནནམས་ནེ་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལྷནམས་འདོད། །བཛན་ལ་གནས་ཤིང་ཡི་མཁས་བུན་ཚོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་ 
„ པར་བྱ་པའི་ཆོས་ནེ་གནས་མེད་འཇོན་མེདདེ། །དེསན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་ཅོདཔ་འབབུངཔ་ཡིན། །ཅེས་འཇིག་ཏྟེནན་ཐ་སྟད་ཙམ་གིས་གུནཛབཚདམས་གུབ་པར་འཛོན་པ་ལ་དས་ཚད་མས་གུབ་གོམ་ཆོད་པའི 
_* རྩོད་པམཇད་པའི་ཕྱིར་དོ། ༡༦༥༨ ༦༦༦- ༦༠༡༥  . .-- དེམ་གུབན་སྟིངརྗེ་སྱེ་བའི་ཡུལ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེན། སེམས་ཅན་ཚདྲ་གུབ་ལ་༠ 
383 ¬།།སྙིང་རྗེསྱེ་བ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅན་གདོདནས་མྭ་བུབ་པ་ལྔ་བུབ་འཇེན་ཤིས་མོངསནས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་སྣུག་བསྔལ་མི་བདཔ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བ་འདི་ལམ་བཟོད་དེ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མྲེབ་ 
-  ། ༄ཾཿ དཔེན་ཞི་བྭ་ལས༔ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡེདམིནན། །སྙིང་ཇེ་སུ་ལྭ་བ་ཞེན། །བདེན་མེད་འོན་ཏྲེ་རོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་འྱབང་བའྲི་ཕིད། གཞན་ཡང་ཆདམས་གུབ་པའི་ཆོས་ལའང་འདུས་བྱས་ 
མྱབས་གཉིས་ལས། མེད་པ་ལ་འྱདསྱ་བུས་དང་འདུས་སྱ་བས་ཅི ཆོས་ཉིདྲ་བདྲ་གུབ་པ་དང་དེར་ཡོད་པ་མིནན་དེ་ཚད་མསྲ་གབྱགར་ནི་ཆ་ག་ལ་འཚོལ་ཏེ། མགོན་པྲེ་ཁུས། འཇུསྤྱ་བསྡ་གུབ་པམ་། 
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ལུགསན། །འདྩསམྱོབསྟ་ལག་ལྭགུབ། །ཟཱ་བའིསེང་གེས་དྷེགདགསུངས། །ཞེས་འྱབདབའི་འིར། འོན་ཧནཚོབ་པའི་ཚོ་སི་ལུར་སུངབདེནཅིདོནོཅིད་སཚ་དམས་མྲ་གབན། སུན་ཇོབོ་ 
ཧཱ སྣང་ཅམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་ན་དངས་པོའང་ནྲ་གུབ་པར་ཐལ་ལོ་སྟམན། འདོདདེ། དབུམ་སྣང་བར། རྒུ་མ་ལ་སེགས་པ་དངོས་པོར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེསྲ་བ་མཚན་ཉིད་མི་༥༥ 
སྲར ལར ལལ འ༨༨ུ་་ར ་ 
\ -།སྒྲ་འདོགས་གོམས་པའི་སྣང་བཉིད་དུ་ཐདཔའི་ཕྱིར། དབུམ་སྣང་བར། །ཁེ་བོཅགྲ་ཁ་དམ་མཐོང་ངོ་ཞིས་སི་སླྲབ་བོ། །མཐེངབ་ཙམ་ནི་ཚདམ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་བཛུན་པ་་༈ 

།འདྲི་བམ་སཅད་བདྱ་པངབའྱི་ཕིར། བེན་པང་གང་དག་ངི་ལྟར་མཐོངབ་དེ་བོན་ཉིདགབས་ལེན་བདེདགགིས་ལོག་པར་སྡོ་འདོགས་པ་བསལ་བའྲི་པིར། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལུ་བུཉི་ད་དུབསུབས་ 
༤ །པས་འགལ་བཞེད་དཞེས་འྩབད་ལ། དད་ལདཚདཔས་བུབན་དེདེ་ལར་བྱརནཉདིཚ་དྲྱམིཁྱསར་བའི ་ དེ ༥ ་འ་ང་བས་མ་མཆུང་ ` 


























ཤཿ 













༦༡། _ །དུས་དངྱ་ཧཱདངྱ་ཆེནྱ་སི། ཁད་བར་ལབལྟེས་པ་ཉིད་ཡིནྲ་ཏང་། ཚདམས་གནོད་པ་ཉིད་་ཁྱེ་ཕིར་ཀུན་ཚོབ་པཉིད་དྲུ་ནམ་བར་འཇོག་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སེགས་པཚདམས་”" 
གཞོདཔ་བཛུན་པའིངོ་བོ་ཡང་འཇིག་ཉེནནམྲ་གགས་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་འབུང་བས། འཇིག་ཉེནན་གང་དངོས་ཚེས་བརྫུན་པར་གྲགས་པན་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་བསལ་བར་ཡང་གྲགས་པར་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
' པའི་དངོས་པོར་ལྟ་བ་འདི་གཙདྲ་བབམ་འབུལ་བ་ཡེནན་ཨེམསཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེདྷདྲུ་གལབར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དེར། གལཏ་དེ་ཡང་མེདན་དེའི་ཚོ་ཆོས་དང་གངཐག་དག་རི་ལྟད་བིས་པའི་སྱབོ་ 
-ཤཱཿ ལ་གྲགས་པའིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིན་མྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཙོལ་བམེད་བར་དང་པོ་ཉིདྐནས་དེ།ཁོན་ཉིད་མཐོང་བར་འུ་ར་བས། དེ་ཡོནོགས་པར་འདོད་བྷ་ནམསྦ་ིས་འབད་བདོད་ 
] ཌཾ མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སོ། །འོན་གུན་ཇོབ་པའི་དངོས་ཆས་དོན་བེད་པརྡ་གུབ་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཕྱིར་ཆ་དམསྲ་གུབ་བོ་ལམ་ན། ཡང་དག་པར་ཐ་སད་དུའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས 
ཚོས་དོན་བེད་པའི་མངོན་སུམ་དཔད་བབོད་པ་ཉིདམ་གུབ་པའྱི་ཕིར། ཡང་དེར། མངོན་སུ ཐམས་ཅདྱ་ཧངྱ་སཱཾ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ལིངོ་བོ་ཁོན་ཡིན་བས། ཇི་ལར་དེས་གཅིགདང་དུམས་དབེན་པ་ཉིད་ 
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ཀྲག ཾྣྣྣཾཾྣཾྣ་ཾ་ 
















རྟོགས་པད་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམསན། དེནི་འདིད་སྒྱ་མམཁན་གྱིས་མངོན་སུམ་དངརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤུས་པསམ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། འདྱི་ལརྩ་མུམ་མཁན་ཨི་ཤེས་པྭ་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པད་ 
རཾ. སྒོ་བཏགས་བའིརྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པདེ་འིང་པོ་ཉིད་དུ་མདོན་པར་ཞེན་བམེད་དོ། །དེར་མངོན་པར་ཞེན་བ་མེད་བས་ཡང་དག་བརན་དེས་དབེན་པར་ངེས་པའྱི་ཆུ་ཉིད་ཅིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲ་ནམ་བར་བཞག 
༼ ཤི བ་ལ བརཏོགཔ་དཔྲལན་བྲ་དམའ་འི་བངོན་ཨུ་བཁུལ་པའྱིར་མཛན་ཡངདག་པར་བཙམ་བླ་མབཏགས་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཟུ་བན། དེས་ཡང་དག་པར་དབིང བ་ཉིད་དཞེན་པ་ལེད་པར་རེས 
ཙཾ འཆུ་ཉད་ཚིསདུ་དུའ ནཔའི་ཡུལ་ཅན་དྲུནམ་པར་བཞུག་གོ། །ཞེས་འྱྱུངངོ། །གཞན་ཡང་དེར། འདི་དག ཡང་དགུ་པར་དངོས་པོའི་དངོ་ཉིད་ཁངམ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིདམ་, 
༢ ཞྲིན་པའྱི་པེད། དི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པའིང་བོ་ཉིདྱ་བངམ་ཡིན་ཏེ། མ་བཏུགསན་དགའབའི་ནུམ་པད་སྣང་བའི་ཡིད། དི་སྐད་བཤད་པའི་གུན་ཇོབ་ནི་དངོས་པ་ཉིདྱ་བང་མིན་ཏེ། ཙིནི་ལོག་ 
༤ གྒེ་ནམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སང་བའྱི་མིད། ཞེས་དད། ཡང་དེད། ཀུན་ཇེ་བནི་ལེག་བའྲི་ མ་པད་སང་བའྱི་པིར། དངོས་པོ་ཉིདྲ་དུ་ཁས་ལེནཔ་ཡངམ་ཡིད་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་གཞན་དུམི་བྱས་རའོ། །ཞེས་ 
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¢: ༄༅།།  ་ བུང་ལ། དེསྐན་རངྱ་ངུདབའྲེ་སྲོབ་དཔོན་དགྲ་ཁར་ཀུན་ཇོབ་མ་དྱཔད་ཉམས་དགའ་ལས། ཐ་སད་ཚད་གབ་པའེ་དངོས་ཡོད་དུ་མ་གསུངསྐན་ཐལ་འག་ར་བའི་ཟབ་མོོང་པཉེ་དྱ་བེ་" 
ྲྱགསཾྣྣཾྣཚྣོཾྣ་ྣཾོཾིཾིཾེཾྲ་ 
@ཾ གྲུབ། དེམ་གྲུབ་ན། དེ་སྲངས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཅང་འབང་མི་རིགས་སོ་ལམན། སྒིབ་པཚད་མསྲ་གབན་སང་དུ་མི་རུང་བརམ་བདྲ་སྲི་བ ས་ཧིཆོས་ཡོད་བཙམ་དུ་ཁསྨ་བངསན་་སི་བ་པ་སྲོང་ཡྱི ་ཤིང་། 
387 ¬, ༽ེལྟར་མེད་ཁང་ཡོད་འཇིན་གྲིབ་པར་བསྟནནས་བཁྲུལ་པབཝ་བླིབ་པ་དེ་སྲང་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ཕམ་པས། གཞན་གེ་ཆོས་རྣམས་ཁང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ 
-༩།ཟདཔར་བརྔོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོམཚར་དུ་བཅི། །ཞེས་འ་བང་ལ། དེའི་ས་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེ་ལརམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་ ག་པར ཡོད་བཌབས་ལནན་བཅོམ་ལྡན་་། ་ 
འགས་ཆིས་ཏོན་མོངས་པ་དངཤེསྱ་བའྲི་གིབ་སྷརམ་པརྷ་ཏོག་བྷ་ནམ་བ་ཐ་མས་ཿད་དྲ་སངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕར། བོན་ཡེནཚུལ་ལྭ་དིཡཔ་སང་དྲུཡེད་དམ་ཞྲ། 






























ོ ོ་པནོ་མོ་བོདསི། _ ཡདཔདྒནི་འགོག་པ་ཡྲིན་ཏེ འཕགས་པྱ་བུས། སངས་པ་མེད ད་ཐོབ་མེད་བ། །ཅད་པ་མེད་པརྟ མེད་པ། འག པམེདཔ་མེ་མེད་པ། དྲྱཾ་བ་དོན་འདས་པར་ ༥ 
` བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྐལད་པའཞགནམ་པའབདདགོས་སོགག མ་ཡི་ནོཏེ། ཚནཅན་གངདངགངལབསྐནས་པོའམདགཏིས་ཡའ་ཡིལ་གསང་ག གཉིས་་ 
ཧཱཾ ཀྐམི །བའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཚེས་ཕྲིད་པ་དང། དེད་འཛྲ ཧི དའྱབངདྱ་མང་བསྔ་གུབ་བ་དང། ཤིགྱ་ཧལ་དངོས་པོ་ཡོདཔ་དངའ་བོང་གྲིར་ཡེདཔ་གཏིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཨངསྦ་རས་ཁི་སྐན་སླིབ་པ་མེདཔ་དང་པེ་ནེས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྟ་བུའོ། །མཆན། 
ཿཱ ཀུན་རོབཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། བཏགས་པཅམ་ཅིེ་ ནམ་ཟུཔ་བདདམ་ཡིན་བ་སྟེ་བདི་འཛའེ་རིགསཅན་ཡང་། མཆན། ཧེ་ལ་བིན་པའི་ལགཏག་བགོག་བའྲི་པད་ད་ཡོད་ཡེད་གཏིས་ཀུ་དང་། གཉིས་མེན་དུ་་ 

རཱུ འཇེན་པའིམཐད་ལྷ་སྲོང་ཚུལྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཅི་གསུང་རབནམཐའ་ཡས་བར་བཞུགས་པ་ཉི ཅིས་བུཔ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཀུན་རྫོབ་གི་ཆོས་ཐམསཅད་རྒྱ་མ་ ས་པ་ལ མའི་དོན་ 

ཆོས་ཐམསཿད་བར་ན་པར་ཏོགས་དགོས། བརུན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པའི་ཆོས་ཐམས །ཡོརམྲ་གུབ་པར་ཏོགས་དགོས། དྷེ་ཉརརོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སེ་འཕྭ་ག་སོགས་ཅི་དང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 











\ 























38 














„ ༦༅། ངུ །རྟགས་དགོསཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཅི་སྱ་བ་ཐམསཅད་ནེ། །ནམ་མཁའ་འྲད་བརགསུངས་པ་ ཀཱི །ཅེས་བསྟན་བའིསབས་ཡིན་པའྱེ་ཡིརྐན། སབས་དརཆོས་བམསཅདྩསམ་ 
བ༨པའ་ པ་ཧུད། ེད་ འབད དོའ་གི་ཁོ་ྩ་རུ་བན་བདེ་རའསེ་ད་འདུང་ཏ ཀྲ ་ སབབང་སོང་འདུགཔ༽ རིག་ 
ཏྭ གི་ཟོཡ་ཙམ་ལ་ཐྭར ནས་དྒོན་ལ་འགལ་ཁབབཅོས་ཏེ། ཚེས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་རྩྱམ་དང་མཐར་དུག་ལྟོང་པ་ཉེ་དམཁ འྭ་ཝར་ཏོགས་སུ ཞུག་པ་ལ་བར་དྭ་ དཔའི་ཐབས་སུ་མཛད་པར་གོ་ 
ཤཱ བས། དས་བུའ་ཚས ཚུལ་ཚཾས་གདུལ་བུརིགས་གཅིག་འདུལན་རུང་སྟེ། བདཔ་རགཤགས་པཏིདྱ་ཅིས་ཅར་དུས་ཤ་འཁོར་ལོའཞལ་བཞིནས་རགསྤ་བེདབཞི་སག་དྲ་སེགས་སི་བའ་པའ་ ༡ 
༧ གསུངས་པལྟར་དོན་དུ་འགྱར་བར་ངེས་པའི་ཡིད་ནོ། །དེ་ལ་དོམ་ ཚོབ་པའི་ཆོས་ཀ་བུམ་ལ རེ་རེ་ལའང་མཚོན་༢ ུ ར་པོ བའི་བ རེ 
།ཅབསསྐ་ནདྲནད་འ་༨བད་བབ88བ་དན། 5 ¥ ཡིནོན་གུནཛོ་ ཀཐ་ སགས་པ ད་ན། ངེ་དང་དེར་བདེན་ རྲ་བྱརའི་ཧ་ཝ ལ་བུའི་ཚོས་མ་ཡིན་པརེ་དད 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཚིས་རང་གི་ངོ་བོག་བདེན་པར་མབྱརའིཚེས་སྒྱ་པ་ལྟ་བུ་རེ་བླསུབ་པར་མཛད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྤྲབ བླ 
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གྲྭ ཏཱ 


ཤ 
= 


སྣ ་ 


རྟགསཆོསལ་རང་བཞིན་གཅིགཔའསོདྱེ་བང་གི་འབེལ་དེ་ལར་ལོདཔ་ལེགས་པར་དགོདས་ཤིག །ཅུན་ཇོབ་ཙི་ཆོས་ཐམསཅད་སྒྱ་མ་ལྟར་མི་བདེན། ཀུན་རོབ་ཅི་ཆོས་ཟམས་ཅད་བཏོན་མིནུས་པ་དེད་ 
ད གུབཅུ་བདེནྱ་བབ་འདི་སྲོས་མཚན་འགོག་རྒྱའངམ ངརབ་འདུགྲ་བང་སཾསམཚ ན་ཇི་ཆེ་རྒ་ཧས་ སུ་འཇུག་ཐབས་ཤང་མང་བར་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནེ། དཔེ་ྐན་རོ་གཅིག་ལ་ཅུ་ལ བསྐྱར་རྒྱ་དང་དོང་་ 
ཀཀ ༼གག་ ཅི་ལརརིགས་ཅྱི་ཆོས་ཚུལ་འདི་༤་ སྡང་བས་ཞུགས་པར་ག་ལ་ 
རི་གས་ཁེ སགདཐསང། །མདོར་ན་གུན་ཇོབ་ཐ་སྟདྱ་ཅི་ཚདམས་བབ་པ་ལ་ཁོག །ཚདམ་དང་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པ། ག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་ཇུག །སྲོབ་དཔོནཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞིབ ལྣམ་འཐག་་ 
རྤྱ་ཅཆེར་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིད། ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་རིགས་པ་བཀོདན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བརྡ་བྱིས་ལ། ཁཾད་པར་ཀུན་རོབ་ལ ་ལུདི་ཚདམས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
དའ་གཏན་ཚེགས་གང་ཡང་མེད་པ་ནེ། དབལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུམ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར། ཐ་སྙད་ཙམ་གིག་བསྒྲུབ་པའི་ྱིར་ །དམ་བཅའགཏནཚིགས་ཉིདམ་ཡེན། །ཡེནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ 


































༠ ༄༅། འདིལ །དགགྱ་བམེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་མེ དན་འདས་དངར་འདས་པ། །སྱེ་ལེད་ངང་དྲུ་ཁད་པར་མེ མེད་ཉིད་ཀང་མ་ལི བའི་དངོས་བོ་མདྱ་ཟིར་རོ། ། 
ད་་ རོ བ་བོ །བསྲབམེདར་ྱ་ཡདབ་མེད ཡོ པཔ ངཿ ལུ 
ཚཾ བསྒོམ་པ་ལཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་ངུ་བསྒོམ་དགོས་ཁི། གྲག ༨༩༼༩༼༩༼༼༼༩༩༼ྣ༈ྫསྲསྲསྲསྣྲྫོིཾིོོོ་ 
` _ འཆད་བའང། དཔལ་ལྡནཟླ་བས་གཞུངདངབཀག་འདུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱ་བི། །ཉོག་མེད་བོ་རང་བཞིན་བཤག །ངོས་བཅུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པམེད། །མཚནམ་མེད་ཅིང་གསལ 
“ཤྲ །བར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ༼ད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉི་ ས་སྐྱར་ཞེ་ལས། སྟངབ་ཉིད་བྲསོམ་ཚུལ་གསུངས་པ ཉིར ཇཾ རཾ 
 [ །སོང་པ་བསྒམ་པར་མི་བྱཞིང་། །ཏོོངམིན་ཡང་ནི་མིབསྒོམ་ལོ། །སྟོང་བ་སྲང་བར་མེ་བྱ་ཞིང། །སྟོངམིན་ལོངས་སུམི་སྲོང་ངོ། །རྟང་དང་སྟོང་མིན་བ 
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མ་པ་ལས། །རྣམརྟོག་བུང་མིན་ཕྱེ་བར་འཛུར། ། 
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༤ 


།ཞེས་འྱབང་བའྱི་ཕེར་སོ། གཞན ཡངགང་ཐག་གིཐ་ལདང་སྟོནམོནུས་པར་སངབཞེས་པ་ 


༣༥ 
ཐིར. 


འཇིག 





ར་ 1 ་ སེལ་ངོནས་བཞག་པཅོམ་ལ་དེརབྲདན་ུད་དུ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཏའི་གཞིནིམངོན་སུམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་པཇོད་པའི་ཕུབ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅི། དེ་ལས་གཞན་བད་ 










ཁོནཀོ། །ཞེས་དང་། ང སྟམ་པའི་བྲོག 





།དེལས་ ཞན་མངོན་སུམ་གང་ལའང་སྣང་བམ་ ངུ 


གནད དེབ་ལས ར་ཁ ོི་ ༡ 


བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲབ་སྟེ། དཔལ་ལྡནཟླ་བས། ཐུང་པོམ་གཏོགས་དེར་འཛེནམ་གབྱ་པིར། །བདག་ལའི་དམེ་གས་པའངད་ཕུང་ 





བཱ ྭ ྒེ དེ། །སེམསཅན། 
ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁད་པར་ཀུན་ཛོ་བཚ་དམས་གབྱ་བབ་བདྲིནེ་ རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོབ རིམ་བདགྱ་བིནྲ་གིས་བརབ་པའི་ ཞོས་སྱ་མའེ་ །[སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 

ན་ཤིན་ཙརུངབམ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་ལུས་ཞུན་ཇོ་བཅི་བདན་པ་དེན་མིལམ་ཙི་སང་བ་ལར་་སཱང་ཙམ་ནཱས་བདེན་མེད་རང་གི་ དདསད༽ རི 
ཌྷེནཔ་མཐད་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་བརྩེ་དརིམ་གྱི་རྣལ་བབྱོར་གྲུབ་པ་ཕལ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུའང་མི་འགྱར་བར་བསྟན་པའི་ཁྱིར། འདུས་བྱ་ཅ་བད། ཆོསྐནམསྣ་རི་ལམ་ཏ་བུ་སྟེ། བོ 
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ནྫོརཾནིཉེ་བར་ཞི་བྷསྡཾརེ་ལམ་ཚི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ཤེསནས་རྟག་པ་དང༅ད་པའི་འཁལ་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་བ་བར་དགོངས་ས། །ཞེས་འབྱང་ལ། རྒྱ་ཕས་ཀུན་རྔོབ་”་” 
འི དེ་ཐ་ལདཔའི་ཚད་གབཏ་འཛིནན་ལྟ་ཅི་སློས། ད་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ཡང་རྟགཆདཅི་ལྟ་བ་ལསམ་གོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདགྱ་བིནྲ་གིས་བྲནབ་པར། མདསརོག་པ་ཇི་ཉེན་པ། ། 
ཉིདཏག་པརེ་ལྟ་བ་སེ། །རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདིནྱིསཱ་པའི་མཚན་ཉིདམིན། །མེདཅེས་ཏོག་པ་ཇི་སེད་པ། །དྷཧདཆད་པའི་ལྟ་བ་ྟེ། །ཆད་བརམ་དོན་པརུ་ཞིན་པས་ན། །འདི་ 

¡ ཡདྨ་མའམཚཱནཾདཛན། འད་སང་དམེད་རུས་པག །དངཔསམདོད་པའ་ཞྲིན་པཀན། །་འརྦུ་ཐཱ་བ་བིལ་ཧན་ཉི་ནོག། །ཉུན་ཚོང་བདེན་བརས་འ་གབ་དི། །སང་ ར་ཡ 
རཱུ ར་ག ིཾ།༽།ྣ ྣ།ྣ།༈༈༈།༈ྣ༈ྣ༈\ྨ༈ྨན༢ཙཛི་ 
༤ །མཐའགཅིགཅུམི་སྨ་ནའང་། བདེབར་གཤེགས་པ་ཉེདྲ་ཀིས་སང་བསྟན་ཅིང། . རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དངོས་སྲ་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཇོག་ལོ་ལཱ་བས་ཐང། ཀུན་ཛོབ་ཙིཆོས་ཚད་ ་ 
































༩ 


ཟབམོ་སྟངཔ་ཉི་དྱ་ཀི་དིངས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུནཛོབ་ཇི་་ 











ལ་ཞིག །ཡུན་ཛོབ་ཇི་ལར་སྣངབ་དེ་ཏིད་ཏྭགས་ཅི་དགགྲ་བར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ དྲ 

¬ ཀཀ དཔ་བཏོགས་ཅི་དགགྱབ་བཙོ་ནད། གིངས ༣ རྗེ་དེ་ཉིད་ཁྱི་དབུམའི་མན་ངག་ལས། བྲེག་པཆེན་པོ་་ 

དབུ་མའིམན་དགནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེདབནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་བྷ་ནམས་ཅི་ངོརྱ་བསུནས་དེའི་ངོར་བདེན་བ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ། །གུན་ཛོབ་ཅུ་ཆོས་ཐམསཅད་ཚུ་རོལ་མཐོ་ང་བའི་ངོདྱ་བས་ ་ 

གསཾཾེཾེཾྣཾྣཾེཾེཾེཾླཾླཾླཾློོོ་་ དོན་དམ་པརརམ་ཡང་དག་པརན་ཡུནཚོབི་ར་ངབདེཁོད་གཏུན་ཚགས་ཆན་པོརོམས་ 

ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བསལན་སའིཿ་མོ་བྱཅར་གཤགས་པའི་ཚདྱ་ཁང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དྲུ་ནད་བརྩ་བའོ། མ་གུས་པ ཚུརམཐོརནི་རརྒཆུདི་ཐེབ་པའི་དབང་ 
ཧེ། 


གིས་མཐོང་བའི་ལྣདྲབ་ལ་བཞུསྤན། དེའི་ངོརཇི་ཙམ་དུ་བདེན་བར་སྣང་བཙམ་གྱིས་དེ་ཅམ་དུ་ཡང་དག་བར་བརྫན་པར་གྲུང མའི་་གང་ཇི་ཙམ་བདེན་པར་སྣང་བཉིད་དཙམ་དུ་བརྫུན་པ་ 


396 6 































ངུ བོ ཡང་བ ཆེ པོ་འདིས་ནི་ དསནི་ཀུན་ཚོབྲ་ཧེ་ཆོས་མེད་བཞིན སྣང་བྱ་སམ་ལ་བའདི་ལ་དེ་ལྟད་གུབ་བདེན་དུ་བང། གཞི་ན་ཆ་བསམ ལདམདོ་ གོ 
གངས་བརཔི་བཞེད དོ ཇོ ི་གཞཔ་པངག་པབཞེདུདེ། ང་གསལ རེ གྱི་དབུམ་པ་རྣམས ངསི་ 

. | ཙཾ ལེན་ཚུལ་ཇི་སྟར་འདོད་གསུངས་པ་ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་  ཚལལཾཀ། ༨ ཇོ་བོ་ཞལ འཛུམན་གཟིངས་ི་མསངནས། ་ྦ 

397 7 བོདངན་ འ་འ དསེམསཙམ་མན་ཆི་ལུགས་ལགས་གསུང། འོན་དབ་མ་པས་ཇི་ལར་བཞེད་ཐུས་པས། མིག་ཝ་གསནམས་ཁའ་སྟོང་པ་ལ་བཏབ་བཙམ་ཚིས ༔ ཌགྲང་ལ་སོགས་པ ང་བ་། 

ཐྲེ # ུརཱོགསསུང་བཙོམ་ལས་གྲལ་ ཐྲ དྲ་ཀན་ཛོབཅམ་དུངངམི་བགེད་པ་ལགས་ སུང ས་ཐིས་གདའ་བ། ཟབམོ་སྟཾང ༢ ཆིང ཧོ ས་འདི་ལ ་དངོས་མཚན་དུ་ 
ས་ཞྲེན་ཆེས་པའི་རོག་གེ་བའེ་ཝ་ཚོགས་དག་ཤི་ཉིང་མིག གྲག་སྐ་ལ་བྱས་མཅིར་ ག་འདོར་བརམི་བེད་དམ། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས། ཀུ ན་ཚོབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་ 















རྫོབ་ཡོད་པཙམ་དུའང་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གོ་སྟེ། རྗེ་དེཉིདཀྲི་སླིབ་པ་ཐྦམས་ཅད་སྦངས། འཁྲུལ་པ་ཐམསཅདགིག་པའི་མགུར་ལས། ཨེམ།བམས ཀསྲམ་འཁོར་པའི་ཆོས། ། 
ནང་བོསཚ། ས་སསར ཝུན སར ་་རབཁ་་་ བང་ ཞེ རེ་དེ་ཉིད་ཅི་མགུར་ལས། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་༥ 
ཆོས། །ཡོདིང་ཚདྲ་གུབ་ མཚདརཆེ། །ཞེས་པའམ། རདཚད་གུབ་ངོམཚརཚེ། །ཞེས་གད་རུང་ཞིག་འབྱུང་རི་ ས་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡངྱ་སི་བ་ཉི་ཤཱ་ཚ་ཝར་འཇམ་དྭབངས་ཆིས་ཡོངས་༥་ 
སུ་འཛནཔརམཛདཔའའོསས་ས་ྱུ་ྱ་ཉགསི་ཚུ པ་ཚ་ང་པའ་རེག་པྲགབ་ཛརབཅདཔའེ་ཨར་ཁདབཞདཔའྲ་བཟགས་ཅིདགོངས་བཛ་ཝ སངམ་རྟོགས་བརཟད་དྲེ། དེས་ནི་ 
ཤ?|ཚ མའི་ལུགས་དྲེ་བེ་མདའི་སེམས་ཙམྒ་ནམ་བདོན་པ། དབམ་རངྱ་ཆུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བས་བསེད་པ ཚདམ་ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེར་བའི་ ཊས། རངྱ་རད་པ་ཁ་ཅིགྷ་ནམ་ 

བཛན་པ་དང་སྒོ་བཅུནནས་ཐ་སྟད་བབླུ་ཚོས་སྲ་འདོད་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་བཞེད པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བམཆོག་གི་ཡུགས་ལ་ནེ་ཀུན་ཛོབ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བསླུ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དངཚད་མས་ཟུབ་པར 
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༧༣༧ ༧། ༤ །ཡ་གསུངས་པའྱི་འིན། ཇེདེ་པས་རི་ཀད་དུ། དབུཆད་གཉིས་ཅི་ཁད་པརནེ། །ཐ་སད་དུ་ཡངམི་བྲམ་བ། །འདོད་པ་ཚོདམའི་ཕུགས་ཡིན་ཏེ། །རངྱ་ཅུད་ཕལཆེར་དེ་དང་མཐུན། ། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཿ །བར་སངསྦྱངས་སེར་གེ་རབ་གསལ་བྱི: ཿའཝུལ་ཁཆེ་པཌཆེན་ཐཱཧྭ་ཐཱི་དསནི། ་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཡུགས་ཧྱི་དབུམའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པད་ཅན་དེ་ ཅམབ་ཡང་མི་བྲོ་བར་ 

ཤོ ཟད་དེ། དེས་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་བའི་རིགས་ལ་ལས་དང་ོ་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ ཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཡོདནས་མི་སྩེ་བར་བསྟནན་སྦག་པསྩེ་ཡིས་དོགས་ཏེ། ཚོས་ 
39༡) ཧཱཾ ཐམས་ཅདམེད་བཞིན་སྣང་བཕྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ལྟར་བསྟནནས། དེའྲི་བོ་སངས་ཟིན་པའི་དབང་པམཚོག་ལ་ཆོས་ཟམ་ཙདྲ་མིལྱ་པ་ཡ་ལཱ་བུ་ལས་ཅང་བླགས་ཏེ་སང་ཙལཉེད་ནས་རང་བཞིན་ཆིས་། 
_ ༧ གླུབ་པ་འགའ་ཡུངམི་དམིགས་པ་ནཔ་མཁའི་བཙན་ཉིདཅི ལབ་ད་ལརརོ་ཤིས་འདོམས་པ་ལས་སྟུང་ཏིད་རོགས་པའི་ཆད་ུཀན་ཛོཚད་ཡུབ་བྟསབམ་ཡེན་ཏེ། དའྱ་ཚུལ་བཛོད་ན་ཁ་ཅིག་འག་ཁད 


དོགས་ཏེ། མརིག་བསད་དབང་གིས་ཅུང་བའི་པལ་ཕི་དང་ཡུལཅནནང་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་འདི་ཚོསཅན། ; ཇི་ལྟར་ཕྱིནང་དུ་སྣང་བསྟར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐབ། བསླད་དབང་གིས་བྱང་བའེ་ 




















¥£/ 






` །ཇི་ཉརསད་དུསྱ་ཆིཚོསྱ་བང་སྣང་བལྟར་དེ་དང་དེར་མགུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དྲུ་པ་རརོ། ལཱར་དཔེ་དོན་དུ་སྱར་ སཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པད་སླབ་པནི་ལུགས་ལས 
: འྱབངབ་ཡིནམོདཙང། ྱིས་པ་དག་བསླད་དོཊ ་ེད་མ་གཁ་གིསདཔེདོདླབོའགིནོ། དཀ ག་དོན པ་དང ཉ་མ་གཞག། ་ བུ 
401 ྩ དོན་བདེན་ཆོས་སྲུ་བལྟ་སྲིདཔས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྩོར་གེས་གསུངས་པནྐི། རེེདེ་ཉེད་ཅེས། རི་ཨམ་ཙྟ་བརྱ་པི་རོལ་མི ༈ །རྒྱ་མ་ཏཱཅར་བདེན་དོན་མིག། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་མཚན་ཉི་དྲ་བལ། ད་ 
 ཿ ཀུན་རང་བཤིན་འོད་གསལ་བའོ། །གེས་གསུངས་སོ། །༈ཡང་ཚིག་བདིགྲོ་པ་བར་བཛོད་ནྭ་སང་གགས་འཁོར་འདས་ཁྱིས་བསུས་བ ༨༥༨༥ ལས ་བལབ་འབ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་བའིདོན་བྱེ་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེརབར་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ངང་བཀྲིནྷ་ནམ་པར་དག་པའོད་གསལ་བིད་ཅྱི་ཕིར། -ནམ་མཁའི་མཚ་ཉིདབཤིན་དེ་ལྟརྦ་གབ་པས་སང་བི་ད་བཡོར་འདུས་ཚིས་བླཝས་པ ངས་ ་ 
འདེཐམསཿདལ་ཟ་ལྟད་པའི་ཚད་ཟ་ཡདོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟརིབསྲ་བའིཆ་འདི་གདོདནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པཉིད་ཁི་ཡིར། རྗེ་ཙོངཁ་པའི་ཞུནཛོབ་ཅིབ་སྐད་ཚད་བུབཏུགས་ཀི་དགག་བྱ་མ་ཡིནནོ་ཞིས་བཅ་ད་དེ་ལང་རིགས་ 















ཆོཾ 











¥ ཿ¡ 



















དྲིམམེདཔ་འདེ་དག་གིསནར་དྲ་བནམེདཔར་བཏུན་པ་ཡིནནོ། །མཆན། ངག་དོན་བྲསདངོན་ཆི་ལམ་ཅི་འོལ་ཅིདོན་དངྱ་ཆཱམ་བདེན་དོན་ར་གཁུལ་དབང་གིས་སྣངབ་དང་དེར་འཛིན་པ་འྱབངབརསིད་པདེ་དང། 
༡ ༩༡ ༠༨༨༡ ཏུམ་ཞཤཆ་ འབཏགས་སེཊ མདཀམ་ལ་འགསར་ཆེས་པའདག་པར་སིཞས་པའིདོད། འདེ 
, %. རང་བཞིན་ཚིས་གུབ་བར་དྲཔདུམི་བཟོདན། དེས་བྱསད་ཆོས་ཙེས་ཡུལ་རི་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་དོན་དྲ་གབ་བསི་མེ་དབས། དེ་ལྦ་ཕ་དོན་བདེན་དོན་དུ་འཛིན་པའྲི་བློ་མེམྲ་པིད་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
3 ཐའི་གྲོ་སབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ནབདེན་གཉིས་ཅི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྱཚུར་མཐོང་ཐ་ལྟད་པའེ་ཌདམ་ཐང་བཏུགས་ལྟར་ཐྲ་གབ་པའེཌོགས་པཁད་པར་ཅན་ཧད་ལ་སེས་པའི་དུས་དེར་ནིཆ་སོ་ཐམས་ཅད་ 
རོ རངཔིནཾསོངཔཏིདདུ་ོད་གསལ་བལ ལྔ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཇི་ཉེད་པྲ་ཅོན་ཁང་ལྟ་བ་ལ་བྱུསར་དིུ་བཏུབ། ཕིནང་གི་བའི་ཏའཐུམ་ཕག་གིས་བཅད་ཅངྡ་ཀནུ་ཀ་མི་འཇུག །དངོས་པོའི་ 
 ཡློག་གྲོལ། འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག །ཉྟོག་དཔོད་ཚིས་འབད་པའི་ཤ་ཐང་ཞིག་ཙ་ན། ཉམས་སྣངཾལ་ཤར་བའི་ལྷར་སྣངའདྲེར་སྣང་གི་ཡུང་བསྟནལ་ཡི་་ཆེས་སུ་འཛིནཔའི་འེ་དོགས་ཅིས་བཟླུབའི 






























ཨ། །འྲཔའཆེདཡོས་་ལོལག་ཡིནནོ། །གཞན་ཤང་དུ་ ཐ་པདར་སྲག་ཅེས པཝུ་འའཐང་འ་=›$‹8་ ༥ ལ་ཤ ༠ ཊྭ༦་ 
དྲངུམའི་ཉབ་དྲེ་ཅེལ་ཡང་། གསའ་འབོས་མྱུ་རུ་ར་ཡེནཌ། ཇེད་སནོ་དྲུན་ཇོས་ཙ་ཤ་རབ་ཐབ་་ཅད་འགི་སེནས་ཙོམ་དའ། འབའིའི་བསྲལནརོར་བཤིན་རད་བབ་ཧག ༧འཙལ། ༩. 
ཤོ མི་བདེན་པར་བརྫུན་པ་འཇའ་ཚོན་་བ་དང་། དེའི་ངངལ་གང་སང་ཐམས་ཅདྱ་བང་བདེན་མེད་བརྫན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པའི་ ང་སེམས ལ་གང་དུའང་ཡ་ཤར། ཆོས་གང་གི་ བོར་ཡང། 
£ མ་མྱེས། ཆུ གལིའ་བ་ུ་ལོ་བྷ་།དྲོད་འེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་གེས་གདམས་པ་ནེ་ཇེ་དེ་ཉིད་ བསེམས་མདུད་གོལ་ཅི་མགུར་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བརང་གི 
ཟབ བདུས །དེ་ོགཔ་པའིམོ་བཏུམ་བརོད། །རང་རེ་པ་ ཁིབ བད། ཤུབ བའོ ལ་ལ་བ གཏ་ཁ་བ་ཡཆང་ངེ་ ལོ འ་པ 
གངྱ་ཐེས་དམྱ་སིས། །མྱ་སེས་བཏིདྱ་ཅེ་བའི་ཚུལ། །མེ་ལོད་གཟུགས་དང་པི་ལི་སྒ། །དགེ་སློད་སྦུལ་བརུ་འཕྲུལ་བཞེན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྩེ་འགྲག་དང། །འཐོ་འོང་མཚན་ཉིད་ཉོགས་པརིས།། 


















8 









` ས་གསུངས པའྱི་པིརརོ། མོ་དོདྐན་ཨུན་ཇོབ་པའི་ཆོསྦ་ེ་མཚན་མཚོནགཞེ་གསུམཆོརཚོདྲ་བབྱར་ལོདཔ་མོད་ཅོང། ་ཱི དག་པདངམ་དག་པའི་སེམས་ཆེས་ཇི་ལར་བཏགས་པགོམོས་བཙམ་ལོ་་༠ 

ྟཾས་ནས ཐོབོས་ཅི་སྱབ་ཏེབས་ཅ་དཆོས་གཁོར་ལོ་ ཙུས་ཅར། མཐན་གང་མེད་དང་ཆོསཅན་ཚད་གུབ་བཀལ། །ཅེས་སོགས་ཝ་མ་ལས་འགལ་ཟེད་བཅ་བྱཧདབས་བའི་གཅིག་ཡྐིད་ལ། དེབང་གེན་དོན་ལ་བྷཉེགསན་རད་གཞན་ཅུན། 
མོངཡའི་ཚདམས་ཚོས༦ན་གང་ལྙིའ་ཚ་དམས་སབད་ཐུབ་གོཆོད་ཅང། སྣང་གཞི་ཅུན་ལོང་བ་མེདན་རང་གཞན་སོ་སོ་ལ་རང་གཞནཚདམ་དེརང་གཞན་དེ་ལག་གོ་བླཟོག་ལ་ཚད་སིན་དུ་བྱསར་བ་དིག་ཡོད་པས། ཤེས་ཅའི་གཤིས་ལ་ཚད་མས་གུབ་ན། 

[ཟཏིཀ་ཡཚ་དམ་ནེ་གཙུབ་གསོང་ཆ སྙིན མི་རིགས་པས་ཚོས་ཅནམཐུན་པྣང་མེད་པས་ཆོས་ཅ ལུ 
















་ཱ ན་ཚད་གུབ་ལ་གནོད་བ་བར་བཤདན་གོ་བ་བཟང་བར་བགྱུར་ལ། ལོ་ཚོ་བ་རང་གི་གཞུང་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་བྱས་བ་དེ་ནི་དགེ་ལུགས་བས་སློབ་ 
དཔེན་ལེགས་ལྡན་གེས་འདོད་པ་ཡིད་ཟེརབ་ཤིག་ཟ་ཐགས་ཅི་འགོག་ཙུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཐུལ་འདེད་མཛད་ནསྨ་གགས་ཙི་རིགས་བ་དེ་སྟར་ཡིདན་དེ་ལ་ཁབ་བཟེད་ཚུལ་ཞིག་བཀོད་བླདག་གང་རིགས་ལམ་ཨྭ་བང་བྷ་ནམས་ཨྱིས་ཏོག 
= དཀའ་བར་སྣང་དོ། །མཆན། འབྱུང་བའམ་ ང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དྲེ་གུབ་ངུ་ཡོད་ཡིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཁད་པར་འཁོར་བའིཆོས་སྱུ་གུར་པའི་གུན་ཇོབ་བདེན་བ་ནི། གློ་བུར་དྲིམའི་སེམས་བག 


















¥ £/ 


༠༦༦། པཔ ༡འབས་སུ་སྣངབ་མ་གཏོགས་ཐ་སྭད་ཏྱི་ཚདམསྲ་སབ་པའི་དོན་བྱེད་ཞུས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྔ་གས་ྱི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དགོངས་པ་།། | 

ཡུང་འདིན་གནས་ཏེ། འཟོལ་ཆེནའི་མད་འོད། རར ༢ སཔངི་་ ལ ཀྲ | ` 

ཀཀ ཛད །ཞེས་འབྱང་བས། གུན་ཇྔོབཚད་གུབ་མེདྱ་བ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བསྟོན་མེད་དུ་མྱོང་བནེ་ལོག་པར་བསླད་པའི་བག"”་། 

ཆགསྐ་ཁི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཧི། ཆདམརྱ་སཱར་པའྱི་སོང་ཤེས་མཆན་ཉིད་པནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅོད་མད་ཅྱི་རལ་བརྒོདཚང་པ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལ་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརུར་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ 

ཌཱ ཚུད་ཟབ་བདུན་སྟོང་གྲི་བད་པར་དྲུ་བས་བམ་གཟིགས་པའྱི་ཕིན། རེདའི་གསུང་གིས། སྣང་སྟེང་ཐ་དདུམེད་པརྟོགས་པའི་གདེང་གིས་།ངབ་ལས་སྟོང་པ་ལོགསམུམི་འཚོལ་བའིསོམ་ཡིན། དུས་ 
ེ་ངོས་འཛིནདང་ོང་འཛནར་བནས་དག་འཛོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོརནྷ་ཏོ ་པ་བདེབར་གཤེགས་པྲ་བུགསཆེ་ཅན་དེས་ནི་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་སལ་བ་མཆོགྱཅྩ་གར་པྷ་རམས་ལ་བདེན་གཉིས་། ། 

















ྦ 405 

















།ཧིམབླཔསཔའི་ཆོས་ཟམསཅདཟབམོ་ ངོ་པཉེདད་འོད་གསལ་བསྩེ་ཆེ་བའི་ཆོསཉེ་ད་བྗོད འདོལ ལ་བདང་ བོ ཟོ པོ་དང་བྲོཝ་ངོས་པོ་ཐམསོ་ཅད་སངསྟཉ་བཟོད་པར པོ་ཐོབ་པར་" ཛྷུ 
ུ གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཨོང ག་ས ཐེགསི་ྐདཔོའི་ཞམའོར་བརཔམས་བཅོས་འམན་ བད་ཚདམས་གབ་དང་། བདངབ་པའིཆོས་དཙམ་པ་སོགས 
„ .ཐ་སྐུད་བལྟོན་མིནུས། དེ་དད་དེ་གྲ་བརྟ་ཡོད་པ་དད། བདེན་སྟོང་སྟུང་ཉིདདོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང། ཨུན་ཛོབ་རང་སནམི་བླསུ་བར་མི་སྟང་ཞིང་དོན་ཧེདནུས་ཅི་ཚདྲ་གུ་བང་ཡོད་པལ་ལྐག་པ་དང་༥ 
/ བསབས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྱ་གིས་ཞེས་པྲདྲི་བད་པར་བ་ཡིནལ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུ་གནི་ལུགས་ཕྱི་མ་ ་འདིཐུབམཆོག་ཉིདྱི་དགོངས་དོན་ 
༢༡ མཆོགཉ་དབུགས་འབིན་པའི་སོལ་ཞིག་གོ། །གཉིས་པྨ་མི་ལསྱ་སྱ་མ་ལ་གོ་བརྩ་བ་བདང{ ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བྱརདརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ཆི་ལམ་ལམ་ཅི་ཆོད་འདེན་ཅེས་ 
༤ །གསུངས་པའེ་ཚད་ངི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐར་གསུམ་ཡྱི། འབནི། གངུམམོ་ལེགས་པར་བརྒོམས་པགུྨཏིར་དཀར་དམར་བླ་གཅན་གཟུམཆ་སཉམ་དུ་དག་པར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་སྣང་གསུམ་ 





















༤\ 














¥ £/ 







-[»,[༄] ཆགསརོགོ་པོས་པར་བྐག གི ཧུ་འབསས་ ངབམ་གཏོགས་ཐ་སྭདརྱི་ཚདམསྲ་དབ་པའི་དོན་བེད་ནུས་སུ་མེད་པ་འདེནི་ཟབ་མོ་སགསྦ་ཧེ་ཐེག་པ་མཐར་ཐུ་ །་བའི་དགོངས་པ་་ 
ྲ ༧ མའ ཞིདགནས།། ་གྲའི་མེད་འོ་ ལ་རིང་བ བ་ས དཔིས བ་ལ ¦ ར་ 1 
རེ 

405 


ཧཱཿ ཤེ་ཅེའ་སུ་འདུ་པནདྲང ནཁ་ཨ་་ཚོརབས་ར་ཁྲང་གུགོ། ཞེས་བྱ བསུ། གུན་ངོ་ངདྲ་གབསོ་ཆུངབདེ་ཚུག་གིའོ་རབས་ཞོན་ལདུ་ཡར་བནི་འོག་པར་བྱསད་པི་བགོ་ 
`] ཌཱ ཆདྲ་གུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བམ་གཟིགས་པའྲེྱིར། གིས སྣང་སྟེང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་སྣངབ་ལས་སྟོང་པ་ལོགསསུ་མི་འཚོལ་བའེསོམེ་ཡེན། དུས་ 
།མདོར་ན་སྙོན་པ་ 










ཆགསཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཧི། ཆདམརྦ་གཱར་པའྱི་སོང་ཤེས་མཆན་ཉིད་པནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁབྱད་པར་རྩོད་མདཤྱི་རྒྱལ་བརྒོད: ང་པ་དེ་ཡང་དབུམའི་ལ་བཏྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བབར་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་ 
ེ་རདདོས་འཛིན་དང་སྟང་འཛིན་ཅ་བནས་དག་འཐོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོརན་རྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བུགསེ་ཅན་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐལབ་མཇོགྱཅྱ་སར་པནམས་ལ་བདེན་གཉིས་ 

















ཅི ས་བླམཔའི་ཆོས་ཟམསཅདད་བབམོ་ ངོ་པཉོད་དུ་འོདགསལ་བཟྩཾ་ཆཾ་བའི་ཅོསཉོ་དདུ་བཇོད ཱ ཤནིལྷོཀལ་བདང་ལྡན་པ་དགློསགཔ་དང་བསངས་པ་ཐམས་ཅད་མང་ ཟོ བཟོདོ་པཆེན་པོཐོའོ ཁས རུ 
དྷ གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ ད་ཁ་པཆེན་པོསྐནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་སྐལ་བམ་ གྱཧྭ་སུར་པྣརམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ི་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་དང་། ཀུན་ བོ་པའི་ཆོས་ང་ཙམ་པ་སོགས 
4. ཐ་སྙད་བལྟོན་མི་ནུས། དེདང་དྲེ་བུབྟཏ་ཡོད་པ་དད། རླ བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉིད་དོན་ དུ་ཡོད་པ་དད། ཀུན་རོབ་རང་སནམི་བསླུ་བར་མི་སྟོང་ཞིང་དོན་བྱེདནུས་ཅི་ཆད་གྲུ་བཏུ་ཡོད་པལ་སྐུག་པ ཧཾ 
$ བསབས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྱ་གིས་ཞེས་པྲདྲིབད་པར་བ ལ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བསལྟར་སྣང་ཡང། མཐར་ཐུགནི་ལུགས་ཕྱི་མ་ ་འདིཐུབམཆོག་ཉིདཀྱེ་ད་ ངས་དོན་ 
1 གགས་ལ་པའཔལ་ཞིགག། གིས་མ འག་བད། ཉལ ཀར བཀ བེ གསུངས ར་མིན 


གསུངས་པའེཆོད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ི། རབནི། གཏམ་མོ་ལེགས་པར་ མས་པསྦྲར་ཏིར་དཀར་དམར་སླ་གཅན་གསུམཆ་མཉམདུ་དག་པར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་སྣང་གསུམ་ 

















ཨཿ 
`» 








¥ [| 9 






























བྲུ དན ་ཱ །འོད་གསལ་དུཅིམ་པ་དེས་སདྦ་དུ་ 


ངྷསྟོམོས་འཇུག་གི་ཐིག་ལིགནསྐ་མབས་སངསནས། དོ་གཉིདངུསསུའང་ལགས་པརོ་སར་བས་གཉིདའི་ཐིག་ལོའི་གནས་ 
།ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སླུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ྦ 
སྐབས་སྒྱངས་ཤིང་སྲར་ཡང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་པར་ཞུགས་ཤིང། སྩུ་སྒྱུ་མིལས་མཚན་དང་དཔྱེ་གད་འབར་བརྡ་ལྡང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའྲི་དི་ལམ་གི་མཚནམྱ་བུ་ངན། ཚེ་འདི 
ཁི ཏད་ལ་ལམ་ཅིཟབ་བསནས་མཆོག་གིདདོས་ག་ཇོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བརད་ལས། པ 
_ ༅ཾ འངས་སོད་པ་ཡི། །སྒར་ཡང་བདག་ཉིདྱ་མར་དུ་མཐོད། །པེ ད 
སེམས་དཔའ་ཡེས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝནམས་ཅིས། 


་ 


ྭ ངངནས་སུ་བ་ཨི་སྐུརུང་ པོ ་ལསྱ་གུབ་པྲ་རི་ལམཅམ་དུ་སྦྲལ་བརྒྱར་ལརང་དབང་ཐོབ་པརྦ་བསནས་ཆི་ལམ་ཆི་ཐི 


བྱངཆུབ་ཡེ་ཤེསམཆོག་ཐོབ་པས། །སངསྦྱགས་འོད་ནི་བཟད་པོར་མཐོང། །སངསྦྱ་ཧ›ས་ཇོགས་"་། ་ 
མསུཅན་ཆེན་པོཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་བྱ་བདཔ་དདེ་མཐོང་དོ། །ཡེཤསཆེན་པ་འོད་འའི་གཟུགས། །སངསྦབས་ཧངྱ་རུབ་ 
།རགཏུ་མཆོད་པྱ་བེད་པར་མཐོང་། །དྡོརེ་སེམས་དཔའི་གཟུ་གསཆེན་དང། །གྲགས་པཆེན་པོ་རྡོ་རྗའི་ཆོད། །གསང་བརྡོ་རེ་གྲགས་པ་ 

















ཆེར། །རྨེ་ལས་དག་ལ་རང་གཟུགས་མཐོང། །ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་ཅན། །སངསྦྱརསཆེན་པོརྦ་ཐག་འཆོལ་བཞི། །རྲི་ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱར་པ །སྐུ་གསུང་ཇུགས་བྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེན།། 
ཞེས་གསུདསསོ། །འབྲིད་ནི། དྷ་ལ་གྱར་སོ་དང་འོདགསལ་སྒོམ་སྟོབསྦཤིས་གཏིད་ཆིས་སྟང་པགི་ཇི་་བཟིནནསཆི་ལམ་སཱ་ཡསསྭ་ལངཐབན། ༩ཆི་སིད་ཙི་འོད་གསལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བིན་་ 
ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའེརྨེ་ལམ་ཁྱི་མཚན་མ་འབྱང་བ་ནི། དེར། རྡོརྔ་ལསྱང་སྣ་ཚོགས་པའི། །རཱི་ལམ་དི་མ་མེད་མཐོང་ ས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ི་རྡོ་ཆྗེ་ལས། [སྱྱེས་པ་ 
༨༢༨ ༡༣༥༡ ཏ་ལ བས་འད་འགཏིད་ཏི། བ་མི་འོང་གས་ད་ི་ཅང་ ཟེ་ལམ་རེཅས་ བ་མར དམའ་འངའབུང་ དེ་འྒྱག་ཅར་ 
བྱསེདནུ་སནའང་། གསང་ཛགས་སྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ལྟ་བུད་སྨོན་ལམ་དང། རུང་སེམ འཕེན་པ་ལས་རང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངསནས་དེར་འཚངྱ་ཆབའི་མཆན་མ་ནི། དེན། རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམསཅད་ཡོངསརྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོདདང་། {ཁྱའུབུ་མོ་དག་མཐོང་ན། །དེ་ནེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུན། །ྱོགས་བཅུའི་སངསྱརྱས་ཐམས་ཅདྲ་བད། །ཞིང་ན་བཞུགས 
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¿»° ༠༅། །པ་ངེས་པརམཁོང་། །ཐུགསི་དགིཐ་པརྒྱ་ཧར་ནསྦཔང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དའོདབ་ཧྫོལ། །ཇོད་ཧི་འཁོར་མོསྤྱ་སུར་བའི་ཡུས། །སངསྦྱརས་ཀུ ྱིས་ཡོངས་བསྐོརབ། ། 
བསམས་གཏན་རྡོརེ་ལ་གནས་པའི། །དམ་ཆེག་སྦྱར་པས་མཐོང་པརའྱ་ར། །ཀུན་དགའར་བྱ་སེ་དལོསཚལ། | ཡི་ཐུ་མཾསོགས་པས་འརུན། གཾ 


༧ གཏན་དར་ཚེག་ཅནྱ ཉྲས་མཐོང། །སངསྐྱ་ཧྭསྱབངདྱཧུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས །དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་མཐོང་། །རིག་འཛྲིནྱཧལ་པོཆིན་པོ་ཡིས། །མཆོད་བས་པ་དེམཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས 

ཡཱ སྭ །མདོངན་མཚད་མོའིགཏིདྱྱི་འོད་གསལ་འསརི་འམྱྱཔ་ལུས་སྭལདཅི་ཛུབ་དང་། སཱར་ཡང་དེ་འོད་གསལ་དུགཞུག་པ་ལ་དབང་ཅི་འརྱོར་དང་། ནི་ཧཱས་འདིནི་བྐྱེད་རིམ་གྲུབནས་མུབ་གནས་ { 

ོ ཁུད་འབགས་སུཆེ པྲ་ ངས་ནསྔ་ཇོགསརིམ་ལ་སྩངས་ཏེ་དེར་འཚོ་དྱ་ཆ་བའེ་མཚོན་མར་ཡད་གསུངས་སོ། །མཆན། ཡང་དེ་ཉི་ད་ལསྤྱ་བྭལསྦ་ཏྱི་སུར་ལང་ཅི་ཐུབ་དོང་། ཤཉེན་པར་གུ་མམོ། ཌཱ ལའྱོར་གི་དགའབཞིའི་་" 

ཆ་ལཱའེ་ལྷན་སྐྱེཔ་ཀྱི་དགའ་བདེའི་གསལ ངལ་སྟོང་གཟུགས་རྱགྒྱཆེན་པོ་རྡོ་རྲེ་སེམས་དཔར་ཤར་བ་གཉེས་ཕཞེ་ཚུན་ད་ནུས་པྲ་ཁད་པད་ཅན་འདོན་པའྲི་གནས་སྱ་ལུསྦ་འྲི་ཐོགསལ་དུ་འདོན་པ་་ 
བོ འོ རོ་པ) -ར་་་་གསགྣགེགཔོཾོློྣོྣྣསྣསྤྣ ཾི ཾིྣི ཾྨྣྤྣཔྣཾྣཔྤཔའསྱསྣཔྣྱྣྟ ལྙྟྷེྟྒརྐྨྱྨ‰་ངརརཆའམ་ཆམའམཆུ་སུརམེསམམམུལམམེསམོམངང་བམསམཆསསར་ 
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འོདོ་ཏོ། དཔལྟནོཔསཟོ་ལབྱས་གསལྡད། ཆོ་ལམསནོནམ་ཱདྱ་བར།།ྒྱུ་མརམཆོནོཔའི་དུས་གང་ལས། །ལྷ་སང་ཞུན་ཐོབ་གང་འྱབངབ། །ཆྱུརལཱ་བའོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེད་བཤད་པའིམཚན་མའྲབིང་གིས་མཆོན་བའྡེ་དལའྱོར་པ་ལ་དགོངསནས། ཇྗེགྱརུནྲ་སམ་པོཔས། ཆཱི་ལམ་ལན་གཅིག་ཟིནན་བརད་ངོསཆི་བིཿ་པ་མི་སི་དཅིང། དེིནན་༥༥ 






༧ 







ཧེ དོར་ཆྱར་བར་འབུ་རར་ཉེས་གདེའུའཆའ་པར་མཛད་པ་འདིན་དསར་ ག་ད །ས་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བངྱཆུབྱ་ཏི སེམ་སཆེ་རབས་བཇཇེསྲ་ཧངམི བ།ཏང་བསགས་ 
ཅིསྐན་གབགྲ པར་དག པ་ལའྲམ་སྔ་རིལམདུའདུན་སོབསཀིསའནནས་ཡང་བའི་དནས་ལ་ཡ་ང་བ་མི་ཁྱངང་བརྡ་སངས་བཅན་དེ་ནི། བར་པདདའང་འཇདན་ཉབསཅིས་བར་མིད་དུ་ཤིས་པས་ 
སཱར་བླསམསྱ་བང་སེམས་ཅི་དགྲེ་མཁདཅན་་གིསྤ་ཅུད་ཡོང་ས་སུ་འྱུར་བའི་སྟབས་ལས་ཝྔན་ལས་ཅྱིས་སྱེ་གནས་ངན་པར་འཕངས་པའི་དན་སོང་གི་སྣངབ་སོགསའཆར་ཡང། དེ་ལྭ་ལངས་སྲག་ 


410 
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ོསོ། །སོ་གསྦའོ་ཡ་ངབཅོ་པངབྲ་ཆ་བརདོའི་འཇིགསཔ་འགོ་ོཁ་ཏེཞོང་དགཔརྨཔ་བར་འྱག་དབའང་ཡོདདོ་ྦབཟནྲརཔོྲབམ་མཚོབ།གི་གསུང་བླས་བམོདཔའོ། །འདོལདར། 
༥ པཧྲ་རས་མངོན་པ་གོངསར། གྱི་རོལཔའི་བསམ་གཏན་པཞིཐབ་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ངྱ་ཆམཅན་ཞིག་ཤི་ནས་གསམ་གཏནའཞི་པའི་པརྦརདྲགབཔན་དྲག་བཅོམཔམེདཅས་སུར༩དེབས་ཅི་ལོག་ལཐེས་པན། སམ་གུཏནཟཞི་པའ་བར་སྲ་དཔོག 
ནས་དངྱལ་པའེ་བར་དྲ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱམཚན་དེ་འདིད་ཡང་སྤྱ་རན། གྩེ་གནསཡྱོངའུྱྱར་དུ་དརྱའ་ བརྱ་སི་བརེ་ལ་སཅན་ བར་སྲིདྲ་གུབ་པན། ད་དམལ་བརྦ་སྩེ་བ་ཨེ་ཡེན་ནམ་བསམ་པའི་ལྔརྒ་གི་མི་དགེ་བལ་འྱོད་སྟོབས་ 
' ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བྱ་བས་བས། གྱེ་གནས་མྱོདའབྱར་གྱི་ལས་དེ་ཉམས་སྨད་ནས་མཐོ་རིག་ཤུ་འཕན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་བྱོར་འགྱར་གྱི་ལས་སྔར་བསགས་ཕོད་པ་དེ་དགེརྩ་དེ་སྟོབ་སཁྱེས་གསོས་བཏབ་ནས་མཐོ་ ་ 
༦ རིས་ི་བའྲ་སིད་ཁྭགུབ་པ་ཡིནནོ། ཱ །འོན་དྲམལ་བཟེ་བརྡ་སིད་གུབ་པའིེ་སི་གཅནཞིག་ལ་དམིགསནས་ཇེབྲ་བབྱི་དགྩེ་ཚྱ་ བས་ན་བདྲ་སིང ད་ལས་བཟོག་ཐུབ་བམཞེ་ན། ཐུབ་པེ། དེ་ལ་དམིགསནས་ཇེས་སྒྲ་བྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་པོརྣམས་ 
_བྱི་རུདལ་དགེ་བ་དཔག་མེད་འྱབང་བདེཤིབདོ་ལ་དམིགས་རརྱི་རེནྱ་ཡས་འྱབང་བས། ཤི་ལོདགརགིཏནདུ་གནས་དགེབམང་དུ་ེ་དཔདེས་ཤེ་ཕའྱིཐདལནདན་གེ་པའིམསྲ་སི་བདད་ཅེད་ཅིདགེྩྱ་མེ་བརར་སེད་ལ། དྲེ་མེས 
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དེདན་སོངད་མེབའོ་ལསྦ་མེབཉམས་བདནསའནྲ་གདས 








ཤོ མོས་པ དངོ བོ །མཛ། མོ་ནད ལོ་ན ཟོད 
ལས། ཅིའྱི་ཕིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལ་གནས་ཅིའྱི་ཤིང་ལསའི་ཁོག་པ་པོདཏྲེ་མི་ལམ་དུསུམཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་སམ། ཡུལྱ་ོགས་གཞན དགཏུ་བངནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉམས་སྤྱུ 
སྟེ། ཡང་ལུས་འདིརའོངསནས་ཅའྲི་ཕིརྡ་དི་ལམ་དགེབ་དང་མི་དགེབ་མཐོང་བའེའབྲབས་བའཐོབ་པརའཕྱབུར། དེ་བཞིན དུ་གཉིད་ལོགཔའམས་ཡོག་པའི་གནས་སྐཔས་དག་ནཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་་×་ 
སམ། འོན་ཏེམ་མཆས། རྡརྔཾ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམསཅན་ཆེནོཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཐོག་མམེང་པའེརང་བཞིན་ཅནྭ་བི་ལུས་ལ་དངོས་པོར་བལས་ནས་འཛིན་པ་ནམསི་ཐེཙོམ་བསལ་ 
དགས་འྱིར་དང། བདག་ཁྱ་འནྱ་གིས་བབ་པར གཞད་པྨ་ནམ་པད་གསལ་བདྲ་བབའྱི་ིྨ་མེལམ་ཅེ་མཚད་ཉིད་འདྲིནམས་བའི་བདྲ་བདཔ་ལེགས་སོལགསན །དེ་བས་ནྲརིལམ་ཨྱི་སོནས་་ 
གཟུགས དུ་བཤད་པའྱི་ལའིསུ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་སོ་སོརང་རིག་པར་འཙུར་ལ། རྒྱདདང་མདོསྣེ་ནམས་ཅིཛེས་སཱའབངསནས་དབྱ་རོགས་པར་བྱའི། དད གཀ་ ` 
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* འགྲོ་འགྱར། །ཇི་ལར་ཕྱཾགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ།  །འདི་ཡྤི་མུ་ལྐ་དང་དུས་ཤ་མེདྱ་ཧང། །སེམསཅན་ཕནཡིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛོད་ཅིང་། །སྤུལ་པའི་སྒ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ 
ཌྷ །ཡིཾན། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་གཏིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབསབ་འདོད་པའིི་ནམ་རྟོག།ད་བཅན། །དེ་བསཆས་ཀུན་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདིད་དང་བླ དོ ཆ་མ བད ཨེས 











༦།། །ཉོནཅིག །པུང་པོ་ཁམས་དད་སེ་མཆེད་དབངསོགསནམས། །ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དེ་འདིར་རབ་འདུསནས། །ོོང་ཆེནྩོ་གར་པས་གད་ཞིགགཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ུགས། 
ྱིས་ཆི་ལས་མཐོང་བར་འརྱུན། །རྨི་ལམ་སད་པ་པྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པས། །ཀུནཏཱ་ཏོག་པས་མི་ལམ་ཕྲབས་འདོད་ལ། །འགཱ བཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལགཅེ་ད། །ས་མཐུག་གྱར་པ་རབཏུ་རིང 


གཉིད་ལོག །འབྲས་བུམ་སྨིན་བྱས་པའི་ལསརྣམསྱིས། སྐྱེ་འདིད་རླུང་གིས་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སཱིན་པརའྱསརྐནྡྨ་དུང་འདི་ཉིད། །འཇིགརྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མར་༠༥ 







བ།སུངས་པ་ལས། དི་བནི་ཅིའྱི་པིར་ཞེས་སེགསནི། ཆི་འམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་ཡུན་རིང་བའྱི་ར་དིས་པའོ། །ཡང་ཅེའྱི་རིརྦ་ལུསའི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་ཞེས་སོགསནི། གཉིད་ལེག་པའི་ཇེས་སྐུ་རི་ལམ་ 
























རཱ ང བལ ༤2 ༡༡༧༨ དྲོ སལ པོ་ཡ་ལ་བ་ ཆ 
དིག  ེ  ླླླླིཾླིླིགྣགཾྣླླྣླྣླྣླྣྣླྣླྣླ།ླླྣླགློླཾོཾླཾེིེ 
པཔ གས ¬ ག་ལས དམ་པ 8 དཉེ་བ། 
རྣ དདག་གཾཾེཾེཾཾེཾཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣྣྣ།ྣ དད ་ 
ད་ཡདང་པའ་ཡངསགོངལོའ་རོད་གསལང་ལིལ་འཇུག་བཞི། སའ༧ཞེཉིགའཟདཏ་བབ་འརལ་གཞི་ཅརའཡེད་ཅིད། ལག་འདདཔ་མཁོའི་འབོསང་གོ་འཁིར་ཆེང་པད་མས་དྲི་ འའི་མཆོན་མདནིས་འ་ 
དག་པི་སླེབ་བལམི་དཀར་སེར་ནགདམར་ལང་གུའི་ཁ་དོག་ལ་འཆར་བདང། མཆོག་གི་དྭབམརྦ་རུང་སེམས་ཐེམ་པསྦྱརདས་ཅི་འོད་གསལ་ལམདུས་ི་འོད་གསལ་གརོ་བརྨ་ེ་བའི་དཱ་ངབྷ་ནམ་པར་དག་པྱཧལ་བ་རིགས་ལའི་ཁ་དོག་ད་ 


རྩགསྟད་ ཅརནངསདུ་ཁ་པ་ཤ་འབྲན་ཚས་གནད་ཡི་སིནག་འསྒམ་འགལ་འབན་ཀོག་བཅད། ༡ུཉིར་བནསིན་ འ །ང་པ་མགིའི་འརྒབསེསས་གླ།པངས་གྱུརིདཉམས་བདས་འཁའ་བྫོལ་གིད་གསལལ་ཚད་དིང་ཡོའ་དྐན། 





༥ ༩༦༦ ནིཿ 














སླ་སོགས་ཁང་མཐོང་ཏ་སྩྩེད་པ་ཡོད་ལ། དེང དང་ས་དཀོད་གང་ ཨཔོོ་བསམགཉནྒ་ནམསནིརྲབདའ་ལོ འདགས ལ་ུརྩོས་ཁཆེའ་ རྱེད ནི 
£ ཀྲགྲས འགྲོ་བརྣརས་ ཅན སཁམས་མཐབུག་ 
སེམས་འྐདསན རུང་གཡོ པའི་ཤུགསཛ་བསྔྣརི་ལས་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དའི་ཆྭེ་ཟ ང་དངྒ་ནར་ཏོང ་དབིང་མེད་ ཅ 
དཔའེ་འྲབསྲད་ཡང་དེ་ལརང དུ་འཆར་རོ། ༢ རདྲ་ཅང་ཞང་ པྲག འེ ི་  ་ སྣ་རང་གསུམ་ ི 
ག་སངི་རིགས་སུཔསོད་ན། རི་གསྲ་དུག །པི།ཧང་ ར་འ ༥ མི རུང་དྱེརམེདདེ་ལྭ་ལུས་སང་གྲིན མ་པ ་ ི་ །དོ་ནས་ཡིར་ལ། 
(གུའི ནི་རོམ་མཞང སྨནམས་ཅིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ཁོག ཝར་ཡོང ད་འབས་བུམསྨིན་པའམམ་གུགས་པའྲེ་སབ དཱ གཆིནང་གླེ་ར རླང་སེམས་ཕྱིར་ཇུང 

































ཆག་པ༤བྱཡ། རྨི་ལམ་དུང་ཡུལ་འ་བླང་དོད་ རཙུཆགསསྟང་ན་ངད སྤོགས བྭགསུནས་དྲགིརི་ 
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| །རྨིསན མི 
ཅང་གིི་ཆོས་ལ་ཇྦོས་པ་དགོས། །གྭོབས་མཐའ་གཉིས་གློང་བ་ཡིན། །ཡིན་མིན་གྱི་ 
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རོ་བ རིར ར་་ད་་དག,མགོ་་ 
ཀྱུརུ་བཟུང་། །དགའབ་མིས་ནསེམས་དཔང་མདོ།  ་ ཆའི 
གྱ { དཾ ཅེ སགྲལ་བ་མེང་པའི་འནམ།་ 
༨ ༩ ཚེ་དང ལ་ས་མད་པའ་འར་ སསང ྐ 
ི རར རྨྱ དྲ དེན་སྤྲ་དུང་སེམས་སྨན་ལམྱབ་ ་ 
ླ£¿ླི ། ༼༼༩༼༩༩༩སྣ༨ྣསྣསྣསྣྣྡྨྫྦྫྣྫྣསྣྣྨྦྨྦགེྲྲྲྲ ཐམསཅད་དྲུ་མི་ལམ་ཧཱ་བུར་བསྟན་ 
ལུསྤ་བངསནས། ལེངས་སྙ དཔེསྤར་ལམྱ་ཧི་ལས་ཁོངས་སྱར་ལྡང་བ་དང། དྲནས་སད་པའྲ་ལ་སལ་འྲང་། འང་༨་ མ་ཁ པོ་པས པ་ 
ངེ ༢༩༩༩ ཇོ ££ 5552 ༤`÷ 652 ` - །ཅང་འ།་ས་འེ་ བ་བཿརའ་ཀོ་ ` དང་ ༥ # ༦༦༤ 
གིས་འདུན་པའིཏེ་ང་ཛཛནྱ་པཱར་ལམ་འཇོན་པའ་ལནངག་བཏྟན་ཏེ། དུ་ན འཇུན (552༦ དྲུ ་ཱ 
འཇུག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གིསྣ་རི་ལམ་གྱི་ལས་སངསྦརས་གཤུགས་ི་ 
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420 




















-----=--------------------------- ༡༡ ༤༤༤ ༤ག་འང་ག་གསསགངལ་ཡན་གནས་གར་ནམགང་ 
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བདུདྲི་མཐོནམ ཡིན་ལ། དད ཀེ མཆེ་བ དགེ་ འེ རྷུང་བ་ཡིན་སྲིད་པ་ དང་། ང་དའ་ང་འད་པ་ཁ་བ གཉོགས་གང་ ཟག་པ ཧི་ཚོད་འཇོན་མྲི་བ་བར་གསུང སཔའ་འདྲེན་པ །མཆགཏ ཤལ ༠ (ཤེབ་པ་ ་ 


(ནི 
ར་ར $ 
} ཧེ - བུ 


00་ གྱ་བ་པར་བཏད ལྟེཡས་ཨུབའེ། ཡོག་པའི་གཤེམདད་དནུངྱའི༽་བླ་བས་ར་ ལསགས་པརྐ་པ མི་རུང་ཛི། འད་དི་ར་མང་བ འི་ག་ ཡར་ས་ཆེད སོ་ཞིགཔ་ གངའ་ཅས། འཛིའ་ཐག ཡདཔ་ེགྲ་སི་ང་ཡོདྨ་ནམས་ 
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གལ་ཆེ་དར་འདུག་པོ། །མཆན། རཱི ལམ་ཧྱི་པོ་དགེ་བརབ་འསས་སུ་འཇར། དེ་གརན་འཆི་སེམས་བར་དདངབཅས་པ་དགེ་བརབ་འྱ་མས་སུ་འཆད། དེ་ཤར་བན་ཧཱ་ང་བནསསྣར་བམཐད་ཐུག་པ་དག་ 
༡།པའི་ཞིངནས་དག་པའི་ཞིང་ཅུའགོ་བཡིན་ཏེ། ' འཕག་བ་ཆོག་དངྱ་བ་ྡ་ེས། དྱ་པ༨་ནལ་འྱར་བྲསོམ་པན། །གང་གང་ཅ།༼ཁམས་བག་ཅགས ་ ཀཀ རུ 


བའི་ཆོད་འཛེནརིད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང། འཇི་གཏེན་གསུམ་ེ་མགོན་པོ་འབྲི་གུངཔས་ཙད། ཚེ་འདི་དང་ཕིམ་པར་དོ་གསུམ། །གཅི་གུརཱཏོགས་པའི་སོམཆེཞ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཅི་ད 
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་;་མེད། །བདགྲ་པརྡ་མེ་དྱ་ཀྲི་རྣལ་འྱ ོར་པོ་རེ་བངེ །པྲཾ་བདེ་ང་བླ་མའེབ འདྲིན་ཡིན། །ཅཾཔའྱ་པང་བ་པར་ཡྲིའ་ལ མདོར་ན་ཉིན་ ང་བདེན་མྫའི་ལམ་ , ་ལྟར་འབྱོངས་པ་དེས། 
ངགཏདས་མཔི་ི་ལྨུ་་ཆུརས་ཉིདབས་བཔའལས་དག་ི ་ ར་གས མངི ོ་དོཔགིངནས་དག་པའ་ཞང་ 
འབྱར མརྦ་བདསྟཆོག་པ་འདི་ུདི་སོས ཟེ་བའི་གནས་སབ་སནས་ུར་འྩབ་ས། རྡོརྗ་ཐེག་པའེ་རྫོགསརིམྲ་སི་ཐབས་ཤེསྭབད་ནྲ་ཤི་ཟབྱ་ཐད་ཡན་པའྱི་ཤིར། དྭ་འྭ་ནཱ།་ཐུཿ རི 
རྱཾས་ཤེས་སྭེ། །གནན་འདིཉི་དཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་མི་ལས། ཁོ་སཱལ་དྷ་ལཱ་སྒྱེ་ཤི་བར་དོད་འབྲལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་འདྲི་རེ་ལམ་ཆེན་པོ་མེ་བདོ་པ་ཡི་ན་ནོ། །ཉིན་མོར་བྱས་ཕཐྲིབགཇུགསད་ 
ནུབ་མོར་གཉེད་ལོག་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ྱ་ཀི་འཁུལ་པྱ་བུང་བ་དྲེ་མི་ལམ་བར་མསུ་མའི་ཉིང་ལ་ཁུལྱ་བབ་ཡིན། བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དགེ་སྙིག་གིཆེསས་འབང་སྟེ། སྲིད་པ 
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དོ༠ དོ་ལལལ་ཐོ་གོསྦ་ཀྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པརཚེ རཾ ཡུས ན་རྫོད པེ ཟི རེ སྒྱུ ཨ ཀི་སྐབས་སུ་སྒེས་ དག རད པའྱི་ཡིརརོ། [རྱད་པར་རི་ལ མ ཧུ ་'ཡུད་ ཀྱི་མུསསུ་གྲུབ ་བཞི། མི རཱ | 
འམྱ་སྲི་ལས་ལསྦ་པངཁུདས་པས་བཉིདྲ་ཡིས་བླ་དཔ་ལས་སངས་པ འད་གསལ་ ་ཡིན་པའ་བ་བབླེབ་དབྱཡ་བའབའ་ཡུལ་ འགཅད་འ་བྲང་ ངབ ཤོང་ཆ་ 
ཤཱ ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བཤར་བཁོན་ལ་འཇུག་ངེས་པསམ་ཁབ་པོ། །དཔལ་ཙོང་ཁ་མཆེན་པོས། ཇི་མ་རུང་ཙབ་སདུང་འདུན་ཚུབས་གཉིས་ཀུས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐོང་བ་སོགསརྲི་ 
སསྣཾྣཾིཀ།ྣ།ཀྣྣ།།ྲྩྲྩྗྣྗྲྗཆ<~ < <༼<ྷ༩ྣ༩ཀྷཀྷཀྷརྣྙྗེྣྨྣྣྨྨ་ྨྣ་ྣ་ 
ཤཾ ནེཧནིཿཧུ་ི་ཧེཧཱཧཱཧུཿཱཧཱཱཧཱའིཧཱོདཱཧོ། ནྣུཿིཿཧཱཿཾགཱནྦདཱཿཧཱཱཧཧའིཡཱིཧུཊ་བཱརྦབུབབི་བུབས་བགུའ་ཞི་ུཾཡཁུའྷཱ་ཡུང་ཤེསཱོནདུ་ཐཱོུཾ། ཆུར་ར 
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ཞིང་སེགས་དངོས་མཐོང་བ་མེན་གསུང་བ་འདི་ཡང་ཐེག་པརེན་པོ་དབ་མའ་ལགས་ལྟ་དོན། སངསྦྱརས་ཙི་ཞིང་སོགས་ཕི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡངྒ་ཛས་མུབཏུ་མེ་དན། རང་གི་པྣང་བ་ཙམ་ལས་བ།ཤན་་་ 
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པའི་སངསྦརས་ཅི་ཞིང་དངོས་པརང་བདེན་པཞིགམཐོད་བར་མདཅོང། དེ་།རང་གྱི་ཧུད་ཇི་སྟར་དགརིམྦྱ་སིབ་ས 


2. 


=: , ¡ $= 57 ༣༤༤ ,¬- ༨ > -. ར་ཚ ངོལ {2 ྱ : 
ཡིན་ལ། རྭངྱ་སད་ཇེཅེར་མ །དགདུྲ་བི་གངསྦྱརསྦ་ཏི་ཞིང་སོགས་སང་བས་པང་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འྭགོ་བཟིགསྭ་བགམ་དག་པྲ་ནམས་ཅི་དོད་སངསྦྱརསྦི་ཞིང་ཞིདསམའདིངབོན་ མངས 
ཤཱཔའི་དབང་པོའང་སངསྤྱཧས་ིགོ་མི་ཆོད་པམ་ཡིན་པངཞིནནོ། །མདོན་ནྲ་བེད་ནི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའེ་ལུགས་སུ་བི་དོན་ཚདྲ་གུབྱཏ་བཞེདཔ་ཉིདྱུ་སིའང། སྐབས་འདིརྦ་གུབ་པ་འདེ་འྭའབ་དགུ་གསའ་། 


༤ 


སྣང་བཅམ་དུ་མྲ་བུ།བཅང་། དེ་ལར་མྲ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོངསྲ་གབྱ་གི་ཆོསསུ་བརྗོད་པར་མཛོད་པ 











ངསྦྱ་རསྦ་ཀྲི་ཀུ་དང་ཞོང་ཁམས་ལ་སོགསཔའེ་སྣང་བའངཇ་དགང་གསུལ་དྲ་འྲབ་བ་ ཀ; 


མི་འཆའཀ་མེད་དྱུ་བུང་བ་ཡིན་མོད། དྭ་ལ་རནའྱ་ཧལ་བམཆོག་གི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོསྔ་རུ་ལ་ལ་སྣང་གཞིི་ཐུན་མོང་བཆདྲ་གུབྱཏ་ཡོད་པ་ནི འགའ་ཡངམ་གསུངས་ཏི། ཀུན་ རྟགསྦ་ཙི་ཆོས་ཐམས་ 
0 རར ི་ གཞན་དབང་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདན་སོ་སའི་བཏགས་པ་ལྟར་འབུལ་པ ང་མ་འཁུལ་བའི་བགཆགསའ་ི་སྣངབ་རྱུ་མཧྟ་བུངལྟད། 
ཌན བཅོམ་ལྡན འདསྱ་ཉི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་རྒྱ་ཧལ་བམ་" 
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ཟླ །པམ་བ་ཡབྲམསྦ་སིས་བཀལ་བའྱི་ཧོན་ཏེ། དྭོབས་མཐོལ་ལས། ངོཕོ་ཏོད་གསུམ་བཏུགས་མོད་དད། །ཕོད་བང་ཁོནམ་ཡོན་དད། །ལོདདངམེདདང་འོནེ། །ངོངོ་ཉེདནི་ ༈ ། 
| 
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| 









.  ཤོམངུ་ཧདོགྭ །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་ ཉེན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་པའེམཆན་ཉིང་ནི་ གཉུ་སེད་པའོ་ ནྲ་ཤི་དཔང་གི་མཆན་ཉི་དྲན ོད ཀྱང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཏེ་འཇུལ་པའྲི་པོར། 
4 ཞས་གསུངསཔས་འྲལ་པ་ཡོད་པསནི་ཡོཿ ག་བར པའྲི་ཕིར། ་ཡང་ སྒས དོན་ སྨས རཿ མའི ། ར་འ མ་པར་ཤེས་པནི། །རབྱང་སྐྱེ་བོ་དེ་" 
༣ གསང་པཱཏཾང་འེཊ ལྔ་ཏྲགྲ་ྦ་བན། བངྐད་ཏུས་མང་འམས། ༡ཏོན་དུ་ ན་སུདཀྫན་མ་རིག །སྣང་ཨའི་ནམ་པ་ར་ཤས་པན། །རཨོ་ངུ་བད 










4 ཏྲ རོར་ངོའི་ེས སའ ཿ ཆེ ༡༧ >= ` = པེ ༼ ` =: ༤ 
་ ཐི བཱ །ཧེ་མེད་བསན་དེ་ཡངམད། །ཅེས་ངའི་ གེལ་པར། དཔྱིག་གཉེན་ཞབས་ཁྱིས། དེལ་དོན་དུ་ ་སྣང་བནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། སེམསཿནདུ་སྣང་བརྡེ 
2 དབང་བོ ཝ་པ་བདག་དང་གཞན་ཅྱི་ཧུད་ལྭ་སྣང་བགང་ཡིན་པའོ། །བདགཏྭ་སྣང་པ་ནི་ང་དགྱཏཱ་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པའྱེ་པིརྣ། ཉོན་མོངས་བཅན་ཡི་ཡོདདོ། །རྣམ་པར་རིག] 
ཁའ ཉད ༢༠ས་ཏ་ཅྲཱ་ཏ་ནེ།ཏའཾ་པཏང་ ག་ཀླང་མང་རརིགསཏའ་འི་འོག་པརྡ་རའི་ཧིཿ ར་སེ 





















ཡད་དང་མེད་པྨ་ནམ་ 





ནཏེ། །དེནི་དོན་ལམ་ལོག་པ། ། 


པས་འཛོན་པདྲི་ནཱམ་པར་ཤིས་པ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། ཡད། གཉིས་སྭུ་སང་བར་འྱགར་བཞི། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི 





























༩ €ཌྨ ངེ རར = ༤ རར དྲ 
` 2. པར་སངས། །ཞེས་དང། དའ་འགྲལ་ཕད། པ།ཉི་ས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེའྷི་རྣམ་པར་འབྱང་བའྱེ་རིར། ཇི (་སྣང་བ་དེ་ འི་ཡོད་པྲ་མཾཾ : : ་ 5: $ 
2, ཟབ = = ༤ ༡ རོ། །ངོ་ རར ལ་ 2,༨༩༣ - ༠ ༨ྟ རྣ ཌན ད་པམ་ཡིན་ཏ། ༣ ན་ལ་མཐོང་བ 
གང་ཡིན་པ་དེན་དེ་ལྱ་པིནི་ལོག་པའོ། །དོན་ཙི་ཡེད་པ་མངས་པནི་གཅུངབདང་འཛིན་པ་དངོས་པོམདཔའྱི་པིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཨཱམྱཅུ་པ་ལས། ་ དོ 


/ བྲོས་གང་གང་ནམ་བཏུགས་པ། །ུནྦང་བཏུགས་པའི་མཆན་ཉིད་དེ། །དཔཉེདདེ་དེམེདདོ། །ཞེས་པ་དད། ཡད། གཞུན་ཅི་དབང་གི་ངོ་བོནི། །ནྣམརྟོག་ཡིན་ཏྱི་ཧིན་ལས་བུད། །ཞེས་གསུངས 


༦༨ 





༣ 






པས། བུ སྣང་གཞི་བ།ཞྭན་དགུ།གང་སོ་སོའི་ཐོག་མེདྱ་ཀི་ཏོག་པའི་མཐ་བས་པའི་པང་བཅང་ལས་སྣང་གཞི་ཚད་གུ་བམེད་པར་གསུངས་ཏྭིད། སྣང་བ་དེ་ཡང་བརྫུན་པདང་བསྲ་པའི་མེད་སྣངསྒ་མ་ལྕ་ 
པུཉིད་ལའཆད་དགོསཏེ། ཕྱགས་ཅི་གླང་པོས། རྒྱ་སལ་སོགས་དཔ་ཡིས་ནི། །གཀན་གྱི་དབངནི་ཡོངས་སུ་བརྟན། །ཅེས་འབྱ་བའི་ིརའོ། དྲད 


འའ 

















127 


` ¦:/% 











ཅུཿ་ 
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ཀླུང་ཡང་བསྐལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། དེ་ལྟར་མཐོང་བའྲི་བོ་ད་དབ་རིབ་ཅི་ས་མིག་བཔད་བའྲེ་པ་གད་འཛིན་བོ་ལུར་ལག་ཤེས་ལི 
ལྡན་བླ་བས། རབ་ངི་བ་དང་ལྡན་དབང་ངོ་ཅན་མྩཚཚངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡེ་དྭགས་ནྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། 


-- 


པསིསྐརི་ལམ་དུ་སྦུལ་བྱཧརསོགསནུས་པ་ནྷི་རི་ལམ 


རཾ 


ཏཧ 








བབག་བྲསལ། རྤྱིརུ་བོན་བང་་གགད་ནུ། དཔ 
།ཧཱོ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པརྡ་གིས། །ཞེས་འྱང་ 


བའྱི་པིར་དོ། །མདོརན་བཀའ་བརད་རིན་པོཆེའི་གསུང་གིསུ། རང་སྣང་དགན་གཞན་སྣང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བབའི་གནད་དེ་ལ་ངེས་བཅདན་འདེ་སྷ་བུལ་དཀའབའིགནསཅེ་ཡང་མེད་དོ། །སྤིད་འདུན་ 
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།། །ྱབྱཅ་བསྟད་པ་ནོ། ཇི་དད་དཱ། ཟུབཞོ་དེ་ལྔ་་མའོ། །ཏགྱཧ་མེད་པརྦ་གབཔ་ཡོན། །ཅོས་བྱང་བས་སོ། །དེར་མཐོད་སྣུང་གཞི་ཟུནཱམོང་མེད་པཞོ་དཔལ་མགོོན་ཀུ་སྦབ་ཡབ་། ] 
སས་ཀྱི་འང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤི་ང་ལས། པི་དྭགསྐནམས་ལ་སོས་ཀའེ་དུས་སུནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུནནི་ཉེ་མའང་བད་། །ལྔན་ཤིང་འྲབས་དུ་ཡེད་བུར་འདེ་དག་གིས། །བལྟས་པཙམ་བིཔ་། 
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གམས3ི་བགཆགས་སྨིན་པ་བདེན་རྟོགདིཞཱེན་པས་བཅཾངས་ཆེས་པའེའྲབུལ་པངྨ་ཟོར།མིན་པ་དང་། ཤརུས་གདས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཡྲིན་པས་ཅི་དགར་མ་བཅབ་པ་ཡེན། སང་མདོན་ཤེས་དངྒ་རཱ་འྲཐུལ་་ 

སགས་མེད་པརྨ་ནི་ལམ་བཟུངནས་ཡུལ་ག་གེར་ཡིན་པས་གང་བགྱ ཆེས་དེ་ལྟར་བེདྷ་སཱང་ཟེར་བ་བླར་མེད་དུ་བྱབངབ་ཕལཞྲི་ཕི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། „རྗེ་འངྱཐྱདཔར། ཅ་གཞས་ཀདས་ལ་ཡངས་པར་ལྣང་། །དོག་ 
ལ་དེག་སྣར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་དུའོ། །མཆན། སུལ་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་འདུན་པའྱི་རེན་བཉཅེས་མཆོ་མས་སྦྱར་བ་ན། དེའི་སང་འཕུལ་གཞན་དེར་སྩོད་པ་དང་མཐུན་པའན་རྲ་ཕབ་བས་མེ་ལོང་ལ་རྐུན་པོ་"་” 
རཱ འབྱངབ་ཏྟཏྷ་ ཟ་ཁབེརས་ཧྲའྱིཧད་ཡས། ་ལ་གི་ཉི་མ་མིག་དང་རྭ། །མཐེ་བོ་མེ་ལོང་རྡོ་རེ་མདའ། །པྲ་འབེབས་ཁྲངག་པབྱརདྷ་ནམསི། །རྒྱལ་བཞྡ་མཐྱིས་བྲ་འབེབས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཇན། མྨི་ལམ་ལའང་པྲ་ཕབ་ 
རཾ རུང་བྭ་ རི་ལམ་ཏཱ་ལས་ལི་ལང་བསན་བཟང་དན་སྟོན་པའི ཉེད་དྲུ་པ་འབེབས་ཕྲ་སོལ་དཀར་ཡིད་བཞིནཿ།ོར་ལོའེསན་ངག་ལང་། སྙིང་གར་ཏོ་ཡིག་གི་སཐར་མེ་ལོང་ཡོ་སེར་དམར་ལྔང་ལ ཨཱནུ་ཏ་ར་བཀོདདེ། དེནདེ་ཡེད་ལྕ་བསནས་བླསོམས་ 
པས་སློལ་དཀར་ཆྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པར་འཇུ་རབའང་བཞད་གདའ། མཇན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡན་རྱི། འདིཅ་མྩྱ་པངཔ་ལྭ་གེས་བྲ་ཆེ་ས་དམ་པར་འཇོག་བེད་དུའང་མིརུང་ངོ། །ཕྱིར་རི་ལྟས་བརྟ་གསན་ས་བདེད་ 
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ཟླ ཉིད་ཀྱེས་ནཱ་རོ་ཆོསྤ་དུག་གི་ཁྲིད་ཡི དང། རིམ་ཝགསལ་སྤོན་བྱི་བཤདཆད་དང་། རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ཡིག་དང་གསུམ གར བཀོད་སྣང་བའི: 


















ཛ ཐོ ་ ༠༤ གས་ར རླེ་ཏྟཝ་ཁའ་ སླ འཁང་བདེན་འཛོནདུ་མགོབས། དེ་ལྟར༢རི་ ལམ་ཅིས་མཆོན་ནས་ཆོས ཐ་སཅད་བདེད་མད་དུ་བྷ་ནམ་པའི་ 
སྣངས་ཡིན་པསྦམིལམ9ི་དལ་འབོར་འྲགོམ་པརེ་གེགས་ཡིིན་བས་ཝང་དགོས་ལ [ མེ མཏཿ་མ་འནངམ་བདྲ་ཅང་ཁ་ ངའྱུརྱ་ཧི་མོངས་པ་ན་ཇི་སར་ཁྱཐང་བ་ཡང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཁྲབ་ས་སང་ཙམ་དུ་མི་བླམ་བའིཏེན ྲ 
འབུལ མི་གནད་ི་ས་དེ་ལརྒྱ་ཙུང་བ་ཡེན་ནོ། །མ་ཅན། །ད་པརཝ་མཁྦ་མི་རུང་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་མི་འཁུལ་ཁརྱ་བ་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདིདི། དཔལ་ཙོངི ཁཁ་པ་ 
དམོས་པ་བདག་ལ་ཡོདཿ དཀི། ཡི་གེའིརིས་སུནིམི་འགོད་ལ། སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་ནི་སྣང་ངོ་ཞས་བྱ་བཏང་བའི་ཆུ་ལ་དུ་མཛད་གདའ་བས། དད་བཙྫོནྭ་གི་ཤེས་རབཅན་ནམས་ིས་ཡུགས་དེ་་ 







ལས་བ, 


པའྲ་ཐབས་དམ་པདེ་འཆོལ་བརརིགས་སོ། འདེར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ཇེ་སམ་བོ་པ་ལ་ངྱ་སཱ་ཡཱས་འཕོངས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། རི་ལམ་འཆདཔ་ཡང་ཤེས། ཆི་ལམ་བརྒྱསར་བ 


















ཤེས། རོ་འམྦྱ་ཧིདེ་ཁྒོནོདྱ་རོསོ་འདོབས པའོ་གནོང་ཕོ་ གྲི རོས་ིརས་འོ་བོ་་དཔ་བོད་པང། པོ་བ ཤྱེས་སྒྲས་པ་འེ་མཚན་ལྟས་ རྣམས་དུསད་རེས་བརྒནང་ 
ཧཱཾ རེབད་ཛགསགེྲ་བཞ འདོད སོ པ་པོ བོད་གཞས 
/༼ལུམ་ཁུསུ་ཡཱན་པ་ལ། དེལ་བཟུང་ངན་དང་དམུན་མཚོག་གང་ཡང་མེད་པ་དག་པ་རབ་འབམས་དཔལ་གུནཏ་བཟང་པོའྲིརམ་རོལ་ཡིནྲབ་བའི་དོན་ཏེ། ཐ་ས ཆུ ་འ་་ 
ཧོ ཙགདནལ་ཁི་ཏེནའབེལ་གཏུགསནསྣ་ནལམ་འཛནད་བཅག་པན། ཀག ༼༼༼༩༼༩༼༼ཚྣ༼ྣཚྣཚྣྣ་ 
7 པ། ཡབརེའཅུན་ཆེན་པོལ་ཞུས་པས།  བཀར་བ་ཞེལ་དབ ` ༈རྐྱང་འདས་འདུན་དུ་བསུ་བརུ་ཐེད། ར་ལ 
ཟླ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུདོ། །གཤན་ཕང་སྙིམ་པའིམེ་རོག་ལས།:ཤབྷཾ་པས་མཛད་པ། གདོའ་པ་མོའམ་ཁྱི་ འམྐནོད་མ་ལ་སགས་དྲནམ་ས་དད་བདག་ཉིད་སྒྱོད་པརརྡ་རྗེ་སྲོབ་དཔེནེཏྟེ་བརྟན་པུ དྦ 
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སུ དད སྲག ཉྲཌྲཾྲཾ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཇིག་ཏེནན ་ 
རྨི་ལྷ་མ་དན་པར་གགས་པ་ཡངྱ་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཅིས་བཟང་ རྭ་མུང་བསསན་པརམང་དདོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྭ་མིལམྱ་སཱ་ལསས་འཛིན་པ་དང་། སྩང་བ་དང་། 
> - རརར 2:25 དང ཆ་ར _ཾ་་་-ང་ རཾ དཾ རེ ཤ་པ ཇརི་རོ རརར ར་ར 
4 །གཅི་གྭཏུ་བེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པརྡ་དན་པྱ་ཅན་ཆགས་ཆིས་བཟུད། མཚན་མོར་མུན་ངག་བཅན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལུས། དང་པོདེ། གནས་དབེན་པར་མཆོམས 
# དམ་པར་བཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་བྱ་ང་ཆེན་པོ་བསེད་ལ་ཚོས་ཐམསཅདྱ་ས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དྷེ་རར་མ་ཤེས་པའིམ་གན་ཅི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་སྩག་བཝལ་བརྩ་ཐུར་པ་ལ་༥ 
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ཊྲ རྐ ༼ོ རྔ (3༢4: ཤཿ ༢༤།[༤།་།ད༩ ༢ ) ་ཝ༤ =÷ ུ ་ (ཌྷ ་ རཾ ; ༩ ོེ རེང 2 ¬ 
. སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོབསྒེདཱ་ནས། སྩིརཚེས་ཐམས་ཅད་རི་ལར་སྣང་ཞེང་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བདེན་པར་མྲ་གུབཔྱ་སྩ་མ ལ་བུའམ་རྒྱ་མ་དང་རྲི་ལམ་ཉིད་ཡེན་ལ། རཾ ལམརྣམ་བཞི་ག ཧེད་ང་དེ་ཉིད་ 


ཱླ སྱ་མ་དང་མི་ལམ་ཡིན་པའྲི་དན་འདུན་དུ་རེ་བྱ་ཆུན་ཆགས་དངམ་བལ་བརྩ་པའོ། ༈གཉིས་པ་ནི། . ཉའ།ཁར་བླཾ་མའྲི་དལ་འྱོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དགྱྱ་བ་ཤིང། དོ་ནུབ་གཉིད་འོད་གསལ་ད་་ 
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འཛེན། རྨི་ལམ་སྒྱ་ལུས་སུལྡང། དེའི་ལྡང་གཤྲི་རི་ལམ་ཡང་མང་པོ་དང་གསལ་པ་དང་བཟང་པྲོརི་བདྱ་བརོ་ཞེས་འདུན་པ་བྱསདནས། རྗེ་སྐྱབས་གསུམགྱི་ངོའོབྲ་མརྔེ། །པ་རྟོགས་ལྡན་གྱིངྐྱལ་པོ ¦ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །གཉིད་འོད་གསུལ་དུཇིམང་དཔིནྲ་གིས་རོབས། །ཆི་ལལྱྱ་པཱ་མཱས་སཱ་ཁཆར་བདྲ་བནྱ་གིསྣ་རོབས། །འཚར་གཞིའྲིམིལམ་མང་བདང། །རིལམགསལ་བཟད་དུམིབར་མཛོད། །ཅེས་་ 
གསོལ་བབཏབ་སྟེ། རང་ཡི་དམདུ་མོས་པའི་མགྲེན་པར་པད་འདབ་བཞི་ཟེབུ་འྲབ་དང་བཅས་པའི་དབབས་སུ་ཨོ། འདབམ་མདུན་མར་ཨ། གཡས་སྙུན། ཆབྱཏ་ཏ། གཡོན་དུརྒ་ནམས་ལ་ཤེསཔ་ ༠༥ 
ཀག ཾྗཾྗཾྗཾཔཾཔཾཔཾྣཾཾཾཾྣྣཚྣྣཾྣཾྗྣྗྣཔྣྣྣཾྣཾྣ།ྣཾ ྣ།ྣ།ྨ༨༤༅ཛཇ- ``` ་ 
རྣམརྒྱལ་ཡྱི་རྒྱུད་བརྡུན་མནས་འབྱངཞིང་།  འདིས་སྒིང་ག་དང་མགྲེན་པའི་རྲཾ་དང་ཨོཾ་བསྒོམས་བས་མ ཟི འདེ་བཞི་བསོམས་པས་གུབྱ་ཆུཅིའང་མེད་ཟེར་ཡང་། ་ཆེ་མ་རཔས་ཆོསླ་དུག་མཁར་ཁམར། རྐ་བགོམས་པསམྦེ་རུང་གི་སྣང་པ་”” 
འདུས་པས་མེ་འབར་བའི་ཡ་ངབ་བླཤོག་པ་དད། ཡ་དངྱན་རྩ་སྨ་དང་གྱི་སང་བ་འཛུས་བསྡ་ནུས།ཁེར་བ། ནབ་ལུ་ང་བ། རུང་དམར་ནམསྦ་ཅི་ཡ་ང་བ་བཟོག་པའི་ཆེད་དང། རིལམ་གིང་སྦྱོང་གི་སྲད་དུ་ཨནུ་ཏ་ར་བསྒོམས་པག་མི་བསྨྱོད། རིང“ 











- 432 


སི 






























༄༅ །འཐུང། འོད་དཔག ླ་ སྟིནོ་པ་དྲེ་ནམས་དང་མཇལནས་ཆོས་ཞུད་ཆོག་བའི་ཆེད་ི་གནད་ཡོདོཔའ་གསུངས་པས། དེ་དངམཐུན་པར་འཕགས་མཆོག་རངྱ་ཐང་དོརིས་ཆསྲོ་དུག་གསེད 
ཞུན་མན་ཡང་ལི་གེ་འདི་བཞི་༧་བརེག་ནས་རྱལ་བ་རིགས་འགིའི་ཞིང་ར་བ་ལ་བླམབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆྲོ་དུག་ཀ་དཔེ་ཚིག་ཆུག་མར་ཡང་ཨྲནུ་ཏ་ད་བྲ་གོ་པའ་གསུངས་ཤིང་། ཆསྤོ་དུག་དྲིལ་པརྡོརཾའིམ་ཁད་དུ། གནདམགོིན་པ་ཨོཾ་ཙི་ས་དེནོ་ 
ཅན། །ཞེས་པས་སན་ནྩོསི་ཡི་ཀེ་གཞན་་ཞི་བོ་བླ་གེམོས་པས་པང་ནི་ལམ་འཇིན་པའི་གནད་དུ་ཤེས་དགོས་པས། ཡིག་བཞི་བསྒོམ་པ་འདྲིནི་ཟུབ་ཆེན་ཏེ་ལྷོན་འོའི་གསུང་གྲི་རི་ལམ་འཛེན་ཐབསྨ་བ་མེད་དུ་གསལ་བས། སྲུབ་པ་འདོད་པྲ་ནམསའ་དེ་ལ་ཇི་མི་ཉཝ་ 
ཿཱ དུམ་སེམས་ཤིག །མཆན། དབུས་ཅི་ཨོ་ལ་གཏད་པན། ཱ གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་ྱི་ནིམ་པ་ལསྤ་རི་ལམ་དུ་སང་ལ་ཁད་ནས་དེང་ཟིན་ཡངོ་བསརི་ལམ་ལྷ་སྐུར་བ སྐོམོ་པ་སོགསཅི་ཟིན་ཊའོ། །ཡང་ 
མགྲིན་པའི་པྨདྨན་དིཿདང་ཐོགོས་བཞིའཧཱ་དི་ཞིསབཞི་བ་ཀོད་ལ་ཝན་བཞིན་སེམསྔ་ཆེ་གཅིགཏུ་སེམས་བཟུང་། ཡང་པད་འདབ་ཅི་དབུམ་ཨུ་ས་ཚོགསརདྡ་རྗེསམཚན་པའི་བྲི་བུག །པཧོས་དགིན་རྡ་རིདེདཆེན་ 
ྭོ པ་འ ཡང་ན་བད་འདའ་དང་དབུས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལའེ་ངོའ་དདུད་ཆིས་གང་བའི་དདེ་ཆེན་རང་བཞྲ་གི་ཐེད་ང་རིགས་ལའ་ཁ་དོག་གིས་དབེ་བའི་ལ་བཀོད 
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དེ་དམིགས་བེ་གཅིགཏུ་འཇིན་པའམ། ཡང་པྨ་དད་ནྡོརིནལ་འོར་མྭ་ལ་ལྔ་བཀོད་དེ་སེམས་འཛེན་པའྱ་བའོ། །ཐཔས་དེ་དག་གིསལ་ཟིནག་འྱབམསང་ཡེན་ཏེ། ཉོད གཏགས སུན། དེད་འཇུམས་ 
ངལཞི་ལས། དང་པྲོི་ལམ་རྱིར་ཡེམ་འདོདན་མིལམ་སོང་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པན་གནིང་ལོགོ་ཀརྨ་ནུང་བམ་བཅན་གདུན་རེཙ་མྱ་བཞིང་། གདག་དུགིག་ལེ་དམན་པའམཤིས་ ༦ 
ཀོད་པ་ལསེམས་འཛེན་པའོ། །གཉིས་པརི་འམསང་སྟེ་བྱཅུདཆེས་པསྔ་མིལམ་ངེམས་མ་ཟིནན་གྱུཿགས་པ་ཡིན་པསྤ་ཐུམ་ལམོསོ་གུསྦ་བ་ཞིང་། ཟུང་ཐུམ་པཅན་གདྭུའ་བྲ་མཆོས་ལ། སིན་མཚམས་་ 
༈་ཐྡཾ་ ལེང་མངཔ་ཅན་ཀ ཀའི་ འདུས་དུ་ཡཿ ལ་སེམས་གཏང་། མི་ལམ་འཇིན་པའི་འཇུ ནཱ་པ་བྱཅུ་གཙིག་ཙམ་བཏད་། མང་སོད་ལྨ་ནུང་ ང་བྲུམ་བཙན་ཉེད་གཅིག་བླ་སོམ། གསང་ག་དྲ་རིའ འི་བུ་གད་དིག་ལེནག་ 
པ་རིལ་མཚམ་ གཅིག་ལརུང་ སེམས་བསཱུས་ཏེསེམས་འདེན་པ་འྱབ་ བོ །གསུསཔྨ་རི་ལམྦ་རིལམཧདུངོ་ཤེས་ ༥ ཉིད་སདནསདཔ་ཡིན་པས འཛྡུྲ་དུདད་གས་ཝེདངང་འྭད་ད་པ། ད་དཔ 
ཁའ་ཐིག། ལནགསོགསར་དགོད་པཔེས་འདིན གཞི་པྲརི་ལམརི་ལམདུང་ཤིས༅ང་དྲ་རེས་ཐམལ་པའི་མི་ལམ་དུ་ཤོར ཅནངདང་ འ་དད་ ་ 
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ཝོ དེ་སྨཉོལྡིཔོཔརཛབ་ཡིན་པ་དང། ཡོདོཔ་ལརླ་མང་བའོཆོསཐམསདགོང་པཉོད་ཡོནཔདང། དྒོརནོ་ད་བཱང་གསརོག་མོངགྲོ་ཚནམ་འདོཐླ་ཅད་དད། 
= སྣང་འཇོན་དང་བཅས་པ་བློའེདམེགས་པཐམས་ཅད་དངཔལ་ང་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པན། སྤྲུལ་གྱི་མདུད་པནམ་མཁའན་རང་སར་གྲོལ་བ་ལྟར་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པན་བྱ་ལ། ¡་དཔར་་ 
གཉིད་ལོག་ཀར་དེའི་འདུན་པཟངས་མངནྱ་བ། དེནས་གདུན་ལ་ཏི་མའིར་པོའི་ཐིག་ལེདམར་བོ་དང་། ཟླ་བའིང་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་གོས་སུ་བགོ་བར་བླ་སོམ། རྩང་བ་ལེ་བའི་ཡོཾ་ཨ་ཤདིནཿ་ 
བདམར་པོར་བྒགོམ་པའམ། ཡརྦ་རཱཾ་སོན་དུ་བྱགར་ལྲ་དང་སེམས་གཅིགྱ་རིལ་ལ་བླསོམ། དེ་ལརྱ་བསཔས་མི་ལམཆི་ས་ཚདྨརི་ལམ་ཡིནཔར་བཇུག་ལྟམ་པྲིི་ལ་མཐིན་པ་ལིན། ཆི་ལ་མ་འདི་ 
ལྟར་ཚོསཐམསྩ་མྒོམལྭཝརརཔ་རངངོ་བོས་སྟངབཞིན་ཅེར་ང་ནུབ་ཞུན་ཛོབ་བདན་པས་དོནདམ་བདེན་པ་མི་འདོད། དོན་དུམ་དདེན་པས་ཀན་ཚོབ་བདེན་པ་མི་འདོར། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཡ་ 
བལམ ཡིན་པ་རེན་འབྲེལྷ་གི་ཆོས་ངོ་མཚོར་ཆེའི་སམ་སྟེ་དགའ་སྤོ་དང་བཅསན། རྒྱའིཐེག་པའིརྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིར། ཁྱདཔར་རྲི་ལམཉིང་མྒྱ་ལུས་ལྷ ཧུཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཟེན་ན། 
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ཐིན ཉེ ཆི 












ཌྫ རྫོགསོའི་མོར་བསའོདོ་པའྲི་བུན་མོང་མིན་པའེ་ཉམས་ (ནྱ་ཤིས་བིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ག།ཉིས་ཀྲཟི་ནན་དབ། ཆི ལམཐིན་ལ་ཉམས་ལེན་མཐིན་པའམ། ཉམས་ལེན་ིན་ལྔ་རི་འམསཟིནནའབིང། གཉིས 
£ །ཀ་མཐེ བིནན་ཐ་མའོ། སཿ ཆེ་མད་དད་སེད་ཏུའཀ(༢ཉ ལག གཅིགྱཏུ་ཞཱན་པའེ་གཉེན་ངོར་སེལ བྱ ་ ཡ་ང་བ་དང་བགཆ བའི་གཉིན་པརྩྱ་སཱ་མར་སཱར། ཡོན་ཏན་བགྩེད་* 

ཀྲས དང་པོནི། རི་ལུལ་བནིན་ཡརར་བུཔ་ཉ་མནསཧཱ་ཆུ་ཧུ་ཡར་འཇར་བཀྲི་དྷ ག་དེ སུ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདམཆོགཤོ རྡོར་སཾགས་ཞི ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
9 ཞྭལཕྱག་བྣ་ཆོགས་པར་སྨྲལ་པདང། གཅིབ། ལས་མང་པོར་སེལ་བ་དང། མང་པོགཅགྱིཏུ་བྱས་བརྡ་བ་པ། ཕལ་པའི་དབང་དུན། མིརྒ་ནི་བ་ལ་སམཁའ་ལིང་ལ་སགས་་ 
༨ད། ཀབཆི་བའ་ཐུམ་པ་ལསགས་པསེལྱ་པངྱ་པའོ། །གཉིས་པནི། དཉིད་ལ་བོག་ས་འདོན སའི་ཆེདདུ་མེ་ཆེན་པོ་ཡ་ངབརི་བའམ། མྭ་མི་སྦ་ ཆི་ལམ་དུ་ཝེར་སཱལ་ནས་ཆས་ཐམ་སཅད ཞིམ 


> -~ ~ 


མྱ་ཐིམི་ལཾ་བྷསཾ། དེས་བྲསེགས་པནི་འགའ་ཡང་ངང་བཞིནྲ་ཡིས་བུབ་པམེད་དོཞེསརེས་པའི་ཤིས་པ་འབུལ་བམེད་པསཆི་ལམ་ཅི་ལེས་མི་ལར ལམྱ་ཧི་ལུཊ ས་ལ་གནོད་བེ ཤེར་མེ་དཅིང། དེ་བཞིན་དྲ་མི་ 
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¿‰. རྱ [༢མཙིགངས་དའ། མི་ལལ་བྦུརལ་པ་དྲན་པའི་ཆདཔ་པ་དང། གཅན་གཟན་དང། ཆུ་དད། འཙུང་པོལ་སོགས་པས་གཅས་པ་ལའངའདྲི ༢ྩ་པངས་པསན་ཐ་དདག། 
༤ གང་གིས་གནོདཔར་མིནས་པས། ངྒཆུབ་སེམར་དཔའ་རུ་མཉི་ཏིང་ངེའཛོན་ལ་གཞས་པ་ལནི་བརུནཔ་ཡེར་ཐོབ་པན་སདཔ་དང། མ་སད་པའྲི་སྐབས་གང་དང་ཏེ་ རྲ་བིདོན་འདེདང་བཟང་། 
¦ € ཞྭ་སེན་ ༣༡༦ ག་སེལ ༦་༄༅༄9་༅ཌཀ པར འའ ག།གཿཛུས་ལེངས་སྱོད་རྫ་འཇྲུལ་བསམ་གྱིས་གེ་བྱབ་པར་སྟེན་འུས་པའི ཏིདངེ་འཛིན་ཤིག་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམ་སཅད་རྒུ་མ་ 
¿ ཏཱ་བུད་དོན་ཅིས་སུབ་པའྱ་ཕིརཏེ། ཙ་ཤེད། ཆིལམ་ངིག༽ོྱཔུམ་བཞིན། །ད་བའིབོད་ཅེརངི་བཞིནདུ། །དེབ་ཤིན་མེ་དདདེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དནེ་འཇིག་བར་གཅུངས། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱད། ལོན་ཕྱུ་མ་ལྟ་བུའིཏིངངེ་འཛིན་ 
༡ །མཆོག་ནི་ས་བྱ་དད་པནོས་ཐོའི་ཅེ། ཇེས་མྭ་པཱས་བདཱན་ད་ཨཱན་དུདདའཐུངའ། དེའྱི་ཡིན། ངེ་སྐད་དུ། སེམས་ཅོན་ཀུན་ཡོད་ཤེས་པ་དད། །མདན་པད་ཤེས་པས་ རྩེ་བ་དང། །སད༽ྱ་རས་ཞིདབཟད་དྲསྲུབཔ་དད། །ཡེངས་སུ་བརྟགས་ཕྱིན་ 

སདྭསྦྱ་ཆག་བསྟེན། །དབད་པོ་ཤེས་དདགྱལད་པེ། །ཞིད་རྩོང་སྱུ་མ་སྟར་གནས་ད་ར། །བསམས་ཤིང་སྲིདཔ་ལེནཔ་དད། །ལས་ནྡིནམ་ད་འདི་བྱཅད་དོ། །ཞེས་ཟ་བ་ལ་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་སྔུར་འཕུལ་ཅིས་མངོན་པར་ཐེས་པས་ རྩེ་བ་དད། ད 
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་ ་དནདོ་་མོཐེན་དུཔཏང་བའྲི་ཉ བ་ཡོང་༥འཛོན་པལ་སེགས་ 


སངསྤྱ་རས་ཊི་ཞིངཏད་གསེར་ལ་སཾགསཔའི་ང་བར་ྐྱསདདདད། 1 ༣ ༣མཉན༡༠༥། སུ་སྐྱ་དབ་དད། ཐམས་ཿདྭདྷཱ་ཡཱར་ཏ་བུད་གཾད 
རྡ ་ འས་་སྲིསྔ་མིན་སིས་བཛེ་བ་མེ་དབང་སྦོ་སྱ་སུམ་ཝ་ཧའིཏིངང་འཇེན་ཚི་ ༡མས་། 


ཅི་མཾ་བཅན་་ཡིག་པབཉམས་མུཔོའབ༨འདང་ཡིནད། །ཅན། སི་ནུམ་པའ་ཁླིན་པ་དིས་གཏོགསུ་ཁ། བྱུ་མ་པྟ་ཧུའཏེད་དེ་ཛཛོན་མཚོན་ཉེདཔ་ཐེ 
འཆར་པ་ཡོད་པའིདབང་དྲུ་ཚས་འོ། །༤ངན། དྭ་ལྭསུ་གཞེན་ཧུ་འཇུང་བདྲང་འཇུང་འཚུ་འཇི ཅི་གནདཔས་འགའ་ཡང་འཚེ་བར ར་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། འཆྱྭ་བླ་ནམས་ཤིས་འཚོ ཚ་བྲན་ཡང་དངོས་མཛྲ ན་གདོས་ད་ ང༨་་ { 
བཅས་པལ་འཚེོར་རུར་ཡང་ ང། དངས ༥མཚན་གདོས་བཅས་དངྲ་དལ་ན་ནམ་མཁའ་འ ལརལ་གྲི་བཏབ་ཅིང་རྒྱོགས་གྱི་འཁུལ་ འཁརབརྦ་བ་གཞོད་བར་མེདཔབ ཞིན་ནོ། དཔལ་ཡོད་ཁུ་ལའིཟ་ཞེད་ 
ཀུན་རྔཾབ་ཚད་གྲུ་བཉིད་སླ་ཇེ་བཞིད་པ་ལྟར་ནནོ་ངྱུ ཡ་ལ ཉ་བཱའི་ཏིངངེ་འཛ ངེན་གི་མཐུ་གབ་པ་ནམས་ཧད་མཆུ་ག།ས་པུས་སེགས་ལ་ འའ ན་དང་ཤི་བས་ཀུན་མཁེན་བུའི་གསུངྱ་ཅུན་རེམ་ཝ་དར (དཁིདཐིནབིས་སུབུའི་ཞལ་ 
ཞས། ༈ རད་དེའི་ཧཱེ་བམླབས་ཟེད་བ་ཞིག་ཡོད། ཁུ ཅིག་གིས་ཏེ་སེ་སངཧྒམཱཕིཞ། ལདདེསཏའ་འིར་ཅོག་ དནས་མར་ལྔ་པ་ པེ་ཏྭ་པདིའྱི་ཏུད་འབབ་ཡིན་ཡེད། | དེ་ལ་འོདམས་ཆིས་ཡོངགག་ཆེབསྦ་ཆངབ་ནམས་ཅུས།ཁེར་འགོ་ཡི་འཇུག , 


སྭ་པ་དད། 
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༄། ེ །བས་མི་ལམ་སིན་པད་འདུག ཧམནགསྦརྭ དབིལ དྭསྙིལ རལ ་ ཊི་ཀྐོ་དག་པ་ཝ། ཆེ་མ ྦ ཁྱོ་ཆུས ཅི རྩགསུནས བོ་ལ བག་པའྱ་ཞི་མོདས་དུང་ཧེ ཐཾ པཤྱཱདཔས་ཐགཔ ཐོགོམཁངཉང་དོ་ 
] འཛེན་ས་དདེ ཁྲོ་རུའི་ག ཉིང་ དྲིུངས་ཉེ་སངནས ་གོགསམསྐྱཱ་གས ༦ ལཤེ་པ དབདདའབ་ དའ། སྟོད་ཉེད་འབྱེདས དདེ་ལྟ བཞག་ཡོངད ཡནག ཡུད 38 དའ་བའ དོན་ལ་བ ྷི གསད། ཅརྡཾཾདྷཾོས་པའི་ནཔ་འབོནད ལ་ཀྲུནྲ་རོད 
།ཞིཆོ་ཐསནདཚད་མསས་གལ་དང་། གནས་པ་ལ ཡནཔདང་འདོས་དང་གབསད་པས། དེ་ལས པི་ནལ་པའི་་དེསངབ་ཡིནེསདགོས་པ་ཡཡཔ། དེ་ལས་གཞན 
_ །ཡ་ཅས་མཞིགསལ་ག་མཅསནཔས་པ་བརབདང། ཉོང ཉིང་འན་ཆེ་ྲགསཐསི་གནམཅསཔབམཚམིགམོདླ་ུསཔསབཀོལཔས་ངཞེོ ས་དཔ 
3 ལཆནྡོ་དྲུ་ཐུབ་ པ་ཡོདོན་དེདྲ་གུ་བའྱ་གུད་ལེ སིན་པ དྲ ཅུ ཀསཱརཾདཱགཾ་ལཱ་གྱཏུད དའ ཨ་ཨཱ ¡ དྩོ།ུ་ཧཾདཾ་དཱཱ། ཞྱ་ཡྲཾཔ་ལཱ་ལ་ཧྭ། ནད་པོའོད་ ྟ༔དྙོདྷཾ་གྲཾཱ ཅམ་ལུས་དེནོ་དུ་མེ་ཡེན་པ་འད་མཛན་ནུ་གུད པ་མེད་པའི་དྲ་ ཡོ །དེས་ན 

ཤམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྱི་ཉེ་མཚེད་པའི་ལྷ་ཞིག རའུང་ཆེད་བའག་གྱེ་དུང དུ་ཧིན་པན། ལྷ་དེ་ཧེད་ཁྱ་ཏིང རེ་འཛིན་གྱི་སེམས ྣང་ལཆུད་ ཤྣད་ཡེད་པ་དཤས ལཞར་སེངོབ་དེ་ཡང་གནས་རུལ་ལ ཡུལ་དེ་ཆུ་ལ སགོས་པའི་འྩཉང་བ་གང་དུའངམ་གུད་ 
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འེ རར 
མེ ་ནད་བལེ། །གངལ་ ༽ཉཤདཡདུང་ 
ོ་ེོུ ཁག ]ཉིད་རང་ད། ལཤལ༽ཅད་དུད་བར། ཡཱ ཏི རའ སས 
ུ ལྒུར ཤས་པའིདབང་པསཏེ། མགྲོན་པྲབུས། ྲགྲིཾིཇིཇིཇིཾིཇྦིཾིཾིྣིཾིི་ 
" དགནི་ཟད་མེ་ སྟེད ཉེདཆེས་དམས་ཅད་འི་གཞས་ཧཱ་ ལྲ་ཞུག ཀོས ༥དྡི་ཆོན་ཚུ་ས་འདྲི་བསུན་པན། ཧེཀོ་འདོན་དྲ་ཨི འད་དྲས་སྤྱ་སི་ས ་མི་འྱཧརཊེ། མྤེཧུ་ 
པྲས ༢༡༦ཙིསོང་ །དང་་ནནཔ་དཀའ དད་བ ི་པ། ཧང་གཞེ་ཟུནཛརཚད་ཐ འདྲི་བ པནི་ཆས་ཚུ་འདབཏན ཅེདད། །མཆན། ཐཾགོས་དགས་མེད་པརམི་གྱ་རཊེ གངས་ 
ལྷ སྨ ཏ། །ཅེས་གསུངས་པཉིད་དབང་དྲུག་དད་ཡིག་ལ། སྣང་གཞིཿ ༥༥༢ ༥༦༡༦ ༢ ་པའི་ཡུལ་དང་ 
± །ཿས །སུསྤཨཉ་དད་བད་དྲུ་ ཧེ 5. ནཾ དང་ད༩ས་ཏི ལ་གས་འདི ཉ༽འ་ རཾ སྲཔེ་འོད་ཡང་ ཤཾ་རབས་འཕགས ཛེ 
. །དེ་ལཐམས་དྲ དངས ཡིའ། ¡ ཧྲི ་པ་ལཾའི་སྲོད་དདདསངྲལ་ པོའི་ཤུགས ས་མཚ མྱི ཀུད་ད་ བོ་ལ ཅསྤྱོ་ལྕི་ཚུལ་འདི་ཡེ་གདལ ད ངི ་ཐལ་ལ་སངབ་ངདང་། འདྲི 
ཟེ ' ཡྱི་འིགས་དབང་པེ་སད་པ ± ཏྲ དིད གྭགའ་བྱུད།། ཙན ཱི ཆ་པ ¬ ལཧངབ 
°, པའེ་ལམ ༢༥ ་ གྲས ༤ འད་གར་དའ་ ཆང་པ ་ . 
? $་༅ྱི་ལྗངོས་སུ་ཐྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ག བོནི། ཆ་ཡུལ་བྷལཝ་བད་འདེདོ་ན་གྲ ཅེད་ལོག་ཀད 
༡།|དཔ་འདསཔའནམ་པདགད་ནམས་ས། །དང་པནི། ཆ 
- །རྙེན་ལས་འདས་ 



















།གདལང་བཏུབ་སྙམ་དུ་ཤེས་བར་བྱསནས་ཉི་མ 
བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ 


ཤཱ) རྩ་བའི་བླམ་དང་མཇལནོས་ཆོས་ིབབ་གསང་གི་གན 
མིནདྭ་དྡོ་རེའཆང་ལས་དབ 








༦༽༽- ¬ 


×= 








ཞོ 


¬: ཟིན་བ་དངྒརི་ལམ་ཡིན་པས་གང་རུང་བཏུབ་ལྔམ་དུ་ཤེས་བརྲ་བསནས་གང་ཤེས་པར་འདོདཔ་དྲ་བས་པས་ལུད་སྟོནཔརའགྱུར་ཏེ། རཾ དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་དྱའོ། །གཉིས་པའི། རང་གི་ 
དཞུབ་དང། དགའ་ལྡན་དྲུ་བམས་པ་ལས་ཆོས་ཉད་བ་དད། བདེ་བཅནད་ 
དྲ ་ 





ནསྭ་གིངབཤི་དངྩོ་ཆལ་ཆེནོའིས་བཞོའི་གནས་བཏ། འི་རཔྱསི་ཆེརྭ་སིནནས་སུམྱ་ཝུ་གསུམ་དགའ་༣ 
:།ལ་སེགས་བ་བལྟ། མི་ཡུལ་དང་དནསོང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་པྭལ་པར་འདོདན། དེ་དང་དེའིའྭདུན་བ་སྔོན་དུ་བཏདནརི་ལམཐིན་པ་དངརི་ལམ་ཡེན་པས་གང་ཡ 


ཱ །ད་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པད་བྱསནས། 
ནས་དང་མངོད་ཕུག་ལ་སོགས་པ་པིན་པར་བསམསན་མཐོད་བའྱགུར་དོ། །དུས་གསུམ་ཇི་ཤེས་བ་ཤེས་པར་འདོད་ན། གང་ཡིན་དེ་ 





པགོ་མེད་ལས་ཚོས་ཉནཔ་དང། ་ ཅཌར་བཅོམ་ལན་འདསམ་ལས་། 
ཁུ ༨༣༥ 


དེའི་འདྲུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནསྐ་ནི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། ཟུམ་པ་ལ་བཱ་གཅིགྲ་རི་པནྷ་རི་ལམ་ཡིན་པསཆིར་ཡང་བཅཏབ་པས་དིའི་ 






ྦ ཧ། འཇོའི་ནངནས་ཤརྦ་ཤོགས་མངོན་དགད་ཡིན་ལ་སི་འ་གུགས་པ་ལསཚོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་བྱ་བས་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དད་དོའི་སྣུང་བའཆོདོ། དྡེནམསུ་ཐནས་ཅདལ་ 
ཛཾ །ཡང་དང་པོརའོལ་སི་རམ་ལས་མི་འཇང་ཞིང་། དནས་ཇེ་གསལ་ཅུ་བྱར་རལ། མིས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབུ་དངོ། །འོན་སབན་འདིའི་དགའ་ལན་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་ ༠ 
4 སོགས་པརྣོམས་དགའ་རྲན དང་བདེ་བཅན་དངོས་གནས་དེ་ཡིནནན། མིལས་9ི་ཌྟོག་པས་བཏགས་པའིམཁུ་ལས་སབས་དེ ར་གཉེད་ཅིས་བླ་སད་པའི་འཁབུལ་སྣང་གི་ངོད་དགའ་ལྡན་སོགསདེརའདེན་ 
, འཆནའ་ན་ཤ་ཧན། “༦ཆ་འུ་ ་ལྭ་སོགས་འཁོར་འདས་ཊི་སྟོད་བཅུད་ཙི་ཚས་ཐམས་ཅདདང་གི་ཡུས་སེམས་ལསྩ་ཅངཆདཔརྡ་ཕི་རོལ་ལར་སྣངབ་དད། ཡང་འཁོར་འདས་ི་ཆོས་ ་ 
4 ཐམས་ཅད་ནང་༦མས་ལུས་བ་དགུད ནུན ཅྲ་དུདཐེག་ལེའི་མས་ལ་ཡོད་པ་ལརྨ་སང་བ་དང། ཡ ང་འཁོར་འདསྲ་ཅི་ཆོས་ཐམས་༦ད་ཀུན་གའི་ཁས་ལེན་མི་ལེནྷ་གི་ལུགས་གང་ཡིན་ 
1ཀྱང། གསང་བ་དང་སེམས་ལྭ་བོ་བུར་དི་མའི་བག་ཆ་གས་སརསྤྱ་ཧས་ཙི་དོགས་གཉིས་སྤིན་པ་དད་སད་པ་ལས་འཁོར་འདག་ཁི་ཆོས་བུང་བ་ལར་སང་ཞིད་། དེསན་གསང་བརང་རེམས་ཁྱིརྣམ་ 


ོ "པ་ལ ཀ་པ ་ག་ ལ་ར 
;; ཞང་ཅུ་བྱིནནས་བླྲམ་ལ༥ཚོསརུ། འདིའི་ནང 



























„༠: །ཏྱངངགྱེ་བེད་པསནང་ནྡོརེའེཡས་ལྷ་གྲོ་བུྲང་མ་བཁོར་པའི་བག་ཆགས་བིགྲ་རུངགསུམ་ཁིཁམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྱངས། ནང་དོརེའི་ལཱས་ལྱམང་འདས་ཆེན་པོའྱི་ཆུ་སང་སྦྱར་སྦའི 
རིགས་རྩ་ཐྲིག་རུང་གསུམ་ལ་ཡོདབདེ་འོད་གསལ་བར་སྟེབས་ལན་དྱུབས་སྟོབསིས་གསང་བརང་སྤེམས་ལ་ཡོད་བའི་ལོར་བའི་སེམས་ཆི་བགཆགས་ཡུགས་ལ་སངས་ནས་སེམས་ལ་ཡད་ ་ 
པའི་སངསྐྱ་ཆསྭ་བི་རེགས་གཉིསསདསྦྱརས་བུརིམ་གྱིས་འཆར་བའིཚེ་གཞན་མཚོགྱ་ གྱར་ཆེན་པོའི་ལེ་ཤེས་བཅར་བས། ཉམས་སམ་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ཡང་འཁོར་འདས་ཅི་ཆོས་འྱངྱརདྱ་ཀིས་་༥་ 
བསུས་པའི་དྲཆེའི་སིད་གསུམ་ལསོགས་བ་དང། གཞུནྷ་ཙ་དྱ་གིས་བྲཔས་པ་ཐམལ་པའིྲསེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿ་དྲ་པ་ཕབ་པའྲི་ད་ང་བལར་ཡེ་ཤེས་ེ་རང་ཉམས་ལས་གཞན་དམ་ཡིན་པར་དང་ 
བ་ཡེནྲ་ལཾ། ཤཱནཇོབྱི་ཆོས་ཡིནན་མིག་པས་བླམད་བའེ་ནངད་ཡིན་པས། སདྦྤྱཾསྦ་ཁིས་གུནཛོའ་པའི་ཆོས་ཇི་ཧེད་པ་ལ་མ་ཟེན་པ་ལགཔས་སདསྦ་ཅས་བ་ལ་ལེ་ཤེསམེདཅེས་དྭངུ་ཨ་ཐལལ་བྱ་བར་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅང། ལུགས་ངདོར་ 
ཀུན་རོབ་བའི་ཆོས་ལམ་རིག་པས་བྲསདཔའི་ཆོས་ཞིག་དང། དྭམད་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་པའི་སདསྱ་ཅསྦ་ཀིས་མརིག་པས་བད་སྣང་གི་གུན་ཚོབ་བའི་ཆོས་མི་མཁེནན་ངྲི་སེདམཆེན་པཅད་ཅི་ཐལཔཅད་སྦའེད། 
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དང་མི་འྱར་ལ། མཁིནནམ་རིག་པའི་སྣང་བདང་ལྡན་པ་ཉེ་དི་བྱིར། སདསྦྱམས་བླགབ་པ་དང་་སླིབ་བཅསི དུ་འྱཐན་རྐོ་ཐིན། མྲ་གུབ་སྟ། གཞན རྒུད་ཅིསབླསས་བའི་མརེག་པས་བླ་མད་པའྲེ་སང་བདངོས་དྲ་ཐམསཅདམལེན་པའི་ཡེ 
ཤེས་ལགར་བ་ཡིན་ཅི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྫང་བ་དེ་པྲ་ཕབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའིྱེན། དོན་ུ་སངསྦྱ་རས་ལ་མ་དིག་པའི་སྣང་བམངའ་བའད་མི་འྲགུབ་ལ། སྣངབ་དེ་ཨི་མཱབྱེནཔར་ཡང་ཡེ་འགྱར་རོ། །ེས་པ་ནེ་ཡུགས་འདེའིགསངབའི་ 
ཟབ་གནདཇེརས་པཆེན་པོའིཞལཡང་གྲིནས་གདས་ཅེས་ཟབ་པ་ཞིག་གོ། །མཆན། དེསྐན་རང་ལ་ཤར་བའམ་ངྩ་རཱ་དྱ་གིས་བྱམས་བའྱི་ཕི་ནང་ གཅུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་ལ་སེགས་པར་སྣང་བནི་དགའ་ལྲནལ་སོགས། 
“| དངོས་ཡིན་མིན་གི་ཁད་བར་ཅི་ཡང་མེདདེ། དོན་དྲུ་བུབ་པའེདགའ་ལྡན་སོགསནི་གད་ནའད་མེད། རུ བདེན་པམེད་བཞིན་དསེམསལྷ་།འ་དྲགསྐ་ཝད་སྐབས་ནི་ གྲསམ་དརྱི་དབས་པདའགཛོང་ 
༩ བའན། ` འོནྱིནད་གསང་གསུམ་ཅིདགའ་ལྡན་ད་ཅུད་ཅིས་བསུས་པ་དང་ལྭ་སྡང་བ་དེ་དང་། ཀྲར 

པར་བསགསན་ལས་སྣད་མཐུན་ འཆརབ་འེའེས་པམེདཔ་དང། ལག་པའ་གསུང་ 
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ཙ༅། །བསེམས་མདག་གྱི་བེད་བཅིང་གིས་ནང་དོ་རིའིལསཅི་ཙྫ་རུ་དཐིག་ལེའི་དག་མ་དགགི་ཡུལ་དགནད་བཅིངས་པསྒའི་ལམ་དུ་དགའ་ལྡནས་གས་དང་སང་ལ་གར་བརངྱ་རུད་ཅིགབཝས་ 
༨ བ་དེ་དང་། གཏན་ཐྣདལ་འཆར་བ་གཞནརདིག་བླམས་པའི་དགའ་ལན་ལ་སོགས་བ་གཉིགཅི་སྣངག་མི་འགལ་བརྡ་ཏྟེན་འབེལ་ལམ 'སྟོས་བཞག་གི་དབང་གི་སའཆར་རྲུང་བ་ཞིགནི་ཡོདཔས། དེ 





ཧསྦ་ཅིས་མཐོད་དྱ་དུན་སོདདྱུ་བུར་བ་ཞིག་ཡོད་པརྨ་རོམས་བ་ལེན་ཅང། དོན་ལ་སོ་སོོརྱི་ཧུ་དྲིསམ་བསསས་པའི་ཕུལྱ་པིརོལ་དྲུ་སང་གཞི་ཐུན་མོངབ་ཡན་ གངབག་སོས་ལ་སྣདབ་དེ་གཉིས་མི་བགལ་དདམ་ཛུདས་ངེས་ 
གོ ཆར་ུད་པྱང་མཛད གེན། གདགག་སོ་སོབ་དེཤེགྱ་ཆདན་ལིདཆི། གདཐག་གོ་སེའེ་ཤེས་བས་ཤོགྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པན། ཤིསྱ་བདིགས་མཐུན་ཤེས་ཅེདསོ་སོའི་ཤེས་པ་ལནཚུངས་བརླ་སང་བའམའཆ་རོོ་དུ་རུད 





བྱི་རུ་མཚནོ་ཅི་སྣད་པ་གཏིས་མི་འགལ་བད་མཚུདཝ་འདར་སང་བ་འདྲི་ཟུབ་བོ། །མཆན། གནད་ཡོད་པ་མ་ཡྲིའ་ནོ། | 





འཁྲུལ་མེད་དུམྱ་ཐར་པའྲི་གབས་ཅི་སྣང་བ་ལ་ནི། དགའ་ལན་སགོསརང་གཞན་ཙྱི་ཚུད་གཉིས་ཀ་པ་མཐུན་པརྨད་ 


སང་གསད་བ་སེམས་ཆིས་ནད་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིེ་ཟེད་པ་སྱ་བདཞིད་། རལ་འབྱོད་ 
ད་བའི་ས་ད་བ་ཡང་དག་པར་འཚར་བའི་དེས་པ་ཡང་པེ ད་ག །ཐུབཐོབ་ཨོོ་ཅན་པ་་ 





















དྭད། ཟླ་སེདབ་དད། ཚཅུད་པ་གསུམ་ནྲི་ལམ་དྭུདནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཅོན་པའ་ཇེ་ཟུག་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ངོའི་དགའ་ལྡན་དང་། ཟླ་སེར་གའི་གཉིས།ཏེ་མཐུན་པརྩ་བང་ད། ཚཆུད་བྲའི་ལམ་ཅི་འཛྲིན་སྟད་སྱཆདབས་ཡི་གསལ་བའི་ཝམ་གཉིན། 
:དད་མི་མཐུནཔ་ཀིག་སྣང་སྐད་པ་ལྟ་བའོ། །མཆན། ནསས་དཀ་ཡིིན་དག་བགན་ ༡ ེབ་འབེག་འབེལ་ས་བཀོ་གགས་ིདྲོསདབ་དདན་་གྐུ་ཆ་ལ་ལ་བོ་དམ་རལ་ཡིན་ཐས དེ་ལ་གནད། 

བཅིདསནས་སིབ་གཉིས་སྤང། ཚོགས་གཉིས་བསགསུནས་གཞན་མཆོགྱ་ཕགྱཧ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་སུ་གསུང་ཐུགས་གྲུབ་པའི་ཛུལ་འདིནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཆི་ལབོར་ལ་སོགས་གསང། 
ལུགསྦ་བནཱ་མེདབའྱི་ཡད་ཝེ་ལས་གཞན་དུའགར་ཡང་སྟོན་པ་བདེབདགཤེགས་བཅིད་ཅིསམ་གསུངས་འ། དེ་ལྟ་བའི་སབྱབེད་དང་བླ་མུབྱ་བ་ལྱ་མགྱཧ་ཆེན་པོའྲི་ནལ་འབྱོར་དངྱ་ལགྒྱ་བཆེན་ ་ 
པའི་གའཕངཞེས་དརོད་པ་ཡིནལ། དེད་སདག དགཅན་གྱི།ཁོད་འདིནྱ་བགྱྱ ཅ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འདེ པར་གགས་པནྣམས་བདྱ་ཅུལ་འདི་དང་མཐུན་བར་ཁྲིད་འདེབས་པར་མཛད་ནཅི་མ་ངུང་ཞེས 
ཉིན་མཚོན།འོར་ཕུག་ཏཱམནོ་དྱ་ཐུན་ཏོ། །དེས་ན་གསད་བ་གེམས་ི་ནང་ནརྡེའི་ལས་ལ་གནད་དུ་ ཐབས་མི་ཤེས་བར་གསང་བ་སེམས་མྱི་པིའི་ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཅི་སྟེད་ནས་བསགས་སྦྱངས། 
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ཿ 






446 













1༦ 















།༨རའྱ༅ར་བསཟ་ཧདབགལ་བརློད་བཟོནོ་པདོ། །མན། གསུམ་པ་གཅིགུ་ཐེད་བའི་བསམ་གཏན་ོ། ཇོ་ལམ་ཅྱོ་མུ་ལས་དྲེ་ཉིད་གོངད་བཤད་མཐག་པའི་རྗེས་གཞེག་དངརེལ་འཛོན་ཆོའོདགསལ་ 
།དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཀན ླླླླིི་ །དང་པྲོའི། སིད་པ་བརདོ་འདེ་འཆྲ་སྲིད་འགག་པ་དང་བརྡ་སྲ་ད་ཁྲ་གུབ་པ་གཉིས་སད་་་ 
-*, མདའི་མཐོ་དམན་བཞིད་འུང་ལ། དེརང་འདོད་གཟུགས་ི་སེལས་ཅན་གཉི ཅི་བརྱ་ཆི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བར་དོ་དང་བརྡ་སིདཅེས་བརྗོད་ལ། གཟུགསམེད་དུ་ 












༥༧༦༡ 


བཅི་བནས་སྩེ་བརྱིམ་མྭ་བདས་ཅི་ 
ནི་གཟུགས་མེདཔས་བར་དེར་བདྲ་སིད་ཅི་པྲས་ཡི་བྱབང་བར་ཐེག་དམན་དད་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་མདོན་པར་བཤད་ཅར་། རྡོཾརེ་ཐེག་པ་བན་མེདཔའི་ཕགས་སུནིའཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམསཅད་ 
༼ ཇུ་དག་ཡུས་སྒྱེད་བྱེད་གི་རླུང་སེམས་ཊི་ཕྲ་ཡུས་གཏུག་མའིལུས་དད་ལྷན་ཅིག་པཞིག་ར ༢༤༨༤ ༥ 
ཡད། ལུས་མེད་པརའདོག་ཡི་ནུས་ལ། དེངིཚེ་དེ་ལ་བདྲསིདམེདབར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡརམར་གིཟད་ཐལ་ལ་བརྡ་སྲིད་མེདཔ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ཚེ་རབས་ས་ 





448 


བ་མ 




















། །མའེ་ལསཉེས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མོུང་བའི་མགོ་ཐུག་བས། ལས་ད་དག་གི་འབྲས་བུ་སྱོངབ་ལ་བར་སྲེདགྱིས་བར་ཆོདམེ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཆེ། དེ་སྟརམ་ཡནན་དདག་ལ 
རྭ་མདམི་ཁྱཙདབའྱི་ུ་མཚན་ཅི་ཡངམདད། །ངོན་བརྡ་མིད་དྲབདབ་ཞིནངི་ལྟ་བཞིག་ཅུ་ཡེདཅེན། མཛོད་ལས། སཱིན་དུས་སྲིདཔའི་ཤྲ་རུགས་ཅན། །ཞེས་དད། མདོནཔ་གངསར། གང་དུ 
སྐྱེ་བད་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བརྡ་སིད་རང་ལའང་འཆེབ་ཡེདཔས་དེམ་ཤི་བད་ཁྱི་སྡ་དུས་དང་སྩེ་འགྱར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཞེས་པཉིད་སྱེ་བ་འདིནས་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་སྩ་ 
” རུ་ཡིནཔས། ཚེ་ཕྭ་བི་གཉིས་ཀའི་བད་སིདྱ་འྱི་བད་གཟུགས་དྲེ་ས་ཕྱི་གཉིས་ཀའྱི་བད་གཟུགས་སུུ་མེད་ཅེས་གསུང་བྱ་བུང་ཡུད། ཡོངས་གགས་ལ་ཕྲས་ཡིམ་ལེནྱ་ཆུ་ལ་སེནབུས་ཀྱི་སཱིདཔར་བས་ནས་་་ 
སར་བ ་་་གྲ©ྲབ་་ྲག ག་གས གྲ ག་ག 

གཟུགས་འཛིན་པན་གསུངས་ཏེ། ངེ་སྐདདུ། རེདདང་བཞི་ཡི་ཕི་མ་ལ། །གར་སྩེའི་ལུས་སུའྱགུར་ནས་འགོ། །ཞེས་འབྱུད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱང་པེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་བ་ཨོོ་ཅན་པ་སེགསྲ་བབ་ ད 
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ཅི 


།མད་པེསབད་སྲིད་ཁཚྱེ་ཕིདྱ་ས་བ་ སིད་བརད་ཝེནོདྲ་པེད་ཚུལ་ནི། ལྟ་མཾག་མདོན་ཤེསྤརྐྱ རོ་ཐུང་གིས་བར་དོའི་ལུསམཐོང་ལ། སྱིས་ཕོབཙེ་ལྟ་ནི་གཾསམཐོང་བཞིན་ཡེན་༥། འཆི་འཕོ་བདད་སྐེ་བ་ཤེས་པའེསེབས་དངོས་“་ 
༧ |སངསྦྱརས་ལ་ཡོད་ཐང་། ཛེས་མཛུན་པརཏན་རད་དྲ་བང་སིམ་པ་ལའངའྱརུང་བསྔརས་སནཔ་དེས་ཉིད་མཚམས་རླེ་རོ་བའི་སྱི་བ་དད། བུདྲ་སིདདད་བཅི་འཐོ་གང་ཡྲིདནམས་ཡིད་ཅིནམ་ཤེས་ཅི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
རཾ ལོནངི་ལྟ་ནོན་གི་འཕོས་པ་དངྱ་མེ་བ་ཤེས་པའདེ་ཆར་སེམས་ཅད་འདད་ གིི་སུས་ཆ༩ཏེས་པན་སྱེད་པ་དང་ལྡནའེ། །ཞེསྭ་ཤུབ་དེ་ལྟ་ཛུལ་སེགས་དར་ཤེབཿགེན། དེནི་དེས་མི་ཤེས་ཅི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་གངགིས 
= དེ་ལྟ་བུམ་ཤེས་པར་འབུར་བར་མངོན་བརྡ་ཤེས་བའི་འཛོདྲ་ལུར་པའི་ཤེས་པྱ་མེའོའསའྱབངངོ་། །དེ་ལྟནནཇེ་རས་པཛེན་པའི་གསང་གིས། སྱི་བསྲ་མའི་བད་སྲིད་དར་པ་དེ་དག་གིས་གདིགས་བཞི་ཚེ་དབའ་ཕྱི་མ་དེད་ཡང་ཚེ་དབས་སྔ་མ་ཇེ་ 
༢ཿ༡།འདཔའི་ལུས་དང་ལེདས་སྦོད་དེ་འདྲབ་ཞིག་ལེན་པས་དེའེདད་སིདཤར་བའམ། ཡད་ནབ་དོལ་ལས་ཅི་དབང་གིསྔ་ཛུ་འཛུལ་སགས་ཡོད་པར་བཤད་བའེ་ཤུགས་ཅིས་བརདོའི་ཡུས་དེཚ་ཝ་མའི་ལུམ་ཇི་ལྟ་བརྡ་ཛ་འཕུལ་ཁྱིས་སྦུལ་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་”" 
[༤ བརྟག་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུབས་སོ། ༈ཅོད་པཆེན་པོས་དད་སིད་ཌིེ་ཝ་མའི་ལུས་ལྟར་བཏད་པ་དེ་གསུང་དབ་གང་ནས་ཆང་མ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་པནེ་མི་འདེན་ཏེ། འཇུལ་བྲན་ཚེགས་ལས། སྲིདཔ་བརནའིསེ་མགར་ནནི་ལེདོ་ི་ 
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.2:༠ ༦ །ལས་ལག་སྩེས་པའི་འོ་བཅེ་འྲདབ་དེ་འདུ་བར་འཕུན་ཏེ། ཞིས་དད། དུས་ཅི་འཁོད་ལོའིའགྲེལ་པར། རི་ཡམ་ཆི་ཡུས་བཞིན་དུ་བགཆགས་མི་ལུས་སྟཾངོ་བརྡུལ་ཕྲ་ངབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦངས་ར འབམ་འགས་ཉེ་ཆིག་ 

ཆགས་ལསབུང་བའེ་གག་ཚགས་ཅི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་སྲད་ཡང་རྡུལ་ཕུ་རབ་ཚོགས པའི་སུས་འདོནཏ། །མཱར་ཡང་ཛུལ་ ཕྲ་རབ་འཚོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཅི་ཡུས་བཟུངབའི་ཕྱིད། རཅི་ལུམ་ཙི་བགའ་དད་འོ་དས་ད་ད་གོད་བྲེལསཔ་ 
 དཏར་ཚི་སག་ཏདསརེ་བསའཅ༢¥ ཞེས་མ གད་གོསཿཞས་ཐི་ཤུཅར་འཞན་མདེ་ཉིད་ཅུར་བསལ་འོ་རོ་སུ་ཆ་གཞུགས་དང་ཞོ། ༦ས་ད་ར་ཀ་རའནུ་གསལ་བ་དྲོང་།ཉདཅི་ཁ་སོ 
༣གྩྩྣགྣ་ཾྣཾྣཾྣྣྣཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔ།པ པཔ པོྣཾྣཾྣཾོྣྣྣ[ ར(རོེོགོྲ་ 
སོ མཐའ་ཡང་སྡེ་པཐ་དང་བཀླག་པ་སོགས་ལས་འབྱུད་བས་འསྲ་དུལ་ཐ་དདཔ་བསམ་ཅིས་མྟི་ ཁབ་དད་ཤེས་པར་བའོ། །ཅ་ཏཧཱཾ། སྲ་མའཾ་ཕུས་དད། ཕྱེད་སྐྱེ་བྱི་མའི་གཟུགས་སུ་གཟེགས་བྱ་བ་དང། ར་ཧུཛཱཛུཾ 
`“ པོན་སེ་བརྣམས་གས་དང་ཚན་ཕྲེང་ལ་སོགས་མཚོར་སྡུག་འོད་དྲདདདབ་དད། གནས་དམན་པའ་སྩེ་བརྣམས་གོས་དང་ལོངས་སྩོད་དབང་ཐང༤ུང་བར་གཟིགས་པར་གསུངས་པས། -ུབ་པའྲི་མདཔོན 
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༧ ལག ,ར 
ཆེ ལ་ཀ ཛཿ རཆོཆ་ོ རོང ༩འཕོསྦ་ཀང་ཚོ་ས་མའྱི་བད་གཟུགས་དང་པག་ཆགས་འདྲོན་པའང་ཡོད་པར་དོགས་ཏོ རྒྱལ་བད་ཀོ་ཀ་ལི་ཀྲས། 
ནིའོ ཆོམས མདོ 
ཁཕགས་སྨནལ་ཙྲིགཱ་སྦཐར་པ་ན། རང་པར་ཞགཔ་འདམ་ས་ཅབཀའ་ཡཁས་ ནི་བན་དོའྲི་ལས་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་ལྲས་བྱི་རྣམ་ཕ་ཅན་དུ་གསལ་བད་གསུངས་པའྱི་ཕིད། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བད་ 
ཞེས་པ་ས པདིའ་ཤར་དོའི་ལུས་དེ་བག་ཆགས་ྱི་ལུས་ཡིན་པ་དང་བགཚགསཧད་སྡར་གི་ལས་ཅི་བག་ཅགས་ཡིན་པན་གསུདས་པ་འདི་བན་དོའྲི་ལས་སྩེ་བ་སྔ་མའི་ལྲས་བྱི་རྣམ་པ་༦ན་དུ་ཊ། གག ལགས་སོ་ཞེསབིས་གང་ལོ། 
ཞེས་པ་ས པདིར་ཞན་དོའི་མུམ་དེ་བག་ཆགས་ཡི་ལུས་ཡིན་པ་དང་བགཆགསད་སྡད་ཚི་ཞུས་ཅི་ཿ ÷ ˆ ཧིད་དོན་ལ་གནས་ཕར་སེམས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཚེ་པ་པ་གསུ་པ་ཡེགས་སོ་ཞེས་ཤིས་གདཀོ། 
ོའིལུསདྱེ་པེཕྱ་ཡི་མའི་ལས་ཅྲིནམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་བདང་ཡི་མཐུན༅རྭ་ལགས་དད་གཆན་ཧིད་ཅི་ཁད་བརྡ་དུ་ཤེས་པདྨ་བ་ཤིང་། བདེར་གསུངས་བཉིད་དོན་ལ་གནས་པད་སེམས་སོ་ཞེས་ ༤༦༥ དད ་ ་ 
སྒ 2 ཀཀ རྟ ས་ལྭ་ལང་བསྟན་པ་འནི་དི། ་ཆི་བད་འྕ་ཐར་བྲ་ལུའབ་སན་པའི་མདོལས། དེ་ཟ་འཆི ཁ་མའེ་སེམས་ལ་ཏེ་བད་འཛུག་པཞིས་ཕ་བདང། ལྷནཅག་སེས 
༩ དཉཿ་འལགས་སར་རོལ་བ་ཤ་འཚ་ངའ་མང་ཡོང་ཤོངེང་གོསཔགེཤང་འག་ཆས་འཕས་ོ་ོའག་སྲང་ཅགསའ་ང་ར་ོའ་ཚིར་ཚཅིང་ ར་འ 
བའི་འུ་ཞེསྱ་ཐ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟད་འདི་གཉེས་ཁིས་གསོན་པོའི་ཆྱ་བད་བཟུངནས་ལསྱ་ངོ་ ཤཐསྲ་ལུ་འགུལ་ཏུམ།། ལྷ ཏྟ ན་ཏན ཱ ཉེ 
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སྐི བད་གིགརི་གསནལསི་སམཐོད་བ་དད། དེ་དག་གསྦྱ་ཧད་ཁྔ་བལ་དུ་བྱཿགནསལ་བབས་བ་ལརྱ་ཐད་པ་སོགས་ཐུད་ཁཇུག་བཅྱི་ཆུ་དེ་ལྟ་ངས་ཡིག་ནམ་བརྟག པའི གཞིཆེ་པར་སྣར། མཆན། 
÷„ འདེདག་གིས་འདིར་ཡང་སྡེད་མི་འཇུག་པ་ཞིས་པན་ཅུན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལའད་སརྩབྱ་བད་གཟུགས་ལྟར་ཡོད་པས། འཕགས་པས་ངོ་མཁྱེན་པ་འདར་བཤད་བ་ཤིག་འཇུགལ། སྨན་བའེ་ལདོར། 
༤ འདྲི་སད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུག་མད་མའི་ཚྲ་སད་མའི་དསན་སེམསཅན་བོནད་ས་ཚོགས་ཁེས་ལས་ཡོངས་ གཞན་འཇི་བབབ་དངྱསེ་བཤེས་པའི་མདོན་ཤེས་ཅར་ལོས་ཡོད་ཅེ། བནོ་ཏེ་དངེས་མ་བརྟགས་ 
0 པད་འང་གར་དོ་མཁེན་ན་ཞི་ཝར་དབི་བསན་དོན་སམ་ལས་དེར་ཏོག་གདདམ་སྟམ་མོ། །མཆན། སུ་གཟིཧ་ཏེ། ཨུན་རིང་པེར་བོནད་གིས་ལ་སྦ་ཧིག་བས་གིང་། བཀེས་པ་དང་གན་བསྲ་གེ་པ་དངམཆུ་ནི་བསམ། | 
4 འཐུམ་པ་ལནི་མངནདཱ་ཕིགས། མཛའ་བཤེས་དང་ཉེད་དང་དགགི་གཉེན་བཚམས་དུ་བརམས་ཙི་སའི་བྷམ། ཕྱོགསྣན་མས་ནི་མུན་པར་མཐོང། གཤིན་ཆེའི་མྲིན་མསཅི་སནི་དངས་ཏེ། དེའུ 
* ༧ ལུས་འདེན་ཉལ་དྡ་དབ་པན་ཤེས་བཆོས་ཅྱི་ཆལ་བོ་གཤིན་རྡའི་གདུན་དུབི་དཅིང་། མི་དེ་དང་ན་ཅིག་སྩེས་པའི་ལྷ་སྲ་དབཞིན་ཁབྲང་བ་གངལགས་པ་དེས་དགེ་བའང་མེ་ད ཟཟཾ སྲོབ གས་འ 


༅ །འེཏུགསསའ་འ་ 
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གེརྦ་བིས་ནསཆསྱི་ཆལ་པོ་གཤིན་ཆེ་ལ་ཡུལ་བ་དང་། གབ་་་་་,.དག་ 
ཧེ གྱཾ་བྲ་བེེ 


ཁཾ ེ ཆུ ཇསྱིཙལ་པེགྲ ལཇསད་ལྲ;ིས་ཤིད་བརྟ་གསནས་དགེ་བའམ་མི 
དེའི་དོནདུ་པ་ཅོལ་ཝན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་སན་བྱི་བ་ བླུར་འོདྱ་ཀྱི་དལ་པ་ད་ལྭ་སབསསུམཆི་ཞིང་། འདི་བྲང་བ 


] དགེ་བཇི་ལར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒ་པ་ལ། གང་དག་ནདཔ་ 

ཡིས་ར དྲག གྲག རོ ད ཁི་སྱོར་བས་མཆོད་བར་བརྱིདནདའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པསར་ལྡེགཅིང། མི་ 
ལརིསཔ་བཞིན་དབདག་ཉིད་ཤིས་བཅལ་བའི་གནསདེནམཆིསཏེ། ཡང་ནགི་གདུགས་བདུན། ཡང་ནནི་ག། གསཉི་ཡུ་ཝ་གཉིག །ཡངནནི་གངུགས་སུམ་ཊཅ་ཝ། ཡང་ནནིགཊགས 
དྲ ཀྲ ྲེྲེིཾིཾཾཾཾོོི་ དགེ་བདང་མེ་དགེ་བའ་ལས་བྱི་ནམ་པར་སིན་པ་བདག་ཉི་དྱགི་མངྩོན་སུམ་དུ་ཐཱར་ཏེ། སོག་གི་སླད་དུ་ཡང་སྡིག་པའི 
ལང་མི སི །ཞེ༥ འ༅ྱང་ལ། ད་ལརངན། ནབགི པའ་སམསཅན་ཞི་གཙེརབས་ིམར་འགོ་བར་ ་ཆས་བཞིན་བ་ལ། ཞག་བདུན་དང་ཧེར་གཅིག་སོགསནས་ཞེ་དྭགུའིཔར ལོ 


€\$÷65\) ༦༤ ༄༦ 
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2: གརྟེན་དུ་བགྲོད་ལ། དེའི་དོན་དུདམིགསནས དགི་ཅྭ་ནབསཆེན་བསན་མདན་བའི་ཡུས་ལ་ཚུགསནས་བཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཅུམི་འོ་བཅནི་གཞུང་དེའི་དངས་བསྟནལ། 
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༧༧༦༣། །བོནཅིད། །བཅིག་ཤིནས་སྲར་སམ་ཤི་བའི་དུས་བྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ལུང་དྲུའང་འདི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་མཐུནཁ་ཅིག། ཞག་ཞེདྲག་པོ་དོའི་བརདེར་པརདའི་ ༠༠ 


ལཱསྲ་བདས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའྱི་བད་གཟུགསཅང་མགི་དུས་བྱི་སེས་བུདའྱི་བད་གཟུགས་ལསུཆས་སེགས་ཟྷི་ནམ་པར་སྣངབའི་ཁུངས་ཡིན་བང་ཤེར། གཞན་དག་དེར་དེ་སྟར་གསུངས་པྲའི། 





དེགཤིན་རེའེ་འཇིག་ཉེནམ་ཐུནྲ་གུབ་པར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་དབསྱ ཡི་མར་སོང་བ་ཡང་སྲ་ཡྲིན། སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་གང་ཟག་ལཉི་ལམ་མིབ་བཞིན་དུ་ཡིད་བི་ཤེས་པཡདོན་ཤེས་དང་ཆའྲད་བའ་ 
གསལ་བ་དབྱ་པི་སྣངངོལ་གཤིན་རེཆོསྦ་ཙལ་ལ་ཡོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་དགེམི་དགེའེ་ལས་སོ་སོར་བསགས་པ་ནམས་དྲན་སོངདང་མཐོའིས་ཅི་སྩེ་གནས་སོ་སེར་ལུང་བསྟན་ཅིང་དེད་འགོོ་བ་ 
མདོན་སུམ་ད་དིག་པར་འགགུར་ལ། དེ་ལ་བཏེནནས་ལས་འབྲས་བླམ་མེད་ལ་དེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་སྐེབ་ལའད་སདསྐྱ་ཆས་སྨན་བླ་མཚོད་པསེགས་དགེ་རྩ་སྟོབས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་ 


དན་ཡིན་ཟེམདོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཁྱི་བཁོར་ལོ་ནི་འྱབད་ལུས་མེདན་ཞུ་བདེ་འོང་མིའརགས་ཟེར་བ་ལ། དེ་མེད་ཅང་སྟོང་གཟུགས་མི་གྲས་ཅྱིས་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ཞུས་པའི་དཔེར། རྡུལབྲ་རབ་བའིལུས་ 
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ཞེ) >% ¡༥ 





རས 












།མོདྱ་ཧངསེམས་ལ་བགཆགསྱ་བ་དབང་གིས་འཆར་པའི་ལས་ཡོད་རུང་པའི་འཐད་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོད།བྱེར་དུ་འཇུག་པའི སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་གདའ་ལ། དེ་ལྟར་ནཱནིརང་གི་“་ 


£) ༨ ༨ ༨ ཅི འའ. ༨ ༤༨༧ --.-- སཿ ཆ་ར ཏེ ©= ༨ པྲ ¥ ཀཿ =: == ༥ 
/ སེམས་སྣང་ཅམ་ལས་མ་གཏོགེས་ཡུས་མཆན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྦུབ་བྱད་དུནི་མ་སོང་པར་མངོནནོ། །དེསནའགྲེལཆེནད། ཅི་སྟེམུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའེ་ཕློ་ནན་སྲོག་གིརྫུང་དེ་ཁོན་གཉིད་ལ་དགའ 


༤༨ 
༣" 







¿, བརྣམས་འདིར་རྨེ་ལམ་ཙི ་གནོས་སྐབས་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའ་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱད་པ་དང་འཇུག་པ་ཡོད་ཅང། དབུགས་འྱབུང་བ་དང་འཇུག་པ་དདག་གི་སྲན་ལས་གནས་གབས 
$ ¥ གསུམ་དུ་འགྱར་གྱི། དབགསའབྱང་པ་དང་འཇུག་པ་ལསནམད་པམ་ཡེནནོ་ཞེས་པ་འདྱ་མན། འདེ་ཉོད་ལྷ་ནམ་པར་དཔཔད་པར་བ་སྟེ། འདར་གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་དགམེདཔ༢ 

༩ཿ¡ 

༩ 


སེམས་ལྔརིལམྱ་སི་གནས་སྐབས་མྲེདན་དེའི་ཚེ་འཆེ་པསུ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པད་ཐུན་ཆོད་གཅེག་གེ་བར་སེམསར་བཏུ་སྣང་བ་ཉི་ལྟར་འགྱུར། བརྐསབས་ 
དེར་གཤིན་རེའྱི་རལ་པའི་བཀས་གཤིན་ངེའིཕོ་ཏནམས་ཅིས་ཡུས་ཁེར་བར་བེད་བ་དང་གཤིན་ནོའི་པོངྱ་ཁེར་རབྱང་སྣང་བར་འརྱུར་ཞིང། གཤན་རྗེའིགྲང་ཁྱེར་དེར་གཤིན་ཇེའིརྱལ་པོ་ཡང་དབུ་སྣང་ 


ཇུ 
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| །བརོྱབ་རྟཏི། གཤིན་ཇེ་དེསའེར་བའི་ལུས་དེ་བསོདནམས་དང་སྡིག་པ་ལྷ་ནོམ་ཕར་དཔོད་པརྱ་ཐེདདོ། །ནོཡ་པར་དདནས་འདྱིས་སྟེ། ཇི་ལར་དངུང་འདིའི་ཆོཟད་པརམ་གུར 
>? རཿ དངས ི་ོ ༦ ིོ་བྲད་པའའབར་ཏེ། བསོ་བ་དེས་གཤིན་ཇེའི་ཕོ་ཉ་དེ་ 
རོ ཐཱ་ཨས་ཅིས་དེནས་བྲས་མིའི་འཇི་གཏེན་དུ་འདོར་བརྱ་བེད་དོ། །དོར་བརྒ་ཆུར་པན་སེམས་ཙི་བགཆགསྦ་སི་དབང་གིས་ཝར་ཡང་ཤི་བའི་ཕུསདེ་ལ་དུགས་བྱསབང་བ་དང་འཛུག་པ་དགྱུར་འཛུར་ཏེ། དའ 
 ཆབཀརགོས་གཏོཉི་ོང་གིསོ་བང་་ོ་འཕག་་.་དཀ་ །གནས་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཅུ་སད་པའྲི་ིར་གཉེན་ཅི་སྡེ་ལ་གཤིནེའྱི་ཧུལ་པོའི་གཏམ་ཇྔོད་པརྱ་ེདདོ། 7 
ཤོ མེད་ཅིང་དབུགས་འབུང་བ་དང་འཛ་ ངམེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅི་བག་ཆགས་གློ་བུར་བནི་ཡང་དང་ཡང་དྲྭ་སེ་འི་དབང ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཅི་རང་བཞིནདི་མ ཡིན་ནོ། ། 
ཤ གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་དག་ཆགས་འདི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་སངསྦྱ་ཚས་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བརམི་བྱགར་དོ། །མགང་གྲི་གོཐུང་བ་ཡིན་པའྱིར་དེས་འདི་ཟད་པར་བྱསར་ཏེ། དེ་ཟདཔ་ལས་། ་; 


¿ 





བྱ 















=༤། བ།བཧི་པའི་དྲིདྲི་ཟ་འོད་ཏ་ང་དང། དྲངལ་པའི་བར་དྲནི་སོང་ཅུབ་འཛིག་བྟ་བདང། དུད་འགོའི་བར་དྒོནི་དུབ་ལྭ་བརད། ཡི་དགསྦ་བབརདོནྲིསལིཁ་དོག་དང། འདོད་ཝུ་དང་ 

ཧཿ བགས བའང བྱ་གསའ་འབཆི་བན་ཀ དབའ་བོམངལ་འདུག་འས་བདད་འ ༅་ལབ་འབ་བཞབ་ཆེགས་བིས། དེབ་འ་བད་བ་ར་ཁྱལ་ཞི། 
ཌཱ ཟ་འུས་པའི་ནང་སེམས་ཅི་ཏེན་བཐེལ་ལསྣ་ནམྱུ་བང་ཝ་འཇར་བཞི་ཕྱོགས་ཐམསཏད་དུ་འགོ་ཞིང་འཁམས་བའི་ཚེའོདཁ་དོག་ལ་ལམ་ལྟ་བུར་གར་རེ་འོང་ལ། འོད་གང་ལ་བིན་པ་དེའི་སྐེ་གནས་ཟིན 
¿ [ཏི། དཀར་པོ་ལ བྱིཝ་པའི་གསང་རུད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡས། ངང་གི་ཤེས་བའྲི་ནམ་པ་ལ། །སྣང་བྷ་ནམ་བདྡརམ་ཝར་བཆར། །ནང་གི་ཉ་གཀྱ་བེ་ཏེན་འབྲེལ་ཙི་མ། །དལ་བརྱ་ྱེ་ན་དཀར་པར་བཇར། །ཡི་དྭགསྱ་ཡེ་ན་དཔར་པོར་འཛར། ། 

4 ཏུ༽་འརྱ་བེནཱ་པང་ཡུང་བཅའ། །མིརུ་མིནཱ་ཝོན་ངོར་འཆར། །ལོ་མན་ཞུ་སརབོར་བཇོ། །ཏངྱ་སེ་ནླུག་ཚོགསུ་འཚུར། །ཤིག་ཟེར་བབུང་སང་ལ། ཁ་ཙི་གྲག་ྱ་རབེར་བ་མོའོ། ལོས་ཁསགཔ་བབྲདལོ་མིའོ་ིའཐས་བའི་བང་པའ་ 
ནྣམ་བཆ་དང་མཐུན་པའི་རང་འོད་ཡིན་པསྣ་ནམ་བང་མ་དགྲ་ནམ་ཆ་དག་པ་ཡྲིན་ཟེར་བ་དང་། ར་ཁའྱི་རུང་ལྭ་པའྡི་བ་ཆ་ཡྲིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཡང་ཁ་ཅི་གྲ་ནསྦ་བང་འོད་ལས་ཆི་ཐ་ཧད་གསང་ཝགས་པ་ལྲ་གགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་གསལ་སྟོང 
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ཀོ ལོ་ངོ ལོ་བའི་བདག།ཉི་དདུ་ཡེ་ཤེསོརེ་ཀུན་ལས་བཏས་བར་གསུངས་པ་ལ། དེའེ་ཏོན་མོངས་རགས་པ་ནམས་འགགས་པ་འྲེ་ཚམྲ་བར་དེ ཡུན་སིང་སྟེབས་ཆི་འོད་ཟ འེ 
7 ་ ཟུ ཅི ིིིའི་ ༦ ནཚོགས་ན།ཏ་ རཏཔ་འཔུ་།ཁྲིནས་ཅར་ནེ་དང་་ཏུནཉིང་དོཊས་ཅི་དབ་དཏ་ཏུ་སདང་འ །༡འ་༡ཅས་ཆི་འར་རུད་ 
༢༠ ིྕ༥ྭ༽ྷ༽¥ `` ཟིནན་ལྷ། གཟུགས་མེད་དུ་མླེབ་ལབར་སིད་མེ་དདེ། གཅུགས་མེདན་གཟུགསམདཔའྱི་ེར། ཝྡོན་ར་ཡིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ 
ཅིན་མེད་པའྱི་རིར། ཞེས་བ་ནིཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ཨུང་ཡིནལ། ངུས་འཁོརཊས་གཟུགས་མེད་བའིསེམས་ཅྲན་ལ་དབུགསྐྱ་ཚུ་བ་དང་ཁམས་འཕོར་ཡོད་པར་བཤད་བས་གཟུགས་སམ་ཡུས་ཤྲིག་ཉྭྲ་པ་བར་ཡོདཔར་ ༦ 
པ་འཇིགཏེན་འཛིན་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། འཇི་ཤ་ཏེེན་འིན་གཟུགས་མེདབའེ་ཁམས་ཅི་ལྟའི་ཉོ་བར་ལེན་བའི་ཕང་པོད་སྩེ་གིང། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ་ འའ 
ས་སོ ངམའར་པི་འ་མིན། མོན་པོ་ཡྲི། བར་མོ་ ད ཀེནཊ་་བཉན་ནེ་བཞིན་དགེས་བནུ་ཏུའོ། །ཞེས་གྲ་མཁུས་པས་ཝར་གྱགས་མེདན 
༢༥ སེར་པོ་ལི་དྭགས། ལྡུང་གུ་དྲད་འགྲོ། དུད་ཁ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བའི་ཀྱེ་གནས་འཛིན་དོ། །དེ་ནས་གར་ཕིནོ་དུ མྱ་བང་དེ་ལ་ 
ལམ་ལྟ་ཐུ་ཤར་རེ་འོངལ། སྣང་ཁུན་ཨཾ་འོད་དེ་ཡང་དའི་འོད་དུབསོ། ཟང་གི་ཡིད་ཡས་དེའང་དེའི་ཁ་དོག ཅ་འོང་། ཞེས་པ་དང། འགགས་པ མ་དད འི བཅན འ་འ 
ཐུས་བམ་བ་ལིསས་བས་བས་ཡལ རོ ཡོ ུ ཱ 
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རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སླུ་ན་སདསརྱསཔ་དད། ཆིལམ་དདཔར་པིད་ཨི་བྣད་བ་བདག་བྱིནྱ་ིས་བླརབ་པ་ལདག་སེདྲ་ཛོགས་པའིི་སུར་སངསྦྱ་ཧོས་པ་དདོ། སྩི་བ་སཱནོདུས་ཅྱི་སིད་པ་དདབཅས། 
པནདྨ་ྣདྨ་སཱལ་པའྲི་སཱར་སངསྦྱངས་པའི་འབག་དུག་ཁི་སུ་གསུམ་ཡིན་ལ། བ།ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གི་སུ་གསུམ་གསུམ་ཚན་གསུམ་བྲས་བ་ནི་བྲསེ་བ་དྭགུ་བྷསར་ཡིན་ལ། དེའད་སྩེ་བ" 
གཅིག་བུལ་སྐྱེ་འཚི་བར་དོའི་ཆ་གསུམ་བྱསེདཔའི་ཀཔས་ཡེདད། གཉུམམ་སྩྱ བཿགའོད་གསལ་གསུམ་ལམ་དྲུ་བསྟན་སྲུ་གསུམ་མངོན་དྲུ་བེདཔས་དྲ་གུར་སུརབ་དང། གངམ་མེ་གཅིག་པ 
འང་གཏམ་མོ་འོད་གསལ་ྒ་ལས་ཕྱི་བདཔའི་འྲོས་གསུམ་བིསནས་དེསྤ་སྩེ་འཆེ་བའ་དོགསུམ་སུ་གསུམ་དུའཚདྱྱཧར་བརྱ་ཟེད་པ་དཔ། ཆོས་ས་གཅིག་བུ་ལའདནང་གསེས་སྱི་པ། 
གསུམ།ུགནསེརེའེོས་ལ་ཁྱི་སེ་ཞཆ་བརབདགུལ་དད། གླེ ིད་ལ་མདུས་ིགམམོ་འོད་གསལ་ཟུ་ལུམ་གསུམ་སེདེལའ་དདལུགས་པྭ་པ་དགིང། གཞན་ལག་མཆལས 
འའད་དེའི་དགས་པས་ཤེས་བན་འབ་རབས་དྲསེ་བ་དྭགུ་དགུ་བྱབ་དྲ་རྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགུར་བ་ཡིན་རྒོ། །གཞི་དུས་ཁྱི་སྐྱེ བརྡ་སིད་གསུམ་པོའདི་ལ་འཁོར་བའི་གནས་སླ།སུ་གནས་ནླབགཡུམ་དུབཅདཔའ་ 
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དགའ་བ་ལ 


























༧ ༩༤ ཧྲི་ཆོ། 
ཿོ རེའི་བར་་ངི་།གའ། པེ་ ང་པོནི། འཁོར་འདསྱ་བི ༦ 
= ཡང་ འབདདྲ་ང་མ་གསུམ རེ 3 སྲེང་ོ༩ གྭ་བ།ཆེགྱུ་ཀྱི”་ 
༡ འི་བར་དོ་ཞེས་གསུམ་དུམཛོདསབའདོོ་དུག་སེར་དྲུ་གགོས་ལ། ཐུ ཉིས་པནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བྱི 
ཆེ་ཀ་མཁི་སེ་གནས་བྱ་ཧད་པའི་བར་དོ་ཞེད། སུམ་དུམདདྲནསབ དྭ ༣ དྭས་ཏེ་དེར་བཞང་།ལ། གཉེ ་ བོ ་ 
ཞིནལམ་གྱི་བར་དེ། ལུགས་བྲཟོག་འཆི་ཀ ས་ འཐས་དཔོ་གསུམ་འས་གངམངའདབས་ཉལ་པ - གཡུ པཞི་བཅེ་ཀའམྱ  གནུས་བྱ་ ་ 
བཞད་ ¥ 2 རོ པའི་ཡེ་ཤེས གྭདའི་ར་ འྲ ཨྱེ་གྲགང་པགྲའི པའི་ལམ་ཡིན་པར་ད་ །དསྟ་ཏ་དེར་ སྐྲ་ཁ ལ་བར་དོའྱི་རམ་གཞ བེ རུ 
ལུ ཐམསཿདལ་དདེ་སྟེངལྟནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ དྲ དོ་ 
2' ཕྲམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟེངལྷ དང་ཤེས་དབ་བདེ་བར་ ཅཤཿསྦཧཐུསྙཾ་ཅན་ཛཱ་དསྙདཱ ་འདི་དག་བད་ངོ་ཡིན་ནས་དེའིྲིརྒན ཞགས ནམ ། ་ལ་རང་དབདར་བརྡ་མི་འྱ་གར་དྲམ 
དྲ  ཡུ་བཅཔང་་ཞག་ གརི་སེ ཀག ས་གོ 
ཧཱ ནཉྱེ་རུའི་ཐབས་ཤེས་ལ་དགོངས་ཏེདེར འའ དེའང་འདོདན་སངསྦྱརས་ཧྱིས་བརྡ་སིད་དུམ་གསུ ར་དོཙ་མ་ལས་ཡིན། བར་དོ་ཡིནན་བར་སྲིད་ཡིན་མི་དགོས 
ཌུ དབུ་མ ཡིནན་དྲེ་དུག་ཀརབར་སྲིདདུཐལ། དེའང། ར་དོའིཐ་སཱད་མཛད་བས། དེ་དག་བ དི ་ུ 
ཀྣལཁཀེིྣ་ཾཾ་་་ རདོའི་གནས་སྐངས་སུཉྱེ་བ་ལ་དགོདས་ཏེ་བ རོ 
༢ ཧམན། འདི་དང་ངང་སོསྐདས་བར་དོའིག ཀག ༼༼༼༼༩་ 
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༤ ༨ ༡ ` ༣ རཿ ས་ར ག་གང == > རཅསཅ÷ ཤྲ + ཅརྩྱྨརཀ༽ཀ 
¿༧༠༦ །བཉིད་ཤནྡམ་གཞག་ཏུ་དགོས་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་པ་དང། རྣམ་གཞག་འདེ་དགྭ་སདསྦང་སྦཱ་བིས་ གསུངས་པམ་ཡིཧཏོ། བཅོམ་ལན་འདསདྲོར་འཆང་ རོ 








65 
_ ¿| ཛཱོགསརམ་ཨི་ཡུས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་སོལ་འདི་ལནྡིརེབཙུན་ཀྲརབཀའགྱུ་ཕྱི་ཕོ ཱུ 
གག སུམ་དྭོ་སླད་གནདཔ་ཤི་རོས་ཅྱི་འཁོར་ལོ་བོར་མ་ཤེས་ན་པའི་ཐུག་པ་ཕར་རེ་ཡང་བཏུད་བརམི་འོས་ཞེས་བཀའང་ཡལ་ཏོ། 


.4:1- × 28; 








གས་འདིལ་མུ་གངུམ་དོ་སོད་བེ་གདུམས་ངག་ཏ 


།འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟ 


ཟླ 


གྲགས་ཤེང་། གབཆེན་ཀློམ་པས། ང་ཡི་ 
ཞི་དུས་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་གསུམ་པོར་ཚན་ཉིད་ 


ད 


ཏཾ 


ཏཾ 


་ རང་རང་བག་ཆགས་དནཔ་ལས་བུང་བའྟ་ོག་བཟོ་རའེ་དུངྱ་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་བྱབསསདྲ་ཀུགསནས་མེ་འགིགས་བཞིན་དུང་༢ བཙན་པོས་ཁུངས་སྲིག་། - 
པར་བེད་པཞི་ཤེས་དུས་ཅི་མཐུ་ལས་སོ་སྐུམ་པ་ལས་གཞནད་མི་སེམས་སོ། །དསན་གཞི་ལམ་འབུས་གཡུ་སྲུ་གསུམ་དུ་སྲི་དད་བྱད་བར་དུ་བསྲེབ་འདིནི་རྡ་ཆེཐེག་པླ་བཞ་རེང་པམཐའ་དག་པི། 



















པསྩ༽༨ྨྩ༩ ༨༨༨༨༼༼ད༼༼༼༩༩ཞས]༢སྗྗྗ་ 
ནྭ་སྱེ་འཆི་པའ་གསུམ་དྟ་བནི་སྡག་བདེནདང། ཆནཿ་འངསངཔ་ དེ་གསུམདྱ་སེདམ་ནི་ཀུན་བ་ ན་ད་པས། དེ་ལ་སྐུ་གསུ ཤྲ མཐའ་བ།ཅགཏུ་ད་ ཤས་པཤྐམས་ 





༠༩ 















; , ¿¿ 8ཉིཆས་ཉིདཞིརང་དབང་ཅན་སེན་པས། འཁོ་བའྱརུ་རྱམུར་པ་དེཉིད་ཆང་འདས་ཙིཉན་དང་བྲཕ་དཔུན། མང་འདསརི་ཆ་བདེ་ནགཉས་ིང་བབྱི་བངཆབ་ཤ་གེམསྲ་བ་མེད་པར་འྲྲོ་བ་ཡེན 
- 465 ཅུ རེ ཇི་ཀྐ་དརུ འཁོད་བཞེ་ཝྡང་ལ་སོགས་པ། ་།འདི་ ནས་ཆོསནྷཾ་རུ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅ་ན་། །རོངས་མེད་བཁོར་བ་དག་པས་ནི། ལོས་་་ ཱ 
པོ ' འ འི ` 2 རཾ = ཅོ `= ྭ ཏི 
€ འགྱན། །བྱད་ནུབ་སེམསནི་རྱ་དན་འད། །གུན་ཛྫོབ་དོན་དམཆུལ་ཅནནོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིད། ཆི་བརྩ་བེད་པའི་དུག་ ཉིད་ཛས་ཙིད་པན་འགུའ་ཞིག་ལས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པན 
རུ བྱེད་པའི་སླན་ཆེན་པོརའྱགུར་བ་བཏིན་དུབསྲ་བངས་ཅ ང་རུང་ལ། ཡངན་འདི་ཏར་བཏགས་ཅང་ཅུད་སྟེ། ཀཱ མ་འོངས་བའྱི་མེ་འཚེ་བར་གསུམ་བྱ་སེདྱ་བའི་གུན་བདེན་དང་ལན་ཅིག་སྐེས་པའིབག་མེད 

























༄། །ཅིལ་ཤེས་སངསྦྱ་ཆསྦྱྱི་ཚུནྱ་ཚད་གསུམ་གདདོནས་སོད་པ་དེ་སྟོབས་ལན་དྱུགདནུས་རང་གི་འགལྨ་ནནྩ་ཚན་པའི་ཀུན་གདེན་སླང་བར་ཁས་མཐུག་དྷ་ལ་ཅྱི་སྩྱེ་འཚིདའ་གསུམ་ ་ 
„ སྡུག་བདེན་ཁྱི་ང་བོའོ་རྱྱར་པ་དེནི་སྲདཀུན་བདེན་ཁིས་འབངས་པ་ཡིན་ལ། ཝཱད་ཆི་ཀུན་གཞིན་ཆིད་རང་གཞེན་གུད་དདེནྷ་ཚི་མཚན་མའི་གནས་དྲན་ལེན་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བཤ། དེས་བྱ་ཉིད་པའ་འབས་ 
༩ བུ་དྷ་ར་དང་མ་འངོས་པའི་སྣུག་བདེན་དེའང་རང་དབང་དུ་མི་གཞས་པའ་ངང་དམ་ཤུགས་ཅིས་ཉེ་བར་གི་བདབྱ་ཧར་ཞིང་། སུ་གསུམ་སླྲབ་བྱེད་ཅི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆ་རེན་གེགསམེད་ད་ཡདོཔ་དེས་དེནྱ་སུ་ ་ 
༦ གསུམ་ཆི་འབབས་བུར་ངོན་དྲུ་བེད་པ་ལན་ལ། ཙུལ་འདེལ་དགོངས་ཞསྔ་ར་བྱུན་གོརྦ་རབས་ཅི གསུང་གིས། ་ཡིན་ལུགས་9ིསཱུ་གསུམ་རང་སར་ངོའྤསོདནྭ་ཐེའཆིབའདོགསུམ་ཆི་འ་ཞུལ་པའང་ 
ཚི ལངམས་སུའྲབོ། ཞེས་གདསས་བ་རི། ཉདའེ་བྷཿཀསུ་བྲ་ཉཱི་བཱཧ་པའིད་ཐོའི། ཝྡགསྨརཡེང་ཅིཚེས་སྐད་སྨྱིན་གྲགས་པལ། འཆེ་སྲིདྱ་སཱ་སཱད་བའྲ་སིད་གསུམ་གཞི་དུས་ཆི བུ་གྲསུམ་ཡིན་པ་དང་། ཅད་པའ་འབྲས་དུས་ 
ྱ་སྐུ་གསུམ་ཁྱི་རྒྱུ་ཡེན་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཐད་སོར་དཞག།ཞས་འཆད་པ་ཡིད་ལ། བརྟགས་བ་གཉིས་པ་ཧ་དེ་ལྟར་སྒ་དིབཞིན་པ་དེ་རི་བཞིནམ་ཡིན་པརྨ་ཟ་པའི་མན་དགྱ་ཆུད་དོན་ཐས་པར་ ་མདཔ་དེ་ཞིའ་ཅུ་དྱཔདནས་འཆང་དགོས་པས་་ 




















འོ ཙོ་བརདཔར། ཆུ་ཧོ་ཟིས་ཅིཙ་ཐིྲ་ཟུང་སམསོ་གྱཅུགམོའི་དས་ངག་ཡོད་གསུམདོ་གཞིདས་ཆིུ ཧུ གོམོའཤཔདང ། དི དཔདའྲབསྐདུས ཙིསྲུ་གསུམ་ཙིརུ་ཡི་ལ། དའོ སིད་སགོས་གསུམ་ཙི་ རྐབས་ས་སེ་ 
ཅི དངྲ་བལ་བནྱ་རུནམི་འཆད་པ་དའྱསང་ལ། དེའནའཆིསི་དངུད་གཿས་ སུས་ ཅི་གཞི་དུས་ཅི་ཆེས་ ༢ ི་ གི ཆོསྭོ་སུས་ གནད དུབྱནུ་ཤན་འབབས་ དུས་ཙི་ཚེསྭོ་ཀུ་དྲེྲ་ཐུབ་པ་རེཞ་འབྲེལ་ག ་ཙི་གནད་ཡིན་པས། འཆི ལཾད་གཞིདུས་། ༠ 
ཆོསྭ་སྐུརྐརོདཔ་ཡོད་པངའའི་ིད་ཙི་རང་ཚགོནི་གཞི་དུས་ཚི་ཆསོ་སུ་མ་ཡིན་ལ། འོན་འཆི་སིད་གཞི་དུས་ཅི་ཆསོ་སུུ་དང་། ཆད་པའ་འབུས་དུསྱ་ི་ཚོམ ུྱ་ཆུནའཇོག་པའིའཐེལ་དེ ཤང་ཞྲེ མྲའ་ཡང་ཏགོསན། གཞི་དུས་ཅི་ 
རོས་སུལ་འཆི་སད་དང་བཅས་བཞ་གཞིལམ་ ཙིཆས་རྐུ རྨནཐྒས་ལས ཧཱ་ཆེད་པའི་ ཤཿ འཐྱོན་ཁིའབས་བུ་ཆེས ༨ དུ་བེད་པའྲ་ཞུས་པའི་མ ཐུཆེས་འདྲི་ཆར་མདོན་དུ་བེདཔ་ད དེའྱི་ཆེན་གྱི་ྱགོས ཀྐ ཆེ་སིད་དེ་ཁེད་ང ལར ་ 
འཆི་ ིདདགཞིདུས་ ༅ྱིཆེས་སྙ གྐུཧྐམའཁུམ་ཐུཏྱས སྒུའྱེ་རྒྱུར་བཞག ་ལ་བར་སད་དངྱ་སི་ སིད་ལའང་སྐུ་ ལྷགས་གཉིས་ ༈ཡྙིརྩཛུལ་དེ་སའྭ་སའའི། ་། །མཆག། ཤྲམ་ གཞག ་གཅིག་ཏུན་བརྟགས་ པ་དང་པོ ལྟར་ཁས་ཐྲངས ཞའངམི་ ་ 
རགས་ པར་ལ འཙུཏེ། གཞིདུས་ཇྲིལ་གྲསུམ་སུ་གསུམ་སཚཞ་ཉིདཔམིནན། འབབས ཨཧུ་གསུམ་སྲུ་གསུམ་མཚན་ ཅྱིད་ཁྱང་དཤད་དཀའ་བའི་ ཚིད་དང་། ། རྒྱ་འབྲས་ཅྱི་སླུ་གསུམ 







468 





0 ཅེ ་ 
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|:/:༠ ༦༧ ༤ འབཞན་དའ་འིང་གཉི མང་ར ཉིདག་ཤདང་མོན་པོའྱི་རེར་ འབསད་ཅིང་གསུམ་བྱ་ལ་ ཏོ་ི་ཨོུ་དོར་སད་དཆ་ཆོསྱགདིདགསུམ 
རེ ྲ ད ་་ ལལ ༢ ༤ འམབ་གེ་ཤང་ར ༤ འཤ་ 
ིཤགོསཔས་འབུག་བཉིདྱརར་པང་མི་འྱསདབའྱིབར་དང། མདགུྲ་མིབཔདང་འཅསཔའྩུ་གསུལ་བགྲསལ་མཛནི ྭཉིདཔ་ིན་པས་གཔྲི་ སིབསི་ུ་གསུམ ་གསུམ་མཚནཉིད་པ་ཡིན་པ 
༥ ལྲ་པ་གནོད་པའྱི་ཟིར་དང། མཞཀ་ དགེ སཾ དད ་་ ཞི་དུསྱ་ཀྱི་སུ 7 - 
མྲ་དསྦྱྱི་སྒ་ བ།ུམ་ཧྲུ གསུམ་མཚན་ཉིདཔསྐ་ཁད་པརྨྲ་པས་པས། ཁྲབས་དུས་ཅྲི་སུ་གསུམ་མཚོ་ ན་ཉིད་པར་གནས་ྱར་དྭ་སྨྲ་བའྲེ་ཁྲིརོ། དྲ ་ ་ 
།ཇྡེ་བཅུནགོང་མའིགསུང་གིས་ཕན་ལག་གི་བསེཔ་ཁ་ཐོར་ུ་གསུངསཔནི། འདོདཆགྲས་ རྔགས་ལས་ཅི་སབསསུ་ཆགས་སོགསཅི་དབང་གིས་ཚགས་ལས་ཕྱདདདད་སོདཏུ་འགོ་ཞེས་པ་དད། ༢2 རླ 
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དབང་གིས་པདྲ་ཁང་དབང་གསུམ་པའིཉས་ལེན་དང་བསིསྐནས་དན་སོད་ུསི་འགོཞེས་པཅི་ཞེན། དེ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བྱསེ་ྒ་ཡོད་པའི་དོན་ཅིསྣ་པང་ཡིན་ཡོད། །ཁད་པར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆག་མཞོས་ཡོ་ླ་ 
པྔལ་སྐྱེདེདྱི་ཡུལ་གྱི་ཚ་ནས་ཆགས་པ་ཆ་གས་ལམ་གྱེ་སྐབསཨུ་སྤ་ངབྱ་ཡིཧ་གི། དེམི་དཔྱེད་པའི་བྱགགྱའེ་འདོད་ཡེན་ཙི་ཡུལ་གྱི་ན་ཙོམ་ལཆགསནས་སྐོམས་འཇུཀབྱེད་པའི་ཚགས་པ་ཆགས་ལམ་གྱི་གྐབས་སུ་སྲང་བྱ་ག་ལ་ཡིར། འོན་འཁོད་ 
5 པའི་སྲུག་བསལ་སྐེ་དབྱདཀྱི་ཡུལ་ཙིཆ ལ་ཚགས་པ་དེཅི་ལྟ་བཞེན། ཉེར་ལེན་བཞིའི་འདོད་པཉེར་ལེན་དང་དེདུག་ལྲ་པེད་གཉིར་པེན་དང་བཚུད་ལྡན་ཅི་ཆུགས་སོགས།ཏེ། དེབ་ཊུནནས་དླམངས་པའི་ལས་ཅི་གཉིས་སྱོར་ད་སོངགྱི་བུ་ཡིནལ། 
འདོད་པ་དང དག་ཅུ་ལཱ་བ་དང་དེ་དག་ལྲ་སེད་པ་ཉེར་ལེན་དངྲབལ་བའི་ཆགག་ སྦ་ཧི་ཀུནདས་བླསངས་པའེ་གཉིས་སྦྱོརནེ་འཁོར་བའིི་རྱ་མིན་ན་ངན་སོང་གྱི་ཆ་ལ་ག་ལ་ཞིག ༈དེསན་ཆགས་ལམ་སོགས་པད་ངའི་ནལ་འཕྱོར་པ་སོ་སོའྱིས 
བོསྱ་ཅང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཤེསརབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་དངྲ་སེད་པ་མཐའ་དག་ལངེས་པར་འྱ་ར་བའེདེས་འབྱང་སོགསྦྱརལ་བའི་གསུང་རབ་དི་ཡེད་དང་མཐུན་པའེ་ཉ་མས་ལེན་མེད་ན་ཁྲབས་བུ་ཡར་གཀྲོན་འཐོབ་པོ། །མཆན། 


དབང་གསུམ་པ་དང་བྲསེ། གཏྲི་སག་འོད་གསལ་དངབསི། ཞེ་སྣངྱ་ས་ལུས་དང་བསེ། ཞེས་འབུང་བནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པན། དབང་གསུམ་པའིཉམས་ལེན་” 
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།དང་བསྱེ་རུ་ཡོདན་ངན་སང་ད 


ང་འབར 

སྣང་གསུམ་བྱི་འགྲེས་ཐེམ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་འཆང་བཞི་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བཀྲེ་བ་དང་། ཞེསྡང་སྱེ་བའི་ཆྱེན་བྱང་བཞན་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ ༡མཁི་མི་ལྟར་སྒྱངས་པས་ 

ཌོ སྲངཆ་སོགས་ཁི་བས་ཞེ་སྡང་སཱ་ལུས་ དདྲམེ་བཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་འདོད་ཆགས་དདེ་ཆེནདུབསེབ་གཏུམ་སོ། གྭེ་སངྱ་བང་སེམས་སུ་བསེ་བྱ་མུ་ལུས། ར་མི་བ བ་ལ་འ 

' །གསུངས་ལ། དེའང་ེ་ནང་གྱི་པགྱཧ་ ཅདའོང་གི་ཆགས་བའྱི་རྐན་ལས་དདེ་ཆེན་བྱསིད་པའལ་བྲས་བ་དད། གཏུམ་མོའིིནལ་འབོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནསྱ་བར་སོད་པ་དད། གེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྕ་རབ་ ༢ 

སཱ རཀ ཉ ྣནྣན་ ཉེར་ཐོབྱ་ཊི་གཏྲི་པུག་གི་ཅ་ཤས་དང་ས་པོནྷ་ཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་། ་ 
ཧཱ 


> 


ཁྲུ གྱི་སུས་སྲངས་པའམ་དེར་བྲས་པནི་འོད་གསལ་ཅི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ དནས་དེ་བབུང་བས་བྲསེ་བ 





འྱཅུར་མི་འགྱུར་བ་དང།  གཉིད་གྱི་མཐའ་འོད་གསལ་འཛོན་བའན། གཏམ་མོ་འབར་བ་དངྱ་བང་སེ་མས་ཞུ་བའི་བདེ་བྱ་མོངོ་སོབས་ཅིས་༈ 


མ་གཞག་དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །ཡངན་ཅ་ལག་གི་དགྲེ རྟར་ལད་མཛདཔ་ཡོད་དོ། །རྗཾརས་ཆུང་་ 












༢༨༡༩ ༽ེཔ་་ཾ ཏ་ལ ངང འ༄ལབམ་ལང་ར༡ ༡ སར རཁཚྣ༩༢ཀོཀྲཀནཀན་ོ་ 














།། ༡ནོཆགས༽ིའིནུ་དུ་བྲེ་པ་གྲམ། གྲི་པང་བདེདསེ་དད་ཐས་བླྱ། ཅུས། གཏིའུགའི་ཏོག་པར་བྲབི་བ་འོདག་སའ། གླུབས་མོདོདྱ་ཡུག་བབེས་ཀཏྲིན་པདོཀཞོ། ཟླི་ལྐདདང་།། 
འོད་གསུལ་བསྲེས་ལ་མཚན་མོར་བགྲོས། བདད་དངའཔ ཡབྲསེས་ལསབདགླགས། པང་ཐག་དཆོན་ཁྲ་གུས་ཅན་གཏུམ་མོ། ལེ་ལོཅན་རཱི་ལས། ཚྭཐུང་བ་འཕོབ་དངདྲསེ་བས་དྲསེ་འཛོ་དགུ་ ནྭ་ཤེས་ 
ཉར ་གཞུག་དདའོ། །ཅདཔ་དེ་ན།་དང། བསྐར་དགས ཆིས་གྲབར་གསུམ་དམཛད་པགི།ཆུ་ཏུན་ཅག་མེས་པའི་ཕེ་ཤས་ིརངབཀྲན་དང་བལནཅིྱ་མས་བའིལ་ཤས་ 
'72¡ ¥. གཉིས་བསྲེད་ནས་འབུས ཅཱ གཅིག་མ སི་ིདབིནན། པེས ་ ར་སྔཅུང་པའི་ལུགས་ཅིཇེཏི་ལོ་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་ 

ཌཿ།གའཆེན་བཞི་བདས་པ་ཡང་གྲསེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུའཇུས་ཏེ། དང་པོ་ལམ་དང་དད་གཞིན་བྲས་བཞི། གཙུམ་མོའི་སྐབས་སྲུ་དོད་ཅྷ་པཁིདན་སྭ་ཏུགས་བཅུ་ལེན་ཏུན་བྱརྨད་མན་ཆད་འྱབ་ང་བ་ལམ་ ༡༥༠༡ 
` ཡིན། དེནས་རུང་དབུམར་ཞུགས།ཏེརུདུ་སེམས་བདེཆེན་དུཐིལ་པའི་དུས་སུ་༡མས་ཏོགས་ནས་མཁའ་དང་འད་བར་ཤར་བ་དེ་དང་བཀྲིན་ཡིན། དེ་ཉིདྲ་བམ་དན་པའི་གདམས་དག་གི་གནད་ཁིད་གཉིས་། 
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] ཟབ 


འབྲས་བུའི་ཁྱད་བརྱྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་བུ་བརྟན་པ་ཡིན། ༈བདག་བྱིན་བ 


དད ལརྒྱོས་ལསམངོན་དུསངནས་འཆིསེམསྤ་འི་གབས་དེར་འོད་གསལ་དང་་སཆ་ལུས་ཡང་དགུ་པར་སྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚ་ང་རྒྱབ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོནི་རྲུང་སེམས་གཞུག་ 
£ གེ་གོ་ཆའི་སྐབས་སུབསྟུན་ལ། གཉིས་པནིམེའི་འཕེནབ་གཏུགས་ལཁདདུཅཱ་ཧཱསྲ་བབནག་པདཔ་སྨྱོད་པའི་ལོང་ཟླ་ཁང་བར། ཁཆི་སོིདགོནའི་འོདགས་ལ་དུཆེརྦ་སཱངས་པ་ཉིད་སོདཔ །དོད་ 
| ༡ ཞུབཉུ་སོདནས་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་འཆེ་བཞིན་པའིསེམས་མྲབལ་བན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུངལཝང་ཟུབ་པས། འདི་ལ་ནི་བད་དོར་སངས་ཆུས་པའི་བུ་ཉདྱ་ཁདདཀའ་སྟེ། དེར་བར་དོ་མ་ཤར་བའྱི་ལིད་དང། 
ཧཾཿ ཚེ་འདིད་འཚངྱ་ཆ་བའེ་ནམ་གཞག༅ངམ་ཛང་ཧྟེ། འཆིེམས་ཆི་དུས་སུམི་སླེབ་ཟུང་འཇུགཅུ་ལདྱ་ཐབ་བའྱི་རིང་ན། རྗེན་ངོས། ལེ་ལེཏནནའི་འཆི་ཀུ་སྣེ། །ཞེས་འབུང་བའྱི་ཡིད། མགོན་པྲོ་གུས་ 
3 གཙོ་ 
འ 


ཕོ་སངསྦྱངས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉེད་དུ་སངསྐྱ་ཆསནི། |ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགུར། །བདགྲ བིད་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིནདང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བུ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་་ 


རླབ ་པའི་རྙིམ གྱཾསནི། །འོད་གསལ་བསྒི་ འཐེབ་པད་འཕྱུར། །ཤཾས་རྒྱ་ལུས་ཐོབ ་པའི་རྟ ནད་ལ་འོད་གསའ་མང ན་ | ± 





















བི་དོ བྱང་འགོ་བ་དང་། སྩཾདཔ་དེ་ཤེས་སིབྲཕསེསངས་ཤིང་ནགས་ལས་ལས་གྭ་ག་ལུསསོསརྦྱ་པ་བ་དད། གུག་ལུས་ལའང་མཆན་དཔེའྱི་རྐནྱ་ེས་དྲ་ཅན་པའི་སུ་སོགས་མང་དག་ཅིག་་་། 
༼ སྤུད་དགས་བརྣམསི་ལྟར་ལེད་ཡདདུ་འཆུའཀམན། སྤྱིརྲ་ས་སོའི་བྱ་ཕོལ་འཇིསེ་མསྐ་ཀད་ཅིགམ་ཡིན་ཅང་པ་ཡུས་ཞང་པའིངོད་མྨུ་མ་ལྟ་བའིཏིངའ་འཛིནལ་དབད་འབོརབས། ལྱུམ་ཏུ་བའིཏིད 
དེ་འཛིནྱ་གི་མཐུས་དུས་མཐའི་སད་ཅིགད་རང་གྱི་བ་ཛོགས་ཅིས་མད་ཅིག་གི་བརྡ་དྲ་བྲིནྭ་ཚིས་བརབཅུས་བས། དྲ་ས་དེདྱ་བ་བ་དེ་དགྱུ་བིད་པའི་ལངམི་འབུང་བར་ཡདན་ཟུབ་པའི་ཕི། དང་སང་ཁ་ 
ཅིག་འཆྲེ་པིད་དུ་སངསྐྱ་ཧས སྒྲ་བ་པ་ཡིན་ཅེས་ཕྱི་དབུགས་སོང་ནས་ཀྱར་མགི་བ་སཱམྱ་བེད་པར་ཤག། དཱ རཿ ཞཉུ་མཾན་ཨཱཧཱན ༢ཟ༥༥༥ ༥ ༢༡༡ ` ཉན་ས རེ 
' ཤགབདན་ཐའ་བྲན་གྲནཡ་ཏ་ཐ།ཏང་ནཏོ། གནས ཞན ཉཉ་འཞིན་ནེ་ན་ནུརས་དེ་བང རོ ཡྲེ་ཞནད་ལྷ་ཝ་ཇེ་ཁེན་ཏའ་ཁེ་ཏུ་ནན་གཞང་བའའ་འོའཅིས་གསུངན་པ། འདིའི་ཞག་དདུདདི་གང་དྲུ་བེ་འྱབར་ཅ་ 
ཡིནནམགང་ནས་པྱེ་བ་ཡིན་ཁད་མཐའ་གཅིག་ཅུདཔད་དའ་བ། མདྩོ་མད་འདས་ཡས། གདསྱ་ཅསའདྲ་པུང་འདིགཏེ དྲ་སིན་དུསྱངས་པོ་འོདམདེས་བབ་ལྷ་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ཞེས་བ་མཛེས་ཤིད་བལྟན་སུག་བཞིག་ཡོད་པ་ཞས། ཆེའི་ 
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༦༠! །དུས་བྱསནས་རྒྱལ་པོ་བཙུཤ་མོ་འབདས་ལ་སེགོས་པ་ཐམས་འདྲ་མ་དནྱ་གིས་ཏུ་སདཝེན་བོ་བཏབ་པོ། །ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོདན་དདསངས་རྒས་གཅིག་ཡདོ་པསྦརལ་བུག་ནའདུག་གཟིགས་པསཔར་དོན་འདུག་སྟེ། རྱལ་བུའི་རྩད་ ] 
རཱ བྱེནནས་ཁེདནི་ཤིནས་ལོ་གསུམ་ལནོཔ་ལ་ད་དུང་ལུསམི་ལེནཔཙ་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་ཤའེ། ་རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཙས་པསྐལ་དན་གི་གདུང་བཆེན་བྱོལསྟཏེ་ལུས་ལེན དུ་མ་སྟེའ། དྷན་སོང་གི་ཝུག་བྲ་ཝལྔ་པགོས་གཅིགཏུ་བཞག་པ་བས་དན་དའི་ ་ 
 དྲོ་སྐད་རེ་སྡུག་དསྔལཆེ་སྟེ། དུས་པའི་མཚེ་མདུ་ཡུག་འགྱ་ཏདབས། །འཆེངས་པའི་སླ་ལེབན་ཤུན་དམས་ནུ་འཐྲིབས། །གདུང་བའེང་རོའཇིགས་པའི་ཧླ་ཡང་སློགོས། ཀརྱངན་བྱས་པས་དཀའ་པོའི་ལྷ་ཡང་གྱེས། ༽མྱ་དན་ཁས་པསཊག་པོའི རེ 
„„ །དུད་ནམས་འདུས། །དེ་ཡི་སྟོའས་ཚིས་སྡུག་བཝལ་དཔག་མེད་མདོ། །ཞེས་ཟེརདག། འཕགས་པས་གསོནསྤོ་ནམས་ལྕ་མ་དན་མྭ་བེདཟེརབའི་ཕིན་བླསུརབསྒྱ་རལ་པོའཞོནབས་ཚིས་སྒྲ་ལེགས་པའབྲབས། ཆན་བཏགས། ཞེ་ལམེད་ཅྱི་པ་དན་ །་ 
༼ཊི། བཧལོ། ཞེལ་ལོདོཅི་མ་དནབདན་ཚིགསྦབས། སོ་སྦྱརམ་འོདོསུང་འོདོདཿས་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཞསརྟག་ཤིས་མཉེས་བདྱས་། ཚོ་གོསྦ་ཧ་ཆེན་པོ་བསགསནས། ཡང་བྲ་ཚོ་ཞུས་བསྒྱརལ་ད་དེམ་བགུརུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དྭ་ཧའ་ཕིས་ནས་ཐེག་ 

།པ་ཤེན་པོའ་སོ་ལ་ལོངས་མྱྱདོ་པའ་བྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་འདག་ལབྷཉེནནས་གཞག་ལྗུག་བཝལ་འཕེལ་དའིལས་འབསདན་པའང་དདག་ཏིདམིས་མྱོང་དཀེསོ་པས། རང་ལ་བྷཉེནྲདས་གཞན་སྡུག་བཝལ་ལ་བྩེ་དབད་ཐད་འདོད་དག་མ་ 









































` ` །བའདེའི་ཚེ་ཚོད་ཞག་བདུན་དུབ་ཤདཔདྲིནིམོའི་འགྲོ་བོབ་བྲ་གུགས་པའི་ཚས་ཞག་ཉིནཞག་ཁིས་ཞགཅི་པའི་ཉིན་ཞེགདདོདདད 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་པ་ནཞི་དེས་པ་མིད་པས་མཐད་གཅིག་ཏུ་མི་འཟུང་ལ། བད་དོའི་ཆཚདཤི་མདྲོ་ལཾ་གས་ཙི་གཞུད་ཆེན་ཐམས་དཞས་བང་ཞག་དདུན་གྱི་འ་བའཅ་ག་དུ་དེས་བཅན་ པ་ལྟར་འཛེན་ ཱོ 

/ ཆཚ + ×+) བི ` ༨ ༨ ངང, ༦ ' དུབ ཤད་པ ར་འཛ ༡ བལ་ ངང: 
མ་པའི་དིལམཞན་ལའནུགཔའིདསཚི་ུངཔ་བས་སུ་མངས་ཏེ། ཟུངགི་ཁམས་ཌིསབླམངས་ནམ་ཚོའ་བདང་ཐགི་བདཔས་སུབཅིངས པརས་ི་དག་སཔ་་ིག་་ས་ལས། ཡང 
༡2 ལཿ ས་གོ དབད་པཐམསཿད་ཚདད། དྲིའིཟས་ལ་སྨྱདོང། དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཆང་མི་བཟློགོ [པ། .ལ་ཆཤ་ཉཾད་ཐམས་ཿ་ ་ ཅང 
སང ཆུ་ཁ ཅུ་ཀྲས་ འ་ངལ་ ༤ མ་ཉན འབ་ཧ་ཉོང ལསྩ་ཐང་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་གས་བླསུན་པའ་འར་འབས། རྒྱ་དད་ཆྐྱེན་ཐོབཞས་འགྲོ་བོ་ (ི ངོ རྨེ ཧུ 
འཁཾན་ཁི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དྲཧང་མཚམས་སྨོན་པ་ལེན་པརྱ་བེདཙད་འཁེན་བའེ་ལྡག་བམལྔ་རེས་སྱུ་མོད་བའ་འུའ་འོ། ]ཞེས་པ་ལྟ རྣུན ར་ཉན ི་ 


འག། །མཆན། ་ཅི་དགས་ལ་ནིའཆིསེམས་ཊི་ཏིད་དའཛིན་ཕལ་པ་ལཅུད་ཟད་་- ` 


,<༨ ང་བེདོཿ རཛ་ ་ ཁས དཾ ཧཿ ས' རཾ 
བྱེད་ཅིག རྦ དམན་ངག་པ་ཞཿ་ ། ལུས་བདས། ༨ ཡྱི་པ་ཡིད་ན་མིའི་ལྲ ལོ་ཝ་པའི་ ཚད་དང་ 
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ཇོ མོང 








8 6༦ ཏྱ ༦13 


༦༦ 






ངཿ 
དཀསྣྣསྣགྣགྣྨ}/ཚཔྣྤྲྣྲྣྲྕྲྣྲྣྲྣྤྣྣྣྣྨླྨྨྣ ༨ སྣ 























། རྟ -ོ་ དྲ ༼ 12 ཀྲ དྲ 3༨ རེ་འིང་བྲེ་གོས་ར་ མེད་དྲ་བགོང་བ་འཇབབ་འང༥་འ རྦི ར་ར པིར 
སཱ །གཱནས་པའམ།. ་ ༥ཡའདུག་པའ་བསྐམ་གཏ དན་པཀིག བསྲ ར་སེ བའ་བསམ་གཏན་གྱིང་ར་པྲེད་གྲུབ་ཐར། དདུངསྱ་ངཱ་ཡུས་དེ་ཏིད་བི་གོ་སར་ཐོགས་མེད་དྲ་བསོད་བ་ལྟ་བའི་སྔོངས་ཁྲམའ མདངས་ལྡའ་ 
= 2 ཆི རེ ལབ ར་ལ ར་་རོངས་ རེ ཆེ་བ་དང ' བའ རོ 
ངུ་གོ་བར་སེམས་ལ། ཚོསངེ་ཡང་དགོན་པས་ ཨ་པདདོ་གཟོགས་པའྲི་ནྣས་ཐད་དུ། ར་ ང་མ་ཤི་བའི་པཱད་པས་དངགེ་པབུག་ནས་ཕར་འཆདྲས། བདག་བི་ལས་ཡིན་སྦམ་ནས་ཞེན་པཆེན་པྩོངད། རྲོསྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པཞའའ་རུ་་ 
ཆེ སཆྨཾ་ལ མཅོམ་དུ་འཔྲད། འ 


(དགའ མ་ཆོགནམི་དགའ། རྦུད་དུལི་སྣ སྣང་བད་སོང་ན་དགའ། ངྭོ་ཡུན་དེད་དུ་ལུས་ན་ཡངཁ་།༢ ༤ ཟངས། རུལ་བ་དངའི་མན་ཡན་ལུག་བསསལ་ཆེན་པོ་བེད། བདག་ཤི་ཉེ་དུ་སིན་ཞོ་སྔམནས 











རྒུད 


( 
ར།དུར 
!5འསྐེལ་ །བྲལྱབྱེདཔ་ལ་ཆགད། ཅཅེཟིད་ལྐ་དང། སངང་་་་་་་(|[([(ཿྫ༔ིིཤ་ རྲག་གཏ་མེད་ད་འྲ་གོ་ཁན་འདུག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་དང་མཐུན་པ སྣངདོ ༽། ད 
་ྒ ༧ མ་ཆ་ན། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྦྱེ་མཆེད བརྩ་སྐྱེ་ཧུ་འི་སྒེལས་ཅན་དེ། སུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སཱིང་གནཱ་གནས་པས། དེའ་སྙེབས་ཀྱས པུན་མདངས་དང་ལྡན་པྱ་བུད་ཡང་། པུར་བྲགུལ་ བསྙད་བྱས་ 
| 
{ 








རྫ ནྣ སུར་ག་ཉིང་གའི་ཐད་དུགོ་ས་བཟུགས་པས་སུན་མདངས་མེད་དུ་འགྱར་བའང་ཡོད་ལ། ཡང་འདེ་ལ བུའརྣལ 








480 





ཌྩྱོནདདྲལནཔས་ཞགདུམར་དེར་གནས་པའད་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། མྱྱ་ལུས་ཐོབ་པའྱི་རྒུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་ཅིས་ཞུནའིང་པོདོ་ཕྦོང་དགོས་པཉེད་ཅེ 
༨ སཔ རོ 














༡ཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེངཔ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐའ་ཇི་ལྟད་འརྩར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ོྦ ཾ ཧྱི་ཕྱིར། ” ཡེ་ཤེསརྡོ་ཇོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ 

ཧྭ ཤེསར ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ རེང་པོའ དྲ་ལཾཿ རཾ བོ་མ ཀར་བ འགྱ་ཆཔ། ང་ ར་མེས་ཤིང་བ་རེ ༨ 5། ཿ = £ རྡ 
རག ྟེསརཏཱ་ལཔི་འང་ཐའ་དརལེདཔན ན་བབས་པས བབ་དེགཞིན་ད། དགས ་ 
ྲམགསཔཔཞདཐ་བ་ཐེ་ེཤེསོག རར་ནཔད་ོདརུ་་་ཞསྱབལ། དེ་ད་མྱནབདྡ་ེདབང་པས། གུ འའད་གསལ་ཞེསཔ འཆམ་པ 
རྲ་བཀ། ཉོགསྣ་ནམས་ཛོགས་བའི་ངེས་ལའ༽འྲི་སང་བླ་དབ། པངདོའི་སང་བམཤདབའྱི་གབ་དེར་ཁོད་གསལ་བཆ་ཏེ། དེ་ལངི་ལུད་བྲསགཔའི་བབང་འབཔའ། གའ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ།....།ངེརད་དོའ་ཡུ་བབཊ། ྲཀེིཾངཇིིཾཾ་ ཁྲ ༨ །ཞེས་པའི 
ཱ ༽༄ ཆེ ཁ སྲད དྒོ ༩༥ དྱ་བོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཛྔོ་ 


པཱ 


8 ༦: 8 ¦ 
ཤཾ 0༦ 














48¡ 





ཿ ༅ ཤམསཿཅད་པ། །རྣམ་བཟུང་ཐད་ཕཱར་ཡང་མཐོང་མོད་ཨི། །རྒྱཆེ་ད་རབ་འབྱམས་ཚདའདས་མཐོད་བཡེད། །དཞིཆད་འདས་དྩརི་བྲགད་ལསའདས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོདབ་ཉམས་རེ་དགའ། །རྒྱཌ།ཕའི་སྐུ་དང་འགྲོ་ས་བཟང་ངན 
° £ སཾགས། །བཟང་ངན་དུམར་སྣད་ཡད་བཟད་དན་མེད། །ཐམ།ཅད་ཆོས་སྲའི་ནམ་པར་དོལ་པ་ཡིན། །དྱེ་པེར་གང་ཤརདེ་ལབལ་བཙམ། །དེ་དོགས་སྤད་བླང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། །སྤྲོས་བྲལ་མཏམ་ཉིདདང་ལ་ལྐན་ཡྱིས་ཞེག། 





ལ་གནསཔས་གངངག་དབང་པོ་མཆོག་ཐབ་པ་ཟེ་ཚོག་མི་བའོ་ཞེས་གེད་བ 





[དཁྱདའཕགས་ཞེས་བའེ་བསྟན་བཅོས་དེར། .'ཡངན་རད་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གནས་བཅསནག། །རིག་པཆོས་སྐུའི་དངྱིདས་མུའགྲོ་བ་ལ། །དགའ་ཞིང་སྦྲོ་བའི་དང་རས་འདི་སྟར་བསམ། །འོདགསཁ་ཆོས་སུའི་ནམ་པ།་ཾ 






༠༦ ་ 






÷„› དྲུངན་ཡོད་པས་གཡེངས་ཚེན་བྱསན། ]ཕྱི་དངུཤས་ཆད་དང་ནང་དབུགག་ཡ་ཆད་པད། ཉིན་ཞག གསུམ་བཞི་ཡད་ན་ལྔཐུག་ས་གས།. །འོད་གསལ་དད་དུ་བརལ་བ་བཀེན་དུ་གནས། །སྔོན་ནུ་ཆེརགོམས་དོ་ལང་ལེགས་འཕྲོདན།། 
ཧཾཿ རིག་པ་འོད་གསལ་དང་དུཐམ་བརའྱགར། །མ་ཐིམ་ན་ཡང་གཞན་དུ་ཁཐ་ནི། །མད་པོ་འབད་དེ་ྱ་སྲོམས་པ་ཐས་3ད་ཉག །ཅེས་ྱ་ཁད་བ་སྐགས་ལྭ་བྷཏེན་ནས་པོད་གདསཅན་པ་ཕལ་མ་ཆེ་ཤི་ནས་རྡོ་ དོག་ལེགསཙམ་ལ་ཁདྲེ་ནུགས་།་ 
ཤིན་ཏཱ་མང་ཡང་བརྟགས་དད་ཙི་གནདཆེས་ཆེཕ་དགོས་དད་སྡང་ངོ། །ཡ་དགུན་མཁྱེནབུའི་དེམ་ལའི་གསུང་རྒུན་མཁནཐེན་དར་ཤེའི་ཐྲིན་བྲེ་ས་སུ། འོད་་ 
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-_ - --- = -------~ = ¬ ~༨ྷ༨ྷ~ྷཀྷ ཀཀ - --- ¬¬ ་ཱ = 
ཿ །གསལ་འདི་མེས་སྟེན་ཚོན་པོ་ལ་བཟང་བར་ཡོདངདག་སྟེ། ཆྨེན་གིས་སད་བནམ་བསན་ཞག་འགའ་རེ་ལ་བྱབམས་དྲགོ། །ཁད་པརྡྨ་སུ་འདའ་བའི་ཚ་དརེས་དྲྭ་སྒ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བེད་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བདདུམ་རེགཅིགགསུདན། །ཾ 


ཤོ ཞག་བཅུ་བཏུན་སང་བ་དང་དཔནཔོ་གཅིག་ཡོང པ་དྲ་མེབསྐབས། སྲུར་འདི་ཙམ་ཚི་བར་བཞག་པ་གནས་འོང་ཟེརྐ་ནས་བླབལ་བ་དད། སུའིམདདས་སྔར་བས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཉམསྟཏེ་དུ། ིས་ཕོག་པ་ལྟ་རྩྱས་དཅེས་ 
རོ གུགས་གིད། སར་པའི་ཞལ་ནས་ཅང་། དགཨལ་གདས་ལ་ཉིམ་ཤར་བབྲད་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཙད་དོད་གི་མེས་སྟེན་ཚོན་པོས།འེར་ཞེག་གསུདས་སོ་ཞེསྲ་བིས་གདའ་བ་ལ། ཧྩེས་བུདམ་པ་འདི་ལྟ་བུལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྱང་་ 








£, །གཞི་རམ་དག་དག། ལམ་དུས་ཅྱི་ཐཱངྱེདའོད་གསལ་སེགསྣ་རམ་དག་དངྱ་སརྐནག་དྲ་གོ་བའི་སེམས་དབེན་ལན་ཅིག་ཕིས་དགའིདིམ་བ་ལྟ་ལ་འཆི་སིད་ཅི་ཆེ་མཉམ་གཞག་མཛད་པནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེང་ | 
སར་ཞས་པ་ཡུངམ་བསྟན་རང་གསལ་དྲ་བཅོས་པར་བཞགཅིདཝ་དེ་ལ་བདབདདལོ་ཞད། དེ་ལརྱ་བེད་བའྲི་སེམ་ཆེན་ལྷ་པགཆེན་གིནལ་འཆྱོར་བར་བཏགས་བ་དག་ཤི་བའི་དོ་ནི་ནད་དས་བཟང་བངས་ལདས་ཏེ་གར་པེད་བད་ངོ་ ུ 
མཚར ཅཡོད། ཡཆན། དེསནཙུལ་འདེ་ལེགས་པར་པྱནནས་བསྒོམས་པས། སླིད་གསུམ་གནས་དན་ལེན་ཚི་བག་ཚགས་མཐུའ་དགཟད། དེའི་ཧྟབས་ཁིགྣ་མས་འདིཆོས་ཀྱི་སུ་སྦཾས་, 


༦37 
ར 
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¿2༠།༄༅ 
༤ 












།པ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བའི་པག་མེད་ཀི་མུས་ཐོབ་ལ་ཡིཞ་ཏེ། ཇེ་བཅ 
༄༡གྱིསཐིམ་པའི་རྗེསལ། ཉོན་མངས་པའེའཆིང་བརྤ་བ 
ཌཾ ལུགསམ་བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་པ་ཞིག་དུ་ 
. 2, །སྩདང་མགྲུབ་པན་པདདོར་འཚངྱ་ཆ་པ་དང་འདི་ལྭ བདཔར་རིི་ལརཞེན། དེནི་རེ 
སྐནས། སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གོམས་བརྡ་བེ 


འ་དག་ལསགྲོལ་བ། ནམ་མའ 


ཏུདོནྷི་འོད་གསུལ་མུ་ངོན་དྷུ ཀཀ 
གཞནབསྙེན་པལེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་འདིང་འཆེ་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་མངོན 


ཞ་མི་ལས། ལམ་འཆི་བའི་སྲིད་པ 


དནས། སཱཾད་པའི་ཟུང་འཇུག་གིཏེན་ 
དྲུ་ཟེད་པནི་དུས་དེདྲ་ནུདྲ་བམས་ཛ་ད་དབབ་ས་བབྣསས་པ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས༦ ཧཁ་ 





དང་བྱལ་བ་གན་དགཅོད་ཆིའཕྲང་། ཕྱིན 
འདྭཱངས་པ་ལ་ཉྲིཟ་ཤར་བ་ལྟུ་དྭ། ོ་ླ་བསའ་རམས་ཅད་ཏབར་ཞིབ། ཧཱཾ ་ྤ 
དས། དེ་ཀ་འཅི་བའོད་གསལ་ཚག་ཅྲི་སུ་ཡིནཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། ཞེསཔྱ་བུངབའྱི་ཡིར། དེསུན་སྤེམས་དབེན་ཐི་པས་ 
མ་བ་གསམ་པའྱི་སྐ་ལས་སུ་ལ་དསནས། འོདགསལ་དུ་འཇུག་བྱ་སརམངོན་དྲུ་དེད་པ་ཡིནཅེང། འདིས་ནི་བཅྲི་སྲིད 
ཉིདལ་མི་སྨེབ་པའི་ཐུང་འཇུཤཏུའཚ་ངྩར་བམ་གཏོགས་ལམ་༥༥ ཆུ 
༣དེ་ལའང་ར་ྷཛན་སངསྒྱ་ཧས་ནཏན་པའི 












ཞལ་ནས། ཁམས་དུག་བམངྩོནྱ་གུར་པྲ་ཐིབྲ་བལ་དུ་དག་རུད་གི་ལུསཉིནལ་ཡ་དེས་པ་མ་གཏོགས་ནབྱ་ཐོང་གསལ་བ་དེ་འཆད་དུ་རུད་ཏྟེ། དེ་ལ་མཚོག་གི་དབུ་སར་གསལ་བར་ཡོད་བས།བཟསདུགཀ་དེར་ཐི་མ་རུངབའྱི་རིར། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ 
པའི་མུསཉེན་ལ་བག་ལ་ཉལ་གི་ཚུལ་དུ་དཆར་བ་མ་གཏོགས་དང་མས་སྱསོང་བར་མི་འཆད་ཏེ། དེ་དྭག་ལམཚོག་གི་དབུ་མམི་གསལ་པའྱི་ཚུལ་ལསགསལ་བརམེད་པའྱི་ཕིར། „ གེས་གེསུདམ་གོ། །མཆན། གཞི་དུས་ཅི་འོད་གསལ 
ར་འཆར་བ་ཡིནཏེ། ཞཱལ་ལུད་ལས། ཚོསྐསུ་དུབ་དགའ་མུཁའམཏམ་ད། །ཤི་དང་བྱ་ལ་དུང་གཉིད་ལོག་དད། །གླལ་དངའབྲིགདུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྱོང་བར་འྱསར་བསའབབྲསོམསན། ། 
ལུསཅན་ནམས་ཧི་ཡིདནི་ཕྱང་། །ཞེས་འྕབང་པས གཏིའི་འོད་གསལམ་ལ་བདང་། བསམ་པའི་ངོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུསྭརའདིས་ཅིམ་བུ་འཁུལ་མེད་དུ་རོགུས་པ་ལྟ་བུའི་དང་བཞིན་ནམ་དག་་ 
་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྩེས་པན། གྣགྣྣྣགྣགྣེེཾེཾེཾེཾེྲཾོཾོ་ སལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པ་དེའི་ཚཚེས་་་” 
བྲམསཿདདག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆི་མདོན་པརྱ་བངྱ་ཆུད་པསཆོས་ཙྱི་སུའི་གོ་འཕད་དུ་འར་ལ། དེའི་ཚེ་བར་དོ་ལ་སེགས་བའི་ཝས་སྣང་མི་ལེན་པར་བར་དོའབྱུད་བའི་མལ་དུ་རྩུ་ཐམས་སི་སློབ་པའི་ལོངོ། 
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༦ །སྷྱེདྫྫོགས་སྐེར་འཆརབ་ཡིྐྒཏེ། ཡེ་ཤེསྲིག་ལེལས། ཡང་ན་ཕུངཔེ་སྤདསམ་ཐག །རྡེ་རྗེ་འཛིནཔ་ཉིད་ཐེབ་བོ། །ཞཱཾས་དང་། ཀུནམུཁྱིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་ཕེས། འཆི་ 
པའི་རང་བཞིན་དེཿ དམ་བདེན་པརརྟེགས། །ཆེས་སྐུའི་ངང་དུ་འོད་གསལམ བུ་འྲེས། །ད་ཡི་ངང་དུ་བར་དོར་རྒྱ་མའི་སྐུ། རས སེ མེ །ཞེསའབུངབའྱི་པརའ།། 
¿4 གསུམ་པནི། དཾ ན་པགསུམ་ཝེནདུ་ དབསུའཆཾ་སིད་དུ་སེམས་དབེན་གྱིསདཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བླསཞས་བར་དེར་འཆའབའི་ཚེརྒྱུ་མ འིརིམཔ་བྲསེམ་པའི་འཕེན་པས་ ་ལྭསྲས་ལངསནས་ 
བར་དོར་འཆང་རྱ་བ་ཧེ། རྗེནཱ་རོཔས། ཐུམ་སྦིད་པ་པར་མ་དོར། །མཆེགཤེབསྒུསཞིགཞན་དེན་བྱེད། །ཅེསདང་། . ཀདཔེ་ལས། རབ་ཟིམ་དང་རོག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་བྲིམ་དང་པྲ་བཐཾཨ།། ` 
ཐྲིམཔའི་རྗེས་ལ་གེནཾསཔ་དང་། །དང་བཞིན་རྱིསཞཱི་འོད་གསལ་འབྱུར། །དེཡི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུགསྷཱ། །ཆྙེབཔ་དང་ནིམ་སློབ་གཉིས། །མི་སླཐཔརནི་རྒྱུར་ཕན། །འབྲས་བུ་ཁེབཅེས་བསྟུན་པ་ 
ཡིན །ཅེསའབྱུད་བའི་ཕྱིན། བར་དོར་འཚངརྒྱ་བཞི་ལེ་ལེདང་། ཆོའདིད་སེམས་དབེན་ཙེམ་ཐེབྱི་ཀྱྱརཱ་ལཱསྱ་ཀི་ཆེད་དྲུ་སུདཔྱ་ཟེད་རྦམ་བུང་བ་དེ་འཆི་སྲིད་དུ་གཞི་ལམགྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ 
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བས་ལྡན་དུ་སྩར་ཞས་བསྒམ་ཞིང་། གྲག  དྣ་་ ཁཾ དེཆིག ད་བ་ས འཚ 
32༢ ད་པའི་དོད་ ཐུཊྱ་བསནས་བར་དོར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་སུ་འཆར་བ་ལ་སྟེབས་ལྡན་དུ་རྒུར་པ་ཡིཞཞོ། ཤཀ ༢པ༦་་ འཐལ་སྙནས། བྲ ཅིའ་འོ་བ$ལ་ཚ རཱ བྱ་ཧབ 
སིད་དེ། དྲེ་སྲིད་ན་འཆི་སྲིད་ཆོ་འདི་ཉིད་དྲ་ ཧྲཾ*༧ + (6 ཧཱ ༥ བསླུབ་པར་ནི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིནམི འཐུང པབ ་ དུ ༣ུང་བའི་ཕྱིན། དེ་འྲ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལྤ་གིཆེ་ལོད་གསལ་ྱི་རིམ་པ་མདོན་ངུ ས་རུར་ནནི་དེའི་ཟུང་འཇུག་མི་འགུབ། མ ཧནངུཚུ་ནནན་ཤཆྲད་ཕྱ ཛབ པས་བན སྙིད་ +ལ ཤས་ཅན་ ྱུ དེ་འ བ ཞི ་ཱ ༠༠༣༠ ༡ 
ང་ལ་མྲབལྟོས་པར་མི་བཛྫུས་སྐྱེས་ཀི་ལུསྟེནལ་སྨྱོད་པ་རྫོགས་པར་ཟྱསནས' ཤས 3 338 དིའྙིཏེན་ཡིན ལཆུ་་ང དེ་འདྲ་ཞིག་སྲེད་ 
ཞ་རོལ་མཚན་དཔེ་ཡང་འབྱུང་བར་རི་གས་པའི་པར་དང་། བར་དའ་རྟན་ལ་སངསརྒྱས་པཿ་སྲིད་དེ། བར་དྲེ་གུབ་ཟིནཞས། ལ༠སྱབཙ་འཆ་དེ་ཡིའབློག་མབཉིན་དེལ་མ གམ་འགྲུབ་པའ 

















༣༡༩ 


/ཾ 





? 





ཿ 






༢༧༩ 






2/2› 

















/ 





























ཉིདཔཙ་སེ། གཞནྡ་དདབརདོརསངསྦྱརསཔ་ལགྲི་ནུང་རྟར་ཙོད་པམིད་པའྱི་ཕོརོ། ཀོ་དབེ་ལས། འོདགསལ་བདོནོའྱང་གྲོབབ། །བར་གོྱོ་ོབོ པ་ལྐིག། །ཅེསཔ་དད། ཁད་་ 
ངོ ༽་རེཾེཾཾད་ ཆུང་སེམས་ལས་གུབ་པའི་ཕྲ་ལ། ་ཡིན་པ་ནི། ཀུ 


ངཱ ཇེམི་ལས། ལམ་སྲིད་པ་བརམལ་སྡེན་་། 
ོ ཙངྭསདཔ་ཡིད་ཆི་གཟུགསཅུན་ལས་ཆི་གཤེད་མས་འཆེ་བའི་འཕྲང་སྣང་མུན་འོད་ཙི་མཐའ་རུ་དབངཕོགུན་ཚདནས་བམསཅ་ད་དུ་ཐོགས་པ་མེདཅང་། ལས་ཆྱི་ཛུ་འུལ་ཁོད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ 
ྲ གཅེག་ལོད་པ་དེ་ཀ་ལངས་སྒྱདཛྫོགས་པའི་སྒ་ཡིན་ཏེ། „སུང་འཇུཡ། ལའི་མཱང་བྱ་རུ་མ་ལཱ་ཅུད་བཞེངས་ནས། བག་ཆགས་མ་མའི་ལྟག་ལུས་གྱདབ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་ 
༢༡ ཛཤུས་དགོས། དེངོགེས་བཅྩའིདཔ་ལ་དྭང་བཅེད་པའི་རིམ་བྲི་ས་ལ་དཔིགས་དམ་དསལ་བདང། ན་ཚོ་བདལམ་མྱིས་མ་ད་ལམ་དིནཔ་སའཚད། ཅེས་གསུངས་པས། 

སཱནྱ་ཐངྲསིདཔ་ཡིད་གཟུགསཅནནེ། བར་པིད་ཙི་ཡུས་དང། དེཀ་ལེངོས་སྱེད་ཚོག (སྲུ་ཉིད་ུ་རྣམ་དག་ཏུ་སེངབ་དང་། སོེབ་དེས་སྔོན་བྱང་སྲིད་བའི་ཡིད་ག 












ཟུགས་ཁྱི་བག་ཆགས་སྲ" 














486 








༈ རོ 








པས། བརྡ་སྲིདྱ་བི་ 


།མའི་ལྷག་ཡུས་སྩ་ངསནས་བར་སྲིད་སྐ་སྲིད་རུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པགསལ་བར་པ།ཨུངས་སོ། །འདི་དང་ཨཐུན་པར་ནྨོད་བསྡུས་ལས། སྒོ་སྒུངཚྱི རྟ་བ་ཐམས་ཅད་འོདག 
བན་འུགས་ནས་ཐམལ་བའི་ཕུད་པོ་བོར་ནས་བ དག་ལྷ་ཟིན་གི་ས་བླརབ པ།འི་དམྱ་ཡིས་ཝང་བརྩ་ད་འོ་ཞེས་ བརྟན་པའི་སམ ས་བཉེད་དེ། དེ་ཡིད་ལྕ་པེད་པས་གནས་པདྱ་བིདནྭ་སེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེན་པདེ་འདོར་བ རེ 
ཌྷ འགུར། དེབསན་ཐམས་ཅདམཁེན་བད་འགྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོངདུརིམར་ཐམ་གཉིས་ལྟནཅིག་ཅུ་སྲུབ་པར་ཡང་འདྲེན་ལ། སྐབས་འདིའེ་ཁུདས་སུའང་བདག་གི་རྔ་བླམས་རྩྱང་བརྡ་མཛད་ལ། 


སེ་ད་ལ་འཛིན་པ་ལས། 


༤ 





༥ དའང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བདདོ་ཆུ ལུས་སྲལང་བའི་འཕེན་བ་འཇི་ལ་ཁད་པ་ནས་བཏང་སེ། འཆེ་བའོད་གསལ་ལས་ལདས་མཐག་པར་དྲོ་གབ་པ། དེ་ ཛའ 
མི་འདོརཞིང་གནས་པརྱ་པེདལ། ངཤས་་རུསེ་ཧརིན་དེལ་ཐམས་ཅདམྱ་ཉེན་པ་ཐོབ་པ་འན་པས། རེ་བགཞནྩོབ་བའི་ཡངས་གཅོད་བང་ནབས་དེར་དྲ་ལ་བུགང་ཟག་དྲེ་བི་ཕདལེན་པ་ནི་མེད་ 


ས་མེད་ཅིད། དེ་ཏྟན་མིན་ན་ཧྱེ 












སོ་དང བལསཅང་འོད་ ༥འལ 
ཐི ༦ ་ 


རྩས་ལུས་སུ་ལ ང་བའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཏུ 


་བ་གཞན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡངདོནམེད་པར་འགྱར་དའྲེ་ཕིད། བད་དོར་ཁངདས་སྒུར་ལྔང་བའི་སྐབས་འདེད། དཔལ་ཅེང་ 










གསུམ་ཕཊུདནས་བར་དེཆུད་དྷཱ་ཏེར་ཐིབ་པས་སྟེང་བཞེ་བལེད་པ་དེ་གཉེད་ལེ་སྟོང་བཞི་དང་བསྨེ་བརྡསཤོང་། དེ་ 













རྫི 329 ཟླ ཡ་་ = 
ཐཱ རི་བ འཆེ་བའི་སྔོང་པ་པ དངཔབྲསི་པརྡ་དུན། 
ཆེ ན་པོས། པར་དོའཇན་པའ་གང་བ ཞྭ 

















= ༨.༦¬ ` 2 དབལ ༥ ངས་པ་འབའང་ ༈།བའ་བྱབ 
„ ཡིནལ། དཱའང་གཉིྱ་འི་སྐོང་བུ་བཞི་ནལ་འྱཧངབས་ཉིངངེ་འབྲིན་ཡི་དཔོར་བྱེད་བཞི་གཉིད་འོད་གསུལ་དབྲས་པ་ཡིན་ལུ། ཞེས་གསུངས་པ་འཁུང་བཏག་བརྩ་པར 
ངི ་གི་དཔངདྱྭ་པས་པ་ཡིན་ པ། ༢ 81 3 $ ལོག ཉིས 'འཆངབ་ཡྲིན། ལྣང་བ་གསུམ་པནི་གཉིད་ལེག་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཅི་སྐྱོད་པ་དང་ 
ཧཾ འག༩ཞིགཡཤོང་། དེ་གཉིདད་འགོོ་བཞིན་པན་གཉིན་དྭ་འགྲ་བའི་སྟོ། ཀྲོས  ་ ་གོ། །སེལསྐའེ་ཡད་སེམས་ལ 
ཆོ ༼ོཾ མོང་། དཿ རུ >=ང རྫར = ར་དེ ཀ༨འའ།་འ །ཤྭ་གན་སྔམས་ལབ། (དམས གཞུག 
400 རྔ་གཁལ་བ 8 སྣང་བ་གསུམཔའི་བར་གཉིད་ཇི་བཞིན་པང་ལོགཔར་མ་ཡིན་པ་ནི། སྩེད་བསྣུས་ལས། ་ ྲ ཁྲིད 
ཏཾ 3 པོ སྒབང་འླབ་ ༥ ་ ཆེ ཤཿ ཏ:ང་༤ང་་་ ་ལེག་པར་པེ 22 ཁེས་ སངས་པའིེ་རིང་། ཅི་དྭ་དྲ་འ བདང། ༨ཧྱཙུའ་པའ་ལ་གཉཏང་ལབ།་པ། (= £ / 
༡ རྒ །སེམས་བནེམངིག་པལགཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྱརརྡས་གཉིད་ལེག་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་གསུང་པའིཟེར། གཉེད་དུ་འགྲོ་བདད། གཏིད་དུ་བུ 
32 < 
རཿ 


ཏིད་དང་སོང་པ་པཞི་ཊུན་མེདབ་ཡང་མེད ཉེདན་སེམསྦབུང་ཡིན་ལ། སོངཔ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་པའི་སྤོས་པ: མས་འགགས་ 
ས་བཏདཧམས་སུམཛད་འདུག་པ་ལ། གཉིད་དང་སྟཾང་པ་བཞི་ཐུན་མེདབ་ཡང་མེད་དེ། གཉིདདྡཾ་སེམས་བྱང་ཡེན་ལ། སྔོངཔ་ནི་ ་⁄' 



























༦༠ .༦༦། ` - །པའི་གནས་སྐབས་ལ་བ: གཔའིི་ིར་དད། གོང་པ་བཞི་པའི་སབས་སུནེའོད་གསལ་བཉིདའཆརབས། འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པའེ་ བས་སུ་གཏིད་མི་འོང་བཞི་གོང་དྱུ་དཆེར་ 
༅།བཤད་ཟིན་ལ། སྣོང་པ་བཞི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ ས་བཅི་ངོ་བོར་བྱམེདཔ་ཡོད་པད་གཉིདི་སྟོང་པ་བཞི་ཏིད་ད་འཛོན་དུ་བྱསདྱ་བ་བ་དདེ་ཆེསྲ་སུབ་པ་མ་ ན་ཏེ། ན་གཉིད་ཊི་ཧེང་ག་ཞི་ཏིང་དེ་འཛེན་དུ 
བླབ དན་དངུའར་གཏིད་སེང་པརྟབྱསིད་ཀོལཱ། ནེ་དགོསད་གཏིན་འགྲགས་ནགོས་ལ། དེ་དགུསན་གིདསུད་དགོས་བསུག་ེདྱིུ་སོ་བཞི་ཏིང དེ་འཛིན་ུབྱསེདཔ་མི་བླམུ་པའི་ཁྲི། ཤར 
དོ་ལངས་སྩེདརྫོགས་སྐུར་སངས་རྱསནས་དེནས་མཆོག་གི་པྱུལ་སྐུ་གཇུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་དང་མཁུན་པར་རིམ་དང་གཅིགཅར་ཅི་དིགས་པར་འབྱང་བནི། ཞལ་ཡང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡྱི་རེན་གིསནི ། 
ཌཱ པདག་སེམས་དབིངས་སུ་ཞུགས་པའིཚེ། །གསལ་ཞིད་དབ་དགའམཁའ་འྲད་ཏོགས། །དེནསྔར་འམུལ་ཤུགས་ལུན་པ། །ལོ་ཝ་ལེནཔའི་ཅིས་པའི་གཟུགས། །འགུབཙེ་དཔེ་མེན་པདི་ཛོགས་༥ 
` །རྟོགས།། །དེ་ནག་ཕྩེ་གནས་གཞན་དུནི། །འཕེན་པཀེདཚྲ་མུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ུནི་རྟོགས་པར་འཁུར། །ཞེས་སོ། །དེསན་དགུ་དོན་ད་དྲིལནདབྱེ་དདེམ་ཙི་སྤེནས་མཁའ་"" 





491 

















¥ £ 












།གྱིས་རནྱ་བསནས་བས་ཙྱི་ཆྔམ་དུད་གོལ་ཏེ། རངྱ་བིན་རབསྦ་ཤིས་བར་དོརའཇའ་ལུས་དྲ་དའི་སྲུ་བྲོད་དོ། །ཤེས་འདི་དེས་བས་སོ། |བཞི་པ་ན། ཚེ་འདིང་སྡོམོ་པ་དང་དམཆོག་། 
ཐཾ ཚུལ་བཞིན་བྲསངསནས་རིམཔ་དང་པོཉམས་འགོག་ཉུ་ཅུད་ཅིདྲ་རོགས་རིམ་ི་དཔེན་ཕླ་ནམས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབཅིང་། དངུསྦ ་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབུང་ལགས་བཟོག་གི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཞིག 
ཆོ གིས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་སེསར་ངོས་ཟིན་པར་འསར་བས། ནུ་བར་དོའི་མན་ངག་འདོན་པའྙནུས་བའི་གདགག་སྟེ། ལའངྱ་སེ་བ་གཅིག་བྱཆུ་ད་པ་དང་། . དེ་ཕཞ་ཆད་བརྒྱད་པ་གཉིགལས། 
_ གཉིས་པཞི་ཤེ་པརྨ་ལ་ལ། དངཔོནེ་ཞལ་ལང་ལས། གལཏིསུ་གྲ་ མམ་གཟྒན། །དིག་པའངོན་པའི་གཙོ་ཚུརཏེ། །རིམ་ཨིསྦ་པགྱ་དཆེན་པོ་འྲགབ། །ཅེ་སའྱབད་ད། །འོན་པར་ཕིནཐགཔའི 
2 ཁཕགས་བས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམྱ་ཙི་འོད་གསལ་དང། ྲཀདྣ་་ སུགས་བདི་བའྱི་ས་ཕྲས་ལབ་དདམ་སྦེལནཅིརའྱྱུར་ཞེན། སྒྲིབ་བཅི་༡། | 

གས་དེ་ལྟར་དེནདུ་མི་གཉེར་བནི། དཔལ་རངབུང་དོ་ནེ་ཀུན་མཆིན་པའི་ཤབས་ཆིས་ཆོསྲ་དུག་གསེན་ཤུནནད། འོད་གསལ་། 



















' རིགས་སྲདས་པའི་ཡངདག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དྲུང་དགད། བངའཕ 



































༈ སོཿ པནཾསོམས་ཅན་བྱོ་དོན་བེད་པནོ་ཐེག་ཆནསྲིཡདཔར་བིནལ། །བཟས་གསམ་ཆེསཔྱབའི་ཏོག་བཟམས་ཅད་བཅདནས་དེེད་དུགི་བཞི། བད་དོར་དྲག་བཅོམ་བོབཔ་དུང་དགོངས་པ་གཅག་ 
་ སིི གས་སོ དེད རརུནཆེ་བྩོད་པཔའཡ་ཞལ་ནས། པར་དོ་འདེརང་སམས་དབ་འདེས་པའི་ 
-.,, ལུས་ལངེསྨ་སུངཚོས་མྱན་དུགདོད་མནས་གནསཔསྙཏེནནིདུ་བཟ་བཞིང། ཤེག་བ་ཡང་ཉིན་ཐུང་ལསྨརི་ལམ་བཅུནའྱ་པརྱ་ཡིས་གསལ། ཆིལམ་ལ་བརདོབདུན་རྱུརྱ་ཡིས་གསལ་ ང་  ་ 
།འགྱརབ་ཡངྨ་པ་སྟེ། ཤེས་བརེན་ཕྲ་བསྲ་དྲན་འདྭུད་བྟསེན་དཀའེང་། དྲན་པས་ཟིནནས་ལམ་བསོདབ་ལ་ཚེགསམེདད། བར་དོར་ཐུནགཅིག་བསསམ་པས་ཕོལ་ཅེསགསུངས་བས། །བྲ་་ 
༡ རོ རྭ་སེམསཙན་ལ་བརྲ་སིད་འོང་བའེདོད་དབར་དོར་འཆྱ ཧོམ དེ་ལ་ལོངྭསྭ་མུ་འྱ་ཐད་བརའཆདཔྲ་ནམས་ཡུད་འདི་དག་གིས་གསལ་བ་ཡི་ནཏེ། རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱ་བས ¡ 


༢༨༤ "༠ དར་ལ ཤུ ལ་སོ བ་་་ 
༤ པནྲསདྱལིརེན་ལ་ལོངས་སྱུ་མངོནདྷུ་བེད་པས་བཟད་ཞེས་བ་དད། གཱར་ཆེ་འདིང་ལ་ལཾའི་དབང་གིས་སངས་མྱ་ཅས་ཁང་། འདོརབྱ་སེམནལམ་བྲོད་བ་ལྱགུར་ཏབསང་གསམ་དད། ཨཤུ་ 
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ཅཅ །གཅིག་བསྒོམ་པས་གོལ་ཅེས་འྱ་ུང་བ་དད། དྭེ་ལརམ ཡིནན་ལོངས་སྩདརྫོ་གས་སླུའི་རྟེན་ལ་ཐུནགཅིག་བསྒོས་པས་གྲོལཅེས་བུུང་རེགས་པའི་བྱིར། དྭ་ལ་ལསརིལམ་གསལ་། 
' བཡངཝམི་ལམངྩཾཿཱ་ཡཱས་ཅྲིནལ་འབྱོར་བྲསམྱུ་ཡོད་པ་དང། ` ྨི་ལམདུ་མྱུ་ལུས་འཇྱོངས་པ དེབར་དོར་ཡངྱ་པཱ་ལཱ་སཟིན་པའི་དབང་དྱུ་བས་པ་ཡིནྱ་གི། དེ་ལྟར་མིནནཡ་ངོན་ཨུམ་མེ་ལམ་གསཆེར་མིགསལ 
ཚ བསེམསཿན་ནམསའི་དྱ པོང་གིསྨ་གུབ་པའྱི་པིར་དོ། །གཉིས་བ་མཱསྲས་ལྡན་པ་ལ་བཟུང་བ་དང། སྦྱང་བ་དང། གཅིག་ཏྭྱ་བ་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས། དང་པོནི། -ཧེ་ཊོ་པསྐང་སཱ་ཏཾག་ 
དཾ ལུས་གཅེ༽་ལསདམ་པགཉིས་གཡང་བམསཿད་དངྲ་བལ་བད་བླ་གམསནས་འཚངྱ་རབར་བའོ། །གྭལཏཾཚེའིའཕེན་པཟདནས་འཆི་བན། འཆི་བལ་འོད་གསལཝཆོས་སྐུརམདོན་དྲུ་བསནས་སེམསཉན་གེ་ 
¦ དོན་དུ་བར་ད་ལེདས་སུར་ཝང་བརྡ་བ་མ་པ་དང་། །གྣསྣྣ་ྣྣིོིོིོ རར ཿྲ 
. ྟ་པུའི་དྲན་འདུན་བན་མཆད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བནི། དེའང་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་དཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་དེའི་མཚན་མཤེས་པདྱ་བ་སེ། གཟུགས་ཁི་ཐུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་། ( 
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འྤ གབའྟཅག་སྲས་ཡན་ལགཐམསཿདྲ་་བ་དང། ཡུས་ཅེ་ཉམཆུད་ཞི་དྲ་དུས་པ་མེད་པར་འྱབན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེཤེས་ཐིམ་པས་སེམསམི་གསལ་ཞི་ད་རབའེ་བྱཏྭའ ར། སའེ་ཁམསཐིམ་པས། ། 
དཾ མིག་དབང་ཐེམ་པས་མིགམི་འཛར་ཞིད་ཅུམ་བར་འྱགར། ཀག ༥: 
§,དོནདམ་པར་འཇུག་གོ། །དནསརིན་པོཆེའིརི་གསཚོར་ཛུད་ཐིག་བསྡ་དུང་མཁིས་བ་༽ཀན་བཅདས་བ་ལ་སགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམསས་མི་འྱབང་ ༈མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེསཐེམ་པསཚོར་བ་གསུམ་དན་པརཡི 
འགྱར། ཙཛུའེ།བམས་ཐེམ་པས་རང་གྱི་ལས་ཅི།བྱར་དངྲ་རུལ་དཀགཅིན་དངྲ་ཁག་དངབུབ་པ་སེགས་བབཔམས། ནཱ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་བསབིདང་གླི་བལི་ཐོས། སུལྱ་པ་ཐིམ་པས་རང་གིལུསེ་ 
/ རླའེ་ཐོསསོ། །གྱསམ་པགྲུ་བའའིགསྒན་བའོ་དགའ་་ཆ་ང་ འི བྭད་གིས་ཆི་ཞུང་བའི་ཚལ་། ལོ མའ་པ་འགོས་པའི་སེལ་པའཞན་ལསའི་དྲུད། སེརཏ་ོག་པ་ཤེས་་་པ་འ་ 
ྭ སྭགས་པའེ་མིརཡི་བན། མེའི་ཁཡས་ཐིམའས་ཟསཡི་འདུ། སྣའི་དབད་བོ་ཐིམཔས་སྟེང་གྲི་ཆུང་དལྱ་གིས་འྲགོ། སལ་དྲི་ཐིས་བས་དང་གི་བསལ་དི་མི་བོའོ། །བཞིཔ་་ 
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རེ །ཡསྱ་བརིགས་ཐིམ་པའི་མཚནམ་དི། འདྱུ་བདི་སུང་ཕྲོཐིམ་བས་ལས་ཙྱོ་བ་བྲབམསཅདཔ་འཇུག་བརམེ་འྱསར། བྱ་གྲུབ་ཕེ་ཤེས་ཐིམ་བས་འཇི རེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན། 
པར་མི་འགྱུར། རུང་གི།བྲམས་ཐིམ་བསྡུ་རཱ་དབྱ་རང་གི།་གནསཞས་འཕོའོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པསྱ་ལེ་སྦམ་པ་དང་ཐུང་བ་དངྱ་ཝ་བྲ་སོ་པརའྱགར་དོ །ཨུལརྡོ་ིམ་བམའ་བུག་ཉབས་། 
ཙཱ དླ། ཀདེདི་རགས་པའི་རང་འཞིན་ཉི་ཤཱཟིམ་ཡུགས་ཡིན་པ། ཐ་བནད་གི་འྱུའ་བ་ཐིམ་ལུགསུནི། སྦརུལ་ཐིམ་བས་ཡག་བླལ་བྱསདེམིནསཤིང་ནུངས་མི་ཐུབ། བཿ ས་ལྱ་བིངབ་ 
འུ སམ་བྱེདཅིང་ང གཟེར་པ་འབུད། ནངརྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། ཆུ ལ་ཐམ་པསཁ་བྣབམས་ཤིང་ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་འགྲོ། རྟགསད་བ་ལྟ་བངྱངང།  མྲརུང་ལ་ཐིམ་པས་བས་ཁྲི་ོད་མཐའ་།་ 
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® ༡༦༠ ༢༦༥༡ འབ་ས འབང འབའ ༡༦ ༦ འ་ས༠་སམ་ུར་ཅ་། (༠༡ 

5041 ས་བད་དོར་ན མེབ་པའི་མཆོབ ོེ ཤོབ་ ཆོར ཏཾ ཁི ཧཱ ' རོ ཞ 0 དྲར ± ངོ 

- ་བའི་མཆོག་གི་དདོསྲ་གུཔ པརྲ་བེད་པ་འདྲིནི་ལེ་ལོཅན་བར་དོད་འཚང་ཅ་པའི་གདམས་དག་ལག་བཅདམ་ཡིན་པས། ཇྡརེ་གསུམ་ཨི་གསང་བ་འཇོན་པ་ཐམས་ཅདའདི་ལྟར་བཤད 
' རྨ ཕིལུ་ནུབྱཱདཆེས་པའི་རོགོ།རམ་བོདཔརོ་སྟནོ་བརྐམཛོདོ་ཅིགོ །དེ་ནས་ཐར་དོར་འདྒྱ་ངབ་དང་དྲོག་པའི་ཞིང་དྲ་ཅེབ་ཡེན་།སོགས་སྲོགབཞོ། མོ་ཏོག་གླེ་མཐོསལསགོས་པུདོཁམུསྦོདོག་འན་ཙིམིའི་ 

_ ལུས་སུ་བརུས་ཏེ་སྩེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེན་པས་དེར་སྩེ་བའན། ཡང་ནམདལ་དྲ་འཇུག་པར་ཉེ་བན། རྡོརེཐེག་པ་གྲབ་པའི་རིགས་བརྒྱད་ཕུནསུམ་ཚོགཔ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་གིརྩ་བའེེ་བླམརརྡ་རྗེསྲོག་དཔེན 


























དྲའཛོནཆོགཔའོམདལ་།དམསནས་དེར་འཇུག་པན། ཟ་མ་དྡོརའདེན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གོང་མ་བསུར་བར་གསོལབ་བཏབ་སེ། ཟམ་ཡབ་ཆི་བང་སེམས་སུ་ཞུགསནས་བུམ་སུམ་ཙི་བད་སེམས་དང་་་ 
འདས་པའི བདེབ་ དིངརིགས་ཙི་མདལ་གདམས་ཞེས་པ་འདིལ། དོང་སློབ་དཔོན་ཕག་ཡུམ་ཡེཤས་ཅི་དངིལ་འཁོར་མོསྨྲ་ལྒོ་རམཡིན་པརྱ་པན་འདིད་ནུས་ཤིང་། དཱེ་ལར་ནུས་པའྱི་བིན་རབས་རིགས་སྲོས་ཅྱི་ཚུད་ལ་འབབས་ཐུབ་ངོ་ 
ཤེལ་པཱ་ཞིགདགོསཧེ། དེ་ལྟརྦ་དྙནས་ནིགསྲ་པས་དེཔོ་སོའྱ་འེ་ལོ་ཡིག་ཚུང། ཡེ་ཤེས་ཧེ་ལུས་ཀཿ་འབབ་དྲ་ཏངས་ལོ་གས་ཅིས་ ན་ཅིལ་བླུང་འསཔ་འི་་ཤས་རིགས་ཅི་མས་གེ་མའུང་སདས་བསི་ཨངཏ་པ་མཛུད་ཐར། ༡༣༠ 
།དངྱ་བང་སེམསར་ཁོ་ཁོ་མའི་ཕྲུལ་པའི་ཕྱུར་ཡང་འཇེག་དགོས༡ྟེ། ཇི་སྐད་གུ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཐུརུ་རྱར་མ་སྤྱད་བྱེད་སྲས་པོ་དེནི་འངམ་དབལ་རྡོརྗེ་ཉིད། །ཤེསའཐ་ལྷག་པ་ལུས་ནེ་འགའ་ཞིག་ཆེན་བུ་མོར་འབུར་ཏེ་དེས་པད་སདས རྒྱས 
.ཡམདུ༧ུར། །དེ་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་གསུམ་ཨི་བྱ༔ དཀར་འཇིན་ངི་ལཱ་ཡ་དདྱ་ གན་ནྡར་སེ། །ཆེ་ཏོག་བྱརདཚེ་གཞན་བྱརདྲ་ཐོགས་དང་ཡོགསྲབལ་དུ་གནསྔ་ཇ་འཕུལ་ཆེ་ཞག་ཁོ་བའྱིཚལ་ཕྣ་མས། །ཟླུ་བ་དེ་ལ་ནུལ་གད་རཔ་ 

ད་བ་དེ་ནི་སྐར་ཡད འདམ་དྭབངསའ་ཏུ་བེད་པ་སེ། །ཞེས་སོ། །མཆན། ཆེན་པོའྱི་སོང་བ་སྒེས་པ་ན། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ།བྱད་པར་ན་སྩེས་སོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་པན་པསྔནས། ་ 
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༧ ་མོ་ཡོ་ཕྱ མ་ཡོད ་ཡབ་ཡུམ་རྱཾ་བོཕོར་བྲསམ་པའི་ངངནས། ཁམོས་དཀའ་པློནྱི་བ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤེས་སོ། ལོོོོོ་ ཁར འཛུ ྣ 
ཀྲ ་ གམ་པ བ་བལ་ཤེས་པ། དེ་འི ཐད ག་མེམཆ ན་བ ༠" 
ཤེསྦྱ་སཱཾར་ལཱ་བུ་བྱསེདནས་མེག་འཕུལ་༩ཿ ནགོ འཔ་མཏམགཞག་གླཤོནའང་དས་ཆྱི། སུག སི་གཡས་གཁུང ནུ་ གན ཐུ 









ཀྲ ཁོ ངས་ད 7 ་ ད་། ག་ད པའི་དོར་ ལེགས་ 
±»›པར་དཔེ་བའེ་རྣལ ཆར་བས ནདུ་ྱས་པས། གསྱསམ་ཐག་པར་ ག་ཇེས་སྲུ་དན་ན་ས་ལ་མ་ས་རར་བ ཐུ འང་གཞན་དུ་དུས་མི་རིང་བར་འཚོངྱ་ཆ་ 
-[ག སོཾ དི ཆ་ས ས་བོ གས་རབ  བད་ིད་མངོན་པར་ཐོག། རོ 


















ུ གྲག ལོར གོ ོ་རར་རོ་་ང་ོ་་་ཾོཔྨཔྣཀྣྨྤྨྤཔྨྣ ལ་ར 
༄༅། ཕུ རའཆསང་ 2༦ །དཔལ ཤཱ༢༥༡༢༡༥༡ །གྲུབམཚེག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་དགེ་བར་མཐོང་ནས 
, རང་འགསའད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཚེག་རྗེ་བཅུནམཉན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིཞ་དེ། །བདག་སམས་དགཔའདྱ་བངས་དང་འགས་པསའ།བུལམད་འདའ་བཤདད།། ˆ །།གསུམཔ་འཕོབརླུང་ 
¦ སེམསདྱབེར་མེད་ལ། གོ་དོན་དང་། ལགུུ་ཇི་ཝར་ལེན་པའོ། །དང་པོལ་གོ་དོན་སྦྱིར་བཤད། འཆེ་ལྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནྲི། གདན་བཞི་དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོལས། ཉིནརེ་ 
`“ བམ་ཟེ་གཡོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔནྱི་བེད་པ་དག །རྐུ་འཕྲེག་འདོད་པ་སྩོད་པ་དང་། །ལམའདི་ཡིསནི་དག་འགུར་ཏེ། །སྡེག་པས་གེས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྒྱེན་ལས་རིང་དྲ་གྲེལ། ། 


༤ 


ཿ ཅེས་འབུང་བས། རྒེ་བ་འདིར་སྡིག་པ་འི་ལ་ས་ཅན་ཡེནྭ་ཀྱང་། སགསྤ་ཀྱི་སྔམ་པ་དང་དབང་བྷ་སར་བལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བྲོར་བྲོ་བོ་དྲམོའི་གྲོ་ཞྒོམོས་པྲོ་མེང་པོར་མངོ་བའྲིརོཔ་ལ་བློམདའྲིལོ་སྤེན་ 
ཅར རུའི བཱ ངེ ཏེཅཤང༠༡ྲཿྲཧྲེརཧྷ་ལཐ།ྟ ཞས༨ མཾབུདལ་ཆག་ཉལ་སཔ་ཡད་པར་རེངབཞའ་པ་ལ་བྱ་སིད་རམ་ཝེའ 
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' དུ་སྲཿནཾས། . ཝུགས་འདིང་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམགྱི་ཚུ་རླུངགི་པྦྱངབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔན་དུསེང་ཐའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོས་འཛིན་པ་ཡིནྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སྡིགཅནེདི་འདྲ་ཞིག་ལྫོགསའིཨབྱི་ 
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དེ ཤེས་བརྩ་བ། །ཞེས་འྱབང་བའྱི་པིར། འདལབསམསནསརང་འཙངྱ་ར་བའི་གཞིའིགཙོབོ་ུངཔལའིའཚོགསཔ་ཡིན་ལ། དྲེ་སུང་བན་གདམས་ཤེད་དེམ་སུང་བརླ་ཡོདཔ་པིཅ་ནས་ཚ་ ལུང་བྱརྨད་ 
པར་འྱག་ད་བའང་ཉེ་ལ། ཁོནཏེ་བསམ་པྱོར་བགྲཌ་ཞིགགིསལས་དེ་རྟདྱ་བསན་རུ་འུང་བྱརད་པར་འགྱར་བསྔ་བབ་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོན་འཕོ་བའི་ནལའྱོར་བདཔ་འད་ལྔ་་རུངགི་སྐྱོང་བཇི་ཙམ་ 
ག་སེནདུ་འོ་དགོས་ཞེན། ལུངབ་དེ་བྱབང་བཅྱིརྨ་མོད་སཔ་དང་ཡིད་བྱབད་གིས་ཡིན་ལ། ཕདག་ཚེ་འདི ལས་གཞན་ནུསམས་༦ན་ི་དོནྲ་འབསར་པའ་ཡུན་སློང་དགེ་བ་ལྟ་བུསནི་མ་ཡིན་ལ། བསམ་བའང་ཞེ་ཐག་པནས་"ˆ 
དག་གི པུང་ཝ་སངཿྤྱ་རསྦ་བི་དབའྲསྱ་རམིན་པས། ཛུད་ལའི་ཚོགསཔ།ཞིགན་སམནྭྩལཱ་ང་བར་འྱ་རརལ། བདག་གི་ཡུང་ཝ་འདེ་སདསྱྱང ཡེ་དབོའ་མྱ་རཱ་ཡིན་མོད་ཐང་། འདེ་ནད་སེགས་ཅེསགཙས་པས་ཛུད་པོའི་འཆོག ས་པ་འདི་ ཱུ 
༡༠༩༡༡༣༡༦༥༡༦༦ ༦༣ སོ དོགས མངནུ་དའཅེུས་ལལ་མྱེང་ཉདཿཆས་གྱམལ་འཇང་འའྲིན་བཀྲེ། ཁ་ཡིག མ་ 

ང་གཞསནས་བྱསོདནས་གྱརགཏོརོ་ཡི་བར་འབྲིགསནསབ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོནེམཁའ་འགོ་ལས། གནས་ཅི་མཐའ་ནེ་དག་པརྱ་བ། །དགནས་སིད་པ་འབྱོལ་ཡི། །གཞནདུ་ནནི་དོན་མེད། | 
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སྤྱེདྱྱིའརིག་འཇོན་སྒྲ ྒབ་བའི་སྐཔོས་དད་སྱར་བ དང། མཁའ་ཕསྤོདྱི་གནས་ འོགམིནྱོ་མཐའཟུག་པདདབང་ཧེད་ པའི་དངོས་གུབྱ་ཡཆེད་དུ་དད། ཕུགྱྱ་རཆེན་པོའེ་དངོས་བུབ་ི་ཆེདདྲུ་སོག་ཙོལ་ཅི་ 
སྤོགས་ཆོག་ཏུ ཏུ འ༅ུན་ཆུལ་ གསུམ་དུ ཅུ་གསུངས ་པས་པིར། ་གཉིས་སྐྲབས་ དོན་མིན་ པས་བཞག་ མྲ སཿ མ་སབས ཐྲ ཡིན ནཔ་ས་བཤད་པན། ཤུས ཆུ ་རྲེག གྱི་འུས་ པབ གུད་ཞིག་ནང་། ཤེ ་བའི་དྭ་བུ སྔགས་ 
ྷེ / གཞན་དམིགས ་པམེད་པའི་གནས་སྤྱུར་གེ། ས་རླུང་སེའ་བཅུ་གཉིས། ཆུརླུང་བཅུ་གསུམ། མཱ་རླུད་བཅུ་བ ཞི། རུང་གྱི་རུང་པཙོ་༔ ཝ།  ནཡམཁའེ་རུུང་ཆ་སྟེ་བཅུ་དྲ ངུག་ ་གིམཐར་ འགགོ་ བ་དེནེ ཧཱི ཅིག་ 
510 | ཱཾ།[རྗེད་པས་སྲོག་ཐུར་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དད་བཅས་པས་སྲོག་གིནུས་པ་དཉིད་དྲིམམེད་པའི་ཀློག་ དངམཚུངས་ པ་གཱཡས་གཡུན་དུ་ཇྱུ་བ་མེད་པ།  དངུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱེན་དུ་ལདཔ་བའང 
ཝི ལྟེ་བའི འཁོད་ལོནས་གྱུནག།ོདྱ་སི་འཁོད་ལོའི་པར་དུག་ཡས་གཡེན་དྲངུ་བ་ང དེས པར་དམན་ང་། འཁོར་ལྐོ་ནམས་ཅི་ ཨི་ཏྟེ་ྲ བ་ནས ེ་བའི་བར་ཡུག་སྟེ་རོ རོལ ་པའེ་བགྲོད་པས་ དབུ་མའི་ང་ ཅྩ་ཡ་ ལ་དྷཱཏ རོ 
 བསྩད་པ ཞཾ།གྱ་ཿཁམྤཝ། བཀྲོདནས་ ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོད་གྱི་འཁོད་པའེབུག ་པན་བཅོན་བབས ཏྲེརྨུད་སྟོབས་ྲ དྲག་བཉེད་ཀྱེས་འགྲོ་ ཧཱེ། དེརྱ་ཡིན་ནས་ཆངས བུག་གི་ཕྱི་ ་ཕིརོའྱ་ཧི་ གྱི་པགས་པ་དག་ 
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༄༠ །པའྱཧཱ། །གཟུག་ཏོརྒོསནི་ཧུགནས་བསོན་མཚོག་གེ་བདེ་བའེ་གོ་འཐངདགལདོས་པརྩད་རབདྱ་བ། པོ་མདབྡ་དས་འཙོར་པནབདོ་ཉམ་འྲྭའན ཉད་འཇིག་ཆེན་དནི་ 

༧ གགསཔ་ཨིན། །ཅེས་པ་སམག་པོལནདུ་ལོག་ཆོལ ཐལ་ཏེ། གེགས་སེལ་ཆིས་མ ཕེབསནྷ་ནུང་ནམས་ཕུབ་བསྙོར་བ་བཞིན་དུགྱེན་དུ་དཁོར་ཞིང་ བགོལ ཡསད ང་ལྭ་སཾ་ པྲ ༣ 

ུ པའྱ་བེད་པའྱི་དངབ་ཡངངོ། །ད་ཐིག་ལེའ་དབུས་སུསངསྦྱང ཅི་སཱའཞྷ་ཨུ་ཡེདཔའི་ཐིག་ལ འོད་དངྡ་འནཔ་ལྔ་དུང་སེམས་གཉིསཀ་བྷཝསནས་ཇིམ་པརའྱ་ཡརལ། དེའི་དུསྲ་སྲུད་པྭ་ཁྱི་སདྲི 
དྲེད་ཐམས་༦ད་སྡད། <ྲསཅྱི་ཆྩ་པལ་ཆེར་ཡང་སྡུད། ཁཔྣ སྣའི་དབུགས་སྐུད་མི་ཤེསལ་ཕལཆེར་གཏམཉྨ་མི་ཤེས་པར་འགྱར། ངེི་དུསྲསུ་གེགས་སེལྷ་གེསམླ་སེབསན་བྣ།ཞུག་ཏོར་ཐུགནསའཆེ 

=£ །བར་འགྱུར་བསུ། དྲ་དུས་དང་ཉིད་ཅས་་བྗོད་ཆི་ཤེས་ཧང དབན་བ་གས་ལ་པི་ཡོད་པསམན་ངག་གི་གནད་་ དྲནཔས་འཕོ་བ་ལ་བཱ སྱར་བརྩ་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཅི་སྡེལུཁབོརྱ་ི་སངསཱཙིས་ག་ཟུག་ 
་ ཉབ།་ནས་བྒུ་འཆོ་ནན་འོདཏས་འཉོར་གི པདེ་བའིག་འཔང གཉུ ཏི་ད་ི་གཟུགས་ལ་དེས་བར་སྦྱར་བར་བ་སེ། དེས་པནནི་མཐའ་གཅིག་གོ། དྭལཡའ་པོམེད་ 8; 



































ཀིག ༽།༽ཀ པྣཨྣཨཨཨྣཨྣཨཨྣྣྣ།ྣྣྨྨྣྲླྲླྣྣེཾ་ོ་ 
ླྱླན།སྣ ༨༼༼ྣྣྣྣྣཨཨྣྨྨྨཨྣཨྣཨཨཨྲེླླྲྲེོ་ 
ཏྲེ ༨༨༡ 2 ༥ མས་ཧིས་འྲག་བའི་ལས་དྷ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སུ་བླདུབསནས་འཚངྱ་ཆ་བདྩ་བེད་པ་འདིནི། ཕ་མའྱི་རུད་སེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
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པར་འཕགས་ཆོས་འཕོ་བཅིདྲ་སི་ལམ་གིས་འཚདྱ་ཧ ཟབ་གསང་བནཡེད་པ་སྟེ། རྗེ་ལེཊཱ་བཆེན་པོས། སྡིགཅན་བཙན་ཐབས་སུངཚངྱ་ཧ་བའི་ཐབས་འཕོ་བ་དངྲགོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཞེསགསཔ 
པའང་མཆོགགི་གནད་འདི་ཡིན་ལ། བཟོབདྷེ་ནལ་འྱ་བོརབད་འཕུགས་འདེ་འེའཚང་རྩ་ཚུལནི་སུར་ལེ་ལཅན་འཆི་ཀ་དང་། ལེ་ལེ་ཅན་བར་དོར་འཚངྱ་ཧབ་ལས་གཞན་པའི་ཤིནཏུལེ་ལོཅན་ལྱ་ཐེབ་ 
གཅིག་ལས་མེ་བྱཅདཔ་དང་། དེ་བན་དུ་བྱར་དཔ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོདེའིའཆང་རཚུལ་ཡིནལ། དེའང་གོང་དུང་རདོའི་གབས་སུ་བཤད་པའི་སེ་བ་གཅིགཏུ་བྱར་དནསའཆང་་ར་བའྱ་སྤེ་བཞྱ་སེ་ 
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ཁེ ཁགོ་ལོ་ོར་ ཆེ ཁྲོ དྲོོཀོཀཾྣཾསཀགཾཾཾིཾཾཾཾཾོཾཾ་སླས་ྲ་ྲཾོྱོཔཔཔྣྕཔྕཡྤྐྤཡྤི༅ཚ0པ0ྩཔྩ3པྣྒིྨློྲ་ྲ་ཾོྨོྣོཔསྣཔྣཔ)\ྲྨྱིྨི 
¿2 ༦༅། །སཱུདམཚན་ཉིདཔ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བཤུད་པའི་ཕྱེ་སྲིདནི་སྱེ་སྲིད་དངོསམ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛེན་གྱི་བར་སྲིདའཆི་སྲིད་དུ་ཞུགས་པན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མུངོན་དུ་བྲསཟིན་། 

¬)།པའི་ཕེན། ༼ུད་པར་དི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མལ་བ་དང་ཝན་པ་དགྲ་བོ་ ཨ་ཁིཨིག་མཐའ་ཚོད་པས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིད་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལནན་ཏ་ནདུ་བོས་ཤིག །ཡང་ནུང་སེམསཆིརཱལ་འབོརངེ་ ་། . 
ཌུ ལྟུར་ཧྱད་བ་གཅིག་གིས་ཅ་དྲབཆའི་ཅེ་མོརྦ་དུང་སེམས་ཅི་འཕན་པ་དིལ་ཏེ་བྣ་གོསསྐ་ཤིད་དེར་རུང་སེམས་ཟིན་ཐུབན་གུང་དྲུ་སྱེ་བ་ལེན་འདོད་པའི་སདུརྩ་པེ་ཡུ གཞན་དབང་ཤེས།བྱ་ཕིར་བལ་གཡོ་་ 
་ །ཤའལམ་གཞནནསྤྨ་དུང་སེམས་འབོསན་འཁོར་བའི་གནས་ད་སི་དདོད་བཞིན་ལས་ཅི་དབང་གིས་འཕེནཔས་སྱེ་དགོས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ཌྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། །ཐྲཾག་ལེ་གཟུག ཁྱི” 
ཧ་ན །ུང་གནས་ལེངགི་གནས་སྲིན་ཏ། །སི་གྱངལ་སོགས་དྲ་ར་འཟོ། །ལུནས་གཞོད་ིག་གཞས་སུཉེ།།ན་བདག་གིསྤ་བའི་ལུ། །གལ་ཏེ་མག་པས་ཡེཤེས་བྲ །མིནམས་ 
_ །ཅིན་བདག་བོར་འགྱར། །སྲཾདཔའི་གྒོ་ཡཾས་ཡི་དྲགསཏེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་པས་དུད་འགྲོའོ། །ཆུ་མེན་རྣམ་གེསམུར་བརུ། །དམྱལ་བ་བརྒྱདདུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒེརྣམས་ཙི་ཧི་བྱེ་བྲག་ལས། ། 
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ཱཿགསྒྲབ། 






།འཁོར་བའི་བྱ་བག་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་ཕྱབ 


ང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅེན། འདོནི་མ 








ཐའ་བ། 


དབས། ཐིག་ལེ་སིནམཚམས་དང། སྲིད་སྒོ་ཁྭ་ལམ་དུང་། དང 
གཅམང་བུན༥སྱ་ དབ་ཉད་འོདལ། རུང་སེ འཕེད་བཡས་།གི་པའ་སོད། ང་བ་ཚ ཅཿ་དས་གང་འདམདེནས་ཞལ། ཅ་བ 
༥༢༡༄༡༅༡ "`" པཐཛ༄ཛ4་་ས ས་ས ཇའ 
།སྒོ་གཅིག་ཕྲུག་ར་ཆནཔའི་སྒོ། །སྒོ་་ཆུད་བཅདནས་སྒེ་གཅིག་ཕྱེ། །ཞེས་འབྱུངབ་ཡིནན། ། པ 
འཐྱར་པྣམས་འཕོཆེ་དཔལ། །ག་འཐུང་ལ་ཡོགས་མདུན་བདད་ཏེ། །མེ་ཏོག 








ཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། སབས་ཐོབྱ་ིས་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་པའི་ཕྱར། དེ 





| ད་བཞིན་གཅོག་པྱནུ་ལན 








ཡདའཁོད་ལོ་བདེ་མཆོགནོས་ས་འོག་སྣ་སིང་ས 





[ ཆུམིན་བཤང་ལམ་དང་། 





སྟྱང་གནསཞི་སཱི་གཙག་ཧེ། ( 
ཅུག་ཙམ་ལསཞིམ་ཡིན་ཏོ། ངེ 

སྒ རྩརའ༠༧ ཧྙཱཾ་བརྒྱད་དཁོར་བའི་སྐར།ཁུང་ 
་ ནོདྭ་ཉརྲ་གུབ་ས་དེ་ལ་འབོ་བན། ངོ་མཚར་མི་ལས་ཅི་ཝཱ་བུ་ དྲ་ཡམན། ཇི་སད་དུ་ནལ་ 
ཟེལ་མོང་བཅས་པ་ཡས། །མཁའ་སོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བེད། །ཅེས་འབབུངལ 





་ ལིན་མཁའ་སྦྱེད་ཁྱི་ག ནས་ 12 ཱེ 


བླའཾ་འཁོར་ལོག 





སུམ་གྱི་ས་བླ་" 

























ིའ་ི་་ོ ར་རོ 
(བདག་བ ཀ་བ་ལི ཉན་པའི དབ་ས བག་པ །གཏས་པཞི།ཁའ་ 
ཤོ ཌཱི འངས་སུའི་ཞང་ཁམས་ཅི་ཕུལ་ཉེར་བཞསགས་སལ་ཝན་ལམདན་ད་གནས་མྩུ་གསུང་ཐགས་ཅ་སང་བླ་མནི་འཆད་བརྙ་སྐནཔའི་གནས་ཅིམཁའ་དས་སྫདས་འག་མུད་གསུམ་ 
འུ ཡིན་ལ། གཾ །འོན་ལངས་སའི་གནས་ི་ཆསྔ་ཁབ་བའི་བྱུལ་ལུ།འི་གནས་ཙི་སུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་སྱེད་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ] སྒྲུལ་རྒྱ་འིམཁའ་སྱེད་ཁཾ་གནས་ ་] 
ཾ དེ་ཁྱད་གཞིརྱསནས། ཁྱད་ཚེས་ལངཾས མུྲི་ཟཾ་འོའྱ་པ་ཤེསྦ་བིནྱ་གིས་བདབས་པའི་གཞས་ཛུ་འཕུལྷ་བོ་ གནམ་མཔའ་ལྱ་ཆུ་ཞིང་། སྨོད་ཕུལདུ་ཟེད་པ་ཞིག ༩ ` 
ུ བངའཁོར་ཉི། རསདུ་ས་གཅས་ུ་ུསསའཅོ བོ་བ རལ་ཁང་་བ་དཅ་་ག་ 






































སྨུལ་ སུའེ་རྒནས་ཡིན་ལ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པ ་ཨོོརྒན་དྲུ་པོ་ དནས་སྒུ་ ཙཀ་ལི འི་སྐེད་མཛོད་དུ་བཅྐུད་ བ་ ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་གདལས་པ་ཞུས་སྒབས ་ཨོྭ་ཤན་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཨོ་རྒྱན་ནི་ལེངས་སྙའི་མཁའ་སྣོད་རྱིཞ་གྱིས་་ 


རླབས་པའི་སྤུལ་གྲུ སྩའི་མཁའ་སྐྱད་ ང་ཐུན་མེབཾ་དུ ཅས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཨྱོ་རནྱ་ཡི་བཀོད་པ་དེ་གྱུལ་སྐུའིགནས་ཙི་ཨོ་རྱན་དུ་གནས་པའིསོ་སོ་སྐེ་བོའི་སྙེད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞོ་ ཤཱིབ།ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཆེ་བཅན་རང་ང ཆེནཆའི་གསང་ 

།མཆན། གསུང་འདི་དད་མཐུན་པདངོ་བོའི་ཤལ་དག། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་གསད་སྔགས་འདི་ལ་པི་ཤེས་པ་ཟེད་ལུམ་ཅོད། མཁའའལོ་སྣམཉྐ་ཅིས་ནམ་སཁའ་ནས་གཞལ་པ་སུཁང་དཔག་རུ་མེདཔའི་གྒོལ ནསླུ་ནད་རེ་ཡང 
ཤོུཊ་སནཔེ་བུ་ཧ་ གདའ། ཐེག་བཅེན་པོ་པོ 3 ˆ ཝྔགས་འདི་ལ་མཐའ་མངོན་དུ་ཡོད་ཡོད་མི་ འདྲ་གསུཊསནཱག ཐུགསརྒྱལ་ཆག །ཧེསུ་གྲསངས་བའི་ཞལ་མཁའི་གཞའ་ཁུལ།ཉདདེ་འངས་བྱུཉི་ཞ་འ་སྨྱད་ཀྱི་གནས་ཇིཀ་ར་ 
5འོ། །མཆོག་གི་དངོས་ཆུབཐོབ་པའི་གནལ་ཚི་མཁའརྱོད་འདིད་རྱི་རཔནདབང་ཕྱུག་གི་ཡེནོཏན་བརུད་ཇོབ་སྟེ། ཡོནོ་ཏརྐབབྱད་ན། དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་ཀྱེདཔས་ཟ་བ་དང་། དེ་ལྟརུབྱེད་པ་ལས་བྱབ་གདབ་དང་། རྱི་འཇིག 
གི་བདག་པེརྩ་སུར་ཕ་དང་། ཅའ ཕྲ་ཡང་གི་ཞུས་པཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བིལ་ྱིས་ནོན་ བསའསླ་དང་སུལ་བ་དྲ། ྫ ཤྭ བ་བ་ལ་ 
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-༅།་ ¬ འདད་འུ་འཆུར་བརུ། 
གེང་དུ་འཕོ་བསས་སྦྱོད་མ ཁའྭ་སྦྱོད་གཉིས་བསྒྲུ་བ་བར་བསྟན་པའིས་སྩྱོད་གྱང་འཛམ་གླི ད་དུ་ཡད་པའི་ལུལ་ཉེརབཞིའིམ ཁའ་སྱེདཀྱི་ག ནསྭསྤུརིག་འཛེན་བསྒྲུབ་པར་བཤདཔ་དང་ཡང་ཆེས་འབྱེར་པའི་་ 

༼ ༨ ༨༤. ༡ རཆ 525༨ ༨ `:-ད5 = རོ སེ་ ཀི་ལོ ཆཧ2ྱླེིླ 

ཛྷ ཕྱིརདང་། ཞྭདིའིམཁའྱ་སིད་ནི་གཟུགས་ཁམསཊལ་རྱིར་བཟུད་ནཅྱིཊག་གུཟུགས་ཁམསར་ཝགས་མྱེཧིཏྟེན་གནས་པའི་ལ།ཁའ་ྱེད་ཁ ར་བ་ལ ཁ་མ ཧཏེ། མ།ཁའ་སྤྱོད་འབྲིད་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུལ་ཕེན་པར་ 








ཇིསྐད་དུ། གྲཟུགས་པབདང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཕྲེཐ་པ་ཉིད། །རབ ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྙུ་ནཔ། །དབང་རྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བརྒྱུན། །ཅེས་སོ། ་ 


:;#ཿ2 


༨2 སུསས། །མཆན། དེ་ཝར་ནའང་མཁའ་སྨྱད་དུ་སྩེ་བའི་རཱཿ་འདི་འདོད་ལའི་ཟུས་སུའཇོག་དགེས་ཏེ། བུ་སཾན་རིནཔཆེས། མཁའ་སྩྱཾད་ཆེན་པོན་ཚེག་གི་དངོསྤ་གུབ། འབྲིངགཟུགས་ 
ཤཱ བཾརྔའ་ལུས། . ཐལམ་ ེ 


མི་ཁྲམསདུག་ལྡན་དེ་ཝྔགས་སྱེད་ཙྱིརྟེན་ལམཚགཏུ་བསྔགས་པ 


འདོད་ལཱའི་ལྦུསགྲསུམནྷུ་བཤདཔ་ལས་སྐབས་འདི་ར་འདོད་པའི་ཁམ་སཉིདྱ་ཀྱི་མཁའ་རདྲ་ཀྲི་གནས་གཅོ་ཆེ་བརུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འདོདཔའི་ཁམས་ཉི་དྭ་ཀྱི་མ་་ 
འི་པིན། འེ་ནྭྱྱིསོ་ལ་པ་ལའངམ་ཁའ་སྦྱད གྲུབ་པ་ལེདཔས། དེའི་མཁའ་སྦྱོདཀྱི་གཞས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཐུནམོང་གི་དབོསྲ་བུབཏུ་ 

















༡ མཁའ་སྙེད་ ྭ 
ྲ ་ འགྲེབ ི་ོ 5 ˆ ཀྲག རགས་ད པ། དཱ ཅད་ཟོས་པས།ཌེན །ཅའལ སསའ ་ 
ཊཱ ངས་དདེཟང་གཅིགྱ་ངུང་གདའང་། པལ་ཆེང་ཞིག་མཌ་བ་ཅདངད་པ་ཙས་ིསདྩར་ལངར་སྤྱེ་བལ་གཏིང་ཟངར་འང་ཡེད། དྲ  ་ དད ་ ་ 
༼།དེ་འས་ངངའི་ལྐ་དངྱདར། ཐ་ས ཀགཨཀཝཨྭ། ༩༩ ༢༢དདད་ 
=: ེ ༨ ང་མི ཡ་དཔར་བཤད་ ཏྲ ཐཿྲ བ་བ ཕྱདྐཔ་ལེཏྲང་ཆདེཊེསསོ། མཆ གནས་ད ད་ན 





520 






འ་ཡད་དོ་ཞེས་ 





5¡ 9 























[ཌཱ 


པ། །མཐའ་གཅིག་ཉུ་དོས་བཟུང་མི་ནུས་འ། སྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཐུ་མ་མཚོག་གི་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་ཨོཿ ས་པ་ཐམས་ཅདརང་སེམས་དགམ་དག་གི་སྣང་བཙམ་ལས ཤོ 

¥ ར་ུ་ལང་ང་བ་བིན་གབ་བདན་དུ་ཡདཔ་ིནཔར་གྲག་་པའི་གནདབདི བ་དག གནས་གཅིག་གིགསར་གནས་གཏུ ཤང ཤོང་ད། ཡད་ུང་ིབབལ་སོགས་པའྲི་ནས་་ 
4 འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དག་པའཇིན་དེངི་ལྟ་དུའོལམན། མཉམ་སྱོར་རྩརྒྱུད་ལས། རིག་འངཾནརྣམ་པ་བདུན་གྱིནི། །རང་གེ་ཕེ་ཤེས་གུནས་དྱེརཞིང་། །གསང་སྔགས་མཐུན་ 
] ,.པའི་ཌྱད་པར་བྱིས། །མོས་པའི་བྲོ་དང་དོནམཐུན་སྟོན། །ནམ་གྲོལ་བག་མེད་སདཨྱ་ཧས་ལ། །མེཐན་ཕྱིན་འདི་ཡཾས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པན། ཚེ་འདི་ལའིག་འཛིན་གྱི་འབུས་བུ་ཐོབ་ཅིད། 
_ | ཧཱཾ དེསནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱེདཔ་སྟེ། མོས་པཱ་སྱོད་པའིདེག་འཛེན་དད་། ལས་ལ་སྦོར་བའི། ལམ་ལ་སྱོད་པའི། ལམ་སྤིན་པའི། རྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི། བྱ་བམཐད་ཕྱིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱིཚུལ་གྱིས་ 
' ག།སད་སྲགས་རྱི་སྱྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་འྱབུང་བསམ་ཏྲིཟ་དདམཉམ་པ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེས་མོས་སྨོད་ཚོགས་ལན། འསལྱ་སནབྱ་སར་ལམ། ལམ་ལྭ་སྱོདཔ་མཐོད་ 































ལམནསམ་དག་ས་བདུན། ལམ་སྨོནཔ་དག་ས་གསུམ། ཁྱགྱཧཆེན་པོ་གསང་ཕྔགས་ཅི་ཚུའིས་ཕྱེད་གསུམམས་གཏིས། ཅུབ་མཐུད་ཕྱིན་གྱི་རིག་འཛིནནི་གསང་སྔགས་ི་འབྲས་ཇུའིས་ཕྱེད་ 

པའམ་ས་བྱར་གསུམཔ་ལ་སྩོར་བཏིད་རྗེ་བཙུན་བྲམམཆོག་གིཀལ་ལུངཏྲ་མཆེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡང་ལུངདེཉིད་ལྱི་མཇུག་ཏུ། སངསྦརསྭ་ཤུན་ུ་འོད་དད་། དྨ་གྱི་ཕན་ད་། 
ཡེ་གེ་འཁོར་ལའིཆོ་གསཆེན་དང་། ཡེ་ཤེསླ་བམ་དད། བདོ་བཅེན་པོའི་སྣརམས་རིམ་པ་བཤིན་དུ་པྱངས་ཤིང་གཅིག་ཅད་ཐོབ་པད་བེད་དོ། །ཞེས་བྱབུང་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཆད་པན། རིག་ 
འཛན་དང་པོ་བཞི་ཆོགས་སྱོད་མཐོང་སྒེམ་གྱི་ལམས་དགུ་པམ ་དད། ཨས་བྱཅུ་པྱ་ཕུག་ཆེན་གྱི་རིག་འཛོན་དད་། ཧྱ་བམཐད་ཕྱིན་པའིརིག་འཛིན་སངས་ཅས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ནིམདོ་ལགས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པའི་སངསྐྱ་ཆས་དང། དེནས་སྔགས་ཏི་སོབ་ལམ་ས་བཞིཔ་ཞིག་བད་དེར་བྲགོདནས་སྔགསི་ནི་སློབ་བའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ས་བྱཅུ་དུག་པའི་ག་བཕད་མདོན་དུདེད་པའད་རེ་རས་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་ 


མྲ་གངས་གཅིག་སྟེརྣས་གྲངས་སྔ་མནི་སྔགས་དང་ལུགསཁྱི་ས་ལམ་བརྲོད་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མནེ་མདོ་ལུགྭག་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅེག་གི་ཁར་སྔགས་སུགས་ཅི་སྲོབ་པའི་ས་བཞིདང་། མི་སྲོབ་ 


















¬ )༦།༦༄ེ 


ཌཱ 












༩ 
རི 
༩ 


ཐའ 





ཱུ ཇ་ ཏྲི 




















] ཧོ །དང་གྲེབ་མ་མཐོང་བ་དང་། ནན 


ལབ ་། གསུམ་གནས་གཅེ་གཅུ་འཚོགས་བརམ་ཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་ཟླབ་གཉིས་དང་། མཛན་ཡོར་ཉིམ་གཉིས་བཐོང་བ་དང་། རང་གི་མགོ་བོར་ཞེ་འབད་བདང་། གིང་ཅེ་དད་རེའི་ཅེར་དི་ཟའེ་ 










༤།༡༣། །ཡའིསགཅིག་དངསྐ་ཝ་བོདེདང་ཐགས་ཕགས་ཅི་ལམ་ལཱ་མུརནས་བཤད་པ་ཡྐན།ནྡོརཔོ་ཆས།དྲོད་ཟཐའ་ཡས་པའི་ཡིག་འབུར་ལའང་བཅོདྲ་བམཐའ་ཡས་གྱགས་བམདབ་འདི། 
-༢ཾགོཤོཾོཤོཤོཤོནོཤོནཔོ༽ཚྣཚྣ༽ི༽ྣཀྣཀྭུ་ ། དྲ གོ ་ 
བུ ལུ ཇུ་བྲ་ཝ འགན་ི། མཆོ་ཕིནལ་ྟོས་་ི་ིན་སེ་གོས་ཆ མོ་གཏུཊ་ཧུ ཟིན 

མེད་པར་ལྟོ་ཤྱཾགསསུ་གྲོག་བྱ་བ་དད། ཉིན་བར་གིབམའི་ལམམཐོད་བ་དང། སྐར་མདའ་མུང་བདང། དང་པ་དང། ་ 
་ 












ངཁོནསར་མའེ་དཅིལ་འཁོར་དད། 









མཐོང་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་ཤར་ལ་སོགས་འཇིགསསུ་དུང་བྱ་གྲོབུར་དུ་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུད་དུ་ནད་གདོན་མིན་བར་རང་ཉིད་འདད་ཞེང་ཡངཡང་བྱརལནླ་ག་ཁོད་ དེར་འཆི་ལ། ཟབ་ལར་རི་་ ་ 








„ མེད་པདང་། ཉིམ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་དད། མཚན་མོ་ཉིས་མཐོང་བ་དང་། ཧིན་རཱོཉིམམ་ཧས་པདྨ་བ་བ་གད་བདམ་ཟ་བྱ་གོ་བུར་དུམཐོངབ་དང་། རང་གིམིག་འོད་འཕར་བདད། སྐར་མུན་པོཙམད་། དི 

ཿའརྱར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་པོ་བཞིན་དུམཐོངན་ཞག་བཅུ་ཁོངས་སུ་འཆིའོ། །གཉིས་བནང་གི་འཆེ་ལྟས་ལ། ཡུས། རྨི་ལམ། ཆུང་གིའཆི་ལྟསལས། དང་པོནི། རྐང་མཐིལ་དང་ལྟེ་བ་ཐུགཔ་ 

¿¿ ལྟ་བུའིཟུག་གཟེར་སྟབསསུ་བྱངན་ཉིན་ཞུག་གསུམན་འཆེའོ། །སྟིང་སྐག་གི་དབུས་སུམཉམ་པའཐུག་གཟེར་བྱུངན་ཟླ་ངྱེད་ན་འཆེའོ། །རྣ་རྩ། སྡིན་དབུས། སྙིང སྤྱི་དགྱིལ་བཞིར་ཟུག་གཟེར་་་ 

/ སྟེབསསུབུངན་འཕྲལ་དུ་འཆིའོ། །མགོ། སྤྱི་གཙུག །སྣ། མིག་གི་མཚམས། འགྲམ་བ། རྣར། སོམཚམས། ལྕེ། མགྲིན་པ། ཨོལ་ཏོང་དང་། སྙིད་གི་དྲ་བདང་། ལྟེ་བདང་། མཆུསོ་ 

ཙཱ དུང ཕོཨམཚན་དདུ། བླར་དད། ཁིན་པྨ་ནམསསུདུང་ཚུལ་བཞིན་རུ་བཅདཅིང། རེདས་པའི་ཟུག་གཟེར་བུང་ནྱ་པུར་དུ་འཆིའོ། །བཤང་གཅི་ཟག་པདང་དུས་མཚུདས་སྦྱིད་པ་དྲག་ཏུ་བྱུངན་ལོ་གེག 
གིས་འཆི་ལ། འྲིག་པྱ་འདཔའྲཐོག་མཐར་དམ་ཛུདས་སུསིདད སངན་་བག་ཅིགནདས་པད་འཇིའོ། །ཆེའ གཞན་མེད་པརྨསོ་བརདཚོན་པརྒ་སར་དང། རིད ལོལ 
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ཙཱ །དད། འཇིགས་པས་འྭ བུགསན་ལོ་གཅིགནའཆེའོ། །དཀན་ཕྱོགས་ྱི་ཚེས་གཅིག་ལཿཁབུ་བནག་པྱོ་ྨ་བ་བྲ་དུག་གིནང་དུ་འཆིའོ། ི་་ ྦ 
„,ངོ། །བཤང་གཅེ་དད་དུསམཉམ་དུ་ཁུ་བ་ཡང་ཡད་འཛགན་ཞག་བཅུ་ན་འཆིའོ། །སྣ་འེ་བར་ཆནང་གི་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་བསཆདནཉིན་ཞག་བདུནནས་འཆིའོ། །མིག་གི་མིགཆུ་ཚདན་ཉིན། 
 ཞག་ལྔནཱས་འཆེའ། །རྣ་ཡེན་དང་འགྲམ་ཡོན་གྱི་འགྲུམམཚམས་བྱེན་ཉིན་ཞག་གཅེགན་འཆིའོ། །ཁྕེའི་རྩ་རིས་ནག་ཕེར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་དུགནས་འཆེའོ། །སོ་སྟང་འོག་འཐྲམསན་ཉིན་ཞག། 
¿.§ུགཱན་འཆེའོ། །བུང་གི་ལན་སྣ་ཞོསཞླ་བབྱ་པེདན་འཆི། དྲིརུའྱི་ཧུན་མང་་བ་དང་། གཡོནནས་བཁོར་ཞིད་དྲི་ང་པདང། དྲིཚུ་སྒྱུར་བལ་སོགས་པར་ཚུར་ཞ་ཟླ་བ་དྲུག་ནའཆིའོ། །གཉིས 
པཞི། དྲ བབ སག ཐོད་བུའས་སྤྲེའུ་ལ་ཁོན་ཅིང་ཐྲོག་མཁར་དང་ཕྱགས་དར་རྱི་ཛུང་པོ་ལ་འཛགས་པ། ་ག་། = 
དོང་ནག་པ་གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་འདོད་པ་ ད་པ་དང་། བྱ་རྒོད། ཅེ་སྱད་། ཁྱི། ཝ། དྲེད། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟས་རང་ཉིད་ཟ་བར་མཐོང་ན་ལེ་གཅིག་། 
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འགྲོ་བན་མཐོད་པ་དང་། བུད་ཆད་ག 


ད 












པཔ དོའི 
གསུམནས་དུས་གཙུགྱརྩྱ་རཱ་ནི་མ་ཕེདནས་འཆཾ་འོ། 























པའབྱངབར་འགྱད་འོ། [ཟླབ་གཅེགཅུགོ་ལོག་ན་ཉེ་འབྲེལ་དགརྒུད་པར་འགྱུར་འོ། ། 


ཟླ་བ་ཐྡུཀན་འཆེའོ། །དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུད་དུ། དཔྱེད་ 





ཱ འེ ཞཱས་བཆེའི། །ལྷ་དཱག་གཡས་གཡུན་དུམི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀནས་ཞག་བཅུའི་བརྩ་རུ་ཞིང་། དེན་སླ་རུང་གང་རུད་གཅིག་ུ་འཕོསམ་བགའ་ཆི་ལ། སྟནོ་དབྱིད་ 
འེ ཤེ འཆོན་ལུཿམུ་བ་ར་བྲས་པ་ཐུག་ཐིསཀནབྱུ་ཞིང། དེའི་དུས་སུམིག་བགགུལནདེ་ཉིད་ཅེ་ཉིན་བད་འཆི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་སྤདས་ཏེཁ་ནས་ཟླུང་དྲ་གཏུ་ཉིན་ཞག་གཅེག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་རྒྱུན་ 
- „ དེའི་ཉིན་པར་འཆི།  ཉིན་ཤག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
8: པ་ལ་འཆེ་ལྟུས་བརྟགས་བ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའིཆེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་སྲ 
ཧ་ལཆེ། ཉིན་ཤག་བདུན་དུ་རྒུན་ལོ་གཉིས་དང 








ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་གོ་ལོ ག་ཧྟེ རྒྱན་རེས་བར་འཆོའོ། དྲེ །ལྣཱའི་བུག་གཉིས་དང་། ཁོ 


ཡུ་ཐར་འཇོརུར་འཕྱོ་བེདན་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུརདང་མཆོད་པྱ་བེད་པ་ལ་སེགས་བདེབར་འྱ་རོ། །ངུས་བྱད་པར་ 
བོ་ཅོཧིཿཞེས་པའི་དུསན་ཉིན་ཞག་དུག་ཏུ་མྣ་གཡས་ནསྨ་དུད་བགྱརྱ་ཚུན་ལོ་གཉིས་དངྨ་ཟུབྲ་དུག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བྱེཅད་ 
ཚ་འབིའུ་སྙོས་གཙམསྟཏ། ཉི་མྭ་བདད་འབོ་བའི་དུས་ཞེས་བཤད་པས། ནལ་འབོར་ཆནནདམེད་ལ་དགུན་འབྲད་ཉི 






















མལོག་མ་ཐག་གྱི་རི་དཉིན་གྱི་མ་རེངསནས་བཅ་ལསཏེ། ; ཆུང་སྟད་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་ཡུནི ངོ་ཧི་ཏའི་དུས་ཕྱེད་ཡིན་ལ། རོ་ཧི་ཏ་འཕེལ་བའི་སདདོད་ཡིན་པ་ལས། གཡེ་ལ་སྒའི་ཉའྱི་བྲ་བད་གཅི་གླུ་རྱ་སེས་སས་ལས་བཞན་ཆུ་དང་། 
ཤཿ རྐུད་དུ། ཝུག་དང་རོ་ཉི་ཏ་ལ་སོ་གས། །ཞེས་ལུག་དང་རོི་ཏ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས། རོ་ཧེ་ཏནེ་ཉའིདུས་སྦྱར་དང་གཅིག་ཏུབྱས་པ་བདེ་བར་འདུག །སྱིར་ཆི་ཁཅིགནི་ལུག་དང་ངོ་ཉིཏ་གཅིག་ཡངྱ་ཅད་པ་ཡིན་འདུགཟེར་ཡང་། ཆེ་མར་པའི། 
` །འཕྭ་བའྲི་ཤོག་དིལ་དུ། ཛར་ནན་སྦྱན་བརད། །རོ་ཧེ་ཏནལ་བཉག་པར་ནི། །འནུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་་གཅིག་ཏཱ། །རྒྱུན་འཕོག་མ་ཐགཏུ་འཆེ། །ཞེས་བཙཛང་བ་ལངན། གཡས་རུ་ལར་ཧི་ཏདང་། གཡོན་ཆུ་ལ་ཛར་ད་ཞེས་གཉིས་སུལ་་། 
¦ །རད་བཅད་བ་ལང་མཛད་འདུག .།མཇན། ཉིན་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྒྱན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིན་འཆི། ཉིན་ཞག་དགུར་རྒྱན་ལེ་གཅེག་དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཉི་ཤུན་འཆེ།. ཉིན་ཞུག་བཅུ་རརྒུ 
༼ན་ལ་གཉིསནའཆི། ཉིན་ཞག་བྱཅ་གཅིགྱུཧན་ལ་གཅིག་དངྱ་ཐབ་དྲག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བར་དན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིསྦྱར ན་ལགཅིག་དངྨ་ན་བདག་དང་ཉིན་ཞགྲ་དག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞུག་བྱ 
གསུམ་རྒྱན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་དགུ་ནས་འཆི་འོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞྱི་ཆུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟ་བ་གཉིས་དངཉིན་ཞག་ལྔནས་འཇིའ། །ཞག་བཅོ་ལྷ་ཚན་ལོ་གཅིགན་འཆིའོ། །ཉིན་ཐག 




















ཐོ གྱོསོས་མོགས་ངར་བཏགསནསྣད་ ནྲ 
ཟེ ནིའི ཉིན་ཞབ། 
གསུད ཆུ་ཟ་བབྱ་གཅིབ། ཉི་ཤོག ། ཞུག་བདུནྱཉན་ལེ་གཉིསླབ་བ་བྱ་ཉིན་ཞག་བྱར་གཉིང སན་འཆི། 1 ་ ཟུབ་ད། 
0 ོ་ 2 ཉིནཞག་བྱར་ཆུ་ན་ལོགཉི་སྦྲ་ཟ་བདུནན་འཆི། ཏི ་ 


ཉིན་ནག བཅོ་ལྫྱར་ཆ་ལེ་གཅིག་ཟ་ད་བྱས་དན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག 


`` ་ 


༄༢ 















བོ་གོས ཞེས་པ ཡོ་བྱ་བུགན་འཆེ་འོ། ཉ་ོམཐལོགྱོཧནོ་མ་བྱོ་གཉོསན་ 
གྱན་ལེ་བྱ་དན་བཅི། -ཉན་ཞྭག་གསུམཧུ་ ༢ ིསྲག་ྱིསནལོབཞ ཞིནའཆེ། ཉིན་ཞག་ལ རྩུན་ལོགསུམནའཆི། 
དག ིའཞག་རཅོ་བྱརད 

གརྒུན་ལོ་གཅི ཀླ་བ་བཅུ་གཅིགཏི་ 'ཞག་བརྒཧ 
ཇཱ་ཐུགན་འཆི། ཉིན་ཞུག་བུ་གསུམ་ུན་ལ་གཅིགླུ་ག་བ བརྱད་ཉི ཞགཉེརའགིན་ ཏིནཞ །བྱཅ་བཞྱིགགཔ་གཟིགོབ་ ཆེ བུ 
རྱུདགླ་བ གཅག་།ཉེ་ན་ཞག་བེ བརདན་འཆི། ཉིནཞག་བྱཿ་བཅུདཧཱནཟུ་བ་གཅིག་ཉིད་ཞག་ 
















༠8 ཉེར་བྱཧདྱརཱན་ཉིན་ཞག་ཝཱན་འཆཾ། ཧིན་ཞག་ཉེར་དགུུ་ཆུན་ཉིན་ཞག་གསུམན་བཆི། ཉིན་ཞག་སུམཅུ་རུ་ནེ་ཉིན་ཞག་གཉི་སན་འ་ ཀག་དོ་བཅི་གསུ་ནཞག་གཅགན་འཇི། 






༢ བབོག་དཀའ་བསྩ་རས་ འཁིའ་ཏང་ཞེས་འབུངལ། གཏན་མི་བླ་ཐོག་པར་ཡངམགསུངསསོ། །གཉུཉྨ་ཀྲ་ག8དུ འཆི་ལྟས་ནི། ྲ། ་ 











།ཧགནའཆོ། ཉིན་ཞག་བཅོ་བྱརདྱརནྨ་ཟབབྱར་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞིན་འའི། ན་ཤག ཉིསན་འཆེ། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤ་སཱནླ་ཐབ་བྱཅན 
ི ཉིན་ཞག་ཉེང་གཅིགྱུ་ནླ་བབ་ཝ་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཞིན་འཆི།་ ཉིདཞགཏེར་གཉིསྱས་ླ་་བལཉིན་གག་བཅ་བསདན་པཚོ།། མྱཆུན་ཟ་བྲ་ཝ་ཉེན་ཞག་བྱ་གཉིསན 
། ཉིནཞག་ཉེར་བཞྱི་ག་ནྭཟབྲ་ཝ་ཉིན་ཞུགགན་འཇི། ཉིན་ཞགེར་ཝརྱནཟླ་བ་ཝན་འའི། ཉིན་ཤགཉརྦདགྱར་གྲགཔྱ་པདནབརོ། ཆུན་ཉིན་ཞགབྱར་གཉིསན་འཆི། 


? 82 


44 ཉིནཞག་སོགཉིསརྱན་ཉིན་ཞུག་དེ་ཉིད་ལ་འཆེ་སྟེ། རགས་བརཉིན་ཞག་མུམཿུའི་བོངས་སུ་ཆེས་ཁག་སེ་གཉིས་ནོང དང་བུ་བནྡ་དུ་སོང་བབཅི་བའེ་དབང་དུབས་ཞས་གསུངས་ལ། བཏག 











ལདདཔའི་གདང་ཤུགས་ཅིས་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ ར་འ །གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་བ་དད། ལསལ་སྩན་བའོ། །དང་པོནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ "| 
ཁདས་མར་གསལ་བའི་ངྱ་ཆལ་རས་ལུས་ཙི་དྭབུས་དང་པོནས་ཆ་དབུམ་སྤོན་པྲོཔ་སོམ་གོ་སོག་ མ་མརྩཔ་ལེ་འོག་ཏུ་བུགས་ཛྡུཀད། ༣།རྭ་ས་ཨི་བོར་བངས་དུང་ཁྱ་པེ་བ་ལྟ་བུའི་སྱྱི་གཙུཾ། ་ 
གི་ཧུག་བད་ཟངཐལ་དུཁྱ་ཚི་བ། ཙ་རོམ་དམར་དོ། ཆོང་མ་དཀར་པོོ་སོ་སོག་པ་མོ་ཅམ་དེའི་ག་ཡས་གཡོནན་གནས་པ། མརྦ་ས་དྭབ་ཡོའ་མརྦ་དའིནངནྲ་དུད་པ། ་ཡདྷ་ཐཱ་གཉིས་སྣ་བུག་གི་ནང་དུ་ 
| £གཞས་པར་བསྒོམ། དབུམའ་ཡར་པྣ་རྦངས་དུད།བརྱེ་བ་ལྟབུའམ་སྟོད་འེ་ཐྲད་ཁྱ་པདྨ་ཉེ་ གདན་ལྱར་བའྲི་བམདོ་རེ་འཆང་ཡུབ་ུམ་དུ་གསལ་གདབ། སཱིང་གན་པད་ཉི་དོགདདོལ་གཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྔ་ 
ཛཾ རྣུཕའབྱོརམརྱནཆ་ལུགས་ཡོངསཛེགས་ཁྲ་ཐུག་གསོར་བྱངག་པ། ཐུགས་ཀརཏཉི་གདན་སྱི་སྟེང་ཇུཇྡིཊཡིག་འོད་དུ་འབརབ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱེད་དུ་གནས་པ་། ` 
༤ གསལ་གདབ། ?ཾའོག་གི་དྷུཏེའི་ནང་དུ་མེའི་ཚད་འབྱང་རེ་མེ་ཐུར་བརྙན།  གདེངས་ཀྭ་གྱེན་བསྟན་ལྕེ་ངའི་ཐད་དུ་སྲེབས་པའེ་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨཿཐུང་ཀྭསལ་གདད། འོག་གི་ལམ་གསུཾམ། ལྟེ་ 










+ (! 8 











---- -------~--- “= “---~~-----------~-~-~ ༤ ----------------- ངོ 


༨༦ ༨ 


༦༦༦༠ : །ཐའི་གུག་པ། སྤི་གཟུག་མ་གཏོགས་སྟེང་གི་བུག་པརྣམསལ་ཀློ ཀྱོ་ལྨེན་པོརས་བཀག་ བརགསལ་གདབ། ཟས བླམ་ལ་ཕྱིནང གསང་བའི་མ་ཆོད་བཅེདྱ་བསནས། ཉེས་ལྟུང 
བཤགས་པ་དངརིགསྲ་་ ཝའི་སྐམཔབཟུང། རརར པཾ ལེནནས། བདག ནྱ འཆི་བཆོས་སྐུ་ ༢ ་ སྒུ་གྱེ སྭབ རུ་ལྷ་མུང་འཆར་བརྡབིནྱ་ཡིས་བྲརབ། ཉུ་གསོལ། དེ་འཆར་བའི་ཆེ་དྭང་། ; 

ཁྲ ཟློ མབའ་སྤྱ་དཀྱི་ གནས་དུ། རག་པ་ ཛོན ༢འཁོརལོས་མུ སྱང་བའི་༢ ལུས་ཁད་པར་ཅན་དྲུ་སེ་བརྱཟིནྲ་གི་ས་བ རླབ་ཏུ་ གསོལ། དེར་སྙེས ནས་མཁའ་བབྱཀི་སེམས་ཅན་གསང་སགས་ཤི་ ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོར་་། 

ུ ུ བདག བོའ བནས་མོག བརྱ་བིནྲ་གིས་བླར རབ ཏུ ཏུ་གསོལ། ཅེས གསེལ པབ གདབ་པརྱ་ །དེནསྤ་རུང་རོ་འཇམ་པོས་བདེ ཏད ཏྲ སྣ་བུག་གཉིསནས་རོ་ྱང་གི་ལམ་ནས་བཅུང་སྟེ། དབུམའིནང་གི་ ལཾ, རུ 

ཱུ 4 དད ་ྒ་ མེའི་ཆོསབྱུང་གྱངུ་མམོ་ ལ་དྷ་སྣན་པས གཏུམ་མོའིམེ་ནུང་ དྲབ]; །ཅུ་འབུར་བའྱི་སྒ་ཆེརུ་ག སོས་པས་མཆོག་བ གི་དབྭ་ ཇུ ལགྲོནས་ པའིསི་ཤིགས་བའྲེ་དུང་སྡེསུས་ཐླུས་ཏུདྷཱ་ག ཡོསྐདས་ ་གཅིགྭ་ཏ་ 

¦ འདྲེལ ེ། ཅེ ཉྟིར་གི་ཁུད དུ་ཐིག ་ལ་དམར་པོགཅིག་ ཊགྱ་རནཱས་དབདུ་གཡ་ 0 ཤད་དུ་གནས་ །པ་ལས། ལྟེ་བ འེ་བུམཅ་ན་གིསྭ་ལ ་པཱ་ དག 


























ྭ ཆི + ཿ ༥ ཀས 2༤༤ˆ/༩༤ *¿ > ༽ 2 ££ ‡ ་ 
', གཞིལ་དན་པནྷརླུང་སེམས་ཀྱི་ངཔའི་ཐིག་ལ་དགྱང་མམོ་དེང་དེད་མེད་དུ་བིམསནས་སླར་ཡང་ལྟསུ་སྒྱུས་ལྟབུལ་སེལས་བཞག་ཅིང་རུང་ལྟག་མདའལྟང་ྱིད་བསེདངོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡངྱ་བུས་པས 
༢ དམིགསྒརདམ་ལེང་ཡང་འདིའེ་དམིགས་པ་ལ་སེམཔ་གཏདཿསྦ་ཅེས་ཡུས་ལ་ཛོདྲསེ། ཁྲ་མམ། བས་ི་དབུས་དབ་ག་ཐེད། ཤེས་པས་སོལྱ་ཐབ། ཅི བཟླ་མངསྦཆུ་སེརྦསཱམཔ་ཉངདྭ་བང་བའིཚོད་དུ་ 
ཿ ༨༨༨ཀས རླ རཾ བ་རང ང་བ ལང པད། རྲེམ་པ་ལ་སེགས་ དགརཅོད་ཀྱིས་མྲན་ ཤམང་དང་བཐ ༣ ་པརྤཾས་ བལ་༔ ་ 
£. འཇོག་གོ། །གཉིས་བནེི། དྭ་ལརའཆེ་བའི་ལྟསྤ་བུང་ཞོང་བླ་མ་བར་ལཆྲུས་པའངེས་པ་རེེད་པན། འསཅ་༢སྐོགས་པཅི་གནནག་ཏོའ པ8རའ་ཐུའ དང་ཐུན་མོངམཿ ཕའ་སམ་པྲད 
ྱེ ༤ ཅཀ་ 
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1 པྲརྣཧྲིངང་རྫུད་ཆེས་བསགས་བའེད་ རི དགེའི་ལསྨནམས ལས་ཛྱ་ཡིམ་འཕྲེན་༔དྭངྱུ་རུར་པའི འདྲ 





ཛཾ མཐང་ ༤ .༨ ངོ ོ ༡༦ ༨ ེབ 2: ོ་ོ་ོ་་་ ཐང་། རྱ ང་བ7་ཇ་བད། རཿ ཌུ 2 2 ཚར 5 ~= 
སྙིང་གའེ་ཡེ་དམ་ལ་བསང་བབདནྱཔ། ཧིང་གའི་ཐུམཿནཨྱི་བུམ་པར་བཟུང་། དེསྱ་ཁང་བཟུངལ་ཐུབ པར་ཐིག་ལེ་དེ་སྩི་ཐྲོའི་བྲམའིཞགས་ལརེག་ངེག་ཅྲུ་བསནས་བུམཿདྭ་སིང་གཡན་དུམེ་བཟུང་ཞད། རུང་ 










དྲུ དིལ སཁཆེཁ ར་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་འཀྱརཞེན། ལས གང་སྟཾབས་ཆེ བཕོགམ་་སི ན་ལ། མ༡མ ན་འཇི་ འཚོ་གས་ལྭ་ཐབས་བྱ་སིན་པར་འགྱན། 
` =; £2 £ ཅེ ཇཾ 
དྷ མ༡ཿྒཞག ྭཿཿས་ཤསཿ བ ད 


་གཡངཡིན། དེངམ་ནག་་སོ་་ད་ིཨེས་འགུབཡརའྱུཏེ། མཛད་འ འགེའཁོབཅིགང་དང་།།ཉསཔ་གང་དབཀོརསཔགང།།ལ་ཿང་དད་སནི།།ཝ་་ཝལའི་ན་ི 
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།འགུར། ནེསབཤདལ། དཔལརང་ཅུང་གི་ཞལ་ཝནས། ྲེདཾཾཾྣྣྣྣོོོ་་་་་་་་་ྲྱུསབ།།ཀ༼ཀླུཟིཇཟཇཁ་ ནན ་ ད 
འཆབའི་ཚབ་མམ་འཆུར་ཙི་འབདའ་ ད་དྲ་ཡི་འཇ་འ་གར་ད་ མི་འདི ཅ་མས་འབ་ཡིད་འབུ་ལ། :༢ལྩ-±"|པགྫག་་་་ 
ཱཿང་། །མཆན། ཉམསཆགས་འ་ཕྱིན་བཅོས་དང་། བ་ལས ག་ག ཀད ་ (་ 
མའ རབ་ཏུ་ཚོགས་འཁོར། རི རལ པྲ 5༨༨༨ ཁ་འ དད ་ པེ = 2 ྦ 
7 [7 ྱ་85$5ཿབབ8ཧཱཱཧེཐཱཧྲེ་ཧྲེར་ཤོཧོབ་ཧོཧཱཧཱཧྲཧེཧཧུུཧཱཾ་ཧཱུཿི་ིཧྡ ༈ 5ཧཱཧྲཝ་ཁགྲུ་བིདཱཧུ་ཧྱཾཧཱཿཾཤེཧཝཐུཧྙཱཿུདཱའཾ། ཧཱ 


° ཇྷིཾ་སཱན་བླས་དང་གཅིག་ཏུབསྲེ་བརྱེདཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེདཔདེལ་མྱུལ་སྐུབླ་མའི་འཕོབ་ཞེས་ཐ་རྟདུམཛད་ལ། དེཊསརྩུཾ་སྡན་མི་དམིགསཔ་འོདགསེལརུ་འཟླབང་བྱེདཅིང་། དེ་རྟ་དབྱེདཔ་ལཆོས་སྱུ་འོད་ 
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× ༄༅། ་ །རྒྱར་བ་ཡེ་གེ་ཛཾ་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཅི་གནས་པར་ ལཾ དེ་ཉིད་ལ་དམིགསན༥་ གས་པར་བ མསྐན་ ཆོགགྲིན་དསེམསམཆོག་གེ་དྲབམར་འདྲུ་མབའྱི་ཡིར། དམེགས་པ་ ། 
¿༠ གའུ (` 

གཡ་འདགས་ནོ ཐམ བྱྲེ ིདིས། ི་གཡོག། གདེགས དའ གཞིག གཞལ དས 
ཚཱ ནམདལ་སྒོ་བསྡམཚུལ་དང་། འདི་དདམཐུན་བདདབལ་སྟག་ཡུདཐད་པས། འཕོ་བས་ལན་གཅོདཔ་ལ་ཆོག་བྱང་གཉིས།ེ། འདེདས་ལུལའཕོ་བའེ་གང་ཐག་བཤི། ཐམལ་པ་དད། ུབ་ནཐགྲ་བོ་བྱ་མུརབ། བྱ་ཡེ་དདིམ་པ་དད་། རྫོགས་དེན་ 
|) པོན །དཆ་ཁཅ་གན་ན། ༈ ལ་ནང་༡འ་རད་འཆར་འ་ག ཁ་འོ་མེ་འེ་དངཔར་ཟ་གས་ ས་ཤེ་ལ་སྱིར་འཛེ་བེག མོ་བ ཁ་ས ་༡ེབསས་་་ཀ་ 
 རྒདག་ཤགག་དགེཅཕ་ཟེ་ཚོམ་བལ་སདལཆོསས་ཅངགིཏནཤས་བག་གཏད་དྲ་ཡ་བའ་ཕ་མག་གོ། །ཐདསྦུས་ཙ་་བསིའཕནཔའམ་བད་ས་བོས། དགེཡགག་མོ་ཧོས། ཁན་པའྲ་དཔ་འཅོརིཏོ་ག། ཉེན་ཁྲཔལ་ཅན གས་ཅི 

'སྙོག་ཏེ་ཡདོ། །འདིའེ་ཁུབ་འཐབ་ཀྲོ་བུྒྱ་ར་བགྱུར་གང་རང་གི་གཔ་བལ་འཕོབ་འདེབས་པའི་ཆི་ཀའི་མཚནག་སྩོར་དགེ་བར་བྱདནས་མཐོ་དེས་ལྟ་བུ་མེད་ལེན་མཚནས་པརྒསེད་བའྲགབ་པའི་ཐབས་སའྱསར་ཅི། ནྭ་བཅོས་ཅུག་གིའཕོ་བྱ་བནཡོད་ 













































།མིན་སནི་དེ་དྭག་ལྱ་བརླལདམོ། ངོན་ལངྡ་ིག་ནནསོགས་ལ་པོ་བའི་ཆགའདི་ཏརྩ་བའིརིམཔྱ་ཆས་པཞི་སྟག་འདབད་པའི་ཚོས་ཟུགཏ་ལ་གས་བརབདདགདའ་བྲ་མ་དོམ་འའི་ཞལ་བབཀྱབལ་བདདྲལདདགནས་སོ། ཟས ་ན་ བཱ 
༦ པའྟིན་ལ་འཕྱོཝུལ་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཙི་འཁོར་ལོར་ཡང། ནལུའོར་དབངབྐོནལ་འབོརྐམ་པདབརད་གཡོ་བའི་ཡིདི་སུ་གལ་ཏེ་ཤི་བརྩ་ར་བན། །དཔལ་ལྔན་མི་ལི་འཇིགརེན་དྲུན་ 
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¿£ རཀམཆོགྲ་ཐུབཔའིིགསསྤུནལ་འབོ་རྣནཔྱ་ི་བར་འྱུུར། །ཝེནོ་ཅཿ་གོམསཔ་དེ་ཡིསྦཱ་པར་འུ་ངཡེ་ཤེསྣ་ཌུལ་འབོར་ཡངས་པ་དགནི་ཀུན་ཏ་འཛོན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབནས་མི་བཟད་མཆོག་ 
340  ་ གཱནས་སུ་དད་འྲོ་གང་དྲུ་སར་ཡདྱ་སེབ་ཝན་པ་མིན། །ཅེས་དང། དེའི་འགེལ་པརུ། ཙི་སྟེ་གང་གྷི་ཆོ་ལམ་དྲ་འུགས་པར་གུར་པྷ་ན༢ ཧོརུམ་ཐོབ་བར་འཆི་བདའྱ་གུརབདེའིཚེ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ། ; 
༦3 


༡ ཧོས ཙྲིསུ་ཐུར་ཡངམེའྱི་ཉི་བ་གཞུན་ལ་ཐུམ་ཅད་ལུཆིནཔ་ཐོབ་པར་དྫཉརྲཏེ། སྱེ་བ་བ ན་ཙི་མཐར་བུག་ལད བརྩོན་འྲགུས དངལི་ཝནཔརྱ་བུརཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བྲསོམས་ཐང་དོ། |གེས་སོ། ། 
ཡང་ཁིད་ཡིགྷ་ཏིདམནམས་སུའཕོབའི་ཉབས་ཅིས་གཟུགས་དང་གྲུཟགས་ཡེདཔའ་བམས་སྱུ་ལ་ཞེས་འྱབ་དཔའི་འགེལ་པ་དེཅ་ཞེན། སབས་དེརྩྱ་བསས་གགས་ཅིས་ཚོགས་གསོག་ལྷ་བའི་ལས་ཅེ་་ 
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དབོད མ་ཐུལས། པདན་སྟེད་དར་བསམ་པ་ཆོས་སཱའིའཕོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་པ་ དྭ་ཤིས་གྱགགསམེད་སྱེ་མཆེད་ཅེ་ཡང་མེད་པ་སོགས་ལ་མར་གོམས་བརྩ་བས་པ་དེ་གསས་ 
༠ དགདགག་ཾིེིྲི་ སྲ དཀ དེ་དག་གི 8 
ྲ ྩ འཛེན་སྔེན་གམས་བྲ་གར་སྩེ་བའྱི་ཆུའི་སྙེབས་ ད འཅི་བའི་ཚེ་སྔར་ཙི་ལས་སདྩ་བེད་བམས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ལྟ་བུལས་ཅི་ ང། བསལ་པ་འཇིག་པའིཚའདོད་བམསི་ 
ཧར སས ་་ དའབའ་གཅོག དངས 
] རི ཁམས་སུ་བསནཔ་ནམས། །དེ་དག་དུཆོས་ཧིད་ཅེས་ཁང། །ཞེག་གསུམ་གསུངས་བ་ད་ དོགས ཆོ ག་འབར ] 

བཙན་ཐབས་ཨེ་འཕོ་བནི། གོ་ཅ་དངཐགོ་་བཿདྱགུ་དཔ་བར་གདན་བཞིའི་བཤདྱསད་སོགས་ལས་གསུདས་བང་ལག་འྲདྲ་ཡོང་བ་ཤབ་ཅུདབས་དདི་ཆས་པདམ་བཀོད་་ 
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དོ དྲོ །འདིར་འདི་ཤེས་པརྱ་སྟེ། རྗེ་མར་བས། བསྒོམསཏེ་འཚབྱ་ཧཱ་གུན་ཁངྱ། །མ་བསྒོམསྐ་ཏནྷ་མངེས་ལིན། །ཅེས་པ་ནེ་འཕོ་བ་ལ་མཆོན་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཆི། རྒྱུའི་ 
ཐེག་པའི་ལམསོགས་བྱཌདནས་ཝགས་ཅི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལས། དོ་རྔེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་དང་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲབ་པའི་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉིདནསའཇུག་་ 
པ་ཆེས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམགཞུ ར། ༼༼ད༼དྣདྣདདྣདྣྣྣྣྣ་ད་ད་ད་ ། 
སྤས་པ། ` དཔལ་ལྡན་བདེགཤེགསམི་ཡི་གཟུགས་འཛེན་པ། །གདུསྦྱབསཏིད་ལ་སངསྐྱརས་བྱ་རུདཔའྲིལཕང། རོ་རྡེ་སློབ་དཔེན་ཆེ་ཞབསམཉེསྱབས་ཏེ། །གདམས་༥། 
པའྲི་ཟ པ་ག རྒད་འག འཞི གལ ཨུ པན་མཐོང། །དེཚེ་མི་བཟོད་སྟིངྡ་རེའི་གཤད་དབ ད་གིས། ] བྲ་མེ ད་དྲོ་ཇེ་ཐེ ག་པའི་བ དེ་བ འི་གོ །བཟོད་མེ ད་ བྲ སེད་ པ རྒ་སོད་བའི་ འབྲེལ གཤ 
མཆིད་ཅིག །སྐལ་ལྡན་སྤོབམའིཆེདདུ་བརྗོདཟིནཏོ།  །ཞེས་སོ།། ༦༦༤༦ ༢༤ ༦༦ 
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ཧྲ །བྱའི་མིག་གསལ་བ། |གུནནས་ལོང་པད་གཅིག་ཅར་སྩོལ་བྱེད་པ། །རྡོརྔ་འཛོན་ཞུཔས་ཉི་མ་འབད་དེདའདུད། _ །གཉིས་བྱསེ་མེད་རུད་སེམས་དབེན་མེད་ལ། དངོས་བཤད་པ་ 
གྲ དྲིལ གས་ ི་ོ གསོལ་གྲོ ༡༨ པཞི། ཧག ཕྱབ ྐམ་བགྲབགྲམ་ 
ཉུགནས་པའྱི་ཚུཕགྱ་ཆཆེན་པོའམགའྱིཤགཆན་པོ ཁམསདུག་པོ་ལ་རིགས་དུག་སྔན་དུ་འབུང་རུའི་བདེ་བཅེན་པ་ལྟནཅིག་སྐེས་པའིརིགས་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ནྡོནཾཐེག་པའི་ལམ་ཆྱིས་སྨིན་གྲོལ 
་ཕྲེད་པཞི་ལམ རྱགརྒཆན་པ་ཡན་ལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཀོམས་ པ་རབྱ་ཧིསཐརྱ་ཕིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེགས་དུག་གི་བདུག་ཉིད་དུམདོན་པ རྔ་ཚོགས་པ ར་འཚ དྱར་བི་འྲབས་བུ་ཕག རྒྱ་ཆེན་པོ"་ཌ] 
ཡིན་པ། དེའྒརཱ་ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་རིགས་ལ་ཕྱགྱ་ཧཆེན་པེད་བཏགས་པ་ནེ་བྲགས་མེངྱ་ཅུ་ལུ་བཏག སྟེ། རྒྱུའབུས་སུ་རྗེས་སུམཐུན་པས་རྱགཆེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ལམྱ་བགྱྱ་མཆེན་པོ་ 
ནི། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲསུ་ཕྱཀྱཆེན་པེའི་གོའཕང་སྒུབ་ཟྱེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བ བྱ་བ་འྲབས་བུའྱི་བགྱ་ཅཆེན་པོ་ལ་འདྲ་སོབ་ལམནས་འབུང་བའིབླསབྱ་བཿ འབྲས་བུའེ་ཕྱག་ 
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ཨཾ དངོས་སུབཞྱི་བགྱར་ཆེན་པོ་མཚན་ཉི་དཔ་ཡིན་ལ། དྲེ་སིན་ཆད་ཅྱི་ཕུག་ཆེན་ཅི་དོསྤོ་གུབ་སྒུབ་བེད་གི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཐབ་མོརྫགས་པའི་དེམ་པའང་ཅགྱ་ར་ཆེན་པོམ་ཡིན་པྨམ་ཡིན་༅ད། 
གཆེན་མཚན་ཉིད་པརནིམེ་འཇོག་སྟེ། དེས་པག་ཆེན་ཙི་གོའབདྲ་ཁད་པར་བནྡ་ཐོབ་པའྲི་ཡིར། དེསྐན་ཕག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པདྡི་ནོརེའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡུན་ཅྱི་སྒུབ་ཧེད་ལམ་གྱི་པགྱར་ཆེན་པོ་དད། 
ལྦུབྱའབྲས་བུའི་གགྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པརབྱ་དགོས་པ། འོན་དེ་ལྟའེ་ལུམའབྲསཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོད་ང་ད་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། རྡོརྗེཐྲག་པ་བླ་ན་མེདཔའི་ཐྲབས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིས་ལྷནཅིག་ཅུ་ 
+ ིར་ དེའི་བདེ་བའི་ཆའྱི་མབ་ཧེད་བླ་སུབྱ་བ་དང་བཅུས་བཞྲི་སར་བསོད་ཚོགས་གཙོ་ོརྩོསུར་པ་བདེཆེནླ་དོང་སེམས་དབེརམེད་ 
སྐབསསུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་གཙོ་བོན་བྱར་པ་ྱེ་མེད་སྟེང་པ་ཏིད་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་སི་གཞུང་ལས། བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛན་པའི་སེམས། །ལང་དག་ 
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- 3 །དོན་ལྭ་གུབ་པལེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིད། འོན་རྔོབ ས་པའི་དིམ་པ་འདེར་སྱེ་མེ རུང་སེནས་ ྱེར་ཨེ ནམ་ཞིག ད།་བསྲོམ། སེདའིམ་ལ རྦ་ཀྲླི་རྲ་ཁགེ སྱ་ཀྱ་སུ་སྐྱང་ 
བདིའི ཤིགས ་ི 
‹;རལ་་ྩས་གཀ ཾ ཤླསཨྣྨྣྨྣྨྣཔྣཾ་ོཾེེ ཱཏི་གཞུན་མཆོགྱཅཙ་ཝང་བའམ་ཁའ་དིངས་ལྲ་པ་ཕབ་པ་ ་ 
དཱ ི་ དེ་ལ་ཡན་ ག་ཝ་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་ཡྱི་སེམས་ལེགས་པར་དབབེརམེད་དྱུ་ཁུར་པསམཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་དེའི་བཞོན་པརྱ་བུར་པའི་འབང་ཝའྲེ་རུང་གཟུང་འཇོན་ 
ཁིརྟེན་བྱེད་པའི་སྤོས་པ་དང་སྐེ་བ་དང་བྲལནས་ཡ་ཤེས་ལྔ་དངརྡ་ཇེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རོལ་དུ་གུར་ནས། ནུརྱ་ཐང་བཞཐདཕིན་ནསྨནདསས་ཙི་བེད་པརང་དབདཅནདེསྣ་མེབ་གཅུས་ཅི ཁམས་དཀར་དམར་ ¡ 
འདུལ་སོངྱཡས་ནསྦ་བརྔརབ་ཁྱ་སེམས་འཛག་པའྱི་མེ་བམིད་པརྦ་གུབ་སེ། ཐག་ནེདཅི་བདེབ་འཛིན་པའི་ཉེན་དྲུ་ཆར་་དེམཆོག་གི་དབུམའིནང་གི་བཁོར་ལོའི་དབུས་ཅ་འཛེནཔའི་བདེ་བྱ་སང་བའི་སྟབས 



















རཞེངམཐང་བན། ལོའླི་སུ་སྙོང་པའི་གཟུགས་བ 













དེ 





7: ཉྲིས་་སེམས་ད་ར་མེད་པདེ། དརའ་འདོདས ་ ཧའ འགུག འརརལསསྲསིིཾིཾཾཾག་ ¦ 
¡| 2⁄ བྱས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་མཐུས་སུུ་དེ་ལས་སེམག་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སངསྦརས་ཡི་ཞིངྦ་ཁབ་པའི་འོད་ཐེརྱ་གི་མཚོད་སྤན་སྦེ་བའ གས་པ་དང་གཞན་ཙེ་དོནྱ་ཧ་ཚེན་པའིཆེད་དུ་བསགས་སྒྱངར་ལླ་བཅྱེད། | 





ལོ དེ་ཉར་བླར་བས་པས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅདྲ་སིབ་བལ་སྒྱེ་མེད་ནྲུ་བད་པནེ་ཏིང་ངེ་འཛན་གི་ཡུན་ལག་མཐར་ཡོན་པར་འབུ་ར་པས། འདེར་གཏུམ་རོ་འཁྲ་གྱི་མང་ཇོརྱ་བས་ནས། ལམ་གྱཾ་ལུས་ 
¦ ཡངསྔ་ཚོགས་དེཏེདྱ་སོར་བ་ཡན་ལག་ཇུག་དང་ལམརིམ་པ་ཝའི་ཡན་ལག་ཚང་པར་བསནསྱ་ཕགྱ་རའི་ལམ་སྱོད་པ་དང་གཅས་པའྲི་གོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ ད་པན། རྱེ་མེད་རྲུངསེམས་དབྱར་མེད་་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡམ་བྲལ་བོ་ནར་བསྒསཔ་ཡེན་ལ། ད་ལ་བུའི་ལམ་ཨེ་རེམ་པནོ་སྩྱི་མེད་རྐུང་སེམས་དབེརམེདདེ་སྦབྱ་བེད་ལམ་གྱི་པཧྱ་རཆེནཔོ་ཡིན་ལ། རགྱ་རཆེན་པོ་ཡན་ལག་དུག་གི་ལམ 
དེས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དཔྒབ་བྱའི༅ྱབརྱཆེན་པོ་དེའང་རིགས་དྲུག་ཏ་འགྱར་བཞནི། སའིཁམསྦ་དྲི་བལ་དྲུ་གུར་པ་སྲིད་གསུམ་གུནནས་དང་བའཁོར་ལོངིར་གད། ཆུའེ་ཁམས་དྲབལ། 
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།དཉིད་གོལ་བརྱ་བེད་པའི་ལམ། །འདིན་བཆེངྲ་གོལ་གད་ཡང་མེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དྲེ་གོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིདྱ་རཱའྲབས་ི་མཆན་ཆོས་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱས་༡། ]་ 
ཙ དདཉིད་མི་མདོན་པརྲ་པ་བའྱི་པིན། ཉགྱྭ་ཅུག་སལ་བར་བཛོདད་མེདདེ། དེ་ལྟའི་ས་བེན་དང་གསལ་བཞི་འབུས་བའང་དོན་ད་པར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བནི། དགོངས་པ་བངནོ་ལས། ཆུང་ཞེསབབའི་ 
_#བྱད་ཆུབ་སམས། །དབང་འོ་གུན་ཁྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །འདི་ལྟརམི་མདོན་ཕ་བ་ལས། །རྟགཅཏ་གསལ་བར་བཛོདབ་མིན། {ཅེས་དད། རྣཡ་དགྱ་བང་ཆུ་སེམས་ཞེས་པ། །རུང་ལསྟ་རག་ཅཱའྱང་་། 
42 །ཡིན། །བདེེ་ཐུག་ལུ་སོགསཆོས་ནམསི། །ས་བོན་ལྟ་བུའ་བཤད་པ་ཡིན། །བངྡ་ཇུབ་སེ་མསྦ་མི་དོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེདམཁར་ལྟར་མཉམ། །ཤེསའབ་ཐབས་དང་ཕར་བ་ཡིས། ། 
| །བྱདཆུབ་སེམས་ནེ་འགོ་བན་འགུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིངཚང་བའི་མཚ་ནམ་སཾདད་གསུམ་མཐའ་དགཔདྲེ་ཝག་བཏང་སྟོམ་སྦ་བེར་ བཞི་ཞགུནཛབཔ་ཡིདལ། དེ་རང་བཞིན་གིསམྲ་བུབ 































ཆཨཀསཀ་ྣཀྣཾྣསྣཾྣ༽སྣཾྟྭ [ོད དུ་འཕགས་པ་སི། ཛོ་ཆེ་གུར་ མིནནྷ་སམལེ་ལོད་བཞོན། །དེབཞེན་པང་དང་ (།བསལ་ཏི། །དངོས། 
ཀག སྲསཀ བདགས སོ་གར་ཆུད་པ དའི བྱི་ལ ྦ 
༩༥༩༥ ༨༥ སླ ཨན 8༥ * ང་ས (འ ཁྱེའི་རྡ་རྫ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོདབ་ཞེས་བ་སྟེ། །འདི་ཉིདྱ་མ་དུན་འདས་པ་ཉིད། །འཁེར་་ 
ཀྲ ་ ཏྟ རུ ༣༢ ། འདིཉེད་ ན་བཞེསྱ་བ་སྟེ། {འདེ་ཉིདྱ་མ་ངན་ །སཏད། 

; ཀ་བུམ་ལྟར་དངོས བྲིག་དྲདཔས་ཅིན་པི་ཝུཿ ཅཅི་སེཉཿཉནེ་ཧཿ གཱ ༢ རང 1 འཁར་བཅོར་བ་ལ་སེགས་པ། །འཁོར་ དབང་པྒོམཉིད་དེ། །མཐོད་བཞཾ་སུརལ་ 
|} ་ 2 ༧༤ ༨༧ ཆང པས་ནི །འཁརབ་ཧ་ངན་འདུས ས་བའྱབ། །བྱདཆུབ་སེམསནྱི་པ་དན་འདས། 
འའ ད་ 35༣ ༣༣༨ཉ༤ན ་ ད་སེམས་དེ་འཕེལ་འབྲེབ་ཞཆར་ནུབ་སྐྱེ་འཆེ་སེགས་9ྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དན་ཚུལཅནནོ། ༽ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྒྱད་འདས་ཤེ་བྱང་སེམས་དེ་ རཱུ 2 































ྫ  ླླྷྣྣྣྣྨྨླྨླླཾིགོོེོེུ 
༽ །ཕྱས་པ 'ནྱཔཾས་པ དུ། །ཤ་བ་ལན་བཆ་བ་ ན། །ཟལམ་སན་གཔང་མྲེད། །མ་གནས་པལ་གནས་པཡེད། །དངོས་མེད་ལནི་ད་ སཝེད་མིན། དང་བ ངསཡེ་དྲ་ཏིད་ ། 
༧ འཆུ་ར་ཐ་ལནི་འྱུག་ར་བཡེད། །མི་བཅུར་ལྭསྐི་ཡི་བྒ་ཅུར་སེྤ། རྣམསརང་བཞྲི་མེད་པ་ནེ། །ྒྱམ་འཐང་དང་ཟད་པཤིན་ནོ། །འཧུ་ཏ་ཟདུ་པ་ཆམི་བྱྱས་ནཏྲེ། །རུང་བཞྲིན་ཧིཾསྐ་ནྱི་སི་བསེད།། འེ 
 དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཟྣ་ཚོགས་འདིནི་མཛན་ཉིད་ཐལ། །ཅེས་གསུངས་ས། །དེཉིད་ནུལ་ཆུན་སིང་སྟོབས་དངྲཔ་སོགས་ཆི་སྐན་ཏན་དད་ཐལ་བསྟེ། ཚེབིདོརད། མཆོག་ 
ཇོ དགར་བསམ་བ་མེདེངྲ་སྐོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་གྱངམེད་ཆེང་བཟུང་བ་ལེ 

༩ 


ེ འོ དིད་འཇོན་པའ་མེད། །ཤ་དངྲ་བ་གྲྭ་པང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། །ཕྱུགས་བྲོརོང་ས་མེད་གཙད་ལྲ་མཆོད་ 
ཕྱེར་ཐོགསམེད་དང། །ཆགསམེད་ཕྡང་བམེད་དང་མོངསམེ་དྲག་དོག་མེད། །སེརྷས་མེདངདདཆལའེདངིང་བོས་རེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོམེད་བཤཾས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རྔོམསེམས 
















ཅིག་ཧྱེསཔ་དཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཀ་བའི་མཚནཏི་དཅ་ནཆོས་ཅི་དབིངས་འི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་མིང་གི་སཚནམནེ་དབུས་སཕི་གུག་གྲི་ནམ་པའོ། །དྲེ་མདུད་འང་། 
ལའི་འཤེས་བའུལས། གཡང་འོགཿ་ཐའ་དཆུསཡུདའ་ནལ་དང་འཇི་དང་ལེར འདད་ནྱི་ད་དངའི་དང དགདའ། རེབ་འགྲགས་དབསེལ་ཞས་ད་བཅཞ་དཏནི་ཅོར་འཆེའ་ ལ་ 

ེ །ཅརི་དོདའན་གསང་གཏིཏསལེ་དགྲའ་བཚར་འ བའུ ་འཇུལ་འད་བཏིདོསི་འབགཞིན་ཡེད། །ཧ་འམང་བཤདཔསིད་ོ་བ་ཡ་ ི་ོ 
ཕྱག་འཚལ་མོ། །ཞེས་གྲུངསསོ། །སྣུང་བཅེནཔོགཉིས་བཟྲརྱབ་མངཔོ་དྲདང་གིཁམས་ལ་སོགས་བྱརང་གིརིགས་ཐམ་ཁདྲ་མིབ་པ་དབལ་བཀིད་དང། རོཏམ་པཏིད་དང། གཅིག ། 
ཉར དང དགན གསད དྱིགག་གེ་གས་་བཅི་ན་འཡོ་ག ག་གསར ཆོག་མོད གནི དུས 


|དང་དེས་བྱེད་པའི་སྒིབ་པ་སྲངས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྩ་མཆེདྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྩྱམ་འཛིན་པས། སྒ་ཚོགས་ལ་སེགས་པའི་རྡོརྲཾ་སྟེ། ཝེ་རྡོར་ལས། བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་ 
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གས་པའི་ 























༦ །ཞད། ཤིས་རབ་ཅི་དོན་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། གུད་ལས། དོང་ཉིདྡ་རྡོ་རཾ བརྗོད་པ་རྩ་བ། །ཞེས་ག རེ 
/ ཧང་བགིན་དང་ཐ དད་བཇུག་པའོ། །དེཏིདནི་ས་བུ་དཔེ་ཟམད་བ་ས། ཧས་བནི་གནཇེབཔའི་བདན་པ། དཔྱེཟ་མེད་པི་དཔེ་དང་རགས་དངྱ་བ་དད་མཚནམས་མཚོན་དུམེདཔའི་དོན་དམ་པའ 

བདེན་པ་སྟེ ིཉིད་ུང་དུཆདཔནིསབ་དཔྲེབམདཔསེརིག་པའྱི་པས་བུ་དདགནདགའིགགོ། །ད་ལའང་རིག་བནི་དོན་༤མ་པ། གྱེས་ཐུདི་གུནཛཇོབ་བ། དེ་གཉིས་དྱའིར་མེད་པའོ། །སྤྱབ་ 
དལས། གགཔའྱི་ཡིས་བྲ་ཐུབ་བ་སྟེ། །གང་དུ་མི་འཐོ་གར་མི་གནས། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའརམ་པར་སངས། །གཉིས་མེདང དགསུམ་སྣངབ་པོ། །གུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ། །འུན་རོན 
¿ ཡུན་ཅི་སེམས་སུན་གནས། །སིག་པ་ཀུན་ལསྐ་ནམ་པར་སོལ། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་ཅན་དྲུབས། །ཀུན་ཕན་ཞི་བཟཚུདས་མེདཔ། །རྟག་འཆར་མགོོན་སབསྒརམ་ཏོག་སངས། །དིབས་དང་ཁ་དོག་ 


ལས་འདསཔ། །རྱལ་བྱོཙལཔའི་ཕོད་ཡལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པ་ཀུན་ལམ་ཁབ་པ་མེད་ཅིང་ཐམསཅད་དྲུརེས་ས་འགོ་བས། དྭ་སད་དུ། ཆ་མེད་ཀུནའྭགོ༼ཁབ་ 


༤. ¬ ` £ = =; &&ཆརྫཚེིིཾིཾ 52 
སུངས་པའྱ་པན། དེསན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་པུ ཨ་རྣམས་གདོདམ ས་པ དཱ 














།བཐོ། །ཞེསསོ། །དཏོདྱ་ཐཱ་འགག་དང་སངསྦརས་བངསེམས་སམས་ཅན་དངསོག་ལ་སོགས་པའི་ཝོསཔ་མེདཔ་སེ། ཆ་བའྱི་ནུད་ལས། ཧྩེས་པམ་ཡེན་པ་ཡིཆོས། །འདྭ་ཐེད་བལ་བྷན་མས་ 
ལ་ཡང་། །སངསྦྱ་རས་ཏི་དམེདྱ་བརྙཆུབཡེད། །སེམསཅ་ནམེད་ཅིང་སོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤར། དགོངས་པ་སང་སྟོན་ལམ། ཆོས་བདི་རར་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང། །གདོདནས་དག་ 













པའི་མཁའ་དང་མཛུངས། །བདྲརུ་བམིད་ཅིང་མངོན་ཏོགསམེད། །བང་ཆུབ་སེམསནི་ཡིན་པར་བགད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཱ་བའི་ཡེ་གེས་ཆེནཔོ་གེས་རབ་ཚི་ཕོལྱ་ྫྱཡིན་པྷནམཏོག་གྲིང་བ 
སུངས་པ་དཉིདཤྭ་རུསསོགས་བརེགས་བའེ་མས་ཕུངལ་གནས་པམ་ཡིན་ཅིང་། དངིལ་འཁོར་དང་ལསྦར་དང་ཡྱེ་ཆའྷི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པ། དྷེ་ལར་ནའངྲ་པང་དུག་སོགས་ཅི་དངོས་པ་ 
ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་སྲུ་ཁབྱ་བ་ཁབྱ་ཟེད་ཧྱི་ཝུལ་ཙིས་ཇས་ལ་གནས་ཅངྱ་སེ་འཇིག་གི་དངོས་པོམད་པསན་ཡུས་ལསམ་སྩེས་པ་སྟེ། ཧེའིདརྡོཆེ་ལས། དས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅེན་པོ་གནས། ཉོག 


པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་སངས། །དངོས་པོ་གུན་ལ་ཁབ་བ་པོ། །ཝཱས་གནས་ཡུས་ལསམ་སྩེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང། འདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅདྲལས་ལ་ནམ་པར་གནས། ། 





༤. 






| ༦༠༦༧ 















ད /གཏུཾ་དང་གཉིས་སུསེད་པའི་ཛུལ། །དངོས་དང་དངོས་ལེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བཏྟནདཱར་གཡོ་བཁྱབནས་གཞས། སྱམ་ཆིགཅུགསཅན་ཉིདད་འདོད། ཅེས་པདང་། གུར་ 

 ་ ལས་ཀྱང་། སྱེ་བསད་ཅིང་དམེགས་པ་ཆེད། །ཨིཕེདྲནམམཁའི་འྱདད་གནས་ཏེ། །ཟབཅངྱ་རཱ་ཆེའི་དང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། དཱ ལུསྦ་དབངཔོ ་ 
-¿: £ དང་ལས་དབང་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་མིབ་བལ་དྲུ་ཁུར་པས་དབང་པཟམས་ཅདྱ་ཀང་དོན་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པར་བེད་པསན་དབང པོ་ཐམསཅད་པྟ། དཔའ་བར་འགོབ ཚའེ དམས། བ་ཁ 
ཀཿ འདི ཀེ གཙུགཉོར་གྱཾ་ས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངུ་གཙུགཏོར་དང། ཧཱན་དང་། བ་སྤུའིབུ་གུན་ཚད་ཚིས་ཁང་གཟིགས་པའྱི་བ་བྱ་བེད་པས་གུནནས་སྩན་དང་། ནེའོ་མོའི་ 
ཤཱི རྨེ་རལ་སེ་གས་སྒྲས་ཐམས་ཅད་ཉནཔས་ཉུནནས་ལན་ཏེ་དེ་བཞིནདུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པརྩབ་ཧེ། དླུྟཧྫོཧོསོ་ཝོཁཱསོ། ཅ་དངོས སོ ཟོབ་འོ་ཧོུ 
ཀུན་གཞན་ཏེ། །གསུང་དང་ཐུགས་དང་བདེ་བའང་གཞན། །མུང་པོའི་ཚོགས་ཚང་གཞནམ་སྟེ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 5 །ུལ་དང་དབངཔོརམས་ཁད་ཞན། ་ 














ོད པྱོ་ར་པའད་གཞན། །དེ་བཞིན་ལས་དབུང་གཞན་ནམས་སོ། །ཀུནཀས་ག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །ཧུནནས་སུནདང་དབུད་བཞུབས། །འཇི་གཏེན་གཏུནས་བོས་པ་ཤུན། བཅུས་ 
༢ ༨༩༥༨ ཆུགསཔའོ། །ནས་ནན་སས། །དཏདྨ་ལ་འདརག་ཧ། མབའདི་བདད་ དུ་དང བབ་ཡ་་་  བྲ་དེང་བ་ཡེ་་ 
- །འགགས་པའིམཐར་འབུང་བསན་འབབུངབའི་མཐའ། །ཡུདནདོན་དམྱ་བངྱ་དུབ་ཅི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལུས་འབུང་བཞི་ཚོགསྣ་རམས་ཐགམར་སྩེ་ཞིང་མཐད་དེའི་ངང་དུའཇེག་པར་འཕུ་ར 
༧ བས་འབྱང་བའི་མཐའ་ཅེ། འཕྲགས་པ་ལའི་ཞབས་ཅིས། པ་ཡི་ཁམས་ནྲི་ཏུལ་ཐིལ། །ཆུནི་ལེ་ལཐིམ་པདའ་གུད། །མེ་ནྲི་པ་མོའི་ཁམསྨརང་ལའོ། །རླུང་ཡངསེམས་ལཐིམ་པར་་ 
༡ འགུར། །ཨེམསནི་སེམགླ་ཐུང་ལ་ཐམ་འབུར། །སྤེམསྱ་བུང་མདག་བ་ལུ་སྟེ། །དེ་ཡུང་འོད་གསུལ་བཅུ་འགྲོ། །འདིནི་སཱད་པ་གསུམ་ནུ་འགག། །ཅེས་པ་དང། འོད གསལལས་ནི་ལངཔརྡ།། 
དྱ །ད་ལས་ཤེས་དབ་སྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལཾསྣ་རུངཞི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རླུང་ལས་མེནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མེ་ལསཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱང་། །ཆུ་ལཧ་ཁངནི 






















ཅོ 
= 


ཡཱོངཔ་ལས་ཀྱང་ཐབས་བྱངངོ་། 


ངི 
























༢༨༨༨ 


. | > ཚྩུརཔསར་འརྫུང་པོའི་མགོན་པ་སྟེ། ཁྱེའི་རྡོརྗེའི་རྒྱད་ལས། འཆདཔ་པོང་ཆོསྱ་ཀང་ང། ངང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིགརྟེན་སཱན་ 
ཀག དབ ༢ ༨ འགར ཅང །འ་རྟིན་རྙདར་ ངཱ 
ཿ ལྷན་ཅཾགཱ་ཕྱེས་དགའེ་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་སྲིད་པགསུམ་པོ་ཐམསཅད་ལྭ་བབཅིང་། དེས་དོང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མེད་པསན་སྲིད་པ་གསུམ་པོམཚོག་ཏུ་འཛོན་པ་ཡིན ། 


ལ། སྲེདཔ་གསུམ་པེ་བྱ་བར་བྱད་བའི་རྒྱ་སེམས་དང་ཟླུང་དང་རྩ་དང་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་བརྣམས་ཅིབང་རྟེན་དུ་གྱར་བ 


ཤབའང་ 7 ¡༧ 
དཔའཡབཐའ་ཡས་དང་། [རྫོག 





བསང་སུམ་དུང་ཏན་བོན་སགང། །རཏན་པ་དང་ནི་ག 





1 ར་པ་འ འོ ་ོའོ་་རམ་ 
-±:° ༄ཾ[ །ག་སེ་འགྱད། །འད་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་ས་འབྱང་བའོ། །ཤེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འབྱང་པོ་འཇིགརྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདག་ཉིད་ཁབ་བདག་ཏུ་ | 
སྨྲབ་བྱང་། །འཇིགརྟེན་འཇིགཏྟེན་འདུས་པང། 


སརྐནམདག་གྱི་ཆུརྱ་གུང་པ་སཾ། ཀྱེའི་རྡོརྔེ་ལས། ང་ལསའྲསྲོ་བ་ 


༧ ༼མུས་ཅདྱ་ཟུད། །ངལས་གནུས་གསུམ་བོ་ཡེངྱ་ང། །ང་ཡེ་འདི་ཀུན་ཁབ་པ་སྟེ། །འགོ་བའི་རང་བཤིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཡང་དག་གྱོར་བའྱི་རུད་ལསྭ་ཙང་། བང་ཆུབ་སེམས 
ཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་སུནའདི་ལས་འབུང་བ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེདྲ་བལ་བ་ཡེ། །དེ་ཉིདྣནལ་འབོརབས་་ 








| 






















སོཾ ཚོ ་ཀོཾལོལོ་བ་་་ ༨ ༨ྭྱབ ༠ ༦ ད་ད ས་ར འེ དད་ པ་འུལ་གངགུལ་ཆ་ 
“ཧཾ ལཱནཔའི་སྟོང་པཉིད་རྒྱུ་འི་བདག་ཉིད་དང་། འྱགར་བམེད་པའི་བདེ་བའི་འབསུབའི་བདག་ཉིདཙན་དབེར་མེད་བའྲི་ནལ་འབོར་ཆིས་བགོད་ཅིང་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་འགུར་བའེ་བག་ཆགས་འགགས། 
 པས་མཆོགྱོཅུ་བད་བའིག་འབང་དཔལ་དུས་བི་འབོརལོ་སྟེ། འདིའི་མིང་གིམཚནམནི། ཤར་ཕོགས་སུ་དབུག་པའིནམ་བའོ། །རྒྱུདཁྱཧྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཅུས་དུང་ ཆོགས་ལ་སགསན་ 
སྨཾས་བདཔྱ་ཟམེདཅིང་ཐམསཅད་དུའགོ་སྤོས་པ་མེད། །བརྩེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དུང་མིག་དངམགོ་སྟ་ཐམསཿདནསནྲི་ཡག་དང་དབས། །འབྱང་པོའི་མཐའ་རྟེའུར་པོའི་མགོན་པ་སེད་ 
སུམ་པ་མཚོག་འཛེནྷ་རུནམ་དག་གྱིརུརྱ་གུར་པ། །ངིག་པ་ལ་སགསྣ་ནལ་འབོར་དག་གིས་བགོདྱབ་མཆོག་བདེའ་གོ་འབུང་དུས་ཅི་བཁོར་ལོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟེང་པ་གསུམ 
ཚོང་བཟེ་ཡུང་པོ་ད་ལེའེཁམས་ལ་སོགསཔ་ེའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་སིབ་པ་དང་བལ་བཉིད་དང་། རོམཉམ་བཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདེས་བརྱ་གྱར་པྷའི་དྲའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིཡ་ཤེས་ཏེ། ; 

རྩ ྲཀ་་ྣཾྣཾྐཾྣཾ།ྣ།ཾ སས རར ་ཁ་ར་ཁཁ་བོ་ོ་ོ་ོོཁལོལོལོཔོཁོ་ཁོྣལོཔལཔྲཔྲཁཔཁཔཔྣྨསཔྨ་པྨནྨ། ྲཀྲཀྲྣཔཔ་པཔྣཾ  ་ོ་ཾ་པསྣཔཾེོཾཾསཾ་་ 















དངོས་ཀྲུད་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཙུར་ནཱས། །དདོས་པ་གཅིགཏུམི་འྱག་ར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱངབ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། དགོངས་པ་ལུང་སྟོནྣ་ལས་༅ང་། 
4 །ཚོསརྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། ༡ཛོས་ཀྱིམཚན་ཉིདནམ་ཝངས་པ། །བ་དགཡེད་ཆོས་ལས་ཡང་དག་འབུང( །བངྲ་ཆུབྱཚུལནི་བྷསན་པ་འོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ཉིདནང་ལུས་ལྷ་རུལ་ 


༧ །དངོས་པོ་ཐམཿདམི་འྫུར་བའི་བདེཔང་རོམཏམ་པ་ཉིད་ཅྲུ་གར་ནས། རུག་ཆད་བདག་དང་ཆོས་ཅི་མཛུན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་ལེ་སྟོངབཏོད་དྲུ་གུར་པཞི། ཅ་བའྩི་ནད་ལས། 
ཤེ སྲའི ཇུལ་ཚི་ཧྱ་འགྲོ་སྐད་པད་ཅེད་བ་ཡིན་པའྲི་པིར་སྭ་བེད་དམ། ཡངན་གཏུམ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེནི་འོད་ཟེད་སྤོ་བར་བེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སོག་དང་ཐུང་སེལ་གཅིག་ཏུ་་ 






-± པཱུ 


འཇིས་པས་མེ་འབང་བ་ཡིན་པའྱི་ཟིན། ནུས་པའི་ངབྷོལ་ཡེ་ཤེས་ལེའུད། སག་དངྲ་བུར་སེལ་འགགར་པརྱ་གུར་ནོརི་བོད་འདིན་པརྱ་སད་བ་ཉི་མའིགཟུགས་སུ་དབ་ཏུ་འགུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
[ཱ ེ་ཉིདཅི་སི་ོའིཟླ་བ་བཞུ་བར་ཧད་པ་སློག་གི་མེ་དང་མཚུང་ས་ཤིང་བཟོདཔར་དཀའ་བའི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཧི་གཟི་བྗརིདཅན་ནོ། ཁ་སུ 

















ཤསརྡནེ་ཕིནལ། དེའི་སྣང་བནཆོག་གི་གོའཕང་སྟེ་དང་བསོད་པར་པེདཔའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུད། དེནས་ཏི་མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོད་ཡན་ལག་ཐམསཅདྲ་ཚོགད་ 






ཅི 





¦ 2 
,, །ཤེས 
ཤཾ །གློག་གི་ དྭ་བ །འེཡང་བྱ་ང་པར་ཅིད་བམོས་ཏེསར་ལག་བརྩང་ཚོགས། རྡོརྗེར་མསི་དབཏཱ་སྣང་བར་ེདལསིད་གསུམ་གནས་ལུགས་ཆེས་ཉི་དབིངསནི་དེ་ 
: གནས་གྱུད། །འགྱུར་བ་མེད་པའིབ བའིའྲབས་སྟེརྭ་པགྱ་ར་བཞི་པོའདི་ནམས་སྲོང་དང་འཐོག་དགོན་དུརཁོད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྣམའབྱུང་ལས་༅ད། དངོས་པོའི ཚོགསནི་ 
;2 ཙཱི རྣཡཔྲར་བཅདཔས་བསླུལ་ཞིད་ཤེས་རབ་མི་ཡི་སྤྱེད་པ་ལས། །གཉུམ་མོ་འབར་ཞིང་རབ་ཅུ་གསལབ་འཕྲོ་བ་ཡང་དག་དིག་ཉིད་དྲིམེད་ཉིད། །ཕུང་པརྣམ་པརྟརོག་བ་བསིགས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་་ 
༡ ཡེ་ཡུདདྲདིག་པའཇིག །ནམ་གཏུའ་ཁབ་པར དུ་པ དག་མཉམ་ ཉིད་བ བའཕུང་ལང་དབུ། ལུན། ཅེས་གྲུངས་པོ། །འདིའི་ཤིང་གིཡཆུད་འགྲི་གི་ཚོག་སྲ་བལ་ དགའོ ། 
| 


ཡ 
༥ ༤ 
ཇི 
ཙོ 


རྱལ་པོའི་ཡེ་ཞེསྱི་ལེའུར། གྫོབྱེདརུས་པའི་དོབོ་གློག་གི་མེ་དད་ཚུངས་ཀིང་ཉི་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗེད་ཅན། {ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེར་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བསྲོད་བྱད་རྣམ་པནབད 


:པ 
་ 
རྒྱུད 





¥ £| 9 








༩༨ ༦ །བ་དེ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་བཞི་པ་ནི་འྱུ་ཤེས་ཧི་ཐུང་པོདང་ཆུའི་ཁམས་ལ་སེགས་བྱ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་མིབ་པ་དདྲ་བལ་བ་ཉིད་དང་། ར་ 
¬ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདེས་པརྦ་གུར་པ་ཉིདནི་ས་སར་ཀུན་ཙཱཏག་པའིཡེ་ཤེས་ཏེ། རཿ འདུ་ཤེསྱ་ཀི་སྐད་དོད་སྟ་ཛ་ཞེས་པནི་པིང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མིང་ཐམསཅད་ཨ་ཡིག ལྭསྭ་བུངབ ཅིབ 

ཌྷ མཆོག།ངུ་མི་འགྱར་བའེ་བདེ་བྩགྱག་ཆེན་མདང་ཟུང་དྲུ་རུད་པན་ཨའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཐོབ་བ་ལ་བརྟེནནས་མིང་དང་མེང་ཅན་ཐམ གཅད་མདཔ་སྟེ་སྟེང་པ་ཉིདདྷུ་ཐུར་པ་ནི། ཙ་བའེ་ 
| „ རྒྱད་ལས། མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་གུན། །མ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དགྲ་ཅུད། །མི་ཁྱཐ་དཆེན་པོའི་གནས་ཐབ་པ། །ཡེང་མེད་མིང་ཅན་དགྲ་བདམེད། །ཅེས་དང། ་དགོངས་པ་ལུང་ཏྟནཱ 
ཙཾ ལས་ཅང། མ་སྩེས་པ་ཡིཚོསྣ་ནམས་ལ། །དངོས་པོམདཅིང་སྒེམ་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་ཆུལ་དུ་སར་བ་ཡེས། །དངོས་པཞྭས་ནི་རབ་ཅུཔཤད། །ཅེ་ས་གསུངས་སོ། །ངེའི་ནང་དུ་པ་ལས་ཐོབ་པའེ 
ཀུནརོབྱ་པད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླུར་ལྟ་བུལ་སྤད་ན། བྱང་ཆུབ་ཨྱི་སེམས་དཀར་པོད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བར་བཅས་པའི་འཕྲོ་བ་ཀུནྱ་སྱི་ཇ་བ་ཡིན་པས་འཇི་གཏེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ། ལྟེ་བའི་གཏུཆ་ 










3264 - 





§ སྐབས་སུདཱསམ་ཡིནཔར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་། དེནྡོརནང་བའིཅ་མོར་སྙོར་བ་ཡན་ལག་རྲུག་གེས་འཇཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བ་ན། བདྷད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་སཅདབ་ཅོལ 
༩. ནས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་སིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའྱ་བེདདེ། ཡེཤེས་ལེའུའ། རྒྱང་ནི་ཡང་དག་འཕྲད་པརྣམསཉྱིས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྩི་བོའི ཟླ་བ་བཤུ་བར་བྱེད། ལུ ཐིག་ 
ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནསམགིན་པ་སིང་ག་ལ་སྐར་ལེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐྲིག་ལེ་ལནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོརེནོར་བུ་ལ་གནསརལམཚན་ཅེ་ལ་འགོག་པ་གང། །དེ་ནི་ཧེསརབ་ཡེ་ཤེས་་ 


ཟབ ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅི་གཉོན་མོངས་བདྲུདྲནམས་བཅོམ་བསནས། །རྫུ 











མོཡེ་ཤེསི་མེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙཱག་ཏེར་ཁི་པླཾདའི་ལཱེ་པ་ལ་གནས་པའི་ཉཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེར་སོང་འཇིན་པ་ལས་འཛག་པའི་བདད་ཅིའྱི་རན་ལེ་དང་ལྕེ་རུང་གྱི་སོར་བསྩྱམང་ན་གནས་ ་ 


དཅིག་གལ་ཏཐིག་ལེའི་ཕང་བ་འཕོ་བ་མེདཔས་བདེནའོ། །དྱེ་ཕིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག།ལན་ཅིག་སེས་པ་འདིན་ནི་ཆོས་ཅི དབིངས་ཆིས་སྟར་བྱད་དེ། །སྲོག་གིའོ་ི་འགྲོབརྣམས་ལ་གནས་པ 
'འཕྲུལ་གུན་མཁྱེནཔ་དང་སྲིད་གསུམ་བླམ་ཉིད་དི་རྣལ་འབྱོརརྣམས་ཀྱིས་སྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གལཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆེ་བར་་* 
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ྲུ །གྱུརནདེ་ཚོད་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད་། སྣཐུན་ལས། མགོབོའེ་དབུསནྲ་བད་པ་ཞེས། །བྱ་བར་ཐགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །པྨདའི་ བུསྤ་ཆུར་གང་ 
ན་པ། །ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེར་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དེ་ཡི་དྭབས་སུ་ཡི་གེ་ཧ། དྲ སར 
གནས། །དེ་ཉིད་བརྟན་དང་གཡོ་བཅུས་པའི། །འགྲོ་བུནྱ་གི་ཝཱ་པ་སྟཾ། །ལུས་ཅན་ནམས་ཅི་གཟུགསྣ་ནམསནི། །དང་པོརདེལས་ཆེས་པ་ཡིན། །ཉིནམཆན་བཅུད་ཅི་འཇུག་བསན།། 
ག་ག ེེེེགེཾཾྣྣཾི་ །འཕུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེཚོས་མེད། །དུ་ཉིད་དྲ་ཡིལ་འབོར་ཞེས་བཤད་དེ། །དངོས་སནམས་ 
སྙེང་པོ་མཛོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པན། །ལུས་ཧི་དིལ་ལཁོར་ཉིད་དུ་འདོད། །རནི་སུམྦཱ་ཅཱ་གཉིས་བང་། །བརྒ་ཆུབ་སམསའི་རིན་པ་ཆེའི། །སིང་པོ་ལེན་བས་ད་ཤིལ་འཁོར་ཡིན། ་ 
ཾ་སནང་སཱ་ཚོགས་ཆི། །ཁབ་བའི་གཟུགས་ིས་ཡང་དག་གནས། །ཅིནི་གཟུགས་དང་་སྒ་སེགས་ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའོ། །དང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སབ་པའི་ 
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༨ །པལ་ནེ་དངོས་པོའི་ཆོགས། །བརགས་པའི་གཟུགས་སྲངས་བེམས་པ་མིན། །འདིནེ་མཐོང་སྟེམེ་ལོངལ། །ཕྲ་ཕཔ་གཞོནནུ་མ་ 


9 
༤ྭ། 


÷| དངབའཉིདང། །ཚས་འཆིངས་མཆོག་ཅ་ཞི་ཆ། །མབུགས་དངརར་བ་འྲད་གེས་དང་། །ག་ཅིནད་སན་ནམ་གེས་ཉིན། །ཟམ་སཧན་སེམས་འདི་ཚིན་་བ་ཡས། བབ གཏོ 
£ གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞྲིན་ནོར་བཆེན་པོ་ཡིན། །འདོད་དོ་འབབས་བརབ་སོལ་བཞིན། །བདེན་ཅིང་དག་པའི་སེམས་ཉིདྱ་ཤང་། །གངསྦྱ་ཧསྱ་བངྱ་ཆུབ་འྲགས་དབ་སྟེར། །དེ་ཉིད་ཙིསན་སངས་་ 


ཟླ་ས་ཀྱི། །རྡོརྗེའི་ཐུགསཞི་བསྒལ་བཞ། །བབམོའི་རྣམ་པའི་ང་བཅན། །ཕྱེད་བར་དཀའ་བའི་དངོསྤྲ་གུབ་སྣལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱང་ལས་གྱང་། བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། ། 








| ཡིས་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། ནྡོཇེ་གུར་ལས། 
5 ::- < £ ༨ ༤ ¬ £ = = 22 ==: ཌོ ༨ འ = ངེ ༡ ཿ - ; ÷ རེ 

-།འི་ན་ཆེན་སེམས་ལསྱ་ཕིརྩ་སུར་པའི། །སངསྦཆས་མེད་ཅིང་སེམསཅན་མེད། ཤྲན་མ་པའི་དོནདང་ནམ་ཤེས་དག །ྱྱི་རོལ་གུར་བ་འགའ་ཡང་ལེད། །ཁམས་གསུམ་དགནི་དབངྱ་པགེ། །སུངས་ 

རྒྱས་ཀུདཉེད་ཡེད་ཁིསྱ་ཐེད། །ཁམས་གསུམ་ནནྱེ་ཧུལ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་བས་ཐེབ་པར་འགགྱད། །གཟུགས་དང་སྒ་དང་དེ་བཞིན་དི། །རོ་དང་དེགྱ་བྱ་སེས་པ་འི་དངོས། །ནིཏྟེནཱསིཊཱསུ། 
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ྦ 
























ཟུགསམེད ྱུ་དཆེ 






ཤེས་པར་བཡིནམཐོང་པམིན། །གཟུགསམེད་ཉེདྱ་ཕིར་གང་མི་གནས། །རྣམའགྱུརམེདཔའིདེརྟགཔ། །གུན་ཚོབ་གྱེ་བ་འགྱང་བ་ལས། །དངོས་མེད་བང་ལིན་ཆདམེདྱ་པིད། །ཞེས་པ་དང། 
དགོངས་པ་ལུང་སྙན་ལས་གྱང། ཕུང་པོཁམས་སེགསྒནམ་སངས་ཤིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། །ཆོས་བདགམེདཔའི་སྟོང་ཏིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིད་ 
འབྲུལ་འབྱུང་མིང་ཅན་ཏེ། །ཐོགམམེད་ནསམ་སྙེས་བདག །རང་སེམས་གཉམ་པ་ཉིདྱ་ཁང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོར་ལྡན་འདས་རོརེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེ་སྣང་བཅ་མནི་སྔགས་༅ེ་ 
ངོཕོ་སཱེ། དེལ་ཝགས་ཤི་མྡཆཱ་ཞེས་བནི། མན་ནི་ཡིད་ཡེན་ལ། ཇནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོནྱ་སྱི་ཐོབ་པ་སེ། དེའདམན་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བིངས་ལ་འདོནཔས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

ཉིས་སྦྲངས་པའི་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ཐོབ་པནི་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བའི་དོན་གྱིས་དྲའོ། །དེ་སན་སྟཾང་པ་ཉེད་དང་སྟིངྡེ་དྱ་བརམེད་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཝགས་ཏེ་དའི་ངོ་བོལོ། །འདུས་པའྱི་བུྱའི་་ 


སྙྲིབ་པ་ག 


ར། གང་གང་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ཆིས། །བཉེནནས་རྒྱད་པར་བྱེདཔའི་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཟ་ཡིག་ཧྱབ་པའི་དོན་ལ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྩོད་ལ་ངེས་གྲོལ་བའི། །དམ་ཆེང 
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ཤཿ 
༡2 





ལྡན་སཱགས་དོན་ཞེས་པ་ཅི། །རང་བཞིནཇེ་བཞིན་རབ་གསལབ། །སྔགས་ཅིདཉིད་སན་ངགུའི། །སྔགས་ཧེ་སོམ་དོན་ངེ་ལྟ་བུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དོརེ་ཧན། །ནཱལ་འབོར་གསུམ་ཚི་འབས་འདག་ 
ར་ག་ི་ི་ོི །གཉིས་མེད་ལེགེས་ བོན་དང ད་ཁནཏེདབཤད་ཅེ་སཏོན། སྟང་་ིངཔོན་དོན་གསུངས་པ། །ཐོགམམེད་དང་ཞེ་བ་དང་། །དཔས་དང་དཔཔ། 


བཤ ¥ ། ཏ ཀཀ ”༈ྣྷརདབ་བ་ ་འུའེདུ་བརའ གོའི ལར གའཆེའུ་བཞོའ འདཔུ་ོ་ ། 
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འགུར་བ་མེད་བཆེན་བོའི་མཆོག །གཉིས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་སྲངས་པ། །བདེབ་ཡང་དག་འབེལ་བརྲ་བེད། །སལ་བཟད་དེ་ལ་འཕེལ་བརྡ་བེད། །ཤེསྦ་བཐམས་ཅདཆདངབལ། །གཉིས་ཞེ་དཡེ་ ་ 


ད ]ལྔོམ་པ་གང་གསུངསཔ། །སྦྱོངཔརྡོ་རྔ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས། །སྦགསརྱི་སྐྱོད་པ་ཞེས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡདནྭ་ཝུགས་ནི་དནདམ་བདཆུབ་ཅིསེམས་ཕྱེ་འགག་ དཾ 
 གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པམད་པའི་བདག་ཉིད་སྟང་པཉེདདད་སྐིད་རྗེ་དབྱེདམེད་པནེ་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའེངའོ་སྟེ་རྡོརྗེ་ཕཾང་བ་ལས། སྔགསཁྱི་མཚན་ཏི་དངི་ལྭ་བུ། །བཅོམ་ 



















„ ༢༣༡ །དཏདུད་དེད་ནདུབཝ། །ད་དེ་འཇི་དགཞད་རྡེད་འིན། ། དདེང་འང་འབ་འ་དགོ། །ལེ་ཉེས་པམི་དང་ཞིད།ི ཆིས དའ་ ལ་ད | 
ཧཾ. ཐམས་ཅདནབྱཏུ་འཇོམས། །དྲི་མེད་དི་བལ་དངབ་དང་། །རངརིག་པ་ཡེ་གོའཕངམཆོག །དང་པོའི་སངསྤྱ་ཧས་དང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྡནམས་ནྱི་རས་པརྲ་བེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཏཱ . 
„ རིེ་གད་ཧརགདེ་ དས་ཡན འདེ དའ་འདིམས་ ད་འདི ༽ །་འའཆ་ཡའ་༡ེ་ (རྣ ོ་ 
_ ཧཱཾ ཨུན་རང་བཞིན། །ངྱཆུབ་སེམས་ཅིརའབཀིན་ཏེ། །དྲེ་ཕིར་དེ་ཉིདྱ་ཝ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ཝན་རོཇེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང། སྒཾམཔ་པོམེད་བྲསོམ་པ་མེད། །སྔགསམེད་ལྷ 
. \ |; ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷ་དད་ལྔ་གས་དག་འབུགནས། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ཡདུན་ལྷའི་སྐད་དོད་དེཝ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པ་དངྲ་ཚིས་པ་དག་གིས་དེཧོ་ལུས་ཞེས་ 

2 པ་ཡིན་ལ། སསའྱངབ་ཝའི་བདགཉིད་དེ་གུན་ཇོབ་ཅིབདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ལཱརིགས་ལ་ཡེནཏེ། སྣམ་ཊུལས། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །ལྟ་ 


ངི 


ཞོ 
< 























2 །དེཆེན་མཚོག་ངུ་ཞི་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བད་མཛུད། །དེ་ཏིདྱ་ཅིསནྭ་སག་ཆེན་པ། །མཆོག་དགའ་བས་ཏེ་རབ་མཛེས་པ། །ཏུག་ཅུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལནི། 0 ་ 
ཧ.གྲགས་པ་ཡེན། རང གཟེནདདདེ་བཞིན་ནད། །བདདངབདྲ་བལ་ད་ཞིན་ཉད། །རྡ་ཆེ་སེམས་དཔའྱ་ཆལ་པོཆ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་མྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། 
4, བསོད་ནམས་ཁྱི་ལསཅན་སྩེས་བུ་དམ་པརྣམསལ་ཞི་བའིགཟུགས་དང་། སྡིག་པའིལས་ཅནརྣམསུལ་མེ་བཟད་པའི་རུལ་དུ་སྟེནོ་པ་སྟེ། མདོདན་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་སུང་ཛུམ་བསྟུན་པའི་ལས་གང་བྱས། 
£ པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་འབབས་བུ་བསྨུན་པར་སྣང་བ་སྟེ། དཔུད་བཟང་གིང།ཁུས་པ་ལས། གང་གིདང་བཞིནཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་༅ང་། །ཆགས་སེནས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟེན་དང་། །གདུལ་བྱའི་ 
| 2 དན་གྱི་ཁཾ་ལ་ཁྲོན་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབམཚོག་གནས་དེལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུའིསེམས་ཆེ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བཌན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁབཅིད། དིའི་རང་བཞེན་དུ་་ 
བྱརལུསྙན། འཇེགརྟེནར་དནུ་འིི་ཉི་ེ་ ཐོམ་བེན་ཅད་ཅེམས་ཕོའི་རུལ་དད། བདེ་ཅུདད་ག་་འ་འམགསང་གཞུཚོའཅ་ འབང་དཆོགས་གཟུ།་ཡསའ། ངོར་ད་ཆན་ 
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དང་ཐབས་གཅིག་སྦྱོར། །བེམས་པོམ་ཡིན་བདེཆེན་ད། །འཇིགུརེན་འདུལྱིར་བེམས་པོང། །བུདམེདྱ་སེས་པ་མནེངང། །འགྲོབནམས་ལ་དསྲ བབ་པོ། །དེ་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་དུད། ། 
༡ རྒྱལ་བརྒྱམཆོར་ངས་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་སྲིདཔ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དའི་དང་བཞིན་ལས་བྱང་བའན། ཡང་ན་སྲིདཔ་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅདྲ་ཐིབ་བལ་དྲུ་མེདཔར་བིད་ ། 
 པསན་སིད་གསུམ་སྐྱདཐྱེད་དེ། སྣམྦུཊ་ལས། དངོས་དད་དངོས་མེད་བདག།ཉིདམཆོག །མཁའཿཉམ་སྟུདབཇུལ་དང་བལ། །འདོདཆགས་ཆགས་བལ་འདེས་སཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 

༼ དབཤིན་ཊུ་འབྲེས། །དེ་ཉིདྲ་མགོཆགསྒ་ནམས་ཅི་སོག །དེཉིདམི་འར་དམ་པསྟ། །དེཉི་དྲགིསནི་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ། །དེ་འདིད་སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེསཏེ། །དཔལ་ལྡནི་སུཀ་ཞེསྱ༧། །འདི་ 
དའྨེཆུལྱ་གི་རྡོ་ཆེསེམས་དཔའ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མནེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་པའི་རྣམ་པའོ། །རྒྱད་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེཝུལས། སེམས སྐ་མགས་ཅི་རོསོལ་ཡིས་ཡོདས་སུ་བར་ ` 
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„ །གསུམ་དུང་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་འཇཇག་པྨ་སྦྲིབ་པམེད་པིད་ནི་ཆོས་ཆི་སྐུ་ཧེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པའིམཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། དེ་རང་གཅིགདང་དུ་མར། ། 
༦ ས་ཞྱ་ཅནཛོབ་པའབདནཔཡན་ལ། ར༡ནིར ཏོ །མཉམཔདང་མི་ལཉལ་ན་ུ། 
_༅ ཇུབྱ་ཅི་བཞེན་པ་ཡིན་ལ། དཧཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉིདལི་ངདད་རོམཉམ་པརྱ་ཐུར་པས་ན་སཉམ་དང་མི་ཨམ་མཉམ་པ་སྟེ། སྡེམ་འཛུང་ལས། གཅིག་དང་གཅིགསིན་སྦྱོར་བ་བྲལ། །སྐད་ཅིག . 
།ཉིད་ལ་དེ་རབ་སྐེ། །འདིནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ཕྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །རྨད་དྭ་ཐུངབརྣམས་སྱིས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡི་ཤེས་དེ་རང་བཞིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉར། 
༢༨༥༢ ༥ འ༤བབ་ོ་གྲ་་་འ་འ་-ོི་ 

མཚོན་མེད་སྟེང་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མདགནས། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕེནཏན་སྲངས། །འདི་ནི་སདཧརྒས་བདེ་བར་ལྱགད། །གང་ལ་འགྲོབྲ་ནམ་པར་གནས། །ང་ཡིས་འགའ 







376 ཊཛ 













༣༠༤༤ །ཞིགྲ་པས་གསུན། །དཔེམེད་བདྱ་རུབ་གུས་དཉིད། །སོ་སོདམཏམས་པརྱ ལབས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དད། །སྟེངའོག་གཉིས་ 
ཆི ཤར་ནུབ་གཉིས་ཐམས་ཅདྲ་གན་ཛཔྲནམ་པ་ཐསས་ཅདཔ་ཡན་ལ། ༢༡༡༥ཞཡས་ག་ཡགཿསརམ དཔ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དབྱར་སེ་ཕྱེད་པརཚྱར 
ྩ །པསྙན་རྣམ་པ་གུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། ཛྔམ་འཐུད་ལུས། གཉིས་ཨིརྣམ་པན་སྲངས་པ་རབ་གསལ་གསལ་བ་ཡང་དག་རིགཅེང་སྐལ་བ་བཟུད། །དགའ་བའི་ཚོགསན་རབ་ཝྲེལ་སྟེབསམཆོག་ 
རཱ རྐནི་ཡང་དགྲ་ོགས་པ་མཁའ་དལད། །རྣམ་པ་དུམ་སྦཾས་པརྣམས་ཚཾས་ཉེ་ད་བསགས་མཐྲའ་དག་པརོ་རྨང་གནས་རྱར་ཅང་། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུརརྟོགས་དེ་ཡིད་༢་ 
ཧཱ་དབར་འཛུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ན་གུན་ཚོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟེང་པཉིད་དཀར་པོམ་ཡིན་པ་དང་དྱུབེརམྱི་ཕེད་པརྱ་བུ་རཔ་ནྡི་རོམ་པ་ཐམསཆད་པའི་སྟེང་པཉིད 
༽ དེབཤིན་ད་་འགལ་སོགས་འི་འགྲོག་སྣེངོའསཔ་ུས་༦་དབྲེ་ཏཏ་དོད་གའ འེ ས་ཉི་ཏཱ་གཅེད་ནསནི་ཁོ། ཏཅི། དེ་བསགཙད་རད་གཏིན་སྟེརསཉིད་གཟིག་རི་རཅ་ཞིང 
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[ „ །དུགྱུར་པསནགཅིག་གི་གཟུགསཏེ། སྟོངཔཉིད་ཁདོག །ཁདོག་སྟོང་པཉ་དནེནྣམ་བ་ཞུན་ལྡན་ག་སུང་ཉིད་དེ། ༅ེའིརྡོཆེ་ལས། བདེབ་གནག་ཅིང་བདེབ་སེར། །བདེབ་དམད་པོ་བདེ་བ་༥ 
ཱཾ ད། །བདེ་བ་ཝརབདལས།།འདེྱ་རདརསྱིརཉུས །དདདཤེས་ངབ་བདཔ་ཐབས། །དབདེནའ་ནཿྱ་སེསཔད།།བདེབ་དངས་དཔདངན་མེད་དེ།།དྲར་བམས་དབའ་བདབརའོ། 


-¬„ | 5 ཅེས་གསུངས་ལ། བདེ་པའི་སླས་ཤེས་རཔ་མ་བརྔོདདེ། [བུ་བའི་རྣམ་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་གདེབ་འདོདམདབྡརོད། ངས་ལ། ཤེསརབམ་ཡང་སྩོང་པཉིད་དེ། དེསན་སྟོངཔ་་ 
57 „ | ཅེས་གསུངས་ལ། བདེ་བའི་སླས་“ེ། དདེ། [བྱ་བའྲི་ནན་པ་བཅོམ་ལན་འདས། །དེ་ཡི་བདེབ་འདོད་མརབྲ་རོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཤེ རཱཾངཔཉིད་དེ། དེསན་ཏེ 
ིཔ་ ཉིད་ནག་པེ་ལ་སེགས་པར་སྣང་བགན་རྣམ་པ་ཀུན་ ཱིཏེ་དཔིདདེ། །དེ་བཞིན་དུམཚོན་བེད་ཆི་ཡི་གེ་ཡད། སུ རེལ འཆ ི་ 


ཅུརེང་པྷེ་ནམས་གུན་ཛོབ་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཐཱདང་རེང་པོ་ཤིན་ངཱརིདཔོམ་ཡིན་པའི་སེང་པཉིད་དང་དེརསྲི་པེདཔནྡི་ནམ་པ་ཐམསཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ། དྲརེ་གར་ལས། དབངས་དང་ 
ཡི་གྲེནཔས་བལརི། །དེནི་རེསསགི་ཀ་ཁི་སིད། །འདིནེ་བདེ་ཆེན་དམ་བ་སྟེ། །དབི་གིད་བསན་པ་ཡེདམ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ནོ། །ཨ་དན་བང་རར་བདདཤིནྱ་ེ་པོ་དབ་ཟམབདོང་ 


3 
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།༠༠། །ཀསྲུ་བཞི་ལ་སེགས་པའི་དབིབསྔ་ཁྲ་རམ་བནམས་ཞུན་ཚོབཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུང་ཇུདུང་རིད་པོལ་སོགས་བའི་དྱྭབབས་ཁྲི་ནམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟ་བཉིད་ཅི་རང་བཞིན་དྲུ་རུན ་ 

པསནནམཔ་གུན་ལནི་སྟོང་པཏདདེ། དེས་བནྡོ་རེལས། དང་པོད་བངས་ལིགརང་བཞིན་ཏེ། །བཞེས་སདསྱ་བསྒ་ནམས་ཅིཨ་བཏགས། །ཛོགས་པའརིམ་པའྲི་ནལ་བྱྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་] 

ཙཾ བཅོམ་ལནུ་ཤེ་ས་རབམ། །དེནི་རིང་ཡིན་ཐུང་བིན། །ཟུ་དཞིམ་ཡིནྦམུས་པིནུ། །ངི་དང་འོདུདྲ་མདུལས་ཁདུས། །ཆུད ཟིག ཤེས་དགའ་ཟེད་བཅན། །ཅེས་གསུངམ་སོ། །དྱ་བྲས་དང་པོ་ 

ཨའདོནནི། ནམ་པཟམས་ཅད་ཙི་མཆོག དངལྡནཔའྱ་་པ་ཉིད་ཐུ་དད་བ་ཡ་བུར་བའི་བདེབ་ཉེ། དེགི་དུས་གསུམ་གི་སདསྦ་ཅས་ཐམསཅྱ་ཡད་བད་ཟད་པའ་ཡུམ་ཤེས་བཅི་པ་རོལ་ 
པེ་དན་ཏེ། 












ཤྭ ཅཅ" ཆོས་ཟམག་ཅདག་དོད་མནས་མཆཾསབ། ཆོསབསསཅད་ཐཱང་ཙམྭརཱ་སེབར་འཐད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེམེད་ལས་ཕྱེ་བ་ལམཚོནནས་གསུངཐ་བ་ཡིན་ཏེ། བིི་མད་དུ། ༠ས་ཤེསྱ་བར་ནི་གདོད་ས་ནསྡ་མ༠་། 


- ## ཿ ལོ་ངོ རིམ་བ ' =. ོ = ༣27 
༢ རྐྱེསཔའི་བྱར། ཆོས་ཐསས་༩ད་ཅི་སྒོའོ་གེས་བུ༨ད་བིན། འདིར་བཤད་བདང་གནད་གཟེག་གོ། །གཟན། དཏུ་ིན་མ་སྟེ། རྫོགས་བའི་སདསཆྱས་ཨ་ལས་བྱང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབུ་གུན་གི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 






















།པ ཉད་བདོན་རུན་དངྲ་བལབ་ཉིད་ཨེའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཅིད། དེཉིདཔི་འགྱུར་བཟེན་པོ་ཀུན་ཅྱི་རོན་ནམམཁའི་མཚོན་ཉིད་དེ། ཨེ་ཡིཆྱ་བོད་བཟང་པོ་གོང། །དོ་སྲོ་བལྱོརོ། 
རྣམ་པར་བརྒྱན། ཅས པའ ༈སངསྦྱབས་རིན་ཆེན་བལཏོག་ །ཅས་དང། གུར་ལས། སྱེ་བཡེད་ཅིང་དགསིགས་པམད། །མྱི་པེདནན་མཁའི་འརྱང་གནས་ཏེ། །བབའེ་རྒྱར 
¿ ེའུརུང་བཀིན་ཅད། །ུང་བུབྱ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུབས་སེ། །དེ་ཏིདྷ་ཐཱ་ག་བཟང་མྟེ་ེ། བ་གདི་མལ་བྷ་སེ། སྐ་ལབ་བཟང་བྱདག་དང་ལྡན་པསྣ་བ་ག་བཟངཔོ་།ེ། སྐྱར་ཞུལས 
 །དབངྱ་ཐུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟདང་། །དཔལ་དང་ཟགས་དང་ལེ་ཤེསདང། །བཙོན་འགགས་ཕུན་ཨུལ་ཚོགས་ཝན་པ། ཁྲག་པ་དདྷི་བ་གར་མཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེརི་དོན་སླེབ་དཔོན་ 
ཧོས དདྱུག་གདོག་ླུན་དབ་ཆ་དྲིན་ཏེད། དཔཅོམ་ལན་འདས་ཙེ་ཕུན་སུམ་ཆེག་ས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པཐམས་ཅད་སྤངས་པའིྱྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
ཡོནཏནཐམས་ཅདཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡ་ན་འདས་སྒིབ པ་མད་པནི་བདེ་བཆེན་པོའི་བུད་རིས་དབང་བརྐུར་པ་སླིབ་བམེད་པའི་ཆུ་དང་གསུང་དང་ 
ཁོ ༡༤༩༧༩༡༨༡༧༠༢༦༩༤༄༢༨༤༡༤༢༡༤༠༢༤༩༨༨༧༤༧༡༩༢༤༠༥༢༧༡༢༢༤༢༤༧༤༢༤༠༤༤༤༤༢༠༡༠༢༢༨༤༡ར༢༠༠ར༢༠༨༢༠༢༣༢༦༢༧༢༠རཔར༠པར༢རར༠རར༢༠༨༤༤༤༤༤༠ར༤༢༧༧༧༤རརལརལརའཅས་མཆང་འརཅ་འསལ་འ་༤བརས-ར༤སར་ཌ,བ༤ར- ~ -- 
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ཚོན་དདདཔྱེ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཤིསྣརམ་པར་གསལ་པའི་སླུ་ཅན་གྱི་ཕིར་རོ། །གྲགས་པཔུན་སུམ་་ 


ཡིད་ ཚོ པར ཙ་པན རོ །ཡུད་སུལ་ཚཿ ཏཱ ནུ ནལེ པའེ་མ ` ༩ ༨ 
དྷ་ན གས་པྟར་གས་པས་ས། །གཟུགས་ངུདྲ་སུམ་ཚོགས་པའེ། བླད ཏུ ན་པརྱ་པབ་དེ་ཞི་དཔལ་ཏེ། རན་མདཐཿ་8ཿཏནཊཿ 


ངགས་པནི། རྱོགས་དད་ཕོགས་ཟཚམསྣམས་སུ་སྣ་བླས་གསཔ་ཉིད་བྱི་ཡིར་རོ། །ཕན་སུམཚོགས་པ་གང་གི་སནམང་པོོརམཔ་ཤིས་བེ ཅར ་ 
ཉི སྤལམངནཉིད་ཅད་ནོ། གས་བ འཇིག་ཉེ་ན་གང་འཇི་གཏན་ལས་འདས་བའི་ཕནེ་སུམ་ཚགས་པ་ཐལ་སཅད་ཅིང་བསྟེན་བརྩ་བ་བཉིད་ཅི་ཕིངོ། །ཡེ་ཤ། 7 
ཚོགས་པནི། ཤེསྱ་དཐམས་ཅད་ལྟ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག།ཅིད་། ཆགས་བཡེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཏིད་ཙྲི་ཙིརརོ། སསག  ན་ 
སུངཕུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆགས་བ་མེད་ཅིང་། རྒྱན་མཚད་བར་འདདཔ་མེད་པར་འབུང་བས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ མ་བཱ་ལཞིན་ ༢ ་  ་ 
ཡན་ལགཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་གོབ་སླེལ་བརྱེ་དཔའི་གསུང་ཏེ། གཞན་གེདོནརམ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལངས་ཕྱོད་ཚོགས་བའི་ས་དང་། སཡ་བརྡ་རུ་ གཀཿཧས་ཏྟཀྲཧཧཱ་འཾ་ཀཾ་མམདྐ་ 





/ 


¡ 


༽ 


582 





ཉཱ 





== 





\ཏུ་ཿ༦ར༦༦ རེ 














[| % 











¥ [| 





| །བྱབཅན་ཉིདྱ་ི་ིརརོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །ཡངནྷ་ཐཱགནི་བཅོམ་བྷ་སུ། མཔ་ཐམསཅདཔའི་སྭོངཔ་ཉིད་ཤོས་དབུ་ཅིསོནོམོངོས་པ་ལ་སོགོས་པའི་བཅུད་འཇོམསཔར། 
སྤར་ཊུ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་རབྱ་ིསཐུབ་པར། །དྱིར་ཤེསའབྱ་བཱ་གར་བཛོད། ཅཾས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིན་བ་ག་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆིམཇོག་ཡིན་པའི་ཕིར་མཆོག་གི་ 
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།ྱེདཔའྱེ་ཕིར། མར་ཤས་ཆསང་ 
བཱ་གསྟེ། རུད་ཁྱི་རྩལ་ཕོའི་ལེཤེས་ལེདུར། གཅིག་དང་དུམ་དག་ཅང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དངམི་མཉ ཡས་དང་གཡོན་དང་མ་དུན་དདྱ་ཧབ། །སྟེངའོག་ཀུནནས་དཀར་ལྔང་སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་ 
ཆེན་པོ་གཅིགབི།གཟུགསཏེ་ཐུང་དུའིང་པོདང་། གིདདབཡོནཏནམདངས་ལྐོད་ན་དབབརའ ལྲ་་ དྷ་སེས་བའང་ཕྱེས་པ་བུདམེདམི། ཀཀ ་ བཱི 
གྱིབ་ག།ཁོད་ལ་འདུ་སེ་ཁོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལད་ཨེ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དུག་དང་། ཁ་ཡིག་སྟཾད་བཆེན་པོ་ལི་གྲེ་ཝ་གཅི་གྱརྩ་པ་པནི་དྡཛེ་སེམསདཔའ་དོན་ཆེན་པོམཆོག་ ་ 
5མི་འྱར་པ་ཨེ་ལི་གི་ཡི་གེ་དཔལྱ་བགྱཧ་ཆན་པྤེའནརྱ་གུར་བ་ཐམ་སཅད་དང་བལ་བའོ། །ཟནའིདན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྗད་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང།། བཅོམ་ལན་ 

























7 །འདསདསྱའི་འཁོར་ལོ་དད། དཔལ་འཁོརལ་བདེམཆོོག་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་པེའི་དྡོར་དང་། དབལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དོཆེ་འཇིགསྱ་བེདདང། གསྲྱར་ འའ : 

| །དཔའ་ཞེསྱ་བ་བའ་བརྗེདཔ་དེའོ། །མདོརདླགབབ།ཝིའཁྱའ་གྱ་ཆན་པོབ་གས་གནས་ཅིཤེས་དབར་ཆོག་གི་དབུ་ཨེ་མ་གདད། དཱེ་པསས་འདྲུ་བི་སྐུལ་ ། ང་ཡ་ཡིནཏ། 

594 | 4, གཉུགམ་མེ་ཤིགས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྙེབསྱྱིས་དྱེརམེད་དུ་བརྟན་པནི།, གཞིདས་དོན་གི་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒྱབ་བེད་དལ་ལམྱ གྲུཆེནཔོའི་སྨིན་གོལ་གཉིས་ཅིས་ཤེས་རབམཆོག 
‡ གི་དམུསརྩ་དགཔར་ཛུདཔ་སྐུ་རྡེའི་ནྣལ་འབྱོར་ཨེ་ཡིག་དང། དཾར་ཐབསཐིག་ལེ་དག་པརྡ་བིད་པ་ཐུགས་ནོརའིནལ་འབོར་ཝོ་ཡིག་དང་། དེག་ཉིས་ཀ་སྟེ་མུང་དག་པརྒ དུབ་གསུན་རྡོཇེའི་ནལ་ 






༦ འཕརྩསེ་སྦར་ཐིག་དབརམེད་དུ་བཏན་པནེ་ལམ་དུས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝི་ཐུར་འཇུག་དང་། བསླྲུབ་བའི་འབབསབྱུ་པགྱྭ་༅ཆེན་པོ་ཤེསརབ་མཚོགགིཙ་དག་པ་ཨ་ལྫ་དཱ་ཏེ སུལ་པའི་གྭུ་རོ་ཚེ་བཙུན་མོའྱེ་ཐ་ག་་ 
།།།གཀྣསད ༩༩༩༩༩༩༩༩ཀ༨ཀ༼ྣྣྫྣྫྣྨྨྫྨྫྒྫྨྨྩྫྨྫྨྨྨ་ 
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¥ 5¡ 













༧„༅༅། །གཞིངབྱེར་མེད་དྲུ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་དྡས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དཔལ་བྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་དངེས་པོ་ནི་སྐལ་པ་མཆོགརྣམས་ཀྱིསདེ་ལྟ་ཐུན་ཁོང་དུ་ཆུབཔའ་ 
བྱོས་ཤིག  །གཉིས་པ་ལ་ལྟུ་བས་ཐག་བཅད་པདང་། . སྒེམ་པས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟུར་ལན་པའེ། །དུང་པོ་ནཱི། འདིརནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་སྒེམཉིད་གཙོ་བོར་སྙུན་པའི་སྐབས་ཡཾན་ལ། དབང་འཞི་ 
@ ཕ་མཐར་ཐུགཔ་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁུ་རྒྱོར་ལན་ལག་བདྲནལྡན་༅ྱིརང་བཞིཞ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚེག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་རྱི། དོན་དངོས་འདི་ལྟར་ཞེསམ་ཚོན་དུ་མེད་ལ། 
༥ འདྲིརྱ་ཆུ་ལམི་སིན་གྲོལྱ་གི་སཱབས་ཁྱི་དབངབཞི་པའངའང་བཞིན་གེ་བམདཔར་ནོགས་པའིརནས་ཚིག་གིས་བརྡ་སདཔ་ལ་ཆེག་དབང་ཞེསྩྱབ་ལ། ཁོན་ཆོག་དེམ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་ 
¡ཌོ གྱིས་བད་སྱརཱཔདདམ་ཞེན། ཡདདེ། དབུང་གནྩ་པ་པ་ཐབས་ཤིྱ་ིཆོགས་པ།ཁུད་པར་ཅན་ལས་ ཆིས་པའི་བདེ་བཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དབང་བཞི་པ་འདིར་ཡངམཚོན 
༢ པར་བ །ཞེས་མཚོན་པདྱབེདྨ་ནུས་པ་ཡིནཏེ། འདས་བྱརུདྱ་ཐིམ་ལུས། དབང་བསྒུར་པ་ནིགྲནམཛན་དྱབེ ཧཾ །གསའའའི་དངནི་གྲིས་བགྲིཌ། 3 










།བྱམ་པའི་དབང་ནི་དང་པེ་སྟེ 
༽་ ཱ 
























རཾ ྐུབ་༔ ས་གསུམང་སྟེ། །དེ་ བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །རྒྱུད་འདེ་ལས་ནེརབ་ཏུ ཅེསའབུངལ། ངར་བ དཔྲནང་སདང 
ཧཿ དབང་བཞིཔའི འིརྟེགས་པ།ཁ་ རའི དྲིའི ༨ ༡ ༡ དུནཱཀྱང་སླེང -ི་ ངས་མྱཾད་རྫོགས ཆའ ཡྱེར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། 
_ ༢ ༢༠ ཆུཿ་༤དད་འགོགཁ་ཆེད། ། ཱ་ལག་འཏྲ་ཤུད་དེན་དངུ་ཚྡནཔ་བླགའྱབུ་འདྲིན། །བདུག་འདུད་ཚད་མས་ཡོངས་བསོས་བོཅན་ཅིས་ཅ་དབར་གསུ། །ཞེས་འཅུང 

ཞིང་༔ ཡནལ་གབདྲན་ཝནལས། དེེ་ལརྨ་སྦ་དང་ལྡནཱ་ནིད་ཕྱིར། །བགྲི་སརར་ལ ནིརདང་ །དེ་བཞིནླར དན་ེསཏད་ཅི། ཤབ ང་བཀ་རུ། ཁསཔས་ ་ 
སྦམ་པ་དཔེར་ རྭ་བཱངསནས། དེ་ དེལར་་ི་སྣདང ངཾ། དེ་བཞིན ཆུ སྩེདང་། ཤགྱི་བ་གཟས་སྣཔརམཛདདོ།་ ° ྲགཾིངངདལ&་་ དང་འདྲ་བའི་ཆནས་ 
དེས་མཆོནཔ་ཡིན ཞམ་ཞེ་ ན། མ ཡིན་ཏེ། ། རིས་མཆོནྱུནིས་ཚནབེས་ལྦཔབི་ཡབ་པམའངས་སོད་རྫགས་རུའིརྣམཔར་སྣའ་ཡའི་ཡན་ལགདང་། `དེཉད་ ཧེམསའཇྲག་ཁ་སྩྱེརགྱི་ 


པ་ཟགསཿ པསམཐར་ཐུག་པའི་སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་སའི་ 








1 ༡༦༩ 





















„ ལོལ་འཁྱུན་བའི་ཐགྭ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐག་མེད་ཁྱི་མྲི་འགྱར་འཕོ་མེད་ཅྱི་བདེ་བཆེན་པོ་ཡིན་པའྲི་ཡིར དྲུ་ཙག་ཆེན་ཐིག་ལེད། བརྟན་པོ་མཆོགྱར་བདེ་ཉིད་དེ། །མི་བརྟན་པནི་ག་ལ་བདེ། 
| ནུ་སདད་ བེ་ེད་ཡ། རྱ ནི 

སངསྤྱ་རསྒ་ནནས་ཅྱི་ཉེད་མཛད་སྱུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཅིང་སྒུ་གསུས་ཕང་དག་རིག [ཀུན་མཁོན་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངསྐ་ཆབ་བཅོམ་ལྡན་གཉིསམེད་དེ་ཏིདལྔ་ཕག་འཚོལ། །ཅེས་འབུང་ལ། 
[འདཔར་ཧུ་འཁོར་བྱསདིྔ་མ་དབདལླ་བ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཀལདྲ་པོགསུམ་པོཔའི་དབད་གཉིས་གཉིས་དད། ཆུ་བ་ཕོགས་སུཡེཤས་ཅི་གལ་ད་ལཤེས་ཕོཁེད་རྗསགནང་ཉེ་དབང་ག 
ཤཱ༡།རྣམས་ཁམས་ཕུང་ཆུང་ར་དབང་ཡུལ་ལུས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སླུབ་གཞིར་བྱསརས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུགཆོག་དུས་བྒོ་བམབ་པ་བཇོདཔ་དང་ཛོགསའིམ་ཁི་དབངལྱུ་རུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བད་ 
= །བྱདཔ་རྡོརྗཾ་སློབ་མའི་སྐབསཚཾ་དབང་བཀི་དང་། འཆད་པ་ལ་དབང་པརྱ་བེད་པ་དོོ་ཇྗེ་སོབ་དཔན་ཆ་གནས་སྱིན་པའི་དབང་བཞིར་མཛདནས། སཱམྦ་དང་པའིདོན་ཡི་དབང་དང་། ཚིམ་དེས་དོན་གི་དབང་་་ 
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༄༅། །ཞེས་ཐ་སཱད་དུ་སང་ད་ས། དྲ ༨ྣསལསྣྣྣྣྣ་ཾ་་ 
དྲ བབདརསིསིིི ་ ་⁄་⁄ིཚིམའཚཇིཇི་ཛ6 སཾ  ཛཌ་ རག ས་ོཔས་ ར་ར རེ ལོ གེབ རེ ༥ དེ་ཡངརེ་བྭཞྲིནྷ་ཊཾ ཞེས་གྲྭསསངས་པ་བི་མིའ་དེ་ཞིང་ 
ཀག ༨༢ 
ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསསཾ། ཏྲུ |5ཅཾམ་ཝཱཤཱ་འདཨ་ཧྱཾ་ག་སུཏྙཧདའི་བྱཾམརྟོགས་པ་ཉམས་པྲཨྲསྐནཾཐ ཞཔ་དེ་ཡང་དེ་ཟ ེནོཞིསཁའི་བླས་བཅོས་ཞ་ནཌཾཇྲིན་གསྟཐ་གྲས(86 ་ ིོ་ 
བར་མིའུ་རར་ཞེས་ཧཱང་འདི་ནྱི་བིས་པའྱི་བཅན་ བཅི །ཉིས་ལས་བྱུང་པའི་འཛྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མཐེན་པར་ཆགས་པ། མེ་ཨུཝབ་ཐདཐཆ6ཐཝ6ཐན། @གྱམ༠8༦ནཉན ནི 
༡ ལྡའི བུ་འཇུག་པའོ།།དའིིརནཅིསེམསྭ་ཀའཕོབའ་ད་བནིཀུནུབཟངངིབདབཆེནཔའི་ལེཤེས་་འྱབརརོ་ཞེས་གསུརས། ལག་པར་དབངབ་ཞིཔ་དབངགསྱཨཔ་ལིནཔའྱརུདཞེགཞན་ 


རར 
གསུ སཔནིརྒྱུད་སྡེགཞནདུ་སྫས་ལ། དྲུས ལཁོར་ལོརནི་བཞི་པ་དེའར་གསུམ་པ་དང་པོ་གསར་འདྲ་བའི་ཆནི་འདི་དང་ཐམས་ཅདནས་མི་འདྲབའི་ཆ་འདི་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ ། འགྲེལཆེན་་ ་-[ 
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དེཡང་དེངཞིན ཞོ 








ཀཀཀགགེྲེཾེཾེཾེཾིཾཔཾཔ་་ ང་གྱིརུ་ད་བྱི་ཆལབྲ་ཐམས་ཧདྲ་དུ་ྡརི 
རས་རྭནུ་སང་ཐའི་ར་རོ། །བཞི་པཱ ནཾ་གྲསྟུམ་ཕམ་རན་ཏིབ ཞྷ ཟུ ༢ རཱའ། ༣ བཞིན་ ༢ ཟུ ༧གི་ཀོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཙུར། ངཞིཔ ་ །བཅེམ་ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ ལྷནྣཏཱཉ  &དྲ་ སྔྨཐྔམསཐ་དང་ངུ་ འདིའྱི་པཾར་རྡེ་རྗེའི་ཆིགཏུ་ཝྲསཔ་ ༢ ཛུད 
༠མས་ཅད་ལ་རྡོ་རེའི་ཆིག ཨར ཏུ་གསའ་བ་མཐའཐུག་གི་ མ་ཡིན་ཅིར། བླུམ་བརྒྱད་པའི་རིམཔས་རྟེགསཔརབ་ཡིན་ཏེ། སཱ་ས་པའི་བསྡུས་ རྒྱད་རམས་ནི་ ལསྙས་པའིཙ་རྒྱུད་ཝ རཱཾས་པའི་ 
དགུ་གིསརཾ རོས་བརུ་རྩ ཞཾས་དེ་ཐའྲིནགྲ་ཤཾག་སྲ་ཝ8་ཐཱྤཿ9ཞིབྱིཆས། །རྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྗེ རྡོརྔ་འཱུ་ དྭགོས་ ཆགྲནམང་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ ༡ དག 
ནིདནྷདམ་པའ། །དེད་ །དེདཊ། ལས་འཇིགརྟེན་ཀུནརྫོབཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཆོགནིབསདཔ ལ་སཾགས་པའི་ལས་ལ་དམ་ཆགྲ་གུབ་པ་སེ ཅཅ; །དནྱའ་པབ༠ང་ "ཛྷ 
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ཆོགྲསས་ 
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༈ ༧༡༠ 
-ི 


འཇིག་རྟེན་ཀྲུནརྫོབ་ཡིན་ལ་ 















8 ༥ འ་འ ༣༡ 
_ཅུགངེས་དོན་གི་དབང་བཞི་པ་ལམ་དང་འབྭས་བུརྱ་བས་བ་སྟོང་གཟུགས་གྱ་བཆེན་མོའྱི་ཕགྱཾཿ་ རྱན་ལས་འཕོ་མེདྱའི་བད་བྲ་ཐོབ་པའི་སྟེབས་གྱིས་དེའི་ཚོས་ཉི་དརང་བཞིན་མེད་པ་སྟེངཔ་ 
¦ ཉིདམངོན་དྷ་བས་པས་ཕགྱར་སྟེན་པ་པོ་གང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པས་བཞག་པའི་ཁ་པྱར་ཡུན་ལག་བདུན་ལྔན་ཁི་རྫོགས་སངས་སུ་འཇོག་ལ། པ་དེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེདཔ་སྟང་ 
༣ིདདེང་ལྟ་པུའི་ཤེན། ར་ིད་ཆེས་བཤད་པརྩ་བབསྐས་བབ་བ་ལིནཏེ། དེའང་དངབཞི་པ་བསར་བའིདིལ་འཁོར་ཡད། ཇེན་དམྱ་བརྒ་ཆབ་སེམས་གི་དབིལ་འཁོརདབྲས། 
ནཿ དྭནརམ་བང་ནུབ་སེམས་ཧི་དཅིལ་འཛོར་ཡང་། ཆོས་ཅན་འཕོ་མེདྷ་ཅི་བད་བ་དང་། དེ་གང་ལ་བརེན་ནསྭ་ཧེས་པའི་སྟེང་གཟུགས་ྱགངྱ་ཆེན་མེ་དང། ུགྱ་ཆན་མོད་བསེནནས་ 
“° སྐེས་པའེ་ཛསཧན་བདེ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་གསུམ་གརྱི་ཚོགས་པལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁེརངུ་འརྔོད་ལ། འོན་སྟེང་པའི་ཆ་དང་། བདེ་བའིཆ་དང་། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཙི་ཆ་རྣམས་དཔྱེར་ཕོདདམ། 

































ཞེན། དབྱེར་མེདད། གང་ལ་སྟོང་པའཇོད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བདང་། ་ ་ དེའིརང་བཞིནནག་ཆིག་དར་ཐ་དདདངྲ་བལ་བའི་པིར། དེ་སྐད་དུ། 
སྦེསཔམེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགསནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། ་ཡད་སྟོངཔ་དེཉིད་གཟུགས་དང་བདེབ་དང་དྲཀིལ་འབོར་པ་ལས།་གཞུན་མ་ཡིན་པདི། དེན། དེ་ཉིད་ཉན་ 
ཅིག་སྒྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བཅེན་པོའི་ནལ་འཛོརམ། །དེ་ཉིད་དྲ་ཆིལ་འབོར་འཁོར་ལྒོདང་། ༈ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རུང་བཞིནཅན། །ཞེས་འབྱང་བའྱི་ཕིར། བོན་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན། གཟུགས། | 
ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ ཌཱ མི་སྲིད་དོ་སྙམན། མུའལམཐོང་བས་བདེ་བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ཕམ་ངིག་པའི་དཔང་གིས་ཇི་ལ་ར་སྣང་བ་དེ་དང་དེརྡ་གུབ་བདན་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ད་པེདཔ་ལ། རྒ 
དདུསགས་ཉོང་ཉིདདུ་བཅོད་པ་ཇི་བད་ཡང། མརིག་པ་དེ་སངས་པའི་འཇི་ག ཏད་ལས་འད་བའི་ཡེ་ཤེསྔ་ཅི་གཟེགས་པ་དག་པའི་ངདདེ་གཉིས་འགལབ་ལོད་པཡིན་ཏེ། ཚོག་ཅན་ཆི་མཚན་ 
ག།ི་གཟུགས་དང་བདེ་བཉིད་གདོད་ནསམྱ་སིས་བར་ཤེས་བས་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ད་མཆན་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་དུ་བོདྱ་ཀི། དེ་ལྟང་མངོན་དྱུ་བསངབ་ལ་དེ་རྟོགས་པར་ཡང་འཇོག་ལ། དེལས། 
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ཅི་སན་ཡོདམེད་གཉིས་སུ་སྟེགཉིས་ཀར་མེད་པཞེས་བབནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྟེ། དྷེ་ལྟའ་སཁཁནི་ཡོདམད་གང་གིདདྲ་རེས་སུའྲགོ་བམེད་པས་སོ། །མཐསདེ་དཏིག་འདོའ་ཅད་ཆོས་སེནསྦྱབད་བདབ་། 
༡ དད་དེའི་ཆས་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་༅ར་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་དང་ཏག་བ་དང་ཆད་པ་གང་ཡང་མིན་པནི་ད་འྲ་བའོ་ཞེས་སྟོན་བང་བཞེད་ནག འདིར་རྩ་བའྱི་ཧུད་ལས། ཡོད་དང་མེད་ལསྐ་ནམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོསམེད 
ཾ ཟད། །སྟོང་དང་སྟི་ངྗེ་དབྱིར་ཡེད་ཐ། །རྡོརྗའིརྣཾལ་འཕྱོན་བདེ་ཆེན་པ། །རུལ་ཕྲན་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ། །སྟཾང་པའིཚོསནིརྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལསརྨ་མགྲོལ་བ། །དྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༡ ཇྗེས་འགྲོ་མད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་གཟུགས་སེགས་ལས་གཞན་བས་སྟང་པཏིད་མི་བཙལ་ཞིད་། སྙོང་ཕ་ཉིད་མེད་པ་འདིནི་ཐབ་མོ་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྲལ་བ་དང་ 
# ཨི་ལྡན་པས་འཇིགས་སུརུང་བའ་གནད་གསད་འདི་ཁོནརམ་ཐད། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བརྫད་བྱའི་སྙིང་ཕོཐཆོག་ཏུ་མཛདཔ་ལེན་ཏེ། རྒྱལ་པེ་འཆར་སེད་ལ་གདམས་པའི་ལདོད། ཚོས་ལ་བདག།མེདྱ་ཆལ་པས་ 


མཉན་དན་སིས། །ཆོསནི་གཟུགས་སེགས་དགོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལིན། །བྱེད་པོམེད་ལམཆན་ཉིད་འཇོནྲཤིདརོ། །དེ་དག་ལགཏོག་མཚན་མན་གཅས་པ་དེ། །རྷ་ཡི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེདདོ། །ཇི་ཕྱིད་ 
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དེར། ཡོད་པའླཟུས་དངསམེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའྱིཟསྲ་དངས་སོ། །དོ་བས་མོདཔར་ཤེསམྱི་པ། །ཡད་པར་པང་དི་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང། ཏིང་རྒྱལ་ལན། གཟུགས་9ྱི་ངང་བཞེན་ 
,།གཞན་ཡིན་ལ། །སྟེང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །གང་གི་གཟུགསྐུ་ནམས་རབ་ཤེས་པ། །དེསནི་སོང་ཉིད་རབྱཏ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཕུང་ལྔ་ལརྒྱ་ར་ནབ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་མྱི་ཕྱིན། 
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ཞེས་དང། དཔལ་ལྡན་བབས། གངང་ཕིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡེནྱ་ལིར་གཟུབ།སནི་གཟུགསྤ་ཧིས་སྟང་། །ཞེས་སོ། [སློབ་དཔོན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཁྱིས། རང་རང་ང་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སང་པ་ཉི་དནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འབྱང་བས། དེ་ལདནནི་ཉིགས་དུས་ཀྱི་ཧུལ་བགཉིས་པར་ཕགས་པྲ་པོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས། གུན་རྫེབཀྱི་སྣྲང་བཚད་གྲུབ་དེ་རང་སྟོངདུ་ 
མི་བཞེད་པ་དང་། དྷསྟོང་ཉིད་དུ་བ།སུངས་པ་དེ་དེའི་བདེན་སྟོང་ལས་འཆད་དགོས་པ་དད། བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཡེན་པར་ལྟ་བཆད་ལྟམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལྟསན་བདེན་མི་བདེན་""་ 
དོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་སྟོངསི་སང་ཉིད་སྟང་ཉིད་དུམ་བལྟས་ན། བདེན་གུབ་མི་སྟོང་བའེཆསགི་གཉུ་བལྟ་བར་འགྱར་ངས་བདེན་འཛིན་གྱི་ག།ོནཆེན་པོས་ཕྲིག་པར་བྱགར་བས། ཡིད་། 
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༩༩༦ ༦༠ །ིས་བདེནཡེད་དུ་འདིན་པའི་ལྟ་སྒེམགྱི་ཚད་མསྭ་དྲངས་པའི་དེས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བྲལཉ་སྟོང་ཉིད་དོན་མཐུནརྟོགས་པའི་སྲོམ་ཡེན་བར་གསུངས་བརྣམས་དང་འགལལྷོས ༢ 
ར༽རསག་ྣ་ོཾོོཾ་ོ༽ཾཀཾ ` ཡང་མི་ཉེ་སཏེ། སངསྦྱ་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་ཚོས་ཀི་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཚུལ་ག སྭ་སབས་སུ་མཐའ་ཡས་བས། ཁཅིག་ཏུ་འགལཧྭ། 
| &@ ཁཅིག་ཊུ་མི་འགལ་བ། ཁུ58ཱཧྲྨ6ཐ།ལླགྲ(6 58 68 ཉྲཏུན་ཏྱ་སྙན་ཧྱཧ། མ་བར་ཐུག་ཟབ་མ་སང་བ་ཏིད་ཀེ་ཅོས་ཙུལ་ཧམཆོ་ལ་བུར ་གཅིག་ཅུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིད། ལུགས་ཐ་དད་། 

„§ུ་ཡོད་པརི་བཟུང་དོ། །འོན་མཐར་ཐུག་སུང་སྦྱ་ཧག་བའི་དང་བཞིན་མེདཔ་འེ་ཡན་ལགྱར་འགྱོརུའྱིས་བམེདཔའི་ཉང་ཉིད་དེ། ད་ལ་ཡས་དང་པོ་པ་ནམས་རེས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་སོམ་དཱ༅ 
¦ ཐོ ཞེན། སྩྱི་ཡེད་ཞང་སྒེམ་གཡུ་བྲ གཔ ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ས། ˆ ཧ་གྱ་ཧཱ་ཆེན་བོ་བླ་སམ་པ་ལ། །འདྱི་བའི་ཏོག་བོམི་བདོག་གི། །སྤན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། །གོ་རིམམེད་ཅེང་གྲོང ཾ་ 
¦ ངས་མེད། །ཧྷས་ཚོད་ཚོས་གངས་བཅི་མེ་དགོས། །ནམ་དན་འགོགས་ལ་གྲོད་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ལ། འོན་གློད་ནས་བཞག་ཡུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཤེ་ན། དཔལ་ལྡན་དྲགསཔོབཀའ་བརྒྱུད་ 









































ཌ ༩༤ : ༨ ༤ £ .,༨. ༽.,-..༠༽ ¬ ¬ ¬ 52 >,5 = = ནདྫར་ སྣ ུ ༨7 < དཿ རྲི ཱ ལོ ནྲིཝའི་་ 
༄།། གནན ོ་གིས་འྱནརབསཔའིདོངཆུའི་སྱནྱུར་ལགས་བདིཅ འཁི ཁ་འརབ་བདནི། །འྱའགྱརག་ཡ་ནོ་གསཁ་མངོདཀས་ཐོགས་བའོ་ཅི་ཞུདས༡ལས་ བྱེ འྱེ་གཞད་ འཁལ་གཙོ་དོད 


་གྱསམཐོང བར་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེ་དའོད་ལས། ཤ་ལ་སེགས་པའི་སྨྱན་གྱིས་བཟུང་བ་སྲིད་པ་གསུམདུས་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། གཿ དང་པེ་པའྲི་ནྣ་ བོར གག་འྱིརནཡརྦ་དང་ང་དཅེཀས ར་ར ༡༠0 0 ་ྦ 
* ¡ ལྡནཔརྣམསས། དེ ནས་ལྷའི་སྱ གྱིས་མཐོང་སྟེ། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ལྡནཔའི་མཐའ་དང་དུ༡གྱུར་རོ། །དེནསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིསམཐེང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུརརོ། 9 $སཧཱཏཾ ༅ྱད་ཆུཔ ། 
£ ཆ་་ «ཚམས་དབང་དུ་འགྱུརརོ། །དེདག་ལེ་ཤེསཀྱི་ རྩིས་མཐོང་སྟེ། ཡངདགཔའ་རྫོ° ས་པའེ་སཔསརྒྱསཀྱི་མཚམས་དངང་དུ་འྱུརབཉྟེ། ཕུངཔེ་གུན་ལས༣ྣམགྲོལ་ཞིང་། །ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་འབྱུངངོ་། །མཆན། ཐབས་བདྲི་ནམ་ཏོག་གི་སེང་དའང་་ 
ཁེ -ུ ¡ ༤༨ ༨ ཤྭ = ༡༤༤ ༡༠. ཤག, = ལ་ཆོའ་ > ཡ་ཡ ་ྨ ཆེ ཁེལ་རོ་ཌེ 2 ༩ (327 ཟལར ངོ བྲིན་པ་ཌིང་ རའི ག་` ༢= 
| ༩ ངུདཡོད་ིང། དའིང་ཞིནྷ་ཐངཉིད་ལས་ཆོས་འུངདུ་ཟུབས་བབད་མཤེས་བངའབ་ལ་འདི་ལུ་བུལྦ་རམཔྟཏོགཔ་རསྱིསུརཤེསའཀའ་བྱརདའདིལྔ་གགསཔ་ལིནཅིང་། སཱངལནིནཔ་ཤིང་བུམའིལནངག 
^ ༅མགེནཔེ ཟུས། དཔལ་འདྭས་པའྱི་བརྡ་རུབསེམསབཤད་པར། ཅངནཏྟཧབ་ནེནཿ་ཝནེ། 


ཤིས་མངོན་ུམདྷ་མིངཉིདདུངོ་ཐདནས་བླམམཔ་འེདི་ནི་གསངཝགསྤུབནམེད་པ་སྟེངཉིདྨ་སམཛུལ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ 




























/༧།༠༠། །གཤེགསྐནམས་ཊི་སམ་གཟིགས། །གདན་ཉོ་གྲ་བོགོཧིད་ཡོད། །དེརནྲི་བརྡ རབ་ཡོདམ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེདཅངྱ་སེ་བ་མེད། །ཡེ་དྱྭ་ཙུརམ་ཡིན་ངག་ལམྦ་བལ། །ཅེས་ 
ཞགྒྲས།ས ་་ 
€ ཉྱི་ཤལ་སྔནས། །གང་བྱེས་གཞུག་མ་ཉིད་ཡིན་གྱིར། །གངུ་ཤདདྲན་པསམ་བརྗེདན། །དེགར་ཏྟོང་ ཉེད་དགཏུ། །རྣལ་འབྱོརརྒྱལ་པོ་གདོནམིབ། །གུང་ཤར་ཐམསཿ་དདེ་ཡིནཏེ། །དེནི་གངཏུ་ང 
.  །མགར་བའོ། །དེ་ཡྱིར་གང་སྩེས་དེམ་བྱེས། །མ་ནྷེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའེཚུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསརྗོགས་པའི་སངསྦྱརས་གཙོ་བརྒྱ་གུར་པའྲི་གུབ་པའི་དབང་ཛཱབ།མཐའམེད་པ་དེ་ཐམསཿདྲ་ཡིསྔ་ཁང 
ླན ླུ།ྫ་ དག་ལ་བ འགས་ས་གྲས པསགསདབཀའ་ དའི ཏཞྱ་ཡང་བནམས་ཅིས་ལགས་༥ 
¡< པར་བསུངས་ཏེམི་ནུབ་པར་མཛོད་ཅིག །བོར་སྣུངའི་ག།གིས་བརུས་པའི་ཚེས་ཐམསཅདྲ་མང་རིག ཤར་ཙ་མནས་སྟོངཉིདྭད་གོལན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་དང། ཡོད་བཞེན་པ་མེད་དོཞེས་ཊུན་ཇོང་ 
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„ ལགྱུར་པ་བཏབ་པསཇདྟ་ཆེན་པོར་འགུར་བ་དང། དེ་ལྟརྐན་ཆོས་ཐམསཅད་ཡུ་མད་དུའྱར་བསྲལི་རོལ་པའྲ་ལྕགས།ཁ་ཅིག་ལརརྩོལམན། ཅེ མདིག་པས་བསད་པའི་འྲ་བལ་ཅྩང་མོོངོཔོ་ལྔའོ་འོ་ 
° བོཅག་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པར་ག་ལ་བརྗོད། དེམངོན་ཨུམ་ཡད་དག་ང་མིན་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡང་དག ཚོད་པ་པོ་གང་ལིན་པ་དེསཆེར་བསོན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས 


གི་གནས་ཡུགས་ལ་མངོན་སུམ་ཅྱི་སྨན་དང་ལན་པའི་གཟིགས་པ་དདམཐུན་པརྱ་བསནནི། ཀུན་ཇོབ་ཚདྲ་གབྱཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་ས་བ་དེཉིད་མདོན་སུམ་ལ་བསྐོན་པར་བད་དེ། གཟུགས་སོགས 
བ་ཡོདཔ་ལརྭཱ་པེའཇིགྱ་བེད་པ་ཉིད་ཉིས་ཡོད་པན 












རྔ ཟེ 
_ ནཔ་པདོག་འྱིའ་ལུ་ལར་དྲུད ཁའྲང་བཅུ་ཀོ་དགེ་ད ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རི་། ཨི་ད་བཞིན་ འད་གས ༦ བ་ད ཤུན 

ནཿ པྱ་ཧིན་པ་མཐོཏ་སཞྱིའཱ དས དབ་ས འི་མ ཀུནཚབ་ལདཔ་ཞིགཆད་པར་གངང སང ཡོད་ར་དང་མེད་པའི་ཆོས་སུུ་ཅེ་ཙ་མ་ཡང་སྟ་ཉེདན། ད 
ཡེནས་མེད་པཞེས་སྔ་རི་བར་གསུམཅི་མེད་པའེ ཁད་པར་༅ིཆོས་སུཞིག་གི་སུགསསུ་སྱེརཾ། དེསན་གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ལཀླནཀ་འགོདཔངཕྱད་པ་འདིནི། ཇྲིསྐད་དུ། སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་བཤད9ྱསཆཚ། 
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:: །གང་ཞིག་གྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྩོན་བཏགས་མིན། །བསྒབ་བར་བྱ་དང་མཚུདས་པར་འབབུ་ར། །ཞེས་སོགས་སྔན་ཏིདའཕ་ ས་པཚེསྦྱ་ཀི་དཔང་དྷཱ་གར་པརམས་ཊེ་སྐོན་བརྗོད ཤེ 

ལནབཏབཟིན་པཡིཏོ། །གཉིས་པནི། རི་་བ་ཡག་་་་ལ་ོཔ་པ་ས་ ཀོལ བ་ འི་ཆོས་ཉིད་སོང་པཏིད དབང་བཞི་ དད 

བ་ཡིནཔ་ལས། ཕྱགྱསའི་རགཔ་འབརབཡི་ཚུབསཤེས་བདྲེཟུག་གིཚོད་བབཟདམེད་ི་དེའ་སོཉད་ལ་༡མསྱཁོངབསམྙནསན། དྲེནས་པཆེདི་ོགཔའིནལ་བཅོརབྱསིད་པའིཐབས་གྲངས་ལ། དེ་ཟབས་ 

སུངི་ལུར་འགྲོབར་བཞེན། འོག་གིརུ་གསུམ་ཅྱཆུང་གསང་རེི་དབུམར་བདུས་པའམ་འགོག་གབསྐ་ི་བདབྱ་མེབ་བཞིག་སེང་གི་གསུམགྱིདངམགིན་པའིདབམར་འཇུས་པའམ། འགོག་སྟོབས་ཆིས་འོག རྒོལ 

ག་ ངི ནཱས་བདེཆེན་སྱད་བཞིནཔར་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཅེར་བསའོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་རྱི་ཙོར་བ་རགད། དྷ་སྣོང མིརྟོག་ལེཤེས་ དུཁྲ་ངག་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་བཇོད་པེ་དྱ་ཀངྱ་སི་བ་།། 
ཡཔ་ 







་ ་དང་ཟུད་དུ་འཇངག་པ་དབང་བཞི་ ངོམེ་དྲ་ངྱ་ 
¦ །ཡིནཏེ། རྙི་མུད་དུ། འོས་སྤོད་གྱིནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་ལག་དང་ལག་གཞན་བྱི། །མཐེ་པོ་དངནེ་སྲིན་ལག་གིས། །དནེདལ་འབོར ཡིས་བཅེད། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་སྱེ་བརའྱ་ུར། །གཞོནནུའེ་དགའ་བཇི་ལ་ 
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- [° . འགྱུར། །ཞེས་བྱབ་དང་། སོག་ཟུར་གི་གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ། .ུ་བོབ་ཨོ་རྱན་པས། ས་ཏ་འདོདན་ཡ་ཏ་ལོད། །སྟེང་གི་དགི་འོག་གི་འདོལ། །ཞེས་འཇྱངབུ་ལྟར་ཡིན་པས། དབང་ 














རྨ ཧང་དར་སྟོང་མིན་ཏེ རུ་ཀ །ཞེས་འང་བའྲི་ཕིན། ུ འདི་ཡང་འག་ཏྱ་ཅ་གསུམ་རུང་དང་བཅ སཔབདེ་པར་ 


ད །པའས། །ལུགས་པའི་རི་ལམཇི་བཞིནནོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དངྲ་བལ་དགའ་ཡེ། [སོང་ང རུཀ ཱ ཡར་ 
༧ ཐིནན། སྣེང་གི་རྩ་གསུམ་རླུང་བཅས་མི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལསྦྱར་ལ་བསན་པའི་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་འཆར་བན། སྟེང་སྲོ་ཝའེ་ནྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོག་བཅས་རྟག་མེད་ྱི་་ 





ཌུ ཤེས་པ་རང་དགར་འགག་པརའབར་པ་དང། ཡང་སྟེང་དུ་ཅ་གསུམ་རུང་སེམས་དང་བཅས་པའི་སོར་སྡུད་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་བྱསཔས།  འོག་གི་ར་གསུམ་འདུས་མདོའི་ལྟེ་གསང་ནམསས་བདེ་དོད།བུད་ 
% པར་ཅན་འབར་བཞི། སྟེང་ངོག་གི་རྒྱན་གཅིག་འབྲེལ་བས་གཅི་གཏུ་གནད་བཅིང་སན་གཅི་གཤོས་སུ་པནད་བཆིང་པར་འབྱར་བའེ་དོནྱ་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇེ་ནལ་འཕོར་མའེ་ཞལུནས། ལྟོང་ 


“ ° གྲུག་ ནྩཅུ་ཅ་གཏིས་ང་ཡི་བྱཅད། །ནམ་མཁའེམཐོངསསུ་གཟའངནརམ་པ་བན་པར་པཅིངས། །རྱ་མཆོའི་གཏིང་དུ་ཅ་གསུམ་ཡན་ལག་བསྔམས། །ལྟེང་འགགས་པ་ལས་འོགྲྱ་ཨང་ཟིན་པར་་༠ 





༧༩ ་༨ ༨ 1 ་ >÷ ༡ 
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ཝིའི ོ་ལོ་ས་བག པ་ཱ་་བ་དམམོནོིོར ས་བ་ཅིང་སམ་དབང ི་ོ དོཉ་དལམོས་ནདོརའིབརབས་ཅ་ནུལ་ ། །། 
.? འཐརྩར་ལདུ་བཏོནནས་ངེ་ལར་བསོས་ཞེན། ད་བ་ས ལཡས་འག་ཡ་འ་ཡེ་འིང་ཆ ༦ ཁལ འ་ ྐ་བྱ་སི་ལྭ་དང 
ཀླ བཅས། ལགཔ་གཉིས་ཕྱསམོ་ལ་བཀབ་པ་མནན། སྒེད་པྲུ་དདམར་སོད། ལོ་བྲསའཆྲགས་ལྱ་སནུ། ཟུང་འབུད་གསུམཇུལ་གསུམ་ཨྱི་ལེརྦ་ནཱངའཅག། །ཆང་ར་ག་ས་སབ། ནད་མདུན་པ 
| རུ །རེསསས་ཀྱེས་དལ་ཡེས་བསུམ་སྡེ་ད་གཏུ་འཐེན། རྲགཤུལུ་གྱིས་བརྐྱ་ལན་ཤུགས་ཆད་ནས་འཕྲོ། 5 ཆུང་བ ཏྱ ཡེ དྲེ་ལྭ་བཐུནྲ་གང ན་ ཁླ་ཐག་ ཅཅ ¦ 
ནྱ པས་མུས་ལ་བདུབ་དང། སེམས་གསམ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛན་དུ་འུ་རུ་བ་འྱབ་དུ། བསས་འྱུར་གསུངས རཏའ་འ་་ 22 དས སྩར ། 
ཀག ༡༢༥ ¦ པ༩ཌཾྣ། ཀཀ ལའ 














£ ཌོགྱོརོང་གྱི་པ་གྲསས་གཅོད་པའི་མན་ངབོ། 








ྒ ༈ག་ངག་ཅེསྦ་འའོ། །དགུན་རའི་བྲ་མབས་གཉིས་པར་བཅིངབ་ལ། ཞི་བར་དཅིང་བ་དངྲ་བག་པོར་བཅིངབ་གཉིས་ལས། དང་ངོ་ནི གནས་དབེན་པད་། 
'ཅྱིན་ཁཱ་སཱསྦྱ་སི་ཐུང། ལག་པ་དའེ་ཁུཚུད་ཉིང་གུར་བླ་སོལ། མགོ་བོ་མདུན་དུ་ས་ལ་མརེག་ཙམ་དུ་བཅུད་ལ། ་ཨཾའེ་གདངསྦ་ཅིས།ཁནསྨ་ས་མེད་པརྨ་རང་སོ་བརྐདས་བཞུར་ཏེ། ཤུད 

6 ¬ རུ་དེན་པདང་དུས་གཅི་གྱུ་ཆུ་ཁནས་དལ་བསནང་དུའོངས་ཚད་དྲུ་དངས། དེདང་བཅུན་ནསྦྱར་ཞབས་དང་འོག་རུངངིས་ཡིསྲ་དགཏུ་དུངས། མཐར་མགོ་དབདདྱ་བེྱ་བས་ལ་མིག་སྟེངདུ། 
6༠ ་་ཚྨཾ།བགྲད། མྲི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བས་གཏོང་། ིར་སོང་བ་ཛོགས་མ་ཐག་ཡར་དངས། དེ་ཉབུམདུན་དུ་གསུམ། བ།སསསུ་གསུམ། ག་ཡོན་དུ་གསུམ། དེ་ཉྭ་བུ་འཁོར་བདུན་བདུན་ལ།འིའེར་ 
¡ # ཐཱས་པའྱིཐུན་བཞིར་༡མུས་ཅླུ་བངས་ཇེས་ལ་བདེ་སོད་མཆེག་གི་ལྟ་པ་བྱ་སངས་པན། ཉགས་ལང་ལྭ་གིངབ་ཏབབྲེ་པ་ཐོས་པར་འསུར་རོ། །གཉིས་པནི། སུས་ངག་གི་གནད་སྡར་དང་༥ 
= །འདྲ་བ་ལ། ཁཁྱད་པར་རྩཾ་གི་གླ་དང་བཅས་པད་དྲངས། ཨྱིས་སྐད་ངར་ཇེཆེར་བཏང་བས་བཐད་ངོན་པན། ཅྱངརང་ཕོནས་ཐོས་པརག་དང་གྲི་གད་ལྟ་བུ་འབྱང་ལ། དེ་ཡངའདྲི་ད། 






























རེ ཀཿ བབཞིནྱདཱ་གྲི་སས་ལས་འདར། དེསྱར་འདར། རྩ་འདར་བསྦ་བད་སེམས་འདད། དེས་ཐིག་ལེ། འཕེལ་བས 

„ །དེའྱམེ་ཞིན། ཆུངདངབྱས་ནགས་ཅིཞད་དངས སད བྲབ་བྱབ་སཏུ། ཟིསམ་ས་གས་གིར་ུསེ་འཅི་ཆུང་མ་དབ་འཇོབ་པར་ུརའོ། །གེམས་དོངའ་བ་པ། གསུམ་པརབཅི་འབའ། 
ཐབས་ཅྱི་ཟུདྱ་སང་བ་དང། ཤེས་དབྱའྱེ་དྱ་སད་བདུང། ག་ཉིས་ཀའྱེ་ཅད་ཐུན་ཡོངདུ་པ་དབའོ། །དང་པནི། ཡབ་ཡུམ་འྭདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་གེས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་སེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཅད་་ཡི་ 
ཙུདྱ་པདྲར་དུར། གསརབརྱ་དྱ་ཐ ཉས་ཀའྱི་རུད་ཐུགཡོངདུ་སྩང་བའོ། །དད་བཞི། མ་འདུ་ཤེས་ག ཊྩོམས་པར་ ྲ 
ཤམེད་པའཆོསསུམ་ལྡན་དུ་བལ་སནས། སྲར་སྔར་གྱི་སྩོར་བས་རོམནས་སོང།  སྙེང་གརཚོས་གསུམ་ལཱན་དུ་བལྟུ། སཱར་ ར་བྲ་སམསརོ་མནས་སོང། 
ར་མང་ཐོར་བྲ་སམསར་མནས་སོང། སྣ་གཡསནས་འོད་ཟེརྦ་གྲིརམ་བརྩ་གུར། འོདཟེར་ལས་ལག་པའི་ལའི་དཀེལ་འཁོར་པྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧི་། 













































¿¿ །མམས།ངྱབ་པར་དབང་བཞི་བརྒུད། སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡསུ་ཁང་དང་ བཅུད་སེམསནྷ་ནམསྭ་ཝཱག་པའི་ལར་བཅས་སྟོད་བཅུད་ཐམསཅད་འོད་ཟརྩ་བླི་ནམ་པརྩྱ་སར། གངསྦྱརས་དངྱ་བརྒརུབ་། 
རླ སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་བཏུདྩ འབད་ད བབས དདིའི་བྱསད་ཐན། ཆུངས་པའ་ཐར་ཤུགས། ོ་་་་་ བད ཉལ་སྟང་གེ་གབརྗེདདབྡན། 
608 ཙཾ སིང་གནུ་ཧོན། ཆུ 1 ཅ་དག་པའེལམ་ལི་བནྭསྱ་བུངནས་ཡུམ་ཅི་མཁར་སར་བཞིན་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེནསྨ་རུང་སེམར་ 
± བཟུང་སྟེ་བསམ་བྱས་མི་ཁྱབ་པའི། ཅམ: རྐོམ་དབང་དུ་འདུས། ཆོལ་བའྲི་རུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་མཚན་མམེད་པ་མངོན་དྱུ་བས་་ ་ 
. £ རས ༄སམཿམྭདུ་ཉོས་བླ་བུ། དེ་ཅངག 1 ་ གནུད། རྒྱང་མདབང་དུ་འདུས། སྲོག་རུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སློན་པམེད་པམངོན་དུ་བྲས་པར་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུམད་ཡངྱ་སྟེ། གཟུང་འཛོན་གཉིས་ཀའི་ཏྟོག་པྲས་སོནབ། དབུམ་ཕྱངས། རུུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལྒོ་སྟེང་ཉིད་མངོནབྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས 
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ཆ ནྡོརེའི་རྲ་རབས་ཡེ་ཤེགངཤེས་རབ་བཚེ་རའ ཡིད་གསུམ་༔ ཡེ་ནྨཾ 

|] མཐར་ནུདྲ་མྣ་་ལྱ་གི་དེཉད་མངོན་དྲ་བས། སུ་གསུང་ཐུགས་ནྲརའིབྲ་རབས་ཡེ་ཤེགཤེས་རབ་གཚབརྒ་གར་པ་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་བེ་ཉོན་མངོས་པ་དིབ་པྷ་སིགསམ་བསན་ཅ་་ས། 

ཙཱ དེནས་ལྟེངའེག་ཁ་བྷྱོན་བསྒེ་མ་བཅས་ཁྱིས་སྲོག་ཇུར་བདྲེས་པའེ་ཡེ་ཤེཾསཁྩེ་ནུང་ཕརགས་ཅི་གྱཱརམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བང་གིས་གཡོས་པསྡུ་བརགསྦ་ཅི་བདུད་ཅྱེཆུའི་བླ་མབསྦ་ཧང་རང་གི་རར་གིསག་ཡོས 
- ནསྤ་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་ཌོག་པའྟེཏིངང་འཛིན་ནྡ་རེ་ལར་གཡོབ་མེད་པ་ལ་གནས་པར 
















¬¬ ¬. ; = ° ོུ ལི ༤. ¥ > 5 .¬=-.5༽༡¬ དྲ བ)འང།ངང ཆེ པཱ ་ཡོརདྲ་ཕྲས་ཏེ། ༅ར་པ་ངེ 3. 
པ་ག བསགིྲིྲྣྲིྣསྲྣསྣསིེིཾབིིཾིིགླགླག་ོོོ་ 
2, བསས་གྱེས་མྱི་བབ་པམདོན་དྲུ་པསནས་མར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལང་སཏེ། ཐང་འགེམས་པའི་སྨོར་པས་ལྟེ་བླ་སལ་པའི་བཁོར་ལརྦ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་དདསནས། ཤུང་སྟ་སྐུས་ཁི་བདེ་བཟླརརྟའ། 

མཁའབབྱ་བིཏིང་ང་འཛིན་ལ་བཞུགནསནག་ལུམ་སྨང་བཉེ་བར ཐོབ་པའི་ཆེ་ཐགས་ནུརེའིཏི་ངངེ་འིན་ཧི ཁམས་གསུམ་ལྱ་ཧས་བཏབ་ནས། ཐུགས་ནྲེཡིནང་གིཁྱ་སོརྱཾ་བས་ཏེ། རྱར་བར་དེཏིང་ 
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ནས། གཟུང་རྟོག་གིདྲི་མ་ཐམ་སཿད་བཅད་དེ། ཐུགས་བདེ་བཆེན་པོ་གཤུག་མ་ཇི་ཡེ་ཤེསཆུ་ལ་ཙམ་སྔོན་དུ་ཀྱས 











རེབ །འགུརནོ། །ཕྲར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏྲེ་རབས་གསུམ་གཡོས་པས་ཕུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམསཅ་དནམ་དེམི་འབེད་པར་རོ་གཅིག་འདེས་པ། གོོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པས: 
འཛེན་ཏོག་གི་དྲིམ་ཐམས་ཅདབཅད་དེ། གསུང་བདེ་བཆེན་པོའི་གཏུག ྭཿ ངྱ་བ་ཐིག་ལེ་ཉིདམངོན་དྲུ་བས་ཏེ་གསུང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་གཡོ་བམེད་པ་ལ་གནས་པར་འརྱར་༥ 
ནྡོ སྒྲ་ཆོས ས་ཏེ གོང་ཁསགསུཝཏིཌདྲུཀཏཿིནིད་ྒ་ཧཏཿཿཏིཧཿཧའི་ཤེསསིསིཿ་ིས་ཇི་ཊཀནྦཿཿཿཏཱཾ་ིཨ། 
` པོ་གྱགཡ་ཉུན་ཅིག་མེས་བཅར་ཡངམདོན་དུ་བེད་དོ། །དེ་ལྟརྒ་ཟ་ཉིའི་བཟོད་བྲ་ཟད་བ་ར་ཅན་ཚིས་ལཁོར་བའི་གནས་པམཐའ་དག མངོན་པར་བང་བརྩ་བུས་ནས་གསང་བར་ཚར་ཡང། སྦམ་མདོར་ཐིག་ 
ལྭེ། ཧེབུརྦ་དཱཧ། ཧིངྷ་གུྦ་ཙཱཾཧཱཧུཾ། མུ་བིཏཱཔ་པལ་ོས །སི་དོ་དབ། གནུང ོི་བ་ཁྲུབ་ར་མེ་སབུ་ཅུས་སབ་ནསཁྲུདམས་ལུ་ཨ་དྫོཿདེ་ནལ་འཛོར་ཁིསུ་རི་བ་ཁ་ཨི་རུ་དོར་བལིདུདཱན། ཟླ 
གཞིདེ་དག་འྭབས་བུ་བཅོ་ལྡན་འདས་རིགས་དུག་གི་དངོས་གུབཅི་གོ་འཕངདམ་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། །དོཇེ་བརབས་ཤི་ཕོགས་དབང་བ་ནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སགྱ་བཆེནའཐོགྱཿརབསྟེམཔ་གངེ་སོང་གི་་ 





































` བདེབྔ་རེས་སྲུ་དན་སྟོབས་གིས་དམིགས་བཅསྣ་དམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉི་ད་འཆར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེངང་དུསྱ་ཅིའཁོར་ལོར། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་ཅིཿ། 
ˆ དདཁམཿོང ་པདྨ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རགཏུ་མི་འཇུག་དང་། །བདང་དང་སྨྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ཁྱར་དང་ཡི་དནི་རྣམ་པར་འབྲལ་དང་དྲག་ཏ་བརྒྱལ་བརྣམས། །རོ་རེ་ཅན་སིས་དུབ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་་ ཅོ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཧྟ་སྲོག་ཚགས་ཡུས་ལ་འཇིག་ཉིནཱ་ངུ། །རབྱཅ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་དྡེ་རམས་ཡིདྲ་སབས་གནས་ བས་སུ་ཞི་གྱ་ཆ་ཨང་འདོད་ དེནི་སུ། །ཞེས་འབུ་རབས། པསམ་དང་ཞེས་ཏརྐང་པ་དངཔོ་གིས། 
དཔེ་དང། རྡོར་ཅན་སོགས་དོན་བེ་༡མསོང་སྩེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། ལྐས འགེལ་འཛུགས་འལ་ ་ལ་ལམ་གྱིསྱ་བང་བའོ། །འདོད་དང་ཁེས་་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གདུང་བའོ། །ལུས་ལ་རིམདང ་ 
 ཞེས་པྩག་རྒྱ་དེ ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ལྲ་དོད་སྐེ་བ་སེགས་འབྱུང་ ནས་ཨུན ནས་འོད་ཤསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོར་ཅན་གི་དུ་སོགས་བཆར་བས་ལའི་བའིབྱདདགོགས་ 
རར ༩ ༦༄༅༅ ༤ ཤུ འན ནཿཏྟེ། འེསེད་དོད། ཆེ་་གཙ་་་ན་་གཀའ་འ་ར་ཅུ་ ནཇ 































༤༤༠ 


ཀ་ག 


།བརླར་རྡོརྗེ་དགཾགི 


ཉགམ་འོད་གསལ་བའིེ་ཐིག་ལེ་ 


ལོའི་་འདབབྱ་ིབུ་དང། སརིིིགགགསཔཾེཾ་ཾ་ 


་བངམ་དམྱ་བུདག་གསྦབ། ཞེས་གསུངསསོ། །ཟླས་པ། དཔལ་ལྡན གྱུགཆེནལྲོ་གབ་པ་ལི། །མེ་ཤོགས་དོ་རའརང་གཟུགསྨ་བམ་མཆོག །སངས་ 






ཧཾ ཚམཉན་པཟེནཔའི་དབས་པདལ། །ཧཱིངནས་དངོས་པོགུན་གིས་བ་ ` །དགོཆེནྱ་ཡེ་མེད་གནད་གསང་ཟབ ༢ ་ དཀོན་མཆོག་སྩབས་"” 
སོན་པ་དང །ཅས་བྐདགས་ད པང མངོད།། ཞིག དཾ ལག རི 
སཿ བས་ ° སུང་གིས། 


དམས་པའི་ 

གི་ཅ་དབུ་མར་ཐིམ་བ་དང་། དཉིབིདགསས་ིདཀ་འཇེལ་བད། འཛག་པའི་ཐིག་ལཱེ་བྱརདབྱར 
དྱྭ་འོད་ བཟོས བཅ་འཤེས ལ་ཀ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུད་པར་ གས་རིམ་གྱི་ འཇག་པའི་' ་ 
2. འོར: འི་གོ 

























རཔ ངཿ 


སྲང་བཞི། འགྲོ་མགོཞ་སངསྐྱ་ཧས་རས་ཆེན་གིཿ གྱི་ཞལ་སྔན ས། གླཾབ་པའི་ཆ་ཆེནརྣམ་བཞི་སྟེ ར་ཉེནཆ་བའང་ཡུལ་སྲངས། །དམི་གསྦྩ་ཅེན་ཆགས་ལྔང་སྒྱ་” 
ཡུལ་སྤངས། །བདགཆེནཉོན་མོངསུརྭ་སེས་པངས། །ཉེ་བར་ལེན་ཆེན་གྲོགས་ངན་སྤངས། །ཞེས་དང། ྲྲགེ་ིཾྣས་་་ུ་ུ་་་། 
རའ ་ སགས་པ། རྒང་སེམས་སེམས་རྱང་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ཞེས་རྡོ་ཇེར་བ རྲནས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆོགས་བས་གས་པ། ཐ་མལ་དུ་འཇི‹ པ་བྱེད་རིམ་དུ་བརུར་་ ངུ 
6 ནྭས་བསོདནམས་ད་ ང་ཡེ་ཤེས་ི་ གས་བསགས་པ། ཁྱིའི དནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤིཚོགས་བསགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ །བརྩོན་པ་འཕེལ་བལྱོན་ 
རཾ ག་བ ་ གས་ལུ་བའྲེ་ཏེན་ཉོན་མོ་ མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སངབ། གྱི་ས་བ་ནའདོདལོནཅིབདུ་ཅི་བཏེན་པ། བདེ་བའྱ་ཆེན་བཞིན་བཟང་གི་ ཿ 
ཧཿ ལད བོགསྲབ། མི ་པྱིཧན་ཡུལ་གང་ལའ་མངོནཞན་མིབའ། བླ ༨ འོནརི་ཆུ་ལུསབཏུ་8ཾ་,ེཇེ་སྤ་ལུ། ད་ལ ལ་ 


ལུ 






















¬= ོ ལམ ོ ེ ཡག ཤོ ཕྲས་ཊ་༠༠༠ 
ཱཾ སེ ་- ཚག སོག་པོ འོལ ལོ་གྲོ་༢བས་ཞོ་སི་པོ་དོ།་ ག་བག་ཁབ ཧ་ཐཆ་་ ཧུ 
བམེ་འབར་བའྲི་ཀོང་ཉརམཐོང་བས་འཇིག་ཏེནཆས་བྱཅད་ལྭ་བོ་ལོག [ཧྱ འདེད དུང་འབུསང་རེར་པ་ཁ་ཀྲོདད་དུང་རན་ཏྲི་འཏ་དད། གངང་། 














\ 
༤ 


¬ ར་ཊ 
=. ` ཀེ ེ ་པ་སྔོམ་པའི་བྲི་རུལ 
འའ ༨3 ཆོད་ཀི་བ་ཛརའ་བྲམས་ཅང་དར་བྲལ་བར་པྱ་གད། ས་གསུངས་ལ། དམགས ུ 
ཙེ བདག་ཅ།ར་བབྲ་ལ་རྒད་མྲདབ་པས་གབྲ་སཐབ་དང་ཆོ བ་འཇའ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའ་བྱབ ཡེད 
། ཆགས་སང་གྱི་ཇུད་མི་འྲ་ཐགས། ཆསལ་ དགཱཏུ'༔་བའ་མཛནམནཱ སྲ་གུབམཐ དཱ ཆེདྲ་བེ། འེ དང་ ༽ 













༨༨ ¬ 
འྲི་སྔོནས་ཉམས་སྲུ་ཆོར་བརརང་བཞྲིན་ལེད་ཏོགས་ཀྱི་ཤེས 
ུ ཙཿ ཡིན་པས། ཝ་ས གས་ི་དག་པ་དྲན་པའི་ ནས་ཉམས་སུ་མྱོར་ ཆམའཏུ་དང་ 
བོ གྱུ ྣ ཡས། ཧྷ་པགས་ ྒ སྔཡ་པྲ་དང 
 ལ། དབལ་འངྱ་བང་གས། ཐོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་དྲ་ང་བ། ཧཱཿ ཅ^་ད་པ་ག་གཟུནར༨ སི ༡༤༢༣ ` གའཞིགརབཤད་ཟི ར་་ 
- རར: 5 སེེ ར་ལ་འོངས་པའི་ཛུལ་ཆིས་བཀའ་བྱངད་རིན་པོེ་འདི་ལྲ་གགས ང་མདང་གྲདླུང ཧཾ རེ །ཅད་ལ་ཇཐག་མལེད་ 
616 ༄་ཆྱི་ཆི་དང་མ་བལ་བ ཞེས་བ་སྟེ། འདིདགཞེཞ ཟབ ནའནའ་ ཝཱན་སྙེས་སུ་ཡོད་ལ། སམས་ྱི་སས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ྦ 
། ྣྡྣི་ དང་གྲི་སས་སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ལྲ་པྲོབ མ་མེད་པནས་ལོངས་སོད་རྫོགས་སྲུའི་རྒྱ་ལྷན་སྙེས་སུ་ཡོད་ལ། འོ 
(སཿ དཅཾྟ་ཧྲཱུའི་ རུ་གྲི་སྒས་སེབས་ཆ། བཏད འའ ་་ 


4,232 


་གིང་གཅབྲ་ཨི་བི༽་ཞི་གས་པའ་་ 
ླ པརྡ་ལཱན་ིགྱ་ར་བཟོགས་པའིཚོགས་པན་བྲབས་བུ་བླཔེད་མཐིདྲ་ཤི་བར་སླིབ་བཅས་བི་མི་ཤིག ་ 
བ་པ རྒ་མེདྨ་སྤི་རྲ་སྤྲ་ཧ་དེ་གཉིས། །དྲ་པེ་མིད་པར་ལྲན་ཅིཀ་ཏ་བརོགས་བའི་ཚོ ས་པན་བྲབས་བབྱསད་མངད ཏྲེ 
= །པ་ནསཆེས་སྲུའི་རྒྱ་ལྷན་པྱེས་སུ་ཡོད་ལ། དབྱེར་མེད་ི་དླ དེགཉིས་ཡ་ཐལ་དུས་སྲིད་པ ཞོ ཛུ ཐྭ ཆེ 
























ངེ དཡིན་ལ། འྲབས་བུ་བྱ་སེད་ཟིནནས་ཏི་སླིབ་མེད་མི་ཤཾགས་པ་འཆ་མེད་བདུ་དྩི 
མི་ཤིགས་པ་འདེ་ལ་ནེ་གཞུགམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིརྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། 

¡ ནུདཀི་ུན་པརུད་བསྐད། །ེ་སུང བས་དག 

༥ རངབཞིན་དོར་ཞེསད་བཇོད། །བདེབནཔོའི་འཁོར་ག 


ཡི་གོ་འཕང་དངོས་ཡིན་པ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ི ཧྱེས་པའི 
གས་བའྱི་ཆུ་ལ་ཅིར་ཡང་ལོབ་པས།  དེ་ཉི་དྲ་ཀྱི་ཕིར་ཇྡོ་རྲ་ཐེང་བར། 
| །མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་མི་བགྱར་བ། །མི་ཚིག་པ་དང་མཆོག་ཊུ་འབིགས། |; 
ཅོན །ཞསཅ་ཐསྲ་དོ། 


ཞིག་ཤུགས་གྱིས་བསྟན་ལ། , 





གྲནས། །ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་ཡེད། །མི 
ྭ ཨཿ) །ཅི་གྟཉྲེནོགསུསནིཁ་མས་ 
--,÷ཤཱཾ།ལུཨཅན་རྣམས་ཁི་སྲཾག་གུར་པ། །རྨུང་ཞེས་བྱབ་ལས་ཞུན་བྱེད། ཅེས་དང་། ཁསྩོར་ལས། དེན་ 
| པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའེ་བདག །ཧཱུ་ནི་མི་ཤེགས་པད་བརྔོད། 


༢ ཁེ་ཁ-་ཁུར་ཡམ། 
ཡུ་སདི། །ཟིག་ལེའིབ།ཐགསུ་ཅདཱ་མི་གི་གུས་བཱ། ། 


་ཁྱབར་ལ། ཆུངགླ་མདབཉེནངའ་གྱགཙ་བབ་དེ་ནམ་དགགིཅ སོ་ག 

















)]༅། །ཁ་ཅིག །ཁེད་ཅྱིརུ་ཉན་ཅིག་སེས་པའླི་ནུང་སེམས་དབེརམེད་ལ་པྟརེནནས་བས་བླ་གུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལྭ་མུབ་དའེ་ཟབྱ་ཁད་འདི་མིད་གི་བརོདཚུ་ལམ་གཏོགས། དབལ་ཙོང་ཁ་བའེ་གསུངགིས། སདསྦྱརཧྦཁློརུ་ 
སྒྲུབ་པའིཉེ་རའ་ནཅི་ཆྱུ་ཀཊྱག་མ་བྲ་བའེཡུས་སེམས་ལ་བཤད་བ་དང་། བོདོད་པ་ཆེན་པོར། དེ་ལ་དང་བྱོདྱ་རུ་རུད་ཀུན་གཞི་ཞི། འགོབ་ཐ་༥ས་ཅད་ལ་ཁུམ་དུདམ་གུ་དོཆེཞེསབྱ་སི་འཇི་ཐམ་སཅད་དངྲ་བལ་བྱཙ་དབུམ་ལ་གནསགིང་། 
ཁ་ཤ ཅད་ལྲ་ཕག་གམ་དབང་བོདམ་བདག ཕོའི་ཚུལ་གིས།ཁུབ་པ་དང། བག་དངསམ་གསུང་ནྡོརེ་ཞེསཔབ་འགགོ་ཡོང་གྱི་ཚེ ༤བ་ཟལགཅད་དང་བུལ་བ་གཙོ་བོར་དངུམའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཁབ་ཅེང། ཿསཐམསཅད་ལྲ་སོག་གམ་དབང་པོདམ་ 
བདགངོའྲི་ཚུལ་ཅིས།ཁབ་ལ། ཏྟེན་པའི་ཀུན་གཞིནི། ཡིད་ད མ་ཐགསནརེ་ཀེསྱ་ཡབ། གཟུབ་འཛི་ནྲ་ཐམ།ཅད་དངྲ་བལ་བ། གཙོ་བོརཅ་དྭབའི་དངས་མ་ལགན་ས་ཤིད་ཡུས་ཐམ་སཅད་ལ་ཆགས་ཅིབྱི་ལ་ལད་ཁ་པ་སྟེ། དེ་ཉ་བུྡི། 
,ཾཾ གསུང་ཟུགཔམི་ཕེད་པའརྡོརེ་མངའ་བཟྲི་སེས་བུདེཧྱི་ཆུརྫོང་འཛིན་བའོཞེད་སྨྲ་བ་དང་། བརོད་དྲོན་ལྭ།ཅད་པར་ཉངཔད་ཙམ་ཡད་མི་ལྷང་ངོཞེ་སདོགསར། དེལ་འདག་གི་ཕ་རས་པ་ཆེན་ཁོའི་བསུང་གི་གསང་བ་འདི་ ཌ་བཞིག་མའི་སྟ་རེ། ཆུ 
_ . །ལྟཧཅིག་སྒེས་བ་བདེའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ༄ུན་ཐེརེན་བནཡས་ལས་དབལ་མཆོག་དང་པོའྱི་སེསང་དང་། དང་བོའི་སདསྦ་རག་དང་། ཁབབདག་དང་། དྲག་དབདམ་དང། གཞི་ཧུསཅི་སྐུ་གསུམ་དཔོ ཟགཔ་མེད་པའི་ཤེས་ 
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༦89༦ 














ཇབ།་ 


པདང། ཤིནང་ཕྲ་པའྱིརུང་སེམས་དང། མི་ཤིགས་པྱ་པངཇུབི་སེམས་དང། དྭངས་མམཆོགྱཅ་དགེ་བཞསྱབ་བླམ་ཆོགས་འྱགང་བའས།། མིང་དེ་འདང་རེ་བཞིན་ཅད་མཚོནདོན་ཚྱི་ག་བཞད་ཅུ་ཡོད་པས། མིངཐསསཅ་དདོནདེལ་འཇུཿ 


ན་ཧཱ་བྲབས་ལྷ སུརའདེབས་ཙི་ཆད ལ་ཆེན་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། དྷེ་སར་ཅི་ཚེ་ལམ་སབ་པ་པོའི་གཞི་གཉགམའྲི་བ་བྲ སདའང་སད་སྦྱརས་སྒུབ་པའི་ཏེན་ཙི་ད་བདག་ལ :ཡེདབ་དང་། ཁྱད་པར་བོ་དོང་པས་མཚན་ཉི་དྲ་བུར་དའང་བདག་ 


བཞག་པརས་་ཡིད་ལ། ཁོ་བ་ཅག་གསནདོནདེདག་བདགྱི་ལམདུཊམིགདོད་དེ། ལབཀ་དག་གྱི་ས ཝི་ཁས་མ་ལནབཞྲིལོམ་པ་ལས་ནང་དདའཇོགཔའེ་གནམཡེད་བགྱ་ལེར། ལས་ཁྲབསཆཉེནདང་དོ་བདག་ཉིད་ལ་ 


ཐོཉཞིཀོག་གློང་ག གསདགཁབས་ཿ་བ་འསོ་ཨ་ཆ། དཔལ་ཚོས་ཅྲི་གགས་པས། དྲེ་ཡིར་གོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །ྒྱ་ན་དིགས་མཐུན་སབོན་ལས། །བྱུང་བྭ་འཇིགཚོགས་ལྟ་བ་དག །༈ཱ་བཉི་དོནས་དྱུརང་བདྲ་ཡིལ། ། 








༢༡ རཏོ་ཆནསིངདེ་དག་འདོ་བརམི་ཆེདཅ་འཕི་དྲེ་ཞན་ཅེྡོད་དེར། ངོ་དགེ་དགས་དད་ཚུལ་ས་ག གསདློན་འཁགཀད་འདག་ིར་ཞྒཞིགཅེད་པར་གྟགཏིད་ཅོས་འདིཔ་ལས་གཞན་བསའབལ་ཨིདས་གཏག་རིགས་ཁུ་ 
ཅོས་ཅི་ཀནཇེན་པོ་འཅོན་བའྱིཆུར། སེགད་རབགགགསནུདཔད་པོ་གཞན་གས་ལངསེ་འཚོཁ་འགིན་རིད་ལ། དེབང་དག་དན་བཞིོབཏྟན་ཆེད་རྒ་བའི་བདགགྲོ་ཉམཔདྲོ་ལནྱ སིནེ་ལས་ཁྲགས་ཅཏེན་ཧི་ལ། དེ་སིད་ཁལ་ 
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།༠༅༅༢ །ཀེས་འབྱདལ། གདབག་གྱི་སན་ཅམ་ལ་ཉགསཔ་ཏྟེ། དནྲི་ཕོ་ཉུྱ་སེས་ལ་གནད་བའོདརབྱབངབྷ་ལ་བུའེ་བདག་མ་ཡིན་ལ། ཆུན་ན་དགྱ་ཟདནསཅིདཔོས་པའྲི་ས་ྦ་བབཔོའྱི་ཉིད། ཇྙི་མད་དཱ། རུན་ལོགང་ོ། 
 ཅེས་་རྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འེལ་ལས། བདགྱའ་མདོན་པར་བཛོད་པཞི་ཡུང་བྱོའྱརན འོན་ལ་བཇུག་གི། བྔ་རོད་པརྱ་བབ་གཞན་ལི་ཡ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ཡུང་པོ་ཙམ་ཉེ་དོ། །ཞེས་འྩཐང་ལ། དསན་བདག་ཆེས་པནི་་ 
ཾ བཏགས་པཅམ་ཞིག ཡོདཔར་གསུངས་ཏེ། མངོད་ལས། བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ཁསྤ་བདསན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བསྔརས་པརའྱཔར། །ཀེས་དང། བཏགས་པབང་མེད་པར་འགྱགར་བསན། །མེད་དོཞེས་ཁང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེསའྱུར་ལ། 
ཅི་བརྐོན་མེད་དུ་ང་བདག་འཇེན་སྟང་སཿི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང། དཱངས་སྒྲབབྱ་པེད་ལ་འྲདག་པར་དདཔངཅན་ཅི་བདག་ཡོདན་ཆིང་ཕོལ་སེལས་ཅིཇེས་སུ་འཇུག པ་དང་། . འཁོར་བལས་ཉོན་ཅིས་བྱ་ཉེདཔ་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་བར་འྱགར་ཏ། ཤྱེད་པོབདག། 
ཉིད་དབང་བཙན་སའེ་ཅིད། ་དསན་བདག་མེད་བས་གདབགྲུནལ་པ་དགོ་ལ་དུ་བྱཿ་བཔ་ཡིག་ཏེ། འཇུགཔ་ལས། གང་བྱི་ད་བེད་པོམེངཿ་།ལས་སེདར། །དྲེ་ཡིར་བདུག་ནེ་བདག་མེད་དར་ཕོད་ཡིན། །ནལ་འཇོར་པའེཀམ་པར་གོལ་བརའྱས་ད། 
ཞེས་དང། ཆོས་གབྱིངས་བསྟོད་པར། བདག་མེདྒནམ་པ་གཉིས་མཐོངན། །སྲིད་པའེས་ཕོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དད་། སྨན་དས་གཟིགས་ཅྱི་བརྙལ་ཤུགས་ཁྱིས། ུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་གདགས་པནེ་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེའེང་པོ་་ 
༡༣༣ ཁུ ཤཱ ༩༡༡༨༡--22བ་བའཇབབབབདབབམས་འང༤འབ༧་འབམས་འཆམརརའབར་པརའའའའཔ་བསར་རརརརརར--2བབ--༡༠༡-༡སསིསསས་ པོ {11 | 
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བིར་ི ངཱ ° ངེ ངུ བཾ ༤ ༦ མེད། ཡང་དད་པ་ཆེན་པོ་དདསི་སུད་པས་ ། 
 ཀ༽ཀེར བ་ནི དསད་འོ། །ཞེ་ས་བདད་གཞེགས་པརེ་བཀའ་དགོ་བསསསེལགུས་འདོག་རེད་བརྒྱུ་སས་པད་བཏུན་པམ་གཏོག། འདད་མདྦསའ་བསད་པའིའི་གེག་གཅིས རེད འོདོད་ེད་ད་་་ 
ཤུ །དག་མེད་པར་བསྟན་བཇམ་སཅད་ཉུནཇོ་བབནྐེན་པའི་དབངདུ་བས་པའིབདག་ཡིན་ལ། དེནི་དནལ་ལེདཔ་བདེན་ང་། དོན་དམ་དདེན་བའི་བདག་ནིདོན་ལ་ཡོད་པ་སྐེརཏེ། དེ་བདགྱཏ་མདཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་དདདལ་འདེན་བར་ཡཊམི་རིགས 
+ (ྲ་མ་རཱས། བདག་དེདི་སངསངས་མའུང་ཡོདཔས་སདསྦངས་གཅང་ཉུག་བདེ་བདག་གྱིམུ་སིན་པར་བཞད་བཡྲེ་བིན། ཞེསཔེར་བཞིཅིར་ཡང་སྱིལ་ཧེ། དོན་དས་བདེན་པབདག་གབན་བ་འཛོ་ལོངཏིད་དོན་དམ་གདེན་པམ ལག་པལ། ཟད 
. རྙ རྭསྟོང་འཉིད་བདག་ཅུ་སྨྲ་དགོསཔ་གངཇང་ཞེག་མི་བདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འྱ་ཐར་བས་དེ་ལསྐནམ་པར་ི་འཚམས་པཅི་ཞིག་ཡོད། ས་དམྱར་ིཆོས་སུ་གཙདཏག་བདེ་བདག་ཅེས་བ་ས་དྲས་ཅས་ཕ་བདག་ལོདཔར་སྟོན་པམ་ཡིནོ་ཝི། 
_# གཱངས་པརྱིར་སི་ལྡོག་པ་དྭག་པའེ་བདག་ཉི་ད་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་མད་དུ། བདག་མེ་དམཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པ། །སངསྦྱ་རས་དམ་པའེ་བདགྱཅ་བརོད། །ཅེས་འྱབང་བ་ལཱ་བུ་ཡིན་ལ། སྩིར་ཐ་ཧད་ཙི་བདྡོ་སར་བན། བདག་མེད་ 
ང་གདག་གྱི་སྲ་སྙར་བཞི་ཡི་འཤལ་ཏེ། འཇེགས་ཚོགས་སྟ་དང་ཐྲལ་ཁྱད་སངསྱ་རས་ཅིས། རི་ལྟར་ད་དང་ང་ཡིར་གསུངས་བ་ལྟར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །ཁྱད་པར་དདག་མེདན་དོན་དམ་དདེད་པ་ཡི་འཐད་པ་འདི་ལས་ཐ་ཆད་པཇེ་ཞིག་ཡོདདེ 





















ཐུ་ལས། རང་གི་ལས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་བཞུགས། །གཞནདདུ་གང་ནཝང་གདསྦྱ་ཆས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བླསིབས་པ་ནམས། །ལུས་ལས་གཞུན་དུ་སངསྤྱ་ས་འདོད། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྭནར་ཝངས་པའི། སེ་ཤེ་ཅིནཏི་ ཆུང་ཀུ 

དངོས་པེ་ཀུན་ལྟ་ཁབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཅང་ལུབ་གྱེས་མིན། །ཅེག་བབྱང་བཀང་འདི་ལ་དགོངག་ཏེ་འདེ་བཏུའི་རེགས་ཅན་རྒུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་མཇའ་ལས་སོ། །མཆན། གེས་སོ། །རྒྱ་ལྟུན་ཅིག་སྒེས་པ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བན་འཁོར་བ་དེ་ཤེསནས་ད་ཉིད་སྩངས་བསླ་མར་བཉིད་དུ་འཚངྒ་ཆུབ་ནི། དར། བདམདྱ་བཾས་པ་བ་ལང་ཛི། །ཟླ་ཀློ་དངནོརིགས་དནདང་། །ཆུ་ཡི་ཞང་གནས་སེམས་ཅན་དང། ༈ལ་དང་གནོད་ཡྱིན་ 
ཀླུར་བཅས་པའི། །དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྱེས་མི་ཤེས། །འཕོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དགྭ་ཏུ་འཁྱམས། །སངསྱས་བདག་ཉིད་ལུས་ལནི། །དངོསྲ་གུབ་བདེ་བམིི་ནུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའིཚམནུན་ 
ཏེ ཏེ་སྲེ་ཝིག་བར་རསསས། བདག་ཉིད དིདགུ་གཞུན་འུལ། །གཏན་དགཏོག་ཆདུ། །ཕྐུར། ནའ་གག་པའཆོསྐནེ། །དེ བ་བིས་བརྒབས་ས། །འདག ད་གས 
རྒྱས་ཀུན། །མངའ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཤང་ངོ་། །རང་གི་ལྷག་བའི་ལྷན་གྩོར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བསླུབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གྱུ་རྙན་ཆེག་སྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདེ་བ་མེད་ན། ལམ་ལྷན 
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- ༦9༦2 

























༡༦༩༠། ༔ །ཏི་གྷ་མེས་པའི་ཐབས་ལ་ཅོལ་ཀངའབུས་བུམི་འབྱད་ལ། ལམ་ལྷན་སྩྱེས་ཆི་གནད་ཅིས་རྒྱ་རྟན་ཅི་ག་སྒེས་པའི་གནད་ ར་མོད་དུ་ཏེན་འབེལ་སི་གནད་ཡོངོས་ས་ཆོགསཔད་འཆངམ་ 
་ ཁམས་བསགས་བཞུ་དང་། རུང་དང་། ཕམོ་ེནཱལ་འྱོར་ཉི་ཚེ་བྱ་སོགས་རེ་བ་བྲསོམས་ཁང་ཚོགསཔ ༦ པཔས་ །དེ་དབུས་ 
གཟི་བརིད་གཟུགསཿཅནནི། །སྱུབ་པ་བོ་ཡི་ཉགྲ་ཡོས་བ། །དེནི་ལཱན་ཅིག་སྱེས་བརྔོད་སིན། །སྤྱི་བོད་གནས་པའི་འཁོར་ལ་ཆེ། །དེལ་རེག་དུང་བདེ་བ་འབད། །བྱལ་འིརབ་ཅུ་སྒྲརོ་བཟྲགོ། །དེ་ནི་ལན་་ 
ཧ ༼སྱ་ཡིས་བཇོད་ཡིདྱ། །པག་སླིནེ་འགོག་པ་ཡིས། །ལྟ་ཡིཅེ་ཡོརདུབ་གཞུག་ལ། །དེའགོག་པ་ཡིས་གང་ཐོབཔ། །ངེདི་ཉན་ཅིག་སེས་ད་ོདམིན། །ཅུར་སེལ་ནུང་གི་འགོ་པ་ཡིས། །ལམནི་ 
| ཌ གླཅུངབཌཱསགསས། །མངུནས་ཡང་དབེ་མས་པར་བེད། །དེནི་ལན་ཅིག་མེས་བརྔད་རིན། །ཅེས་དང། ཐཱ་གའིནང་གནས་ཐིག་ལེདི། །བཅིགྲ་སུབ་པོསྤྱ་གུབ་བརྩ་བེད། །དེ་ཚེ་ཏོག་བཅ་ག་གོ་འཕད་ 
[ཧྭ[ །དེད་ལྷན་ཏིག་གྱེས་བརྗོད་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་བམང་དུགསུངསཔས་ཞེབ་ཉུ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟབར་བྱོས་ཤེག །མདོརནྭ་སྲིབ་བཅས་ི་ལུམ་སེམས་ལྱ་ར་ཉན་ཅིག་མྱེས་པའྲི་བུང་སེམས་དབེརམེད། 
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ངོ མེ་གཙངབའིེ་ལྣོདབྱེདལ། དེ་ཉིད་ལ་མགར་བས་ལེགས་པརྱ་སངས་ཏེ་གསེར་འགྱར་གྱ་ཚིས་བྱས་རནས་གསེརའི་སྐུའ་འགྱར་ཏེ། 








སོས = ག་ར ལློ རོ ཁོ མཱེ ཐ་ལ ཅི ༨ པི ༨ ༣༩ ༤. ཏོ ཚོ ོ་་ོ 
ཉྨིརེན་བརན་པ་ཡོད་པས་ལམ་ལྷནཅིག་མེས་པའླེ་རུང་སེམས་དྱབེར་མེདྱ་ཅི་གནད་ཅིས་བཅེངས་པས། འབས་བྭ་ལན༦གྱྭ་མིས་པའྱི་དུང་སེམས་དབེར་ཡེདབདེ་བཆེན་པོའི་སྲུའེ་ཡེ་ཤེས་ཁི་སུབ་བརྒྱའའེེ ་པར་གཏནམ་ 
 ! རོ ་་ཤཟནླནླནླ་ད་སས འདིང་བདག་གྱི་བ་མྔ་ཇེ་བཅུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནད། ཕརིནརདགན བེ་རངགི་འྲབས་ཐུས། རས 

















་ ༩༡༥༦ 
ཉིད་སུ་དངཆོས སྐུ་དང་ཡོངས་སྲུལ་ཅྱིག་པའོ་ཐོབ་པ་ཡིདི། བདེབཆེནཔ་ལེ་ཤེས་ཅིདུདི་མུ་དསྦ་བ་ལེད་པའི་ལལ་ཅིཆ་ཡིན་པར་པི་ཐོབ་ཅེསྦ་བ་བཞི་བཅོམ་ལུན་འདུས་ནོཆེ་འཆད་དིངིས་པའོ་ཞེས་གྲསལ། 
དྭ པ།༽སི་སེ་ཛྲདིམ་དབཅསཁྱ་མུན་ལས་འབས་བུ་ཉན་ཅག་རེས་པའྲ་ན་དངར ཤེས་དི་བལ་ནྲ་བས་བའདནི་གསང་བཅེན་བྲལ ས་ཙི་མཐུ་ལས་ཡིནཏེ། སྐལ་བ་དངམི་ལྡནཔ་དག་གསང་མགས་ 
ཧྱིམཐུ་ལས་ཡེདམི་ཆེས་པར་ཟབ་གསང་གི་ལམ་འདི་ལ་མི་འཇུག་པན་མཐོད་བའྱི་པིད། གཞན་དུན་ཡི་དཆེས་བའི་དཔེ་བསྟནཔ་རྩ་བ་སྟེ། ཟ ན་གཅིག་ཞྭ་ཉི་ལ་སོགས་པས་བྱྒ། བསར་གན་ 

རང གན་བུན་འྱག་རབ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམསཅད་ཅི་ཆོས་ཉིདྱན་ཅིས་གྱསུད་ 




















༠༤༥། །བས་དགམ་དགདང་མཚེག་དམན་སྣ་ཚོགས་ས་བྱརར་བའེརེན་བབྲེལྕ་མི་གནད་གསང་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བདེཆནྱ་བརག་་ཕུངས་པས་ཕུབ་བསལ་ཐམས་ཙད་དུངསནས་འབིནཏེ། སུ་ག་བདེན 
ྷ ཕྱི་ཐུདམས ཅེ མཆེད་ནམས་ཆ་དཅིག་གིས་འྲས་བ་བདེནི་སུརབྱས་ཏེ་ཡར་ལག་མེད་པར་གནས་པར་་ེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཞཅིག་མྱསཔའིནེས་གནས་པ་བྭལས་པར། ཙི་ཡར་ལགས་ཆི 
@ །ཕྱཾགས་གཅིགན། །གངྱ་པིར་གསེ་རའྱཐར་ཅི་གནས་པ། །འབར་བའེ་མསྐདེ་བསྲེགསནསནི། །ཐམསཅད་གསེར་དུ་འགུ་ར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅྱི་ཕོགས་གཅི་གྱྭའང། །མཱི འྷཧཱ་བྭདྷེ་བྭ་མེགས་ 
„4 གནསཔ། །འདོད་པའེམི་ལི་སརབ་བསྲེགསན། །ཐམསང་དབདེ་བརའྱ་བུར་བ་ཡིན། {ཅི་ལར་ཝགསནི་གསེར་འྱམ་རོན། །ནམ་ཡངནག་པོར་ཁྱསརམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིདརོགས་པ་ཡད།། 





དམ ཡང་བགཆ་གས་བྱས་རམ་ལིན། །གང་ཕྱིར་མེ་ལེས་སྱངས་པའི་གསེར། །ལྕག།ས་སྱསར་བམ་ཡིནདོ། །ཀེབཞིགྱསིར་ཞིདྱ་ཕིར་ཞིང་སེམག། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡྲི་དི་མ་མེད། །འདེ་དམང་སས 








པསཅེ་ཤིག་དགོས། །འཇེགཏྟེན་ཨུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ། །ལགསནེ་འགུར་བརྩ་བསཔ་ལིས། །ཆི་ལིརང་བཞིན་བསམ་མི་ཁབ། །དོན་དམ་པརནི་རབ་བརྟགསན། །ཆོ་བུརྦདི་མས་གོས་པཡི། །སེམས་ 














| ཀདཱོ་གསཔརསར་པན། །ལོ་ཤོས་རང་བཞིནྷ་སོསཅི་དགོས། །ཇོ་རརྩ་ཡོསྒྱཱརབ་ཡོགས། །ཆོགསཅོ་ཇོསོ་འབོ་བ་ཡིད། །དྷ་བཞིན་བདེ་བསབྱསར་པའི་བེཡད། །ཝུགབསལཉིདདུ་ ། 
ཧཱ འའ སིི འབསབྱ་ལན་སེས་བདེཆན་ཧི་སུ་མདོན་དུ་མྱི་བད་བནི། དང་པོའི་སངསྱ་རས་ལས། སད་དང་། 






£ ཆི་ལམ་གཉིད་ལོག་དང་། །དབང་སྩེས་བདེ་རྣམས་ལྷན་སྩེས་མིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་སུས། །གནས་པཞི་གནས་ཡུ་གནས་བ་མེད། །ཅེས་འྱང་ངོ། །ཁོ་ནི་རིགསྤ་དུག་པ་རྡོརེ་བཆང་ཆེན་ 
628 ; རུ །པོར་བཞུགས་པའེརྗི་བཙུནསངསྦྱརུས་ཆེན་པོ་མཉན་པྲ་མུབ་ཐོབ་ཙི་ཞབས་ཅི་ཞལ་སྔནས་དང་། རས  བོག་མ་ཤིས་ ད་ཟེརྱ་སི་ཞབས་གཉིས་དད་པ་མཆོག་གིས་གཙུགཉ་བཀད་དེ། གཅིག 


¡ །ུ་མི་ཕྱེ པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱེ་བིན་རབས་ལས སྔན་སྐྱེ་བ་གོང་མནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤིན་གྲོ ལ་ལ་གེམས་པའེ་བག་ཆགསཆེ་འདིར་ཡང་ད པར་སདཅིང་། ཁྱད་པར་རེ་བཅུ་ཿ ལྔོ་ཙ་བཅེན་པོཿ ས་ 
| རྱུད་ཡི་གསང་ཐགས་ཅདྡོ་དེ་རབ་། མདུད་ངམསཅདཔའདལམ། ༥པལྨ་ལནསརཆོསྦ་དུག་གི་ལམ་བའཕྲོ་ ་སམས་དྲང་མེདྱིགཞད་གསང་པཞྡོ བཏོགས སུམམཆོག་ལ་" ་ 
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སྲིད་དང་ཞི་བ་ ཟེ་སྤེལས་ ་ འཇྔ་རཾ་ཆེའི། 2 འཁྱབ ཏིངའཛིན་མཆགཏུ་བཀོད་པ་ རོར །བདེ་ཆེའཱ་ཤེས་རངྱ་རུ > བལབ ྱི་མསྦ་བེཾད དྲ་ཀྱིས། །བདེ་གཤིགས་རྒྱ ་རྒ ལབའྱིརམཆོམཉེསཔརྱ་བས། །གངནས་ 
ལང་ཚོ་དངྱ་བིད་དེལ རྩག་བརྱིད་ ང། ཟང་ཟྲིང་རྙེད་པའི་རོ་ནིཚྱིསརབལྟ།། 


འཇིག རྟེནཐོསབསམ མསྒོམ་ པ་ལས། [བྱུང་བའི འིབློ་གྲེསརྒནཔེཿ མ་ཡིནཔར། །འཇིགརྟེན་འདས་པའི་ ཤེས་རབ ག ངཱ ནྱ ཡི ། 
།བདབ་ 0 འདིར་འབད་ལེགསྱ་བས་དེ དེས། །མེད་ 
།ཅེསབ ་བ འདྲིནྩྱ་ར་ལམཆག་ ཀྲརང་ ཆན གྱིཆ་ཤུསཀྱིས ཡང ཅུ ་ 


གསང་ཆེནཞལམ དང་དེ་སྙིན་བུམལ། ལ། །སྲོག་ལསགཅེས་འཛྲནདེལསཆནངག་འདི། ་ {ཤཾསཤྱའེ ཁེང །་འདིར་ཡིད་བ ཞིནནེར་ མཆག་ཕའ། 
༤༨ ༠༣༨༤ ཛནཔ། རྔ འུན་ད་འ་ཆྲག ༦༦༦ ཞྲུགས་ཏཾ། །འཁྲེར་ལེའི་དབང་ཕྱུག་ འགྲུབ་ ར་ཅིག 
ཤཱ༅ྱ་ འིབྱཅུལ ཅུ `` དཔལ་ལྡནཆོསགྲུ་ གྲ གྲགས་པ ཕྱེགསཐམསཅད་ལས་དུས་ཀུན། ཏྭ་སཚོགསཔནཿ།པར་རཱ རྱ ལབསི བསྩེད་བཟ ཟང་པོ་ཚརོ་ རྡེ་རྗིདགའ འཐའི་དྲ་བུངས་འྱི ཀྱི་སརང་ལེ་ (ཉེར་བདུན་ 

. པ་ལ་སྱར་ནས་། རྱིས་ཧབཾ བཾགངསཟང་གི ཆ་གུལ་དྲུ་ཟབ གསང་གི གནད ཡེར (ཞེག་ལཡུམམཚེག་བཅེམ་ཝལན་འདས་མའི འའུ བྲ རྗེས་སུགཞེང་སྟེ་རང་ལེ ངཿ དྲུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང 
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ཡཡལམ། ྣ2༽^<༼"༼ ྣ2ྣ22༧༥༽པྣ།༽ སྣ ལོོོལ་ོཆོཀོྲ་ཀཀ ཀཀ ་༨ཨ༨༦ཅཨཔཨཅཨཔ༥ྣ༥ ༥" "༨༥" "ྣ༥༥༨ པྣྨྣཔ་ པལ ལཔྣ༥༈ཀ"སཔསཔསཔཔསྣསྣེལལལ་(ལ་ར་་་་མ་་་ ར་ར རི 3 ཁོ་ལ" ཡོབ་$ེབ་  ་ ེར་ ྲིིིགག་ ཿ ས་ར་ས་ར 


ཝི དོར་རོ །དོདོའརའོགོ་བམཆོགགགྲེ་སཔོ་པྔ་རོགོས་པར་འདོན་ཅེརྡདྡརའི་སོབ་མདང་ནྡོརྗེསོབ་དཔེན་གྱི་དབང་གོང་འོགནམས་ཡོངས་ཇོགསྒཚི་ྱཅུདྲསན 
ནསབྱསེད་ཚོགས་ཀྲི་ད་མ་པ་དང་དམ་ཚེགཆུལ་བཞིན་དྲུ་སང་བ་ཞིག་གིས་ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་བདསན་ཚེ་གཅིག་གན། སྱེ་བ་བདུནནམ། ཅེ་ ལྟར་ཡང་སྩེ་བབཅུ་དྲུགཚུན་ལ་ངེས་པར་མཆོག་གི་དངོས་ 
༤; ༤ ཐབྱ་བན་མདཔ་འཐོབ་ལ། དེ་ལཱར་མིན་པྨ་སྐམ་ལེ་དང་སྦྲབ་ལོབུས་ཤང་འབསབུ་མི་འཐཱིན་ཏེ། སངསྦྱསསམཉུས་སྱོད་ལས། དཅེལ་འཁོར་དུནི་མ་ཐུགས་དང་། །དམ་ཆིགྲ་དམསནི་སངས་པ་དད། 
གསང་བའེད་ཉེདམི་གེསཔས། །བླསབསྣ་བ་ངཅི་ཡང་མི་ཁྲིགབདོ། །ཞེས་འབུང་བའྱི་ཕིར། ཁྱད་པར་ཁྲི་དའདེ་རང་གིས་ཉམས་སུམབསར་བར་ཐང་ཟིང་གི་ཆེད་བུ་བླཀག་ཡུངྱ་བེདཔནམས་ཅི་ཝིང་་ 
ཤཱ བཱཡ།དྲཔེརནགཅནྲ་ཤིས་སུ་ལ་འབོལ་ཤི་གཅས།ཁ་བོམི་བྱསད་དྫོ་རེས་སུྱ་པཱན་པའོ། །མཆན་འདེ་ཐམསཅདྲ་ཁངྲ་སོབསྡནམས་ལ་མནངག་སྦྲིན་སྐ་བསྭ་གོ་བུརདུ་གཡཆེ་བ་གཅེས་པར་གོནས་ལབ་༠ ་ 
་བསར་ཀྣཀགཾ ༩༢༩༦ ༢༨ ༢༥ ཇད 





































དནས་རངྱ་པང་དབངས། །ཅོལམེདྷནཱ་པའླེ་ས་དུའབོས། ༢ །དེ་ལས་སྦྱ་རུད་ཡོདས་ཁྱི་རཱེ། །ཟབ་དོན 
.དགངས་པའིམཐར་ཐུག་པ། །རུང་སེམས་གཉིསམེ་༽མན་ངགནི། །ཐདས་ལམ་ཊུནི་རལ་དྱ་སཱར། ༣ །དོངེ་འཆང་གི་སིང་ཐིག་སྟེ། །སུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཅི་ཐུགས་དམམཐིལ། །འདི་ལ་བཏེན་ནལས་ཟག་མེདྱ་ཀི། །སྐུརུ་ 
མྱ་གུར་འགའ་ཡང་མེད། ༤ །བཀའ་བཞི་བྱསད་པ་ཐམས་ཅད་ཏི། །བགྲོ་སལ་སྟནནས་ལཱན་དུ་ཡད། །བྱཆད་པམ་གཏོགས་གདམས་ངག་སྦྱིར། །ཁྱབ་གདལ་མ་བྲ་གོངམའི་ལུགས། “ །གཏམ་ཙམ་གླེང་བམ་མཆིས་ན། 
ཧཾཿ ཡི་འརྦསེལ་བཉྟཅི་སྨོས། ,།དེཕྱིར་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །དད་པ་ཡལ་བ་གཅིགཀྱངམེད། ༦ །ཕྱིས་ཤིག་དུས་སུ་བབ་པ་དང་། ཐེ །ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབྱེར་ 
2 མེདརྒྱལ་བམ་བསྒྱོད་རྗེས། ༧ །ཤེན་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཡེསནསས། རའིཆིགཏུ་བསྒུབས་པ་ཡི། །བང། ལིདྱ་པི་མཐའི་བྱ་ཧུདའཛོན་ལ། །བརྩེནདགོངསྦྱརས་པར་སེལྱ་བས [ ༨ །རྲུང་གི་ཌྟ་དང་ ནཅིག་པར། །སེམསྱེ་ 
འཁོར་ལོ་གང་འཁོརབ། །དབེརམེད་འོད་གསལ་རྷུཏིཧཱ། །གྱཉན་པའིཆོ་གྲྭ་བ་མེདའདི། ༩ །ཚེ་གཅིག་སདསྦྱ་རས་ཐོབ་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཏེ། ཨཿ 


།ཤེདྭ་བཡསྭགུསོག་འཚོལ། ༡ །སདཅིག་གཅིག་དིས་བདགཏ། །ཕྱེད་གྱུར་གསད་ཆོན་ནོོའཐིག །དཅེངས་ཅྲ 
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ག་གི། །མན་ངགླབ་ 
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| ༦། །མདཉིདདུམདོན། ༡༠ ཡགས་ཆནབཔའི་བཙོས། ། ༩: 

ཏྲེ པ་དབྱདམཆྩོག་རྒྱུལ། ༡ །གང་གེཐུགས་བསྩེདས་གཞིལ ས། ཏྟགཧུཧོ 
སརགཡོམེདབངེད། ༡༣ །དགེ་འདེས་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་དང་། 

ས་གོ ༡༣ ཧོ ི་ོ བརས 


༄། གྱེར ོད ག་ད བབརབཔའི། འོ བོ་འོ་བོོ 












དགོངསནས་གུན་མཁྱེན་བམསམགོནང། །ཏྲ་ཡི་སྙིཏྷ་པྷྱད་ཡི། །ལྔགསལྡ ལོ 
ཀཱུ ཐར ཁོ རེ ་ 

གསུམ་འབྲེལ་ཐགས་བཅས། །དེ་ཆེནལ་གས་གཁོརལོའི་དབས། ར་ 
ཀི ¡ དོས ཅི་རྱལ་མཚ་གྱིས་སྲེལ་བ་དགེ་བར་ཚུད་ཅེག། - ། 
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-. ༄༅༅། །ནོང་བུ་འབྲིགས་ཉེད་དི་མེད་དངམ ངས་མཧྲཀུ་དག་པའྲསཱ། །ཅོད་པན་མཐོན་ཀའི་ ངུ་བས་སིད་པའི་སྣགརུམ་སྱུག་པོ་བསལ། །ཕྱགན ཅོ ་ # 
ཛཾ ཆུ་སྙིས་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་མཐའ་ལས་སྐོབ། ཅ་སིོས་གསང་གེས་པ་འགག་ག་ིས་བདག་གེངས་ིག་ ་བའྱི་རུད་འཛིན་ཟླ་བ་ པྒོ # (| ( 


༤༨༤ ད་ད་པ་གོ །ཏེ་ཨང་གསལ་་ད་འེ་།ུསགས་ཆུལ་དྱངའ་བཅྲིསས། 













ཀུནཨི་གརཁན་པིན་ལས་དབང ག་ངོལཛང་སཱལ་ © འཆ 
¡ འའྲི། ཁ འལས་ལས་འབུས་དོ་འདས་ངབ་མཆིག་ཡེ་གསོན་ རོང བརོ་ར་ག་ ་་དོདོ་བསན་བད་ །སཱཚོགསཾ་ རི་ག 
_ རབ་གསལ་མུ་ལང་གཟུགས་ལྟར་གཅིགུ་ཤེས་གུན་མཐོོང་བ། །ཆེག་གི་བྗོད་བར་བཀོད་འདིས་འབྲོ་ཀྱུན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏོགས་ནུས། །ཛུ་འཕྲུལ་ཞུན་མཁྱེན་ ཅི ྔ༦”£ 
(་གསྣ་རམས་བདླེ་བགྱརར་དུ་བྲགད་པར་ཤོག །མཉམ་མད་དཔལ་ལྔནྲ་བམ་དང་། །རྡོ་རཾ་སེམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ་ ཟླ་ནམད་པའི་ལ་གསང་ག་ །ནང་ ༤ 
ཧལདབོཀྲི་རྨ་ ལོ་ནོ་མོ༔༤༤༤༤༤ང༤རངངང་ ་ཱ ཾ - ཁརཆངངངརལརར་ཁལ་འཇོར  ལར་རོ་ོ་ོརོི་རི་མོ 

























ུ ངིབ ཕུན་སུས་ཚོགས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མེནང་གི་ ནཅེས་ཉྱི་ཟྭ་ལུར་གགས་པ་གང་ལ་ ་དད་པའྲི་རེས་སུ་འབང་བུ་ཁནས་དགོངས་དོན་ནམ་བར་འགྲེལ་བཅུང་ཟེད་བ ཟབ ༢ 
༼ ཧི ནུ ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ །མཆོད་བར་བྗདོད་ཅིར་བཤད་བརདྲང་བཅའ་བ་ང་། གཞང གདོན་ང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ །དངཔོ་ལ་གཉིསཏེ མཆོང་པར་བྔད་ ཤ་ 1 

༨ རོ ༡ རླི རེ བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཟུབ་ཀྱི་ཚ་བླ་བམ་དང་། བད་བརུན་པོའི་སྐུ་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་དུང་ ། དེའི་ཡྱུམ་ལྕ་མ་ལུ་ཐག་འཚལ་བའོ།། ༡༣༦༩ 

ཀོ་ར སཱི ཆུ ཉི ལི་ཤི ཚི 81 © རི ༤ ར་ཁག 

བོ ངང་བོ་ནི།དུབལ་རོཇིའཇངལ་བག་འཚལ་ལ། །ཞིས་པའི་དདའིའིདཔལ་རུ་བུར་བ་བདསོངགིཿས་མད་ིས་གས་དྲོར་འཆང་ཞིང་འཇིན་པའྲི་བ་ལ་ཕུག་འཚལ ༼༼་བ་ 

རོོོ།གོརྲོང་ བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་སོས་པནི། ཐམས་ཅད་མཁན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཁསཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་སྣངཚུལ་ཇི་ཉེད་པ་གསལ་པེརམཁན་ཅིང་ རི་ལི རེ རར 
སྤོབོས་གནོས་འ ཙུང ལབྲོ་བཱངངེ་ལནོམ་ ལོ ལྟོའ་སོ་་ཁསའ་འོ་ལོ་ པོ་བ ཊཱ ེགསག་གཀགཀས གག ཛོ 


༨ འོ ཙ། །དོོ་ནམ་བཤུད་ཤོགས་ཙམ་སྤོ། །འདེར་བདེ་བརག་ཤིགས་པའི་བསུན་པ་མཐུའུ་དག་གིི ནང་པོམཁས་བ་དུང་གུབ་བའྱིན་བོམ་འུས་པའི་བཅུད་ལན། ོརོར་འིའོ་༧ 



































༄༅ །མི་ཕྱིད་པར་ཟུང་འཇུག་ལྕན་ཅིག་སེེས་པའི་ཡ་ཤེས་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ནི་གསུང་ཆན་འིགས་གཅིག་རྡོ་རྲ་སེམས་དཔའ་ལིན་ལ་དརང་འོད་ཀི་རིག་མ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིསུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིང་དུ་ 
ཤར་བ་དང་། སུ་གསུམ་ ནུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་སྱུ་གསུམ་མཚརོ་ངེ་གསུམ་དུ་འཆར་བཅིརུ་རུང་ཐིག་ལྷེ་རུམ་པར་དག་པ་ལས་སྣང་བཅན་དང་། གནུས་སྐབས་བཞི་པ་སུ་བཞི་ཉིད། །ཅསེ་གནས་སབས་བཞི་པ་ 
རྣུམ་པན་དགུ་བུས་སྐ་བཞར་བཞག་པ་ཉེད་ཏུང་། སྒུ་ཁའི་ཊོདག་ཉདུ་ལྔ་ཕག་ལཚུལ། །ས་ཕུང་བ་ཝའི དག་ཕྲུས་སྲུ ལྔའེ་བདུག་ ཉིད་དེ ། མདོ་རུན་བུད་བར་གཤགས་པའི་ཉིང་བོམ ཚག་ངཱམི་འྱུགུར་བུའི་ཡ་ཤས་ཝོ་ཡིག་ 
ལ+་འཅིགགདངུག་ དད 
ད་ལུས་བསམ་བཏིསྦ་རིས་པེ་ཟས་རིགས་ཟྱར་དངདཞིན་དུརིགས་མཐའ་ཡུས་པ་དིརླདུང་སྟེ། ཅ་བཛུལས ། རིགས་ནིཝ་པོ་དཉིད་ལུས། །སུང་ཕཱགདུམ་ཆུས་པ་ཉིད། །དྲ་རིར་འདིདག་ཟང་བཞིན་གཅིག །བདེཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་སྔོད་ལས ། གང་དུ་བདཆནཞས་བགཅིག་པྱུ་ནི། །གཅིག་པཱའི་ཉམས་ཀྱིས་དྲུ་མར་གར་མཛོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གཅོགཅོས་ཀུན་དང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གཞོན 















































རོ་ཅརརོ་ིིུཾོཾོཾྣཾོཾྣྣ་་་བོོ ཅར རཾ = ཆར 5 ཆོཾ ལར རར - ་ 
རུམ ་པྲ་ཕབཔ་ལྟ་བུའ (85 5 ༢3 འ་འ་འ་གླུགངས་ཆཚུས།་ཏ༠ང་ད་གའནང་། དབུམའའང་བཞེན་བད་གཅུག་ཉད། །གང་མཐར་སྩས་བའེ་པང་བཞན་ཅན། །ཞེས པ་དེནི་རྡོ་རའི་ལྲུས ལནང། 

༣ = ཤི 3 རྫས || ཟར £ ཆ ¬ རརར ིལ་གི་་ 
ག བཙུལརུ དབུསའུརང་ བྲན སྒ ་ཡན་ལ། འགྱུར་མེད་པད་བའི་ སྨད་ཅགཿ གཅག ཉིདྱ་ཀང་གང་དརྨ་རུང་སེམས ཞགྲོད པའི་མཐར་མངོན་གསུལ་དུ་སྐེས་བའི་ ཡན་ཏན་དང་ལྡན་ པའ་རང་ བཞན་ཅན ། དེནི་ཝོ་ ཡག་བད་བྲ་རན་པ 


8 8༦ 8 ཆ་དང ༡༣ ཉ་་ས་ ཁུ © ག་ཅ་དང ༡ར་བྱ་གསངངས་པ། 
གྱི་ཡུམ་ངེས་དཱན་གྱི་ལཱ་མོ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྩས་མུ་དང་བདག་མེདམ་ལ་སེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་མཐའ་དག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བརྡ་མཛོད་པའོ། །ད་ལུན་ད་མ མེད་པའྲི་འོད་དུའང་ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ 


མཛང་མ། . 'སྙེ་བདང་ནི་འིངག་པ་སུངས། །ཀུནྭང་བཟང་ པའི་སྤོད་བཅན། །སྣ་ཆོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་འདང་། བདེ་སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཐྲོག་མར་སྩྱེ་བའིས་མཚམས་དང་གངནས་གོངངུ་? 











ཁན་པར་འགྱུར་ཚུལནི གང་མཐར་ཞས་པ་སྒྲ་གཅིག་པེ་འདིས་དན་མང་པོ་སྒབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྟོན་ཕས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་གི་སྟེབས་སམ་བསྲོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རཱང་མཆོག་དགའི་མ་མཐའ་དགའ་བྲལ་ 






















ྲ 





༄༠༢ ་ དྲ ནའ །འོན་དེ་ལུ་བུའི་བྗོད་བའི་དོན་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེན། ལུས་སེམསྤ་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། དྲ 
དང་། ལུསནང་གི་བདགཌ་ ༢འི་རང་འོད་ལ་ཤར་བའེ་མཚན་དང་དཔ་བད་ནམས་ཏོ། ལུས་སམས་གཉས་ལ་སྲུ་གཉེས་ཀྱ་འགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དྲ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྲ་བའི་བྱིར་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པ ། །འདིར་རང་ 
འགྲེལ་ལས ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བཞི། །གསུངས་ལ་དགོས་པ་མད་དོ་ཞེས། །བརྔོད་པའིངོགས་པྲ་སེལ་བའི་པོར། །ཞྲས་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ནས་དགོས སེགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ལ། བྗོང་བ། དགོས་པ། ཏིང་ 
རི རྭ ༨ ༦. ༤ བེ གི ༽ རེའི རྫོ ྱྲྣ | ཀཀ ༤ཙཅཡཉ རེ 

དགོས། འབྲེལ་པངང་བཞིལས། བྗོད་བ་མིལུས༔ མསནང་གི་བདག་ཉིང་རྒྱུད་ལཱ ཀུན་གི་བྗྗོང་བྱའི་སཱིང་ོའོ། །དགོས་པནི་། མཛོདནང་མུན་ཁུང་དུ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་སྒོམ་ཁ་འཧེད་པ་ལ་སྨོནམ་དང་ལེ་ཡིག་ལག་ཏུ་ 
ཀག ག་ས ླྲླྲླྲསྲྣགྲཾྲཀླ ག ྗིཾིཾྗཾྗཾཾྣྗྣཾཾཾོཾོཾཾྣཾོལྣལཾིོཾཔྣྣཾྣཾྣ བོ་པ ཟོས བ་བོ 
ཡུན་པ་ལཱར་འདི་ལ་བྟཏནནས་བན་མད་པའི་རུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དོན་གསུལ་བརྟ་ཏྩོགསྨནུས པའོ། །ཉེང་དགསུ་ན་། ནང་གེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཧཱི་ པོ་དབུལ་པོའི་ཤེམ་ནང་དུ་གཏར་ཆེན་པ་ཡད་པར་ཡས་པས་དེ་ 
















ཏ:-¬ ༨ ི་ ལ་ལ་ལ ་ེ་ཁ་ཁའ་བ་་་ ¬ ` ༽ ཁོ 
[ ཐིཐཔ་ལམས་ཤང་བརྩོན་པ་ལྟར། རང་གཞན་རྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭིང་པོ ཡོད་པར་ཤེས པས་དའི་དི་མ་སྦྱང་བ་ངང་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ྱབའོ་ཕྱེར། ཐོག་མར་དད་པ་དང་མོས་པ་སྙེ། དེནས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ 


་ 






















¡༄]། །སས་སྭའི་འཕྲོ་ཟིར་དང་། ད་བཞིནཉིདདིན་མད་ཧིར་དང་། །རིགས་ཡོདོ་ཡིརན་ཡུས་ཅན་ཀྱུན །ཏྭགྭཏཱ་སངསྦྱ་ཧུས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱིངེ་པོ 
“༔ ཧན་ཡིནེ་པ་ལྷ་རུ་མཚན་༤ པ་བཀོད་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ངོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཁྱེབ་པ་དུང་། སམས་ཉན་གྱིད་བཞིནཏིད་དྲང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་གསར་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དོང་རྫོ་བུ་ནང་ 
` 1]  གི་ནམ་མཁའ་བུཞིནེ་དབུ་བམད་པ་དང་། སེམསྔརནུ་གྲི་དུང་ལ་སུངས་རླསླ་བིརིགས་སུ་གསུམ་འབུང་རུང་གྱི་དུ་ཡོད་པའོ། །དྭ་ཝར་ཡང་ ། འདི་ཡི་རུང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དྲང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞས་སེམས་ 
ཅན་བྱ དྲ་ལ་ཡོད་པའི་ རིགས ། སུངས་རྒས་པའི་ཚ་ཆསླསུ ། དདག་ག གློ་བུང་བྱི་ དྲི་མ་དགུ་མ་དྭག་མ་ག ཏགས་ངོ་བཾ་ལ་བཟང་དན་འགྱུར་བ་མད་པས་དེ་བཞིན་ ཉད་དུ་གཅུག་བའ། །དེ་ལུར་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཧདནིང་བཞིན་གྲ་ཤུགས་པའི་སྲིང་པོཅནནོ། །ཞེས་དང་། དད་ལས་ཀྱང་ ། བདང་གཤགས་ ིང་བས་འགོོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ ། གཞན་ཡང་ ། མདོལས ། ཤཱའིའི་བུ་དོན་དྲམ་པུ་ཞེས་བ་བནི་སེམས 
ཅནྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བ་དགས་ས། །སེམས་ཅན་་གྱི་ཁམས་ཞས་ཤབ་འདིནང་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྭིང་པའི་ ཆིག་བདགས་ས། ། ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་་བབ་བོདནི་ཚོས་ཀྱི་སུའི་ཚིག་བླ་དོགས་སེ།] 























ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིཆོས་སྲུའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་ ར་བསུན་བ།ཆོསྭ་ཀི་ལུསནི་ཧལ་བནམས་ཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྲང་འདིར་ནིངག་བ་གཉིས་ 
ལྡན་ལ་གསུངས་ཏེ།ཆོས་སྐུ་ནམ་གཉིས་ཤོསྱ་བྭཉི། །ཆོས་དགིངས་ཤཤིན་ཏུདི་ཡིད་དུང། ད་ྱི་དན་ཟབ་བ་དང་། ཚོགས ཚུལ་ནི་སོན་པ་འུ། །ཞུས་གདོདམ་ནས་ཟ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལྭ་གར་གཱོ་བར་གིིདཱལ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ 
མཚན་ཉུད་ཅན་དུང་ ། དེའྱི་རུམཐུན་པའྱི་ཆུ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཐའི་གསུང་རབ་སྙ ། དེ་ལུ་ཡང་ཟབ་ མི ངོནདམ་བའི་བདེན་པ་ཏིད་སྨན་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་སཱ་ཚོགས་བའི་ཚུལ་སྟའོ་པ་གཉིས་སོ། ཁའྲིསམ་ཏོགས་བཆོས་སྨུའི་རོས་ཀྱིས་ 
དངོས་ཡིན་ལ། ཉི་མ་བསཱན་པ་ཆོས་སྙན་འ རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཐྦུན་པ་ཡིནནོ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་དང་སེམས་ུན་གྱི་ཁུམས་དོནབྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་འ ༢ དའའི་ཆག་་ ཞིན་ཉིད་དིར་མིད་དེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དེ་ལིཞན་ 
གཤགས་བླརམསྱ་བུང་ཡུང་རུང་མྱ་བུང་ཡང་འུངྷས་ཆོས་གནས་པ་དབ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དུ་ནི་ཆོས་ཉིང་ཀིའིགས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་ ། རྒུད་བར །། ཉེས་པྱ་གོ་ཅུར་དང་ལྡན་དང་། ། ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡེན་ཕྱིར། ! ཇྲི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདད་ཡང་སེམས་ཅནནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་གནས་ 
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་ ”[མཆིག་པ། སྭ 
ལྟ་བུའམ ། འར ཧུ 
རག་བགཆགས་ཀྱི་གནེསྱཀྱངྱངགོ་ །ྱ་རྒམཚོ 


མི་ཏོགས་འདིང་འཆིང་བའྱི་རུ་བྱེར་དེ། ཆོས་ལ་ཁོདཀྲོབདག་ལ་ངང་། །འཁོད་ 


ཤདས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་།ཡིང་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདེ་ལནེ་ཡང་དག་ལམ 


། དེ་ཉིད་རང་གིས་འངམ་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན | སྙིང་ 


ཐའ་ 








རར 


ཐསལ་ཡིས་འིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟཾས་མད་ཉིད། །འདོད་ཆེནམུ་སྟགསཾ་ཉན་ཐྦོས་དང་] ། 








བ་གསུངས པོ་རང་ཉིདྷ་ཀིངོ་བོརྩ་གུར་པའི་ཤེས་པས་པང་གི་གདོང་བ་བསྲིབས་ཏེམ་མཐོང་བར་གཞན་གི་གདོང་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ 
ལ་དུ་རིན་པ་ལ་དཔཙམ་དུ་མྔདུཅང་། དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་འའི་བག་ཆེགས་མ་ལུས་པ་བསགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ | མིང་གྱི་རཱམ་གངས ། ཀུན་གཞོའི་ནམ་ཤེས ། 

བས ་གནས་པ་ལས་དའི་སུངནུས་རླུ་རབས་ལུར་ཡིད་ཀྲི་རམ་ཤོས་གཡོ་ཞིང་དེས་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་གཞན་སུགས་པ་ཚོགས་བཟེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྤྲེབཏགས་པས་སླང་ ° 
ཧཱིང་སའི་གནས་ཕུགས་ཆེསཆྭུདིཔ་བ་དནིི་གྲོ་དུང་ཙརཱི་མའོ། །ད་ལུར། འདུ་སད་ཡིད་ཉི་གཡོ་བནི། །ནླུ་དབས་ུ་བུང་གཡོས་པ་ལས། །ཞེས་དང་། ཀྲུ་སྦྲུབ་ཀྱིས། འཁིར་བརྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་མྱང་ 


རི ༢༥༢ དིག ཤ་ག་ྲེིིིགག་ རྣས 
ཡིན་པའི ན་ཏོ །ཚྲུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ ལ་བྲེང་པ་ཞེསྱ་ཡང་ཧའོ། །དུའི་འངནུས་སྦྲེབ་པྷུམ་པ་བཞི་འབྱུང་བས་སླར་ཡད་སྙིང་པོའི་གནས་ཕྱུགས་། 


རངྱ་བུང་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ 
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]ཀླྣྣྣཾཾྣྣཾཾིཀ ྣ པོ གདོག ྲླྲརཀྤཾྣསྣཾྣྲྣཾྣཾྣྲྣྣླྣླྣླྣླ་ླ།ླླ་ླྣ་༽་༽་ 
` གར རོ ལ་ངོང་འརངོ་ ་གགར་གི་བདག་དྲལ བ་ངང་ ། ཉན་ཐོས་རམས་ཁེས་འཁར་བའ་སུག་བསྲལ་ལ་འང་ཉང་འཇོགས་པ་དང ནང་སངབསརྱས ཐགསཀིས་སེམས་ཧནྱ་བི་དོན་ཨི་ཧེང་པ 
འདོད་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པཆོས་ལ་ཁེང་ཁོ་ད་ ་ ཙ་ཐདགཏུ ཧ༽ བྲན ུ ནུ སྤྲ ལྡུས ི་་་ི ས། གང་ཞིག་ཡདོ་ནི་ཆོས་ལ་སུང་ 

རྣ 56 པ་འདོད་ཆེནུ་པ་ལ་ཡང་འཇུགཏྲན་ལེན་ལ་ཞནནས ་ ་་ ` ི་ ༩ &་  ་་་ ངྲི ཌཱ ་ྲེ ཏེ དྲིས་པར པར གས ་པདེ་ཡིན་ 

བད་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། སྤྲིབ་པ་ད་དག་གི་གཉིན་པོ་གནས་ལུགས རགས་པའྱ་རྒྱ་ནི་སན་པ་དང་དམཆོས་མདེང་ཞུང་ཐུས་པའྱཏན་པེས་ཐགཟུན རེགས་སདུ་ནས་དང་ བའྱ་ར་བལ་འཇུ་ག 1: 

དམེན། ཐིག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་ སཆོས་བསྐྱད་མ་དྲང་བསྲམ་གཏནྱ་བོ། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྡིང་རའི་མ་མ་ཅྲན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས སུས། །ཞས་གསུངས་ ། 
ལུ། བདྡིན། གསུཆག་མསེ་ས་དག།ཆད་།ཁ་ཡོི་། དེ་རིང འརིམ་པ་ལ་་དཆོབ་བྐཞི་རིརས་དིང་བོར་གནས་ལུགས་ིགས་པའི་  ཧེདཾཅོང་དེ་དག་ངང་ལྗནན་ཐུབ་པདེ་ 
མོས་པ་ནིས་བོན་ལྟ་བུ། ཤུས་རབ་ནིམ་ལྟ་བུ ། བསུམ་གཏནན་མངལ་ལྟ་བྱུ ། སིང་ཇནིབསྐྱེད་སཱིང་བའིམ་མ་ལཱ བུས པངཿ་དསནཿ་འ་ཞོས་ བགས སཔ་རུང་ད་ངད་ན་ ང་ རུནད་ངུ་ - 
༤ 


ཟེ གཤིགས་པའིསས་ཞས་བའོ། །ནཾ་ལ་མོས་པ་ནི། སྩོད་འཇུག་ལས ། དགེ་བའི་ཕྱོགསོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ངགེ་བྲཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡ ལ། 


























༄༅། ༢༢༤༠ དི་ཉིད་རང་གིས་རངམ་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན | སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ཀིངོ་བོརྩྱ་གུར་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་གདོང་བ་བླསབས་ཏམ་མཐོང་བར་གཞན་གི་གདོང་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུའམ ། རྒན་པོ་བླུན་པོས་རང་ ་འཚོལ་དུ་ཝིན་པ་ལ་དཔཙམ་དུ་མཛུད་ཅིང་། དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་བག་ཆེགས་མ་ལྲུས་པ་བསགས་པའི་ཤེས་པ་སྙེ ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས ། གུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས ། 
མ་རིག་པག་ཆགས་ཀྱི་སེཞེསྱ་ཀང་བའོ། །དྱཾ་ར་མཚོ་ ་གནས་པ་ལས་དེའི་སྟངནསྣ་ཆུ་རབས་ལུར་ཡིད་ཀྱི་རམང ཐཡིང་  འའུདས འོགས་བཅིའདུ་ཡོ་བརུའི་བོ་གས་པས་ ཱ 
སཱིང་ཕོའི་གནསཿཕུགས་ཆེསཆེརྦ་སླིབ་བ་དེནིི གོ་བུར་བྲི་དཱི་མའོ། །དཾ་ལྭར། འདུ་ཧད་ཡེད་ཀི་གཡོ་བནི། །ཆུ་ནྲབས་ལྭ་བུར་གཡོས་པ་ལས། །ཞེས་དང་། ་སྲུབ་ཀྱིས། འ ་བརྣམ་ཏོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣལཾཏྟོག་མེད་པ་མྱང་ 

འདས་ཡན། །ཞེས་གསུངསཡིང་ཀྱི་ནམ་ཤྲེས་འདི་ལན་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཙའི་ཀླན་ཏོབ །ཚྲུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ལ་བདུ་པ་ཞེསྱ་ཀང་ཧའོ། །པའི་དངནས་སྒྲིབ་པཌྩུམ་པ་བཞི་འབྱུང་བས་སླར་ཡང་སྙིང་པོའ་གནས་ཁུགས་ 
ཏུ མི་ཏྟོགས་འདིང་འཆིང་བའྱི་ཆུ་བྱང་དེ། ཆོས་ལ་ཁོད་ཀྲོབདག་ལཱ་ངང་། །འཡོད་ཐའེ་སྭ བསཱལ་གྱིས་འཛྲིགེས་པང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགསཾ་ཉན་ཐྦོས་དང་] །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ 
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`. ` ༡ྱ་གེ་ོརོ་སི་ང་ག་ 
འུ བཿ ་དཧྱ།ར གྱི་དོན་ཨི་ཧྱེང་པ 
ུ རིང་འཇེགས་པ་ངང་ པ་ཧསྣ་ནམསྱ་བས་སམས་ཅད་ ར་ར 
ཱ ¬ ་འརོར་བའི་སུག་བསྲལ་ལ་འང་ཏིད་འཇིགས་པ་དང་ ། ནང་ས ༢ ་ཞིག་ཡོང་རིརྲོས་ལ་སྲང་ 
ལེང་ཁོ་དང་། མུ་སེགས་ཀྱི་བདག་ཏལྕ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁྱིས་ཁཁོར་ཤའི སི་གས་ཉན་པོ་ལ་སྤང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཉེས་པ ཤིན་ཏུ ཀི ཁྱི་ད་བདའ་ལདི་ 
འདོང་ཆེན་པའི་རྒྱདུ་ལ་ཡོད་པཆོས་ལ་ཁེང་ཁྲ་ད་ རར. ཕ་ཞི་འྭགས་པ་དང་། ཐག་དམུན་ཁེ གདབདམཆོས་མཐོང་ཞིང་ཛོས་པྱིན་ཅིས་ཐེགཅནྱང་རིགས ཁྗརས་སེས་སུས། ཞེས་གསུངས་ཏེ ། 
ཡཱ ` དང པོ་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ཡང་འདིགཏན་ ༢ ལེ པ 2] སརྟགས་པའྱི་རན་ ༥ན་པ་དང་ད ༨ ར་ར གྲང་ཡནད་དག་ཐུབ་པའ་ སྲ =¬ 323 ངཾ་ 
ཡར།སོ། །དང་ ཐ་འད་ ངུ ¬ དིབ་པ་དད ་གི་གཉེན་པེ གནས ལྔན ཝོ ༤ རི འིམངལ་གནས་སིང་རྔའི་མ་མ་ཅན། ། ༣ = ༽ 2 :>, དང་ལྗནན་ཐུབ་བ 
་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། སྦྲིབ་པ་ད་དག་གི་གཉན་པ་གནས་ལུ་ ་བསམ་ག5ནྱཾ་ཤོ། །བད་བའི རཾ དལལ་ ས་པའྱི་རུ་ཧེདཾཅོང་དེ་དག་ངང་ལྕནན་ཐུབ་བུ 
བད་ཞྭ་ཝར་པ་ ཀལ་ལ ༦ འའའུ་ཡ་ ༨ རང་ སངས་རྒྱསཆོས་བསྐེད་མདྲང་བསམ་གཏནྱེ་ོ། །བད་ བུ་སིཆོས་བཞི པོདས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཏོག ་པས་ངག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་ཡན་ལ ། 
། ` ་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ སརབན། །ད སི་སི སཱིང་རྫནིབསྙེད་སཱིང་བའིམ་མ་ལྐུ་བྲུ་ད རླ ཏི ཿ: སུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ངག་བྲཟམས 
ལ། དབྭན། ཐིག་མཆོག་ དད ། བསམ་གཏནན་མངལ་ལྕྱབ ། དཔ པ་ ཅད་ཀྱེ། རཐ༣ཉ༨ ཆུ་འགང་ 
སོང་ལབཟོས་བོན་ལ་བ། ས་འཔནལ་ལ་བུ ཅེ ངའི་པེགས ཟས་ཐམས་ཅད་ཀུ 
སོས་བདིས་བོ་། གས་ར པས ལལ 
བཞྲོན་བ་ > - ༤ གཤ སྣ ླ5༨ད༨༩༩༩7ར༤ར༤རབླབོསྣ། ོར་ 















ོི གཏཱན་ནི་སེམས་ཤེས འབ ་ཅི་གྲེས་ པས་ བཏགས་ཤིང་དཔྲད་པ ན་དམོགས་ པར་འཐད་པའ་ 


17 ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ཇཾ་འཇྲེན་ལ་ནི་ ནི་བསམ་ཐ གཏན་ཞེས་ (བུའོ། །དྲ་ལྲུར་ཏིངོའ་འཛིན་ཤེས ཟླ དང་མཆུངས༧ ལནནི་ས་དང་ལམ་བྲམྲས་ཅུ དྲཀི་ དོ་བོ་། ཡིན ། འཇིག་ཅུན་ལས་བདས་ པའི་ བསུམ་ གཏན་ལ་ །་བརྙན་ ནས་ས སྩེས་པའི་ པའུ ཤེས་ཟབ རབ་དེས་ ༣ 
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སུང་བཱ་མཐའ་དགུ་དུངས་ འདྱིན་ པར་ ཐེང་དོ། །ཧཱང་རྫནི་གཞན ཆག་ཡང་དང བྲལ་བར་འདོད་པའ་སམས ས་བུང་ཊུན་པ་ ཡནུལ ། ཧྲཾགཔ་ཆེན་པོའི། ལྤམ ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིས་ ཁྱད་པར་དུའཕགས་ བོ་ ་ཡུན་ཅིང་ ། དྱ ¦ སྙོང་ ཉིད་རྟོགས་ 


རིའུ་ཤུས་རུབུ་སང་རཔ་འཇུང་དུའདུས་པ་ལ་ལལ་བཟར་ སཾ དྲ ཟེུང་འཇུགཅས་བྱ། -ཧྲཿ་པར་ཡགས་དྱཾ་ སུནི། བུདེ་སྭུང་ རྲ་མེདཅེས་ག། རྨ་ མའ་ཐུའ་ཐའ དགུའ་བདང་གཅུའ།་ པ་དང་ རེ དུགའ་བད་སྟིང་རྗགཅིག་པར་མཛད་ ད། 


ནས ། ངང་པོ་དགའ་ བནིསམས་ཉེན་ལ་ དམཀས་ པའི་སྟིང་ར། ། ། མཆོག་དགའ་ནི་ཆོསོལ་ དམགས་པའ ཐཱ { ཁཾད་པར་ཕྱི་དགའ་ ནེ་དོམོགོས་པ་མེད་པའི་གོ་ ཧྭོངྫརྗེར་གྲས། 








- གག སྣསྣསྣསྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྲྱཔའཔ 
དད་བདང་འཙུནཔ ་དང་མེས་ པ་གསུམ གམཚ་ནཉིད་གཅིག་ཏྲ་བས་ བ་སྟེ །ཡུལ་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཅནདུ་ངེས་ཤེས་ གྟཏན་པ་ཐ་ཆོམ་གྱི་ གྲིན པེནོ་གྱུར་པྭའོ། ལོ། ། ཤས་བབཞོ་ཆོས་༢བྱརླནུམ་པར་འབད་ཤེས་བ། བ་དང། བསམ་ 
དངོས་པོལ་མཉམ་ ཕེར་འཞག་པ་  ཡིན་ཅིང་ ། ཇིན་ནྲེསི་མོང་སཱ ་འདྲོད་པའི་སས་བྲསས་ཀྱང་ཡོད ། ཁམས་ གོང་མའི་ སས་བསས 


ཅྲས་སོ། །དནི་ཐད་བར་ག ཤིགས་པའི་ 










པའི་ནང ་པོའ་དོན་ལ་ 


























- < ༨ ༡༡--5--<‰ ་ 
་; །བརསོ་སཟུང་རིག་པའི་ཤེས་རབྱཉིས་དེ་ཁོནོརབལ་ཞིང་བླསམོ་བར་འོ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བནི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་ཤེས་ཤིངལྟ་བྡ་བེད་བ་ཡིན་ལ ། སྒེམ་པ་ཞེས་པནིའའེ་བདདུ་ཨ་ཡངུས་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུག་པཉིད 
ནི ། ཆུལ་འདི་ནི་བང་བུང་ཞབས་བྱིས།། ཐམསུ་ཅད་བདེན་ཚིན་ཚུན་མིན་ཏ། །ཆུ་ཟབཞིན་དོམ་ཁསརུམས་འདོང། །ཐམལ་ཤས་བ་འདཉིད་ལ། །ཆོས་འགིངསྦརྒྱལ་བའྲི་སིང་པཟིར། །ཁིས་གསུངས་ཤིང་དགསལ་བར་ཇད་པའི་ཕིར ། 
དཔལ་མཁའ་སྔོད་པས  དུས་དྭ་ལཱའི་སྣང་ཡིག་གསལ་ཙམ་འིད། །ཆོས་ཀྱུནྡ་ངབ་བདན་པའི་པང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་རང་གའི་གནད་ཤུསུན། །དོན་དམ་པའི་བདུན་པའང་འདི་ཁོན། གཞུང་ཐ་སྭང་མུཁ ྱབ་བདན་གཉིས་དེ། ད 
19 ལུང་རིགས་པའོང་ཡང་གནད་མ་གོ །གཉིསཐ་དང་དུ་བཟུང་བས་གཉིས་མོད་༡མས། །ཞེས་གསུངས་ཏུ་ཁུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པནིགློ་བུར་བྱི་དྲིམ་དུང་སྙེང་གིསར་པོལྟ་བུཌོ། །དོནདམུ་པའི་བདན་པཱནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
° ་ །པོ་དུང་གི་དཀྲར་བོ་ལཱ་ཐུཌོ། །དེནི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ངོརསྟདམམ་གཏོགས་ཡུལ་ངྲུང་ཧེངྱ་ དཀན་སེར་བསལ་བཞགྱ་བྱ་ཆམད་པས་ངྲས་ནམ་བཅོས་པར་རང་བབྲསསྲུ་བཞག་པནིམན་ངས་ཡིན་ལ། མངོརན་ཁབོར་བདྲད། 
རྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བིནི་ཀུན་རྫོབ་སྣྲང་མ་གྱི་ང་ཞེས་བཞག་ཅིང་ད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་སས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་ལ་བདར་པ། ཤེགས་སྙང་པ་ཞས་གསུངས་པས་ངས་པོའི་དོན་དུ་སྣང་ཙམ་དང་དེའི་རང་པཞིནཡངས་སོར་དེ་ 


ཇེའི 





























རྱ ;§ ཧུ ཡལ ས་ =. རའ ཆག དད ་ པོ *=ད་=, < ན་རོ ༤༽ ༽, 
'་ལྱ་བུའོ། | རྒྱ་མཚནདེའི་ཕྱིར་ཤར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་ ། གཟུགས་སྟོང་བའོ། །སྣོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེསྲ་བབ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཤིང་སྤགས་ནས འདི་ལྷ་ནམ་ཀྱུན་མཆོག་ལྔནྲ་བི་སོང་པཏིད་ཅེས་གསུང 
ྦ མདོསཱགས་ཐུན་མོངགེ་ཝྱག་རྒྱ་ཆེནཔེ་སྭ །རངྱབྱུར་ཞབས་ཀྱིམགྲུར་ལས ། གནས་ལྲུགས་སྲིས་བྲལ་ཕགྱརཆན་ངན། །རྣམ་རྟོག་སྲེས་པའི་མཆན་མ་ཀུན་གྱིས་སྙོང་ ། །གསལ་ལ་འཇིནམདངག་པའིརང་བཞིན་ཏེ། །འེ་བཞེར་ 
ཏྲུ ཤེགས་པིའ་སྙིང་ ཞས་བདྱ་ྲ། ། ཞས་གསྱུངས་ས། །ད་ལཱ་སཱཾརྲ་ཕགྱ་བཆན་པ ཞསཝའུ་ཆཝ་ 88 ཆུགས ༢༦ ༠ཿ་སྲ་འཇ་དནད་ཧུ་དུ་འཇུག་ཐུལ་ཕྱག་གྱ ། རའིརང་བཞིན་གྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འྭ། ཁུང་ 


= རོ ཐར བོ གོ ར་ རར =÷ ཏྲོ ར་ར 0 5 ངི པ་ར & 84 (3 342 
པས་ཆངན་པོ་སྔ་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ལས་མ་འདའ་ང་༨། དའུ ཐཾ །ངྲ་སང་རུང་འཇུ་ཤ །ན་གཡཾ་པམཐའ་ཧག་འགདང་ཐུང་འྱདུང། ། ང་རགཔྲད་པའ་ཆར་བམཐའ་དག་བད་སང་ཟུུང་འདུག་ཡིན་པ་ལས། 


རུདོ་ཨི་དངྡ་རབྱལ་ཐུའོ། 








རལབ¬¿་ལིང་ = རཿ ལ་ར ངཱ ' 25 ± 22 རཿ ཚངས ཞི 22 = ཊི ཨི ་རི་ིྣི་ད་ 371 2:>3 དར = ངུ $ 34 ཀ་ག 
དུང་བོགཉིསལ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྔནགི་ཆུང་ཉིངེས། ཕི་མཱལ་མཆོག་ཏུམི་འྱག་བབའ་བདེ་བཅེདཔཤེས་གསུངས་ནས། ། སྟོངཉིང་དང་བདུ་ཆནེ་སོས་ལྭ་ཕག་ ཆན་བྱིསྦྲུས་བསྟུན་པའང་ཡོད་དེ་། ཕོ་བབརྡུལ་གྱི་ 








ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡེ་རང་བཞན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུནགྱིམཆོག་ལྡནམ། །ཕྱག་རྐྱམནམོདལ་འདུད། །ཅས་དང་། ཡང་། ཝུགྱ་དཆེན་པོམ་བྱགའ་བད། །ཞེསཀིངགསུངས་པས་སོ། །དོན་ ཡོངས་རོགས་ 











༤ 
















ལ་མ་འ ; ཾ ད་ར 5 ༨ ལ་ཁ ་ིོ འཛའ - , -”༈ ༢” „ ཿ ་གཏིནུ ་འདན། འིར་གྲི་ ཏྭ རོ 

གྲག  །ཾཾླཾྣླྣྣོྣསཾོཾོཾ།། །ཾྲེྲ་ 
རེ མམ ར་ལས་སའ ༽འབཐས། །རྒྱཝའབྲས་བུས ན་གད་ ༩ རྦུ རྫ = ྣ རཾ ཁ་ 
ལ་ཞིག་ལ་བངོད་ཛ ། སྙེང་པ སྦ ང་གྲ་བས་བཏདརྒྱཾ། །པའྱད་དལས་།ས་ད་འ་འབབ། ང་ཡ་འབས་བད་བས་གདབ་ང་ གི་ཙགྲཾཔ་པྲོའ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་གྲི་རོོ་རྲ་འཆད་ཐོབ་པའྐར་ཛོགས་པའོ། །འདི་ 
ནི ཅི་སཾང་ཉིང་ཐོག་ཆེནདི་བས་པ་དང་བདར་ ་སཱུང་པོ་གཅག་ཡན་པས ། ཇཱདགས་པའཾགསུང་ ཀྲ བ་ར ས་ར = ྲགཾྨཾྣཾླཾཾཾ་ 
ྲག ཀྣྣྗྣྗོྗོ་ཾོཾོ་ོ་ཤཆྲྱེྱ5བས་།་ཾིཾི་ ་དང་རིས་སུ་མཐུན་པའི་ཕཱརའླུ་ཏུ་ཧྲིན་པའི་མན་ངག་དེ་ཁན་ཉིད་བྱཅུ་པ་སེགས་ 


ཧྲ ཞེས་སོགསནས། རྔ་མྲའི་བ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ལགས། །ཞེསགསུངས་| 








| བཿ 28 


རྒྱད་བྲུ་མའི་བསན་བཅྲོ་ས་ཡིནནོཞེས་གྲུསངས། ད་ཡངམངའ་བདག་མ་དི་པས་བམ་ཟི་རུན་པོ་ཡབ་སུས་ཀྱིགདམས་དག་བདསནས་སྲུགས་ 
་ ཁ་་་ ་། མ་བས གབ་ ང་ས. ༦ 
ལོཛཾ༨་ལ། དྔར་མང་པས་གསན་ཏེ ། ཐག་པའི་མཐར་ཐུག་སྣིང་པའི་དོན། །མཐའ་བལ་ཡད་ལམཔད་པ། །ཆས་ཕུགྱཧཆ། 

















ཤིང་ །མ་ མི་ལསྱཀྱང་ ། དཅེས་འཚར་འདས་ བའ་དྩོར། །ཀྲནས་ཡུཿ ལུགསངོ་སྡོད་ཕུག་ཧཆ། །གཞི་ལཱ་ བ་གཏནལ་དངབ་ཀྱང་འཚུལ། པ། །ཞེས་གསུངས་ པརྣམས་ཀྱིདོནརནོ། དོནོ། །ཡང་། ། རངྱ་ཐཱང་ཞྭབས ཀིས། །ཁམསུ་གསུལ་ འདེདག་སེམས་ཙམ་སྟ།། །། 
བདག་ལསམ ཡནག ཞན༧ལས༢འུ། །གཏས་ལསམ་ ཡོནྱརྦམེདཡནྲ། །ཆཾསྨཾ་༣ཾས་ཊ རནཅངའྲལ་འྱབངྱས། །།དཉད་འང་ གིངོ་བོས་སྟོང ང། །གཅག་དང་ཐ་དད་ནམ་བལ་བ། །རྫུནདང་བད བདེ པརྣུཾམ སུངས་ཤིང་། །སཱམ་ཆུཟུ་ལ་སེ སུགས པཔ 
་ ཀཀ ་་་ སན་བཅུདུ་པའ་དྲམང་ནན་དཉིན་ ཏོན་འྲེལ་འ བུན་ལ་འདི་ཡུང་དོན་སུ་མདང་གཙག་ས། དྲུ་མར། རཱནང་འབེལ་འབུངས་གཏོང གཏོགས་པའ། །ཆས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དཔོད 
སྙེུདཏིད་མ་གཏོགསུ་པའི། ། འཡའེ་པམ་ ཡིནནོ ། སུ་དངུ་ ། ཀླུན་ཇོབ་ ཧཱོང་པ་ཉིད་དུ་ཐཤད། ུང་ཉེར་ེན་ཀུན་ཇོབ་ཡི །མུདནམི་འབུང འབྲལ་པའི་པྱོན། གབུས་དང་མི་ རྟག་ཇེབཞིནནོ། ། །ཞེསམ་ བགས (གཅིག་ ར 

ཡུཏམས དགའ་བའི ཟངོར་ཆོས་ ཐུམས ཅད་ སང་ཚམ་ད དང་། དོ་ལ་ ཡོད་མ དུ་ཨོགས་མཐའ་ གྲད དུཏྲདྲ་མཾ་ འདྲན ཏུང སཱ ཨབྲལ་གྱྱ གྱི་ཏམས་ལན་དཔས་སྭོ། །དབུམཔ་ པ་ བཙིག་གི་ གེན རིགས་པར དཔྱད་ན་སམ རྟང པའེ་མདུ་དགག་ངེ དེ་བསྒྲེམ 
ཧར་འདོད་པན ནཿ གུས མེལེནཏ། དནྡརཾས་དཔག ལམ བྱིད་ཏྟོག་སྒེམ ཡབའ་ཧྱན། འདེད་ནི། དརགམའ འགག ་པ་ལདཾར་འཇོན་ ཡྱིརྔོག་ བམད་པར་མཆོན་གུན་ རྟོག་ བལ་ ལྱམ་ཧུ་བྱོད་བསྙ། ། སཱམནཾ་ྦ ཡིན་ལ སྭ 
























. ཏཱ 0:98 


བྷ ༢༢ ་ 
བརྒན་པའ། །དྲཀ་མའང་འབྲང་པོ པ་དང་ 
ཤུག 
ལག ་ རེ ཀˆ+༨ས 
སྒྲག ཁ་ཁ ག་ད་ས འུ 
808 ༦ྔ¦!རྱ ༨ ༦༦ 

















± 2་ར་་ཆི་རནེ 
ཆུ་ཤང་ཇ་བཞིན་སཱང་པོ་མ 


༤༨༠ 
ཡན་། མུང་བའ་སང་ 
དྲལན་། ༈ 


` 


སང དདུ་ཝདོ་གསལ་གཟུང་། 
ཀྲང་། གནས་ལུགཔ་ངིངཉིང་ལ་ཅོགས་ཏིགས་འདའི 
པའིེ་ལེམ་ནག་པར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མྲོ་བ་འོ། །ཞེས་དང 


།ཤདམད་བར་ནིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
༨༣ སྦ °. 
དྲ་ཧར། མའས་པྲ་ནམསན་དྲཔད་ 
༣ 
ཞ། །ཞསྲ་གསུངས་ལ་འདྲ་སྐམ་པའ 


ཡཿ 
།འ 
༨ 


་ལྟ་བུ་ཡེན་ལ། ཛིམྤ་ནཱལ་ལ་ཞིག་གིས་རིགས་བ་མ་བརྗོང་པར་སྨནྭ་དིན་ནསརབ་རིབ་དུངས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཿམེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱིཿ 






ཡོ 
གྱ 





རཿ 


¬ ཤེ ༨ 
རྫར ཡནྱ་བཾ། དན་ །སྭུ་དའུ་ད་ 
ང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣངསནས། །ཉེ་མ་གཅིག་ནོ་ཡོངས་སུ་བརུག །གང་ཚ་རྟགས་ནེ་མ་ 


ཨཀྭ་ཏོགསྭུ་བཱནཱད་ལཱའི་ཐམལ་བྱི་སཱདཱ་བ་འདི་ཞྲིད་སྟང་པའི་གཟུ 
བྱུང་ན། །དེ་ཚང་ 








།དེ་ལྙར་ཡང་རྫེཡི་ཏྲི་བས ། ཟླམའ་བག་གིས་མ་ ཱ 
གྱིས་ཀྱང་། ཕུང་པེརྣམ་དཔྱད་སྟེང་བ་ཉད། 


ཡི་རྫན་ཆིག་ཡེན། །ཞཾས 


གྱི་སྭ་ལུས་ཁོང་གསལྨ་རོམས་ཏཾ། དོན་ 


པ་སཾ། །ཟླམ་དམ་པའི་དཔད་༨ 
གད་ས་ལ་འ གོས་ཡུའཅུཧྲི་ཁཆེརྦ་ཡུརིྦནེས་དུང་ཧཱཾ།ཆྡུསིས་ཐུས་འོ་གྲུས་ལྗ ཅུ 
ཆོག་པུ་དགན་སྡང་བམཐུའ་དགེ་སྙེང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ | མུན་ཁང་སེགས་སྲུ་བ དབོས་པའྲི་དུ་སགས་ཀྱི་སློང་གཟུགས་. 
ཟླ ༄ ཟོབ རར \ 
ཟླུགསྨ་རམ་པ་ཐམསེ་ཅད་པྱར་ངས་པ་ཉིད་ད། བྲུག་པ་མུད་ ཱུ 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས 















རཾ 


ཡི 








དྲ་བྲནས་ང ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཤཱང་པོལ་ བསལ་བཞག་མི་བ་བ་དང་། སུགས་ནས་སྣང་སྙོང སཱོང་དར་མེད་ཀྱི་ག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒོམ་ཚུལ་ གསུངས་ཀ་ གཉིས། ་ཀྭལཱ་བའུ འེ་གནས་ལུགས་ 'དྲ་བུ་མ་ད ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་དགྲོས་ ལ་ངབུ་མའི་ 
ཏི་བན། ཡོདཅེསྭ་བ་བ་ཏྟག་པུར་ལ། ] །མེདཅེསྱ་བ་བཆུང་པར་ལྟ། །དྭ་ཕིར་ཡོད་དུང་མེད་པ་ལུ། །མཁས་བས་གནས་པར་མོ་ ་ ལ། །ཞེས་དང་། ཡོང་མིཿ མེན་མད་མེན་ གཉིས་ ཀ་མོནེ། །གཉིས་ཀའེ་ འི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མན། །མཐའ་ 
ཐ་ ལསནྡི་རམ་༔ ་ཤོལ་ ལ་བྲ། །དཾ་ཉིང་དངུམ་ པ་ ཡིསརིག །ཅེས་ག གསུངས་པ་ ་པ་ད་ཁྲེན་འྱ། །ད་ནཱ་བདེ་སྭོང་ཟུ ཟུར་འཇུག་ཅེསྱ་ཐ་བ་ ར་ཕིན་རུ་མ་གྲགས་པའི་ ཕུགྲ་ ྱ་ཆེན་པེ་ ལ་ལཱ་ སུམྭ་གྲརུལ་ བརྗོད་ད ། གཟོད་མུནས་ (སྲང་སྲིང་ ཐམས་ 
ཅཱ འརུང་བཞིན་ཡིན་ིང་ལྷ་ཞྲེས་བ་བ་ཡུ ཡུང་བྲད་ དེ་བཆེན་པའ པོའ་ི ་བདག་ཉིང་ ཡ་ཤཔ་ཤི ཀྲུ་སྙུའོ། །སྙུ་དུའི་ཏནནོ་ཁྲ་རུལ་ག གྲ ཁམ མར་ ཡ་ཤེས་པའི་ འདུ་མདངས་ ཤུག་ ཡིན་ཅིང་ ་བུཿ བའཆོས་ཀ ཀྱ་སེ་ལུས་ བསྙེད ། རུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ དགླ རུང ་ཤིའ་ 
{ 

ཟྲི 







བཞིན་བསྐྱད་ལ། དསན་ལུས་དགཉིས་ལ་བཉུན་བའི་བད་ཆནད་འདིེ་སྐབས་ཀྱི་བུ ན་གཤུགསི་སྙེང་༤ པ་ཡིན་ངས།། ཧ་བྲད་ལས ཡུས་ལ་ ཡ་ཤས་ཆན་པི་ གནས། །དྟོག་བ་ཐུམས་ཅད་ཡང་དྲག་སཱ། སངས། །དངོས་པ་ ་ཀུན་ལ་ ཅུ 


སྤམ་ 





པེ། །ཡུམི་གནས་ལུས་ལླུམ ་སེས་ ་པའོ། །ཞེས་དང་ ། དྲུས་འབོར་ལས ཡཿ 3༩: བྲས་གང་ཞག་འཕ ཕ་མད་ལཱན་སྩས་ ལས་ྱི་འདེབ ཟས་ནེ་སཱགསྭ་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟུན། །ཞེས་གསུང གསུངསཤིང་འབདའི་ང་ོལ་རིག པའི ་པའི་ཆའི་ 








༨ 
ཨེ 
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༄༠། །ལྔ་མུན་པ་ཞེསྱ་༡། དེ་ལཱ 
རྔུལ་ཉི་གསུང་། །ཨ་ཡེག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བ 


དྲ །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལྷ་རུམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ང་ །བད་བེ་ཆེན་པོ 


ཤྱེ ༤ ཛང འདོ་བ་མ་ཡིན འི །དམྱཝ་ཐ་ཡེ་དགས་ོལ་སོང་དང་། །ལྕོ་དང་ལྷ་མིནུ་མོ་རྣམས་དང་ 


༦ན། །འཇིགཉེན་ཁམསཞེགངྱད་ཡོང་ །སྤངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རཱེད་མི་འགྱུ 


ར། །སེམས་ནི་རྫོག 


སུན ་སས་ཞེས་ན་ ཁི དྲག་པའིཚསྲུས་ང ངག་ ཡོད་གསུམ་ ། དྲག ། པའ་ཚོསུ་གསུང་བགས་དོ་རགྲ གས རྡོ་རྔགསུམ་ ཡིནཏེ། དུས འཁོརོ་ལས། ཐི ། ཐིག་ལྭ་ཟཱ་བ་ བ་ཁུ་བྭ་སཱ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཕྲུམ་རྟོགས་ཕིའ་དབང་གིས་འཁྲེ་བ། ཏོགས་པའི་དབང་གིས་སངསྭོ་རས་སུ་བས་ནས་ 

་ གཉིས་ ཀའི་རང་ བཞིན་ཞམ་ ཕུས་སྲན འེགས་ཞེས ཀྱདུ་བྱའོ། །མླུ་གས་པབའ དངང་ཁྲས། འུ ཐའི ཐྲུ ཏྟ ཀིཕྱི་སྣོངནང་ བདུདྲ་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུལ་ཿ 'སྐོགས་ཆོས་མཐའ་དག ་རྔུལ་མུན་སཱིང་ སེབས་ 
སུམ་ པོ་དའི་རིགས ་ལྭས སུང རྟོགས ་པའི་དབང་ལས སངས ཅར ཀྱི་སྒུ་དང ་ཞེང་ཁ ཐམས མཐའ་དག་ བདེ་བཅེན་པྲོ་འ འི་རིགས ལས ལསྱ་བུང་ས ། བརྟག ་གཉིས་སུ། 


་] །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སེགས་པ། །ལཱ་དང་ལྟམ་ཡཾའེ་གྱི་ཡངྲ །བདྲ་བ་གང་ཕྲིའ་མི་ཤེ 





རང་དང་རང་གི༽ ཧོག་པ་ལས། ,།ས་ས་རྐྱས་མ་ཡན་སམས་ཅནན། 


ཤེས་པ། །རྟག་ངུ་རང་བཞིན་བདེ་བ 


ཨ་པའི་སངས་རྐྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུཿ ས་པས་སོ། །དའྱི་མུན་བཞི་ བའིཆལ་འདོ་གསལ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ ཞེས ་དང་འཁརྩ་ཚའི་ 



























མི་ཤིགས་པའི་ྲིག་ལ ་ལེ་ཞེས ཀྱང་བྲ་ཞིང་ ལྷན་ཅིག་སུས་ པའི་ ཁྲི་ཡ་ཤས་ཀྱི འེ གནོོགམཐར་ཐུག ཐུག་སྩཾ ། བསས་སུ །འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མདུ་ བ ་སུ། །རང་དབང་དྲུ་འི་འབུ། འབྲང་མ་ མཱ་ཡེན། །དེ་ཡིི ཱིནི་འོད་གསལ་ བ། །འོད་གསལ་ 
ཐམསཅད་སྩོང་པ་འོ། ་འོ། །ཞཾས ་གསུངས།འད་གསོལ་ ནི་ཁུ་ཁྭགླུ་རུ་ རུང་གྲསུམ་དང་ ཚོགས་པ་ ཧུ བ་ུ ཤངེཚྲོགས་ པེ་ཤིན་ཏུ་ཕཾ བ་ནི་བ གཟུགས་མད་ཁྲམས ་སུའོང་ ཡ་པ དང་། ཚས་བ འའ ཁི་སེམས་འི་གནས་ 
སྙབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ། དུས ཀྱི་འཁོར་ལེའ། གུན་གཞིའྲི་རིམ་ཤེས དྲང་། འཛ ་བའ་བགཆགས་དང་ ། བཞི་ པའི་ གནས་སླཔས་ །ཀྱི་སེལས་ ་དང་། འཛྲག་ཧ སྤྲིབ་སོགས ཀྱི་མཱིང་ གིས་ བསྟན་ལ],  རྣམ་ཤེས་ཚྲོག རཛྲསྲ་ བདུན་བྱི་ 
]: འགྱུར་འགར དའོ ད་ཐྲལ ་ཞིང་ཀུན་གཞི་ཙམ་པ་ང པ་ བ་མཛུན་དུ་གྱུརཱ་པནཱ་གཞ དུས་ཀྱ ཤི འོད་ གསལ་ །རུ་གགས། ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་གནས་སྒ སྒབསུ ་ལ་ལའ་འ=འ་ཡྲང་། མཆིག་པ ནཾ ལྕན་ཅིག་པས་ ངོ་མ ཤཾས་ཤིང་ནམ་ 
པར་༔ རྟོག པར ག་ང པ་མཿ3མ་པར་འ རྔོག་མཾ་ཞུ༔ ཅུས་པ་༨ : ཅེ བཟི་ཚྭཾསཾ :གང་ཧ6།རང་ནུ་ད་། སུ་སམུས ཞུགས་པ་དང་། ! མངུལ་དུ་སྙ་ བའྲི་ཚ་བར་དོའི་སྤེལ ས་ཀ ཤཀུན་གཞ་ཁུ སླག་གྭ་ུཨླ རུའུ པའི་སྙད་ 
ཨའོ །ངེ ཁཆོ་དཀར་དམར་ཤད་པ་འསཚོར་བ བདེ་བ ་ར ཞིང་ད་ལཆགས་ པམ མྱོང་ བའི་ ད་མ་ ཐག་ཀུན་གཞེའི་རྣ རམ་ཤེས་ཆང་ ༠ ཤྱེས་ པ་ ཤྱར་བརྐྱལ ་བ་དང་། སླང་ལས་ུ ཞ་ ༡ོན་ཡདྲ་སྲོག་ གི་རླུང་གཡ བརྨིལམྩ 





ཏཱཿ 














.| པརང་སྲེག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། སྨུམ་རླུང་གི ཏཾཧ་ཧདྦ་ཏ། |རྨིལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་ཆུད་རྡོ་ར་འཕིང་བཤསུངས་བས་འདོ་གསལ་གུན་།ཞིའླནམ་ཤསད་ཉོན་ཡིད་སོགོ་བུང་གིས་བསྦྱོང་ 
པས་བཟང་བཞུལ་དང་འཛིན་བབདུག་ཏོགྲ་ནམས་འཆུརའི གི་པ་ངེདག་གིས་བཏོགས་པའི་སྣངཆ་ལ་མུམ་ཀྱ་དཀར་དམར་རངམས་དེང་དབང་ཡུལ་རམས་བཆར་བས་རླུ་ནུ ཟིག་ལའི་ཕང་བཞིན་འཁེའ་བའི་ལུས་དངད་དང་ 
28 མཛུན་པའི་ཕྱི་སཱོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྙན་སོགས་སྣང་བའོ། །ད་ཡངུ་དང་པར་འད་གསལ་ཀྱུན་གཞིན་བམས་ཅདྲ་སྣང་པ། དལྲས་མ་རིག་པ་ ཉནུ་ཡདཿམ་ལངས་པ་སྣང་པ་ཆན་པ་༡ར་དོབ། ད་ལས་ མས་བྱུངུ་པྷཱ་ཚགས འཇས བུ་ཀུནེ 
[ད་པ དས་གྱ་འཛིན་ད་སུངབཅོགས་དུག་ནགས་པར་གསལ་བདི་སོ་པ་སུ། སངབ་བིདང་ཉེང་པབཞིའ་ུ་སུང་ྱནང་ལས་གསུངས།།སྱ་དུདྷ་ནགས་ནས་དགའ་བཟོཡར་གུསཅས་པ་ཡང་ 
དང་གཅིག་ཧུ། ཤུག་ཆན་ཐིག་ལེར། དགའ་བ་ཞོས་ཤ་སུང་བ་ཡིནེ། སུང་བཆེད་པ་མཆག བཤང །བདུ་དགའ་ཤུབྲ་ཐོབ་པར་ཤེས  །བུཅོག་སུས་ཚའོང་གསལ་བཟོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ།།དའྲདབའི་སྣང་བ་ 
།བའ་པ་ དལུགས་འབྱབང་དུ་འཆ ར་བངང་ལུགས་འགྱར་ནུབ་པའ་སྐྱད་སྨདན་ཞབ་པའ་རྣམ་ཤས | 




















ཀི་འཇུག་པ་འེར་ལའང་ཡོད་ཅིང་རུགས་པརན་གནས་སྐབས་བཞི་ཡང་ཡིན་པས་བོང་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 



























ཤྲ ། ཤེས་དེ་ལ་འཇེག་རན་པའི་ལན་སྩེས་དང་བཞི་པའི་གནས་སྨབས་ཀྱིསམས་ཞེས་ཀྱསཱ། བླཟོག་པར་དཀའ་བགས་པའྱི་མོངས་པ་དང་བཅས་པནི་སོམས་འཇུག་གི་གནས་སབས ། དེ་ལ་ཧཾན་ནས་གཉིད་ 
འཐུགནི་ཉེར་ཐོབ །ངཾ་ལས་མིལམ་སྩངབ་མཆད་པ །དྲ་ལས་སུད་པའི་མཚན་ཌདྭ་སྣང་བའི་ཡ་ཤེས་ཞས་བཌོ། །གནས་སཱབས་བའེའ་ཏན་དྲུ་ཀུར་པ་འཁན་བའི་བ ཆགས་ཕཡམ་དང་འདེས་པའིའོད་གསལ་ང༤ལ ༈ རྩ་བའྱ་རུདངུ། 
༦ ་”ཧ¬།!1 ་སྔོལ་བ་ར། ལེའི ་ར་ ་བཁྲི ! སོག་བི་ ་བརར་ཀིའ ་བཅིཿ བཱ ངཀ་འའ།་ཇའ ཤེང བིར བཿ ངའ།ཁར།་།་༡༨།བང་ངའ་ཁ་ ༡ ་ཀཿ3ཾ་ སོཿ (1, ་༡།། 
དྲད ཀཀ ྣ ༼༩ཀྣྣྣྡྫྡཾྣྲྣེྣེཾྣྣཾྣ་ྣྣྣྱྲྱྲྱྲགྲྲེྲམོླུ་ 
ཤོན་ན་དན། རྲུ་ཡུན་སངསབཾས་གསུམ་དང་གུགསྲ་པྲ་དྲ་ད་གྱ་ུའ། ཁླུན་གནོ་ཐད་གཀཏད་ལང་ཏྱ་སངའྲ་ནས་ཏབ་ཡང་བབགཏང་བཅབ་ངས་དང་བིན་འདོ་ན་ན། ཡང 9 ་ $$ 





` ཡུའི་རྱུང་ལས་། ཟི ལ་བ་ལས་ཤུང་བའྲི་རམ་པུར་ ཤག བྲསྱ་བྲ་བྭ་སཱ་། ཆོས་ཐམ་སུ་ཅད་ཀྱི་རཱ་བ་ཀུནནས་ཧོན་མངས་པ་དངྱ་རུམ་པརྡ་བང་བའི་བད་ ༣ ཅན་ནོ། ། 
ད་ལས་ཏོག་པ་གི ་སུ་འབྱུར་ཏེ་བདག་དེང་གཞན་དུཡོ། །རྣམ་པར: ས་ཐད་ལས་རླུང་ངོ། །རྨུ་ཁས་མཁོ། དཀ ་ །རུལས་སའོ། །དྷ་ནམས་ལེས་ཡུང་པ་ལཱ་དང་སྐྱ་མཆད་དྲུག་དོང་ཡུལ་ལྔ་ ་དག་ཐམས་ཅད 





༣ 
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ྷ ཀྱི་ཕུང་པེ་ དང་ཡ་ཤེས་ བཅྲུལས། 





༤༥ 


ཝ་ག་པས་འ ༽ླབུལ་པ་ ངང བབ ་ སཱིང་པརང་གི་ངོ་བོནོ་མཆང་ཏུ 
ཆ་ལ་ཤེས་འཀ་ད་འཞག་པ པ་དང་། སཱང་ ང་བ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཡང་སྣོད་བཅུད་དང་ཕ མ་དང་འ རྔུལ་སགས་ ཤ་རྭ དེ 


རུ 


ནིརྣམ་པ པར་ཤེས ་པ དུང་འདྲཾས་ ལེ །ཞེས་འོད་གསལ་མ ་མ་རིག་ པ་ལས་རྣམ་ པར་ཤས་པ་སེག་ སཾ བོན་བའི་ཁོར་ལོའྭུ བྲུང་བར་བསྟན་ པའོ། (ངུས་ཀྱི་ ཀི་ལ་ཁུར་ལོ་ལས ནཱི། འཇྲིག་ 
ཞེས་བ བསྙན་པ་ ་ཡོདྱ་ཀུང་འོད་གསལ་ ་ རབ ཀ་ཟད་གསལ་ིཿ ཤྱིཆ༧མོ་ནས་ པ་བཏགས་༔ པྲ་མ་གྲཏོགས་སླང་བཅས་ ཡིན་པས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། བདར་གཤེབས་སཱི་ ་ཧཱིང་ ཚིརངངོ་ 















གནབཞི ས་ཀ ་ཤྱི་གནས སྣ་མབསྐདལ་ལ་ ལ་ཤེས་ 


ཏུ་མ་འྱགར་བའི་བདའ་ ཡནཅིང་ འྲིསངཆལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏ ཞུམཐྲའ་ངགྱྷ ང་བའིརཾ་རང་ངོལ་ཐབས་ ད་ཡ 
མ་སཾ་སེནས་ཐབས་ང་ བད་ཤེས་རབྱ་འི་ཟ་སྭད་བཞག་ལ ། དེའྱི་སར་ ཨེ་ལ་ཞེས་བླེསན་ནོ། ། ། དྲག་ཡ་ངད་ གང 


༤ 


༨ 


ྲག ཀག ྣ]ྣ]ྣཚྦ†ྲཤབག་ ། དེའི་ཝཾ་ཡིགྲ་ཁཱ་བའི་ཆོས་ལར་འཛོན་པ་བདག་༔ ག་ད རིབ 


འགྲས ་ས་ཤངེ་དཀྲུགས་ པས་བ གྱངང་འཛིནྱ་ཕྱ་སང་བ ཨ་ 7 བྱུང་བན་བསྟན་ ལ། ཡང་ལཝ་ཁྱུབ་ད་ ཙུ ་ཁམས་ ལསྤྱ་རུ་བུང་། 


།ཨ་རྡུལ་དང་ 














= ཅེ 

























འ 3: ངོ 75 ར་རོ ཁེ ཟེ ཆྒ ༧ ༣༥: རཔ་ མ་ཧ ་ག ལོ 
༄༅༅། །མེའི་ཁམས་ལས་ས ང་བས་བེང་གཟོའི་མ་ལཱ་གཉིས་དང་། ང་ལསནམ་མཁའ་དང་ས་ལས ས་ཤར། གངས སྲུ་ུ་བས ། རུ་ཆླུང་ནམ་ཡ་ཁའུ ་ཡབཀྲུ་སུ་གསུངཐགྲས། །ས་མེ ཡེ ༦ ཧཿ །སུང་ 
ཟླ ཡར - ཏི ཝི འྲི་ངོན་སྲགས་ཧི་སྲང་གཞའིའས་བར་བའི་རོ་རེའེ་འོར།ཞེས་ བདའོ། །དེ་ཡོང་ ༨ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མངོ ཤུ། ༤འགས་པར་ལཱན་པ 
། ཞས་བའ་གང་འ་ངམ་འལ འ་ཡངལ་འང་ ལང་འཇིང་ོོོགགཔ་ ཾོཾཾནྣན་ོ་།།(ིཾ་ 
# ཀོར ༢ རི = ཚང་ལ ༦ '“ "་ »” ”*/* ° #ིླ ་ར།༡2.ˆ]' ༡" (༽” ”༽ ” ་( ་༢་ཀའར།་འ་ ' = རར་འ་ རླན ཟཔ།ས རང 
ཞེག་དགོས་པཱས་ཧྲི་ རླརུརྲ་རུལ་ཁུ་བའེ་ཁྲམས་གང་ཤསྦ་ར་བའི དབང་ལས་ཁམས་གསྐུམ་དང་འདོད་ཁུམས་ཏིད་དུ་ཡང་སྭ་དུསློ་ནུང་གེདབང་ལས སྩེ་གནས ཞི་བྱུང་། ཆུཿ་མརུ་ ྲ་ྲ རུ ངེ 
འདོང་ལུ་དངྲ་མི་མནཧྱི་འོག་བླ་རམསླ་བུང་ཞིང་ས་ཁམས་ཉདྲ་ཀྲི་རགས་པ་ལུས་ལུས་ཀི་ས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་དང་འདེར སངྫཔ་གེས་ལྔན་གྱི་དུས་ཁམས་བཞི་ཆར་རྫོགས་པྭ་ལས་འམཀྱས་རུང་ན་དུའ་སུབ་སྒ་རལས་དཅ་ 
༢༡༥༨ རཾ རེ ༤༦ ༣ ༥༤ ༨ ངི ±` 


པེ 2 
ངེ ལར ༣ £ ར་ར རེ་རེ ¬ ཿ -ར་གྲི་ྲད་ར།་བའ་རེང་འདོ།ར།་པར་འཕྲེ་ ་ོ་་ཁིམ་ས་ཀྲང་ཆས་ཡིགས་ 
༢་གཅིག་ཐྲམ་པས་རཆུར་ པའི་དྲུས་འདིར་སུ་ཁྲམས་ཉིད་སྣདས་ཆལ་པའིཆ་སཉིདྱ་ཀིནང་གསས་སྲུ་པ བའ་ཁྲམས་དྲག་དྲང་ལྡན་པས་ཁྲམས་ཐམས་རད་སགས་མརྱ་གུའཅང་འགས་པས ཡེ་ཤྭས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱ་ 


?ོ ིརས་རི་ོམ་བ་་འབ་ལས་བར་བ་རབ་བར་པ་ལ་བངལ་བརོང་པའ་ འམ ལ་ཀ ་ཁམས་རས་ལ་ཤ་སང་ན་འོའ་ཆོགསརོགས་བར་ཆ་ལ་ཚོགས་ཀི་བདྡ་བ་ཡྲོན་ལ། །དོ་མོང་གླའུམ་ 
པན་འབུར། དསན་སྟེགས་མོའ ཨའི་འཇམ་བླིང་ཆུང་ཛུ་ཡི་ཡུས་ཁམས་དྲུག་ལྡནཆེད་དུ་བདུཡ་བྱར་བྱུར་པའོ། །འནཾ་ཡཤེསཀྱི་ཁམས་ངཧ་ལྟ་བུ་སཱ ན་ ཧུྟཐསྟཏྲ རྩ་ཚལ་རྫགས་གྱ་ ད་ཐ་ཡན་ 































ཅན་དུ། །སྔོན་པ་སུམརྷུ་པ་གཉེས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བད་བྱ་ཧད་ནུར་ལྡན། །བབ་ཞིསུ་ཤའྱི་རམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་དདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བསེདན་དེ་མདའྱ་ཀུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིའ་ལྟོས་ རྡེབ 





° 
པཾ །ལྕ་ཡ ཡི ་ འཐོར་ལས ལུ་པའ་བ། །དྱ་ཕར་སངས་ཟྒས་དངས་ པེ་ཨན། །དའིང་པཱ £: ངྲ་རུལ་ཡང་མིན། 6༠༦ ང་ ་ །མཆོག་ཏུ་བད་བ་གཟུ བཅུགས ་མེད་པ། །ད་པུར་འགྲོ་ཀྱུན་ལན་ཅིག་ ཟ་ 


= 


.<2 

< རེ རཆ 

ཌཾ `¬ ཞིན་ལུནཅིག་སེས་པར་བཅོད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། འབྲ འའའ བྲབ་ར་ཚ་ །དྲ་ྱྱར་ཿ ཡུ་ཤྭས་དཱ་ཞས་བརྗོད། བཅེས་གསུངས་དདིང་དྲའིངོབོནིཆགས་བུ་འཇིག་ཏན་ད དས་པ 
33 གཉིས་ཀའེ་མཐུའ་ལས་འདས་པ་ཐབ་ དུང་ཤས་འབུ་ཐ ༤ ་ དྱ་ཏི་དོན་རང་གིས་འགོ་པ་ཞིག་ཡེན་ ཏ། དགུའ་བའི་བད་བཅུང་ཟད་ད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བུ་དེ་བས་ལྷག ། དགུའ་བྲལ་དགའ་བ 


ཆགས་དྲལ་ཡན། ]ལྕག་མ་°ུ པུན་ཅིག་ཧྲེས ་དགའ་ ཉིང། །དང་པ་འག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉུས་པ་ཐད་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་ ་པ་འདོད་ཆགས ཇིག་ པཿ ཉིད། །དྲས་ན་ ཀཞིཔ བསྒོམ ་པུར་ཧཾ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་ 
:པར་འདྔོད། །དགའ་བུའ ལས ངན་འདོས། །དྲས་བ། བཙལ ་ཏེད་དེ། ནའ ནི་ལྷནེག་སྒྲས བ་ལུ།།65ཧགྲས་ མོད་ཅིང་ཆགས ་བྲལ་མ། །ངབུམར་དམོགས ་པར་མི། འགུར་རོ། །འདི་ལ བྷཱ ་དང་ཤེས འབུ 



























༦༡ །ཞི་ཉམས་དགའ་བར། །་ནི་སུང་གརྦ་གྱུར་ཀྱངྱཐ། །འདོད་ཡོན་སུངས་པའི་སངས་རྱསནི། །གོ་ཏིནམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསེལ་བ་ལ་བཉནནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སོང་བར་དེའི་་ གཞིན་ཤེས་པས་ལམ 
དུ ཤད་པྲ་བབས་མཁས་པའཏྲལས་སྲུ་ལན་ཆུལ་།བནར་གསུངས་ཤང་། བརྟག་གཏིས་སུ ། ཆགས་པས་འཇིག་རྙེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀི་སྨྣམ་གོལ་འགགྱར། །བཟློག་པའི་སྒོམོ་པ་འདི་ཉིད་ནྲི །སངས་རྒྱས་མུ 
རཀ ྣྣཾ  ་ 













ད་ ཅུ བ་འ ། ༈ང་ར་བུད། །ཅེས་འང་བཞིན་ཤེསནསའདོདཡོནབསུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཡ་ 
ཤས་གོང་དུ་འཕུལ་ཞིང་དེས་ནང་བཞིནམི་ཤེས་པར་འདོད་ལོན་བསྟུན་པའི་གཉན་པོར་འགྱུར་ལ། ང་བཞེནྱ་ ། འདི་ཉིདའུ་ཁོར་བཞེས་བུ་པ། །འདི་ཏིདྱ་མཱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁརབ་སུངས་ཚས་གཞན་དྲུ་ནི། བ་ 
པ་རྟགས་མི་འགྱུར། །འཁོརོ་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས། །འཁོར་བཆོའ་བལ་སྲོགས་པ། །འཁར་བ་དབང་པརྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བཞེ་སངཁ་གོགས་པ། །འདྲི་ནམས་ཆོས་ནྲི་མྭ་དན་འདས། །དྫོངས་ལོར་ལབའ་འའི་ 

- ༦ -~- = -~- ༤ = - རཾ ཐོམ ༩ 





གླཟགསཅན་ཉིད། །རོངས་མེདའཁེརབདག་པསན། །འཁེནབྱམ་དན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔ རོནནིལམོདུ ཕུག་བླལྭ་སེང་བའིྩམོངབའི་དུས་དིཉིད་སྲུག་བྲས་ལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡན་པར་ཤེས་ 











།ཧོལ་ཐྭལུར་འཁོར་འདས་རྒུད་གཅིག་ཅིངའེབཞི་ནཉིད་དུ་དེ བམེདཔས་འཁོར་བའི་འང་བཞིན་ཤུས་པ ལྕ པང་འདུས་ཞེསྲ་བའོ། །རང་བཞིན་གང་ཡོཾན་ཞེན། ངས་པའི་དེན་དུ་སྨྲ་བསམ་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་མོདོ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུནི་སྣངྲ་བ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་དང་སྟོངཔ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དཧེར་མདྤཔ་ཞིག་།  དདུ་བཞིན་གདོདནས་མུ་སུས་པ། །རྫུན་མིནཱ་བདེན་མིན་ད་བཞིན་དུ། །ཐམཾསེ་ཅད་ཆུ་ཡེ་ཟླ་བ་ཀྱར། །འདོད་པསརྣལ་འིར་ 
ཡས་ཤིས ཅིས། །ཞེས་གྲུསངས་སེ། །དཏད་ཧང་གཞི་ལམ་འདྲས་བུཡཐའ་དགཏུམ་འགྱུར་འའི་ཐང་ཆེན་སྔངས་རྱས་ ོ་འའོ་འགས་ཕཞིག་ཡེན་པས | མདའ་བསྣུན་ཞབས ཉེས ། རིདྡ་ཕ་དང་བུལའ ལྟ་ཏྲུག 
ཅུ་ཤར། །གང་ཞིགྱུངས་སུ་ངེས་བརུ་གསུངས་པན། །ཐམས་ཅད་མཁན་པའང་ཆིག་གི་དབུལ་འགུར་བ། །བད་བའྱི་ཧལ་པ་གཅིག་བྱུ་ཆུལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན རམས་ནིསངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྲོ་ཀངྒ་བོ་བུརྦདི་ 
ཐས་ཅ། །དཉིད་བསལན་སངས་རྒས་ཉྲིད། གསགས གས་ཁནོ་ལ་རག་ལུས ། སྣགས་དངིག་པ་ཞིས་བ་བ་དཔུས་ནི་ ལེ རེ 

ཡིན་པས་སླབམ་སྒལ་ལྔན་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡ་ཤས་གཟིགས་པའི་མཐུས་གནས་ཡུགས་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལམནིམ་བགྲད་ལམ་བཞྟེས་པ་དག་ཡོད་མདོ་ཀྱང་རིམ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེཐྲོག་མར་དབང་གིས་སྨྲོནེ་པར་ཐེད་ 
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ཧོ 


བ་ཡབ་ཡྱུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤིསྲུ་༢ 
གཅིགྱཅུ་ཏོགས་ པའ། །དབང་འདིའི་ལ 


༄༅། །པནི། བྟཏག་གཉིས་སྲུ ། སྐབ་དཔན་གསང་ ་ དང་། [བཞྲི་པ ོབཟིནནོ། །དབྲང་ནི་བཞི་ཡི་གངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སབས་རིམ་ཤིས་བ། །རོད་པ་དག་ལ་སློའ་བྲ་ ར་ས །ལྟ་ཐ་གྲསང་ 
བ་དེ་བཞིན་ཞོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤས་འབ་ཤོདེ། །གཉིས་ གཉིས་འ འཁུད་ལ་ དྲ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཧུནརཱམས་ཏི་ ཧིཿ དངོས་ །གུང་ཝཱ ཝོའཾ།  ་ ནིརྨམ་ཿ པུ་ཐའ ཞི་རུ་བཤད། སར ་ པ་ཞེས་བཱ་འདེས། །རསན་དབང་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་པྲ། ཞུས ་གསུངས་པ་ ར་དབང་བཞི་པ་དསདགའ་ ཀྲ བཞིའི་ཡེ་ཤཱས་༔ བསྙདས་ལུཿ ལྲས་ངག་ ཡིད་ཡ་ཤས་ གཞིའེ་དྲི་མ་ སྦྱ ཞིང་རྡོཿ རྔ་བཞིའི་ས་ ཿ་བོན་འདབས་པ་ ཡིན་ལ། 
དང་ཡན་ལག་གི་ གི་ངམ་ཚིག་ལ་ ཐྭྭཱ་འཇུག་ པས་དལ་ཐོག་མར་ བུམ་དབང་ནི་ ཡྱི་དཀྱིལ་ ལམཿ སྲབ་དཔན་ྱི་ ཙི་ལུག ་དཀྱིལ་ལམ་ ཤོག་ཧུའི་དཀར་འཇིན་ངུ་ @་པའ་བྱེས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས བསེར་བས་ཕུ། ཡུང་ཁམས ་ད་པཞིན་གཤགས་ 


ཅུ་དུག་ལྡནཔ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྲུང་ །རྡརྫདྲིལ་བུམ༡མ་སྣྱར་བ། །རྤཾབ་དཔནྲ་ཧི་ནི་དབང་ངུ་འདོད། །ཅཾ་ས་མཉམ་ པརྲ་སྣར་ པ་ལས་བུང་བའི་དགའ་བ་ 
པོ་ངི་མ་དུམ་་ཞེལམ་ལ བྲན 


རན དཀྱིལ 





















སྔེན་ངུ་སཱམ་པ་བཟུ་ནས་དབུང་ བསྨུར་ཞིདྷར ་བ་ 







སྒེམ ་པ་དང་ ྲུབཆན་དྲིལ་བུ། ཞབས་ཀྱིས གསུབ བརས བྲོགས་ པྲ ཏྟ བུའི་ལུས་དཀིལ་ སྒོམ་པ སྭ ༦ འྱཁིལོ ་འཾ 
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༠༨ 


ཁའུ ད་པའི་བར་བྲེ རལ ་ དེ་བཞིན་གསུང་དབང་ནི་ བཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ཐབས་ཤཤེས་ཀྱི་ཛྫས་ཏྱིན་པས་གཟུང་འཇྲིན་བྱི་དྲིམ་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའབུརྫོགས་པ་ཡིནལ། འཇའིལམ་ནི་ 
རཱ བར་འཁོར་ལཱ་དུག་གྱ་ཐཱ་གརླ་ནུང་དངྲ་གྱངམ་ འནེལ་འཕྱོར་སྒོམ པ་ཡན་པས རྗེ་བཙུན་མི་ལཱས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མཆོག་གི་ངངོས་བྲུབ་བརྙས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་ལབ་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱུར་ཇོབ་ 
ཐང མས་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁེན་དུ་ཁུདཔར་གྱི་དགའ བའམ་དགའ་བལ་གེ་ཡ་ཤས་མེང་ཐྱྷས ། འདིའི་ལམ་ནི་ལས་རྲལ་གཙོ་བརམཛད་པ་ར་རས་ཆུང་པ་རྗས་འབྲུང་དང་བཅས་པས ཉམས སུ་བཞས་པ་ལཱ་བུའོ། །བཞི་པའི་དབང་ 
| ན་ངོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞི་འབས་དྲ༔རམང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས ་པ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་པའི་དགའ་བད་ཤར་བ་ས ་དབང་དོན་སོབ་དཔན་གྱི་ཆིག་ཁནས་མཆོན་པ་དང་། འདེའི་ལམནི་ག་རྒ་ཆེན་པར་གྲགས་ 








ོ་ཟ ཟོ 


པ་ལཁོར་བིའི་པང་བཞིན་ལ་བསལ་བཞག་དང་དྲལ་བར་མུ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་པདདུ་འཇོག་པ་རྫ་སྒམེ་པེ་པནས་ཉེ་ཐར་བ དྡོ ལ་ལྡན་རྣམས་ས་ལམྲ་གཅིག་ཆོད་དུ་འཁྲིད་པའི་ཆུལ་ལྟ་བུཌོ། །དབང་གྲོངམ་གསྒུམ་པོ་ 
འདེས་ནི་ཛོགས་པའི་རིམཔ་སྒོམ་པ་དང་ས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བགྲོད་པ་ལ དབང་བད་ཅིང་དབང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོནི་དདང་དེལུ་བུའི་སྐལ་བཅན་དུ་གྱུར་པའི་སླེབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངའཛྲིན་རྣམས་ནི 
























ཏའ ཁལ = ༣ རང ( ར༽་ རཾ 32 རོང ཟོ 
རིདབང་པེ ལྷ སུང འའ་དདལས་ཆུ་སེསུའ་དྲཅི།འུར་གག་འརི་བཞིནོ་བོ་འབིགུའ་བདུད་བཞི་་ཡེས་འཇུལ ། དེའི་ཡང་ཁྱད་དགའ་དབང་གསུམ་པ་དང་ལྷན་སྙེས འཇིག་ཏན་ པའི་དབང་བཞི་པའ་བཞག 


ཅིང་འཇིག་རན་ལས་འདུས་པའི་བཞི་པ་ཤས་རབ་ཆེན་པའི་སཤེས་ནད་ལ་བུ་མིན་པས ༈ ཤེས་འབ་ཡ་ཤེས་དགི་ མས་དྲངད་ཡི་སྣངུ་བ་དགྲ་ཀངྱ་རམ་པ་འུ་པེ་ཉོདེ་དུ་འགུར། །དཔང་པསུར་དྲི་མད་རེ་བོང་ཅན་མཆུངས་མེ་ལང་ 







ཤེ ྩ་ 
གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་འདེ་ལྭ་འུགས་པ་གང་ཡེན་པ། །ད་ལྱམ་དན་འདས་པའེ་བད་བའཕོ་མད་ལན་ཅིག་སྒེས་པ་འགྱར་མེད་ཏིད་ནེ་བཞི་བ་སེུ། །སངསྦྱ་ཧས་ཞལ་འགང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པའྨ་གུར་པ་དན་དཔལ ཝཱནླཐཱ་ 
མཱ་འོ། །ཞསཾ་དྭ་པབས་ཀི་ཤེསརབནི་ཕག་རྐྱཆེནམོརོམ་ཀུནོ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ཡེན་ལ། ཤིང ་་ གྱ ས་འུཁུདདེ་འཛིན་པར་སམས 
འདའཁེར་ལངུག་གྲི་པེ་བའི་ཐུ་གར་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཇེས་དནདུ་དགའ་བ་བྱརུ་དུག་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་མྡེར་ཁྱགུརམདྲ་ཀེ བད་བྲ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འདིན་ནོ་འདིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པར་བསྟུན་པུའོ། །འན ། 
བཞི་བ་ད་ཡངད་བཞིནནོ། །ཞེས་འབུང་བཅིལྟ་བུ་སྐམན་བཞི་པ་ཞེས་པས་གསུམ་པམེ་ཡོན་པར་བསྟན | དབཞིནནོ་ཞོག་པས་གསྒུལ་བ་ལ་ཤེས་ཟབ་སཤེས་ཞེས་བརོདཔ་ ར་བཞི་པ་ལའང་ཤས་དབ་ཡཾ་ཤས་སུ་བརྗོད་ 
























ཅེ 7: ་ མིང་མཐུན་པར 1© 8 ཡིན རནནེ་མེ་མཐུན་པའོ། །ད་ལྟརུ་བསྟུན་བཞང་སྦྱེའྲོ་བ་ ཡན་ལག དུག་གི་ལམ་ རྒྱད་ཏ ཤངྦ་ཧཱི་པོན་ བོན་ལྟར་ཡེནའ ལུ་མནངས་གིབའ བསེལ་ལམ་ལཱར་ན་བཀའ་ བརྒྱད་འེན་པེཿ རའི ཞལསྭ 

གང་ལཔ་ ཤོན་པོའི་ས སུམས ཾ མཐེང་ཐྲཞ་ ་གསུངས་པ། ༨ ཅན ཅང ཅོ བསསལ ར་ཡ ཡང་རྦ ལྭ་དཱན་ངུ་སཾང་ ཐལའ པྲོ དལྟར་གྲི་ ་ འདི་ ང་ཡ ག་རཆེན་བོར་ཤིར་ཞིང་འཁོར་ལྭ། ག་ 
ནིདཾནཧུུམསུདྩ དྲུག །ངེའི་ལྟེ་ 3 ཇུ སླུ ངུ་བྱཏྙ་ པའེ ཏབ ཡིན་ལ ! དཾའ་སེམས ཁྱ རྫམ ་བཅེས་ པར་བཞག པས་གརུུང འཛནྱ་ཧི་འཛུག་པ ཛར དྭ་བྲལ བུའ་ལྷན སྩེས་བ རེཆིནའང་རོ ཤོག་པ་ པོ་ཁ་ནའོ། ། འདེའིསྐབས་སུ ། 
རྒྱལ བའ འིདབང་པས་བ ཐྲ སུལ བའྲི་རང སམས ་དཧུརྦ་མེང ལས། བསད་པ རཿ དྲུལ ༡ ཀྱེལ འཁར ད ཡིང་ཀྱིས་ད ཡུ དྲགས་པ ཿཡཤེསུ་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁེར། རངོས རྒྱ་བ བདག ཏིདྡ་ནམ་ པར་འཛྲལ་ པའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ 


ཞར འབྱུངའུ་ ངཿ བྲི བསྒར བཏན དང་ཏངངའཛིན་དྲ་ རི ༨2༧ འཁྲོརྲ་འཱསྭ་བ གྲགས་ཏྭ འདའ་དྲབང་དུ ཧས འསག ་ བགོང་མ་ རྣམས་ །ཀ་ནམ་ཐན་ལས་ ་འབྱུང་པ་ བར་ཅམ་ལ་ 'བརྟུན་ནས དབང་ ངའན་ཏོགས་ ་པ།བྱ བེན་ |. 
རླབསཀྱི་ ཉེ་དབངནི སཱནད་ཡིན་གྱེ ད གྱུ རུལཚོདུ་བང་བསུང་ ཡང་འཆིབ་མི་ རྟག་པ་ཙམ་གྱིམྱང་བ་ ལྲས ་བས སཾ །དཾས་ན་ སྤོས བཅས ཀྱ་ཚོས [འབྲེལ་ཆ མདྱ་ཏངོ་ཨཚནཐོས ་བཙམ་ཤི་དད་པས བུས་ ལ ལལ བ་ 


(. ༦ ¥ 


- / 


4 


.-ི 











* 















མཆིམ བྲབུག་བ་དང་འཇིག་ཏེན་བི་ཏོག་བ་འགག་དའི་མོས་གུས སྒེ ་བཞིག་དུངན་དྩཝ་བའྲི་བམར་འཛིན་ཞིང་བ་མའྱི་རུལ་འབོར་ཡང་གཙོབརད་ལ་ ་བ ། ཞརལ་ཉནཐོསྭ་ཀི་ཆོས་འཐུལ་ ཡོད་པྲ་ཡུན་ཀུང་དེ་དང་བྲས་བརནི་རུང 


ངོ་ལེམ་ པོ ཚས ར་བ་ཚ ར་ལ ི་ོ པུ འོ རྨུ རེ 2 ་བསྲར་ནི་པའ་བྱེན་ནད་བ ང་པའི་སྔང་འིང་དྲིང་ $ 2322 
༥ྣ༥ཾྣ༥ ྨྣཔྣཔྣཔྨྣལ༥ ྣ་ྣ།ྣཾཾཔ  དདདེི་གག་ 
ཀླུར ལ་བླུ་དང་ད། དྙྟཏྙན་པད་དྷན་ཧཾཨཾ་བྲཇས་ཨྭས བདུ་བཆེནཔ་གངའ་ ལ་དུ་སྙང་ཅངྲམཉམས པྲཿདཔ་ས། བརྟུག་གཉེས་སུཿ ། ཀླུནྡ་ངོབ་དནང་མ་གཟྫུགསུ་ཅནྱ་གི། །བྲང་རུབ་སམས་ནའཏུ་བྱསད། །ཀླུན་ཛབ 
ཀླུཏལ་བུཉང། །དོན་ངམ་བངེ་བའི་གཟུགསཧནནོ། །ཞེས་སེ། །སུགས་སྤམ་ན་རོབོས་ལྕུའི་སྡེམ་བཟུང་གི་སྒབས་སུ་ཁས་ཟླངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སློང་སམས་དང་སྦྲབ་སམསཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཆིང་དབང་བ༔ ར་གྱི་སླབས་སུ་ཡཤཤས ཁང་ 
༦ དཐོ་པྨནི་། ད་ ཅར ། བ་ར ་རོརི་མོར་ི་ $ ཇྲ་ཤ། རྩར ྲཤྲཤྲཤྲཤ༦ྲྫྦ༩ྦྫྐྦྫཛ༩ྷ༩ྦ{ྷྐྣྦྣྐེ ལ་ར 
ཆུད་དུལ་དྲུ་ཐོབཔ་ནི་། དེ་ལ་སོམ་པ་བཀའབསུལ་པ། །སངསྤྱུ་རས་ཀུནྱབ་སྦྲོམ་པནྲི། །ཨ་ཝཾ་ནམ་པར་རབྱཏུགནས། །ཨཾ་ཝྷནམ་པའིབདེཆེན་པོ། །དབང་ལས་ ཡང་དག་ཤེས བར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་ 
སཱཾང་བྱམི་མཐུནཕྱེགས་སྡོམ དུས་ཁབརྐནས་གསུངས་པ་ལས་འདའ་བར་མོབ་བའི་དམཆིགནེ ། ཡུས་ལྷ་ཉིད་དྲུ་སེབ་པ་ལུག་རྐྱའི་དམཆོག །ངག་ 
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འི་བདྲཾ་སཱངྱཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ཤེས་ཡིནནོ། །དལ་རིགས་ལྔའི་སྡེམཔ་ 































ཤི ༩༡35 ` ༼ ཞུ ཏྲ ུ 
ཏྲུ ིག་དྲ་ོས་ 5 ་ུ © ང་བ 7 ཱུ སྭ་ཀུ་བདག་པའ་བ་བ་དང་བཞོནམ་བསྐད་པ། ད་ལར་སྦྲབ་པ་ལ་འདོད། 
པཟ་གས་བཞིན་གགོས་པས།།རད་ཆ་འུགས་མམབྲདངདུ། །གས་བཞིང ནད །འབང་འདང་ཡའ་ཞེག ཅད་བ ད་དག ག་པ་འ 
ཆནཔརོ་སངས་པཞིགདགོས་པས་བཟུའབའེདམ་ཆིག་བླུར་བཅེན་བླུམ་སྣང་། དནས་ཆོགས་གསུམ་གསུག་པ་ཡུན་བས་བམསངོས་ཆུས་བད་སམས་དང་གཞུན་ཡུངཿ རིགས་པར་མཆོད་བ་བསོད་ནོམས་ཀྱི་རོགས་ནོན་ 
གླུཝ། བུད་ལིདདང་འགྱོགས་ཀྱང་བྱང་སུམས་མི་འདིང་བཆུལ་ ཁམས་ཀིཚོགསནི ཟེ ༤༣ 


༄༡། །སུགས་དང་ཀུར་འདྲིལ་བུའི་དམཚིག །མསདེ་ཁན་ཉིད་དང་སྒར་བརྡོ་རྔའི་དམ་ཚིག ། དྲ་ལུར་ཤེས་ཀྱང་དྱ་ཧལ་མེད་བསྲ་བམ་རག་ཏུ་དིགས་ཀྱི་བ 
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2:34 3 = ༨ ཏཾ 372 .,༽ ༤, . ༤༨༦༤ ༨༣ ེེ 
འད་དཔུགམད། སོང་ཉིདྱ་ཧཾང་རྔཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྱཆེནཔའཡཤས་ཏྱི་ཆོགསནི་རྡོ་ར་སེམས་དཔའི་དམཆིག་གོ །གཞན་ཡངྱ་ཙ་བའི་ལུང་བ་ 













།ཀུནོ་བཏང་བགཉིསནི་བོང་ཆུཊཏུ་སམས་བསད་དང་འགལ་བ། རང་གཞན་གྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་སྙད་པ་ནི་ཐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་དང་འགོལ་བ ། མ་པཱཱན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནི་དབང་གི 








` 0 ༄ ¬ - ༤ 
དྲ ` ལག ་ད་  ལོའ་འེ་རོརོརོརོོ་ོྩོྒོིོིྨྣྨྣྐྣྐྙྐྐྨིྙྐྨིྣིཡཔྐཀཔྣྨཔྣཔྨཔྨཔྣཾཔ་་་་ (± རར 5 : ༦ 2 
བཅུ་ལཞིས་མགྲོས་པྲརེད་པ་སཾ ། བམའི་ཐུགས་དྲུ་ སཔ། བཀའ་ལྲས་འག ས་པ་། རྔོ་རྫཔཱནཱ་ལ་ཁྲསཞཾསཉཔཝ་པདྫོད་པ་གསུམནེ་སྐྲབས་འཕྲོ་དང་འགལ་བ ། སམམཅན་ཀུན་ལ་བམས་ པ་བཏང་བ་དང་ནང་གྱི་བྲད་ མས།1--- - 

















ཀག་ས ་ཅ པག དསན་ད་ ང་དོན་ཧྱཾ་ཡ ཤྲུས་འཐུལ ་བར་བུད་པའི་སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས བྲི ལུམ་ ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏ ། 
འདུས་པར། སུསྱ་ཧྭས་ནམས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ། ཅ8བཿསའ་འཇུན་གན་ །བླསད་པ་ཡན་རམ་པ་ ངང །རྫུགས་པ་ཡན་རཱམ་ཉད་དོ། །ཞས་གསུངསལ ། བསྙད་པ་དང་སྐྱ་བདང་བལྟམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ]- 
རྫོགས་པ་དངྲ་ཡོངས་སྲུ་སྨུན་པ་དང་ བ་པ་དང་ཟུད་འདྲུག་གི་འིམ་པྲ་ནམས་དྲོན་གཅེག །ཡང་རྫགས་ཾམ་ནུམ་བཅོས་པའི་དོན་ཡུང་ཡྲིན་པསྣ་ནལ་མའི་སྫོར་བ་དང་བསྐྱདནེམ་ལ་བཅོས་མའེནྣལ་འཧྱོར་དོས་བྱས ] རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
ནསྭ་སམ་པ་ཇཱཾ་སཱད་པའོ། །དཱུ ! ་ ང་འགྲལ་པར ། ད་ལླ་ཟ་བ་དང་ཉ མ་དུང་ས་བནུ་དུང་མཆནམའ་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ལན་སྒེ་གནས་སྒྲ་ངོལས་སྦྱས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྡ་རྣདང་པདྨ་བསྲུབས་པས། ་བའེ་བང་སེས་ 
ལས་ཤོན་པཱ་ནྷ་པཱ་གནས་མངུལ་ལས་སུས་པའོ། །ཟུབ་དང་ས་བནཙམ་ལས་སེས་པའི་སྤྲུ་གནས་དྲོད་གཤར་ལས་སྨྱས་པའོ། སོ་བ གནས་དོད་གཤར་ལས་སྤྱས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །སུ་བོན་ལ་སུགོས་དང་ཐལ་བས་ 
སྐད་ཅིག་འདེ་གསལ་ལས་སུས་པའི་སྱྱ གནས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དིཞེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡན་ལ རུ་དང་གྱངས་མྱོ་ལ་འོར་ཡོད་པ་དང་ལུས་དིལ་པདྫོརས་སྨེསྣ་ཡས་ལ་ཟབ་པའི་བསད་རིམ་དང་དལས་གཞན་ 
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ཁོག ཏྲོ་རྲ་བཀྐྲོདྔ ཚི ཙོ ཀུ ཤླྩྣ་ས་ྣཀ།ོྣ།།། །།༧༼༦°`°`¦/¦]¦]ླཤླཾཉཤཉཤྷླཞྷབགབླྣབྣླྣླྣགྣགླྣླྣླགླགླགླགླགདགླགདགདོེོོ་ ༤ 
པ་ལ་མི་ཟབ་པའི་བསྐད་རིམ་ཞེས་བ། དུས་འཁར་ལས་དབང་བདུན་ལ་གྲནས མའྲིམི་ཟབ པའི་བསྐྱད་ིམ་རྡོ་རྗ་བཞིར་གསུངས་པན ། དང་པར་སྟོང་ཉིང་བྱང་ཆུབ་སྭཾ། །གཉིས་པ་ལནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫགས། །བཞེ་པ་ལན་ཡུག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་འབྱུང་པ་ལྷར་ ། བར་སིད་པང་དུ་ཁུ་ཁུག་དབུས་སུ་ཞུགས་བ་དང་མངས་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་བཛསནས་དབང་པྱ་ནམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆུང་ དུ་ད། །འཇིག་ཏན་པའི་བཞི་པ་མནལ 
གནས་པའི་ཟབ་མོ་བསྐྱད་རིམ་སྲམ་ཆུལ་དང་བྱིས་པ་འཁཾར་བརྡའ གུ་པ་དང་དྲ་བཞིན་གཤུགས་པྲནམས་ྱི་མཛོད་པ་དང་མོབ་མ་དྲིལ་འཁེརྭདུ་དབང་བླསར་བླ་ནམས་ཏུན་འྲུལ་ག་འགྲོས་གཅིག་། ] བསྩད་དིམ་ཀྱི་དང་པེར་བསྲུང་ 
འཁོརནི་ཐིས་པ་ནམས ་བར་ངོའི་ནམ་ཤེས་མངལ་དུ་འདུག་པའི་ས་ལོལ་དུ་ཕྲ་མའི་ལུས་སྐྱན་མང་ཅང་ནད་དངུ་བལ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དཱང་པྲ་ལམ་ཁེ་སྤྲབ་པའི་ཚུད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སེགས་པའི་བཟླབ་པ་འད་པ་དང་། སེབ་མ་ 
དྱཀིལ་ལབོནྡདུ་འཇུག་པའི་སྲ་རོལ་དུས་གཟུང་བ་སགས་མཆུངས ] དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ཏྭ་བང་རུབ་ཏུ་སམས་བྱད་པའི་བརནི་ཤེས་པས་འཇིག་ཏུན་ཧོམའ རཱ་ལུས་གསག་པ་དང་། སངས་རས་དགེ་བའི་བཤས 
གཉན་བསྙནང་སོམས་བསྐྱད་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་ངང་། སིབམ་ལཱག་གནསྣ་ནམས་མཚུངས་། དེ་ནས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པི་བྲིས་པ་ཤཾ་བེའི་སེམས་བར་དོར་གྱུར་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དགའ 
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༠༠! །ལཱནནས་འཛམ་བླིང་དུ་གྲཤཾགས་པ་དུང་། སླཾབ་མ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་མཚུངྲས ། གཞལ་ཡས་ཁུང་བསྐྱད་བཞི་ཤྲིས་བྲ་སྐྱ་བའི་ཚམའི་མངལ་སྤྱོན་མེད་དང་ | རྔངར། རྒྱས་སྐྱེ་བ་བཞཱཾས་པའིཚེ་ཡུམྨ་གསུ་སྦྱང་ལ ད 

གནས་པ་དང་། སླིབམ་དབང་བཤ ར་བའི་དྲ་ལ་འཁར་འྲད་བམཚུངས། གདནྱ་བི་སང་དྲུ་ཟ ཉེས་བན་འདས་པས་ཡ་ཤས་ལཝའི་བདགཏདམངོནབང་ལས་ལོའོ་འབོར་ལ་རྫོགས་པནམངོལདུ་བྱིས་པའི་ལུས་རིམ་གྱིསཾ་ 

ཆུ་ལ ས་ད ད་འབད་བ 5 2 ག་ས་ས ་ླན་ུན་ྤུ་ྐ།ྲ དད 

བླེརྩཾས་གདབདམནི། རྱིས་པ་སྒྱས་ལམ་རྣམས་ནི། །ཚུ་ ས་འབུ་བའི་དབང་བླསར་པད། །དེ་ཡི་གཅུག་བུད་འབའཇོག པྲ། །ཅོད་པན་དུ་ནི་ཡངས་སུ་བརག །ད་ཡྨི་ར་བའབིགས་པ་སེགས། །དར་དཔངས་དབང་ 

བརུུ་མཞཾས་པརབ་ཤད། །ཤི་ པ་སྣ་དང་རྲོད་པཞྲི་ །དྲིལ་ཐུ་རྔོ་རྔ་དབངེ་བསྐུར་རོ། །ལཱེ་པྲ་ལངོས་སྦྱད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། ལི་མ ཆོ །ཀློག་པ་ལ་སེགས་རྗེས་གནང་ལ། །ཡ་དགོ་གིས་ནིཏུག་། 
ཐིར 


ཏཱསྭུཾཆཾ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བ་བདུན་བྱིས་ ན། །དབང་བསྒུར་བདུནདུ་འབཅྲགྲགས། །ཞསྭ་བྱིས་པ་དང་དབང་བསྲུར་བྱི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ལུམ་བི” བལྟམས་ནས་ཕྱཾགསརྣམས་སུ་གེམ་པ་འདོར་བན ཀླུ་རྣམས3ྱེ ྲ 
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ྱ ཐ་་ ད་ ཅལ ཅི དད ་ ཏིནནས་སྣ སྒུམ་ པའི་ པའི་སུལནི་ཕཱག་ ར་ཞིསཞིང་། དཧེན། ་ ! ལསཀི་ 'ཕགྒྱནི་སྔགས་དང་ཞིང་དང་རིགས་ 
པོ། །ཆོསཀི་ ཀི་ཧྱག་རྒྱནི་ཡུམ་ སུཚོགས་ས། ས། །ད་་ཆིག་གྱིབགྱཧནི་དང་མ་ ར་ཡ ཐུང་ང་། །ཤག རྒྱན་པོནི་རྒྱདགུས་ བཏའ་པའི་ ང་པ་ཉིདདོ། རཾ ས་གསུངས་ལ དོ ཁོརལཾས། ངིགྱར་གསུམ་དང་གནས་ 
་ ཡགསུམ་འ ཁ་ཁ །ཞེསུ་པུའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནུས་སབས་ ་གསུམ་ནྭེ་རྨམ་གསུམ བགྲོད་པུས་ པལ རུས་འཁོང་ལས་ བུག པའི་བགོད་བདང་ 

རྨ འགྲའ་ལ། རེའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ལསཀྱི་ཀྱག་རྤྱན་འཛག་བའེ་བང ་ ། ཡེ ཤས ཀྱར་ནགལ་བོའ འབར ། ཕྱགརྱ་ 


རར དང་མི་གཡོ་ བའིབླགཾདཔས དམན་པ་རངའབངདངཡཆོ 
ཡོ་ཐའེ་བར་བཱ་ཧཱན་པ་མེའོ། ༨ འའ ༅པཱགྱགུར་བསུནནས་གུགྲ་དགསམ་དུ་གསུངས་སེ། ། ཡངའཛྲིན་པའི་ཡན་ལགམཐརམ་ ཤྱིན་བར་ཚུངས་སྲུད་།བོནར་གནས་ 


ཡ་པ ་ཀྱ མོའི་མཐུས་ མུཿ 20 ©$ ཐུ འེམ ཆ་ཁ པ་ལྟར་གྩོཾདཔ ལ་འ དུག ཕས་ དེ © མདོནཔདདབངནིའབྒམ་ ཐུཔ། །འཇྲིག་རན་བྱ ་བ་བོརྐནས་ནི། །གཉིས ་མེད་ཡཿ སྭ ་བསྒོམ་ པར་པ 
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ཧོང་ིཿ པ་ཉིདེ་ དེ་ལསུམ་གཏོགས་ པ། །རོག་མད་ཉིད་དུ་མི འཇུར་བྲས། གཾ །རྣལ་འོར་བས་ནྟི་ངཱག་ཏཱ་བླཾསམ། །དནསྣ་སྣ་ཚོགས་གྲགུགས་ ་མཐོང་ནཿ ནས། །མཆོག་ཊ ཧུམ མི་འྱགུར་འདུ་བསབ་ཏིར། ཧིར །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་སེགས་བ །ུན། །ཞེས་དང། 
ས་ཀྱེ་ཛྔགརྒྱའི རྒྱའི་སྤེམས འཇུག་དུང་། །ཡ་ཤས སྔ གཧཾའདམིགས་པ་ད་ ང་། །ཕགྱཧྷཆན་མེ་གཅིག ཧེག་སྦྱོར་བས། །མཾའྱགར་བ་ད་འཕེལ་བ་ ་བར་འགྱུར།  །ཞེས་མི་ ནཾ མི་འྱགུར་བའེ་བད་ བདྲ་བ 'ཡོངས་སྔུ་རོགས་ པར བྱིད པའི་ཉྱི་དཱ་ཝྲག་ཆེན་ ཁོནར་ངེས་ །ཀྱངདཡྱུར་མགྱོགས། 
ཀ་ཊབནས་པི འི ལྔལ་ རུསུ་ཧུཇ་ཛུ པ་ལ །འབྲེང་ གིས་ ལངད། ཡའེ་ ཕུག་རྐྱབསྲེལ དགོས་ པའི་རུལ་ནི། ཧི་ སྲི སཱར་ གདུམ སོགའ ཇིན་སཾགསཀི ཡ་ བླཱ་སྐབས་འ ར། སྤུ་སྙེང་དབང་ ང་པའྲི་སྒཾད དང་རྨརུ ངྨ་རམས་མི་ ཤཱ བར་བཅིངས་ པས ཅེལ ཐྭ་ཞཅཾས ཚགས་ན ཧཿ ཏེ ་དརེས་ 
འགཏུའཕོ་བ་འགག །ད་ ཕ་རིས་ལ། ལུསིཆ་ཤསཙམ ་གངན་འཛཾག་ཀང་མཐའ་དག་ གངནམེ་འ ་འཇཾག ། བོར མི་འཛག པར་གྱུཝ་ནས ཧྱེནདུ་ལྔ་ ལྗོག་པའ འདྷ་ཏན་འལ གྱིས་ འབྱུང་ངོ། 2 །དསུན་ ཇྗེས་ ཏྲ ཀླི་སབས སུ་ལསྱ་རྐ་བསྙནཔས་པ པངསེམས་ ཀྱིས་ ལུས 
མཐའདག་ གང་ཞིང་བདབ་འ ཁིལ 'བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་ གངས་ནས་ཅུ ད་དུ་དངུལཆུཉམས་ པའི་དྲག།  ཤནྲ་ཀུང་གསུར་འྱརརླ་གུབ པའི་ཚོདང་ས་ཆུ་འཆོང་ ང་བ་ ལ་མཱགསུ་རྫསྲ ་ལསེ་ཾ ཀྱི་ཐབས་ ཧིན། ཟིན་ ན་པའི་མ རྗཾས་པརའ་ ་ པའོདཔས ] མི ་འཐུར་བའི་ ཐེང 
བབ གསརལཾ ཉཧུ་སྨྲུང་བ ་ལྷ་བངསམས་དངུམྱརུལ པཔ ˆ ཉགྱ་ཆུཆེན་པོའིཿ ཐབསྱཀེས་ཟིནཔའ་ལསྤྱ་ཧམ་ལྟ་བུདགོས་པར་གསུངས་ལ 3 མི་ཤེས་ པས་དྲས ཅུས་མིནདུ་བསནན ། ལེ ལིངེ་པས། ཕྱག་རྒྱཆེན་ཐོ་ལོ་ཤསཔཔ་ པྲ 
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༄༅། ` ྲཱ 
་ ར། །ད དཔིད་དང་འ འགྲོགས་ ལམ་ ཏོག་མ་ཌ རྒྱས་ ཤཔ། །ལྕང་ནནུངེ ངེའི་འྲབས་བུ བུ་དང ་གིས་འྱུང་། །ཞུས་ གསུངས་ བལར་སྙནདུའགུརཔོ། ངམ རྣོན་ིས་ནི་ཐོག་མཐའ་ བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤག་ཆན་འབའ་འིག་བསྟེན་པར་བྲ་སྩེ། །ཁན། 
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བའ་བའ་སབས་ཀྱ་ ཧིས་ 













།ལསཀི་བཀ་ ཧཀྱརགཅིག་ སྦུབ་བ། །དིཏྟི བརྒུད་བ་ལས་ཉམས པཱནས། །རྣལ་འབོན་པ་དྲ་དུའབོད་འགོ། །ཞས་དང་ །འགྲེལ་ཆེན་དུ ། ཤེསུ་འབུ་ བའསོགས་ལས་གད་གོ་དཀར་པོའ ཟགས། །ད་ཡི་བང བུད་བཅི་ཡོས འཕལ ་བར་། 


གྲ་གཡོངས་དོ་ དོར ཞིང་། །བརྟུགས་པ་ པའི་ས ཤེས་ཕྱགེ་ རྒྱསངེས། །མུཆོག་ཊ ཏུམ ་འཀླུར་༢ ཡོ བ་ཡིས། །ཕུག གྒྱ་ཚོནཆོ རྣམ བན་བསྒྲོམ། །ཞིག་ངང་ ངང་། ། འགྲེལ་ཆེན་དུ. ། ཕུགྒརྱཆྔལས་ཡང་དགུ་ཤཱས། །ལྕན་སྒྱེས་ གཞན་དང་ འགྲོགས་ 
ན། །ཞེས་གྲས་ པས་སོ། །འོན་ལགྱར་ཆན་པོརང་གང་།དཐེབཔའེས་མཆམས་ངིཉུ་བུཞིན། གནས་ལུགསྭ་ཀབནས་གཞི་ལགྱ་ཆཆིན་པོ་ཡང་ཡོད་ནུ། འདྲོ་གཟས་ཀྱི་ག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནིའ་ཧོ་དབངདུ་བས་པས ། 
ཀར། (པའྲི ཧོ་པེ 'ཉིད་ལྭ་སཱགས སུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་དང་བདྲ་འཆྡན་བོང དི འཱ་ ནཅིག་སྒྱ་ ས་པའྲི་མུར་གསུངས་ནས་དམངོན་གསལ་དུ་བཅད་བའི་ ཐབས་ཤས་ནབ ཀྱི་ཕུལོལེ ཤན་མཱ་ ལ་གག་ཆནུ་ སྟན་ལ ཡ་ཤུསཀི ཀི ཀྱི་གཏུམ་མ 
= ན་དཉིད་ཁམས་གསུམ་ གྱི་བརྟན་གཡོའིྣ་ ཏ༢།་པའི་དཀྱིལ་འ།འ སེ་ར རྗས་སུ་ཆགས་བས་ཏོ་ཡེ ངཱ བའེའ་རྒྱུགན་བདི་བ དགའ་བ་ བཞིའི་དབའ་དབས་ | 
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དཱ དདྲབལ་བའྲི་ལྟན་ཅིག་སྨྱེས་དགའི་ཡེཤེས་རངའི་ འིག་པ་ལཆིས་ཆརྱམཱར་བནི་སུགས་ཀི་ཟབ་གནད་དང་། ས་མཚམས་ནི་ཕུག་རྐྱཆན་པོ། ལ་དང་འ བརོན 








་ཡུལ་ཅྭན་ཌེ ནག 
དེའི་རངསྡང་གི་ སུལྨ་ནོམ་བཞུན་ལན་ཊ་ ཕུག་ཆན་དུ་གསུངས་པ ་ཧིྟཾ ཏེསྭ་ཀང་ཆུ་ནཱབས་ཆུལས་མ་འདས་པ་ལུར་གཞི་ལམ་འབུས་ ¡༢ ལྕ¬ ༄ལ ༢ ༠༡ ས་པོང་ ངེ 2557. བད རྔ སྟེངཉིད། སྙིང་རྔ 
འམ་ཐབས་དང་ཤེསརབ།།ཟུབ་པ་དུང་གསལ་བ། ཤུས་པ་དང་ཤསྭུ་བ། དུས་དང་འཁེར་ལ།།བདོམཆག་དང་འཁེར་ལུ། །སོམ་པ་དངྲ་ད་བ། དོ་རདད་པླདརམ་སེམས་དཔའ། ཉཾདྲང་བྲད། སངས་རྒྱས་དང་ཐེ ཐོད་བཞེས་བ བབ པསུགས་པ ཧྱ 

བསྔནཔས།།དུསནའགུར་མད་བདེ་ཞིས་བ། །ཐབས་དང་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །འཁོར་ལ་ཤིས་བཱའི་རམ་འགྲོ་དཔལ། ། ཤེས་འབ་སྟོང་ཏིད་བདག་ཉིད་དོ། །ཞསཾ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་ས་འདྲས་དྭ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟནཏེ །མདོ་ 
མཱི་གདམས་ངག འབོགས་བ བ་ལས། འདམས་དཔལ གྱིས། ། འདུན་པའི་ཐཿ ཐྲགཔ་ པ་གསུམ་པ པོ་དག །བཅེམ་ སལན་རེས་ང པ་འ ་ ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་ཧཱཾད་ཅིང་། (་ གཞན་ནུས་ཚི་ ཁུ སེ མེ ་ ཅ་ 


མགསུངས། །ཞིས་གསོལ་པན། རྒྱལ་མོས་པ་རྒྱཆོས་ཀྱི། །འབོར་འའབ་ཏུ་ ཏུསོརུསནས། །འབས་བུ་ཐེག་པའིཉ་ལམཞིག །མ་འོངས་ »„. ` ༦༦༦ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རཱའྲསི་ཐེག་པདེ་གཉིསའི་ ་ 




































ལེ ངཱ = ~ ཟོ ཧོ ཆོའི ཧེ ,-༤༽ * ”ˆ། ° ༡” * '“ / ༡- ® གོ ` =: 
།པར་ནི།རུལ་གསུམ་གྱི་སྙེནམུར། དེནོགཅིག་ན་ཡུང་མ་མངས་དུང་། །ཐུབས་མུང་དཀའ་བ་མེད་པ་ད་། །དབང་པྱ་ནོན་པའི་དབངྲ་བས་པས། །སུགས་ཆྱི་ཐག་པུ་ཁུད་པར་འཕུགས། །ཞིས་གསུངས་ཏི། རར 
༣ོགགཟིགྲ་བདདའི་བང་ལ་མཁོས་གབྲིར་རོངས་བདང།རུདཔེབཞིགནས་དྷནྲ་ཐོལ་རི་ཐབས་མང་བདང་།ལང་རུང་ངཆོགས་ཆུང་དས་ཆུར་དུའགུབ་པས་དཀའ བཞེད དང་། སཱན་པ་ནརང་གི་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ་ཁནྱཧམཿནི་ 
པར་ ན་གཅིག་ཀྱང་དའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཕསཿ་པ་ ་ གོའ་པའ ཏར  ; པོ་ག་གི་དབང་དྲ་མངོད་ ཞིམཁྲབས་བླའི་ཐཾག་པ་འཕགས་པའརབསནའོ། །དེ་ལ་སྤཱགྲམ་ཀྱི་ངོ་བོ་་ལྱ་དང་དའི་མཚོན་མ་དང་ འསང་པོ 
པམ ་པར་གདུལ་འི་དབང་པོ་དང་འཆམ་པའེཅོས་གྲསུང་པ་ལས་དབང་པྱ་ནོན་པ་ལས་ཤནྲ་ནོན་པ་དག་གི་དབངདྨུ་མང དྲ 2] དོ་ར ་རི་ིི<ི 
དད ླ་ ་སྒོམ་པ་དང་མཆན་མ་འཆང་བ་དང་རེག་པྲ་ཟུས་པ་ལནྲསགས་ལ་བཏན་པ་ཞས བརྡ་སོད་དཔནོ་སངསྤྱ་ཆས་གསང་བས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངཾ་པཡ་ཏཱ་པསན་མདོ་ལམ་བྱིས་པ་བཅུ་པའི 
ལ་སཾགས་པའིརིག་པ ཞུམས མི རེ ལུགསང་གའཇ།་ བར་སྡུག ས་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་བཞིད། ངོ་བྲནཱ་རོཔ ས་དོ་སྔགས་ཀྲི་ལམ་གཉེས་ཀས་སངུསརུས་ཐོབ་པ་ལ་ཁདུ་བར་མདྱ་ཧང་སཱགས་ལམ་སངས་ ཅས་བུབོ་པུ་ཡུ་ 
=: ་བགང་བྱན་ ཀཔ་ ས་འ ཐེལ ༩ེ༩ི་སྦིེོོ སཾ `. ±: £ ཅས་ཆོ་་ 3 རར ཤིང་། སངོབསས་ལས། རྩོ༧་༽བ་བའར་ སི 
དང་ག ཀགིོ།སགས་ལམ་ཁནསབྲདདུལ་ཡང།རེས་ཝ།དཔཔལས་་མྱརབཤིས།།ས་བྱུདཔ་ཐབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གས་ཤིང་ བུང་བ 
ཟི ༨ ༽ ༄ ཾ ས་ 


. ཡ་ (0 

















པ་ལ་བླམབས་ནས་ས་བྱངད་པ་ཐེབས ། ཡད་དང་ཡང་དུ་བད་འགྲོར་སྭ་ཞིང་དི་སིད་རོགས་པའི་རིམ་པྲ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགི་བའི་བཤེས་གཉིན་མཉེས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་ཇོ་རའཕྲེང་བར། གཙོ་བོའི་ཧུ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།།། 
ྱགཉིཔཞགམངབུ་ བཅ མ་པའི་ཚ བྱ ན་དོན་བ ནས་འ ནན མ་དམང་བྱར་གྲསའོ གའ མས་པ་དེ ེའ་དཅན་ུངགས བའི བསུ 
དག་གས་སྲ་བྱབྲད་པ་ཞྭསྣུ་ནམ་པར་བཞག་ག ]ཤེས་འབ་ཡ་ཤུས་ཀྱིས་དགུ་པའ། །བཞི་པ་དཔའི་ནམ་པས་བཅུ་པའོ། ཏྱུ ཀཀ །སྱ་བུ་འདི་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བེད་བ , 
དང་མུར་བཉིད་དུ་ ཤུག་རཆེན་པ་མངོན་དུ། བེད་པི་བརུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དབང་བསར་བའྱི་མོང་བ་ས་དུང་སྦར་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་རྒྱུའི་ས་བིརུ་འབས་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཉིད་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིནས་བཅུ་དུག་གསུངས་ 
ཤངསྣ་ནམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་བད་བཅན་པོའི་ཡ་ཤུས་གཅིག་ཉིད་མཐོད་ཚུལ་གྱི རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ དེ་ཡང་ཀའེ་དྡོ་རེར་གསུངས་པྭ་ལར་གནསྨ་མབས་བཞིརའཕུར་ཏ། མེས་པས་སྦོད་བཞི་གནས་ཚུལ་སུན་ཕག་གི་ཉི་མ་ལྟན 
] ཏགས་པས་ཕན་ལ་ཅ1 མ་དགས་བྱནནཉོན་ཡིདྱ་ཀིས་མ་དག་ཅིང་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་དས་སྦུམ་ལྟ་བུ | དག་བ་ས་གསུམནེ་ལྟནིག་སྐྱེས་པའེ་གཉིད་ལགཿེང་ཆོས་ཀུན་དའི་དང་དུའཆར་བརྣིལམ་ལྟ་བུ ] འྲེས་བུཊེསན 












































༄༅། །ཆོོས་ཐམས་དྲ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་དྲུ་མངོན་པར་སཔས་རྒས་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མདོན་སུམ་དུ་མཁན་པས་རི་ལམ་སུདམ་སད་བྲ་དགམད་པུ་ལ་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དུ་དག་ཐྲེག་པ་སྤྱིདང་སྦྱར་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ ། 
རྣམས་དང་པྲཾངང་ ཕ་རོལ ཏཱ་ཤིན་པ་དངྱ་རུད་སྣ་འོག་མ་གསུམ་དང་གོང་མའེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་ལམ་ན་གཉེས་པ་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་གསུམ་པ ཡིན་ལ་རྡོརཾ་གསུལ མངོན་དུ་ཤུང་པའི་རིམ་པས་གསུམ་དུ་པ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཉིད་ལ་དྲུག་ཏུ་པྱ་བནི་ཕར་ཕྲིན་ཐུག་པའི་འབྲསུ་བུསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོོད་དངྲ་རྒྱད་སྔ་འོག་མ་གསུམ་དང་གོང་མའི ཤུམ་དབང་ཕྱན་ཕི་འདས་བུ་སསྤུ་རས་ཀྱིས་པྷད་ཅན་དང་། གསང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡ་ག་འཁོར་ལོ་ 
ཆོགས་ཆན་བྱི་ས་དའ་ ཤིས་རབ་ཡ་ཤོས་ཏི་འྭས་བུ་ནྡརོ་རོ་འཆང་གོས་ཡན་ལ ། དྲ་ཉིནྲ་གྱི་སོངས་རྒྱས་མཐྲའ་དེག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་སླིབ་པ་ཆུང་ ཟད་དང་དའི་ཏོན་འཕ་བའི་བག་ཆགས་ཕ་བ་ཡོད་པས བླ་བཅས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ 

སུ་བཞགནས་དབང་བཞི་པའིའྲབས་བུཡ་ཤེས་བམའིས་དང་བད་བཅེན་པོའི་ས་པགནི་ཕུལ་དུ་དབུང་དུ་མདུ་པའི་སུངས་རྒྱས་སུ་འཇོཊ བོའཾ་ལཱརན་ཐེག་པངང་རྒྱུད་སྔེ་དངྲ་དབང་ལ་སགས་པ་འགོ་མ་སོ་སོའི་རེས་པར་འབུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 









ཆེ ཡཿ 


]དད་དཔོན་ཐབས་མཁས་པས་གླིང་ ར་དུརིན་པོ་ཆའི་ཞྲིང་སྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ །མཐར་ཐུག་ནེ་གིཏས་སུ་མད་པའི་རྒྱུང་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཁན་བབྲིང་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡཾན་པས །ཐྦག་པཾ་གསུམ་བྱི་ཕེས་འབྱུང་ 
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།འདྲ་རོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས 













ལ། །ཐྲེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །མདོརན་སཱགས་ཀྱི་ཐབས་མཁ 


པར་སྐྱེའོ། །དས་ནོ་གུང་ཟུགངའི་རིགས་དང་མགྲས་ལདང་བ་ཞེད་བྲནུམས་འདུལ་བའི་ཤེར་ཆུང 
འདུལ་བརའགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་བ ཀའ་བསུུལ་པ། (དུང པུ 


དེ་ཡེ་རྗེས་སུ་ངུམ་བསྟན། །སགས་ཀྱི་རྲིམེ པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ྡེརེས་ཀུ་ཡི་རྡོ་རཾ་བསན། །ཞེས་པང་། 





ར་གསོ་སྩོདཾ་སྤོན་པརྱ། །དཾྗེས་སྲུབ་པའེ་གནས་བཅུ་ཉིད། །དལ་བྱེ་ 


ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནེ་དབང་བདུན་དང་གོང་མ་ལྕེ་སྙེ་བཅུ་ག 






ས་པས་ཟིན་པནི་དུག་སླན་དུ་བེང་པ་དང་ནད་གསོ་བསགས་ 


དངཔས་འགསུ་ཆིྲབས་ུ་གང་ནཡང་ཅུ་བདེ་བགྱརའགུ་ཅངའོ་ཀངཏོ་སོ་པས་གླནནས་གླམཔས་པའི་ཡུགས ༠བབོ་ལ་འཇུག་པ་ིལས་འདུས་གྡི ཐ་འཇོབས་ངན་འབྲོདངརག་ཡུགས་འཆང་ །གདོན་ལ་སག ` 
་ཱ དའེ་རིི ེ འེ ་པར་སྩངས་ནས་མཐྲར་སཱགས་ཀྱི་ཕྲག་པ་སྙོན་པུར་གསུངས་ཏ། ཀྱིའིརྡ་ཇྔར། སྒལ་མེདསེམས་ཅན་གངུལ་དཀའ་བ། །གང་གས 
བྭག་སཱཱ་བ་བསྟན། །མདོསཾ་པ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །དྲ་ནྣ་རལ་འཧོར་སྤོད་པ་ཉིད། 


` 


འཇིག་ཏེན་གྱི་བ་བ་ཕན་ཚོགས་ཀྱངྱ་མུར་བར་འགྲུབ་པ་ལྕར་མངོནམཐྲོ་ 





¬ 


བསྐད་ཛྫོགས་ཀྱིཆུལ་ཡང་། ཀླུ་སླུབཀྱིས། བསྐྱེདཔའི་ རཨེ་ལ་ལགས་གནས་ཤིང་། །ཇྔོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རམས་ལ། །ཐབས་ 





༤༨༣༦ ༥ ༤༽ 


ཏས ེས་ས་བྱཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྔན་དུ་ ཡིད་ལ་ངངོས་སུུརི་འཇིགཏེན་པའི་བཞི་པམན་ཆང་ཀྱི་དབང་ ¦ 

















རར 

ཆིན་པའི་དབང་ དྲ་ཡུག་གི་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ངང་ ང་ལཱན་ནོ། །ང །།དེ་གཉིས ་ཀ་ཆའདེའི་ལྱུས་མ་བྔ བྔངས་པའི་བངས་ནས་ཐོབ་བ་ཅེ་རིགས་ཡོད་ ཡོད་ལ་རྫས་ལ ལ་བཉིན་པའེ་ གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ ནི་ལུས་ད་ཉིདྱ་ཤིས་ལྷ་མིའི་གནས་ ་སུ་རྒྱ་ཞིང་སེམས་ཅནལ ་ཕན་འདོགས་ 
[ཙར་གཅོད་ བུད་སུངས རྒྱས་5ང་སམས་ཉྱིས་རྔས་སུ་བཟུཏུ་ནས་ དབུང་གོང་མའི་ལམ་པུའང་འཇུག་ལ་ཛསྣ་ནམས་དུང་ ང་བལན་ཕྱིར་ལྕུང་ངོ་། །ལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས ་འདད་པའི་མཁའ་སྭོང་ཚུབ་པནི་སེམས་ ཅེན་གྱ་དོན་རྒྱ་ཆན་པེ་ པ་ཡྱ་པེདསཔས 
64 | ཨོཤན། མཉེས་ པར་བསེནསལུ ལུས ཨུ་ད་ཉིད་མྨཾརམས་ ཀྷེནང་དུ་འོང་མོད་ཀྱང་དངོས་ཀྱེ་ ཀྱ་ལུས་ ཕྭ་བ་ལ་སེགས ་པའེ་ ཡན་ ཏན་དང་ ལྡེན་བས་མེཿ ཨཐང་ལ་སཱ་ ་སའ་བ འི་ལས དྲུས སཱན་པ་ངོ་རིགས་རིས་འ ༦ ལཿ དྲུ་འཇུག་ག ། གེཾ། ། ཡྭ་ཧལ ་བརྱན་ 
ཅཅ ཧཱུ ཀྱི་མཁའ་༢ ཧྤོད་གྲུབ བྲ ནིམ ཅྣམས་3ྱིནང་དུ་མི་ འྲོད་ཡང་བསུམ་གཏན་ལསམམ་ གཡོས པར་སྲུལ་པ་དུ་མསུ་འདོང་ཁམས་སྲུ་དོན ངོན་བེད་ཅིང་ཝི་གས པའི་རིམ་ཛ པས་སས་རྒྱས་སུ་སྩོར་དོ། །འཛོགས ་ཕིའས ་ཤྲོབཔ་ ལའངམཁའ 
སངཆནང པར་བཤད་པ་ ཡོདཅིངདྡ་ནི། ནུ་པག་རྒྱཿ རྒྱཆན་པོ་ཁོ་ནེ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིནྲ་ཀུང་སྐད་རིམ་ སུགས་ལུམ ་གོང་མ རྣམས ་འདེའ་ རྒྱང རང་བཞིན་དུ་ འགྱུར་བནི་ སཱེན་དང་ ང་ཚུལ་ འྲིམས་སེགསཿ མཐའ་ ཁ་པག་ཤེརྡ་ཕྱིན་ཤྲི གྱིརྒྱར་འགྱུརཞེང་ཤེར་ཕྲིཾན་གྱིས་ 
བན་པའི་ ྱིསིནསེས་རང་ག་ཤེས་ྱ ཀྱིཚོགས་དང་ཟུང་འཇུག་ཏྱ་འགྱུར་བ་ ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྕར་རྫོ་ ཛྔོགས་རིམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་འོདུག་ པའང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལལ་ དང་འཇོགེ་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་རིམ་པར་ཡོད་ལ་དང་པན་ཆོགས 











ཨཾ ® 
















༄༅།་ །ལམ་དང་སྒེར་བའི་ལམ་གཏིས་། ཕི་མ་ནི་མཁོང་བའི་ལམ་དང་སྒེམ་པའི་ལམ་གཉིས་དང་ ། མཐར་ཕྱིན་པ མླཾསོབ་པའི་ལམ་སྙ་ལའྲོ། །ངེ་དག་ལ་སའི་མིང་ 
;£ ༢ ` ༤༨. ༤༨ ༠ ` =^: 
ལམ་ནི་མོས་པས་སྲོད་པའིས་ ། མྲོང་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་པའི་དང་པོ། སྒོམ་ལམ་དུ་ས་དགུ, །མིསླེབ་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེད་ལ །རྒྱད་སོ་སེནས་སའི་མིང་དངྡ་རྣམ 


༤ ༤༢རྔར ` རི ་་་ ཏི རར = ༨༡༧༨ 
བྱཅུ་གཉིས་དག་ཡེན་ཏ། །རྡ་རྔའ་སུན་བཅུ་གསུམ་པ། །འབྱང་དགའ་ངང་དྲལ་མད། ཧཧ ཏྲུ 8585 སྟྲ ཇུ་ཧུུྱ །རང་དུ་སང་ 


༽ 





མི གིས་བསྟན་ན །ཚོགས་ལམནིལས་དུང་པོ་པའི་ས སྦྱོར 
གཡས་མི་འད་བམངུདུ་བསན་ཡང་ ། བང་མཆོག་པས་བརྗོད་བམཆ།སནི་ 
དང་མི་གཡོ་བ། །ལགས་པིའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན། །དཔ་མེད་པ་དང་ཡི་ 


=÷ ར་ཤ ར་རེ 3 ས་ལོ 32:22 2 2 རབ།་༩ས་རོ ¡‡‡7: ༧ 3 བའི ༡ ར་ར སར ÷ 
ས་ལྡན། །དེ་ལྙར་སནི་བཅུ་གཉིས་སཾ། །ཞེས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་སཱིན་མན་ཧྱི་མིང་མདོ་དང་མཐུན་ལ ། ༨ དཔེ་མད་བར་ཆད་མེད་ལུམ་ཡ་ཤུས་ལྡན ། སུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཅུ་འོད་ལ་ཇྡོ་ཚའི་ས་ཞེས་བྱར 


ར ༢ ༨ = རཾ ༡༩༩༢ = རོང ར་ལམ ༦ ི ེ ཅེ ཧྲ ༤ + ༄ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྲུ་བཞི་ས་བཞིར་བུས་ནས་བཅུ་བ ཞི་དང་དེ་བཞིན་སླུའི་དྭཾ་བ ལྟར་བཅོ་ལཱ་དང་བཅུ་དྲུག་སེགས་ཀྱང་བཞག་ག །སྲ་ལམ་དྭ་རྣམས་ནི་ ཐོག་མར་སྲཾནཙ ད་ཀི་ཚ་གང་དུ་འདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཏ 


། × ངོ = ༦༤; ༩ ༩ ལོ་ལོ རར ར་རོ 
བརྟན་པ་དང་བཅས་པའི་དང་བཞིན་ཡེན་ལ ། བསྱད་རིམ་སྒེམ་པའིཚོ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མེཐུན་པ་དང་ རྫོགས་པའི་རཾམ་པེརེ་ཡང་མཆུངས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་པས་ ། 


ཐུདྱ་ཀིཛ་ རེ 
བརྟག་གཉིས་སུ,] དཀྱལ་ནཾ་སིང་པོཞིས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
























༩ །ལན་པ ་ ་ ཏིད། །འདུས་པ་དྱཀིལ་འཁར་ཉིང མོ © ལོ་ཞཾསྲ་བ་ནམ་མཁའི་ །བྲམཿ ར་ ! །ཞཾཾཾ བྲང་ཕྱོགས་༢ རཾ བདུན་སོག སྭ་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ལ་དཀྱིལ་འཁེ བོར་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧཾ་ 


ཧབ 
༢༤༩ 
བྲའི 


ཐཱ 







།ཤ ཁ 
༨ 
་མང་ད་ 
£ 


66 རྙན་དང་ནང་ལྕུས་ལ་གནས་ཉེར་བཞི་སེགས་སུ་བཞགནས་དྲེ་ནམས་ཀྱངས་འོག་སྲ་སྙིང་ས་བྲ བྲུའ་སཱ་གསུང་ཐུཀླུས་ཀ་ ཀྱི་འཁིར་ལེ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ @7¥་ པའི་རྔས་སུ,། འདྲི་ནུམས་ས་ནོ་འཇུབ་ཏེས 
ཏེ །དེས་གསུཊས་པོ། ༥ ༢༢༥༥ ༦ རེ སྔགས ས་ོས་ཀུང་རོགས་ཟིམ་ཟབ་མེསོའི་ཆུ་དདུ་བགྲོང་ད འགྲལ་ཆན་ལས ། ཕྱག་རྒྱ་རྲན་མེ་ངོང་ལྙན་ཙིག་བསྲུབ དྭ 
༤༣ ¥ 
མཚནས་ ད་པ་ལཱ་བྱད་པ་པེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་བ དའདད་པཡ་ཿ་གཁྱ། ཀཀ ཞིས སུ་དང་འདི་ཉིང་དུ ། སང སྭུ་རྲས་ཧཱང་པ རལ་འགསནས། །འས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་དད་པ། །ཛཾ་མེད་སང རྒྱས་<ུ 
༦ 


༤༠༨ ༨༠ 


ཐིབ ཤཾང། །ས་གསྲུ་ད་མཿ་ སུ་དབང་བཞོའ་རིས ་ཡཱཿ ལྟརརྩ་རླུང ཐེག་ལ་ སཤས་ཀྲེ། ཀྱ་ཁམས་རྣམས ་ཀྱི་དྲེ་མ་ སལ་ བའི་གཉན་པར་བསྒོཆ ཞཔཾད་ཡང་ ཡངོཆས་ ་གསུམ ན་ཅི ཧིབ་ འཇུག་སྟེ སཱ། འཾ ་ ! སུགས་ཀྱི་ཕྲག་ ཁོ འེ 
ཡིད་ཆེས་ ལཿ པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུ8ས་ རོ ། དང་པརའི་ཞིབ། རྒྱུད་ལ་ ± པ་དང་ ། དཾནསླ་ཐམ་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང་ ། དནས་བདག་ཏིད་ལ་ཡད་ཆས་པ་དི སྩི ། ཡིད་ཆས་པ་་༥༥་འདེ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ངཀ་ 


- 











རག་ཿཿ་ཁོ་ འོ བོར བཁུམ་མ༧འཕ སེན ང་ལོ་ད ་ ྦརོ ཁོ ལ པེ --------~~-----------༨༨༨༨༤༨༤ྣ༨༥ ༤༤ྟ ༧༠༨༨༤༨༡༤༨༥༨༨༤༤༠༥ར༠༠༥༤༠༠༤༠༠ར༤༠༠༢༠༥༠༠༥༤༠༠༢༢༠༤༤༠༤༢༠༠༤༠༢༢༠༨༠༠༢ ༠༠༠ 
༄ ཛཿ །པཱདོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པཱར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞུན་དུ་ཡིདཆེས་པ གསུམ གྲག ༩༩༩༩ 
སིར་བ་པོར་མི་འགུར་ཏེ ། སླུབ་མའྱི་བུན་པའི་དད་པཏིད་ཀྱི་ཕིར་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་འཐུས་ཇུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལམ་བྲསམས་པན་ིམ་། ག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་མ་དུ་སེགས་མཐོང་བསྱ་ཆུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོག དངྱ་བ་མའི་མན་དགེ་དང་བདུག་ཉིད་ལ་ རྱུའྱ་དུད་བུགས་པར་ཡིདཆེས་པྲ་ནམས་རིམ པརའབྱུང་ང་། ཀམཚནམ་དེ་ཡང་དམནམཆོག་གི་རྲལེ་པས་གསུངས་ཏེ། མཚནམ་ཡང་རམ་ལ་གསུམ་སྣ་དྲང་པའ་མཚུན་མ་ 
དང་བར་མའི་མཚན་མ་དྲ་མཐའ་མའི་མཚན་མའོ། །དངབོའི་མཆོནམ་ནོདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཟུགས་རྫོགས་ནས་འཐ རབམད་པའི་སྐད་ཅི་ག་ཐྲོབ་པའོ། །བར་མའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་མི་འྱར་བའི་སླད་ 
།ཅིཧ་བླརྲ་ཕག་བཅོ་བྱརདའིས་ས་བང་པྲོ་ཐོབ་པ་ ངུ་མངོན་པན་ཤེས་པ་ལ་དང་མ་མཐཐོང་བའི་དོན་ཡང་དོག་པར་མཐོང་བའྲིངག་ཏེན་པའི་དངོས་གླུབ་ཐྲོབ་བོ། །མཐའ་མའི་མཚན་མནི་སཔས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྔོ་རྗ་འཆང་ཉིདེ་ད་མཆོག་ཏུ་མོ་འགྱུར་བའི་ 


སྒད་ཅིགདྲུག་བརྒྱལྷག་པའི་སྟྱང་ཕྲག་ཉི་ུརྫ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབནས་ཕྱག་རྒྱན་པའི་དོོས་བུབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོས་ནེ་ཉམས་རོང་སྨེས་པནས་བཟུང་འཇིག་ཏུན་ཆོས་མཆོག་གི་པར་བྲིས་པའི་ལམ་ཐམས 


























ཅོད་བླསས། བརྲཕསནིས་དང་ ༈ མཚོ་ནོནས ལོ་ སུ་བྱར་གཅིག་ གེ་བར་འཕགས་པ 'སོབ་པའི་ལམ་བྲསས། མཐའ་མསནཚེ་ཏ འོབ་པའི་ལམ་བྲསས་སོ། །དེ་ ར་བྱུངཞབས་ཀླིཿ ཀྱི་ཆོས དུག གསལ ་པིདྱ་ཏི་དགྭངས་ པ ལཱརཱན་བསྐྱིད་ཧྲིཿ འཆམེ་ལ་ 
ཤཿ ་ལས་བཞི་སཾག གས་པྲུབ་པ་དང་རྫོགས་ རི (བླསམོས་པ པསྟཏགས་བྱར གས པ་ཚོགས་ལམ་ གསུམ ། བསམ་ག ཏུན ་ ་བླ་མས་ པསྭ་ཚཱ་རླུང་ཐྲིག་ལ་སཾ ཀྲགྲ་ ཅས་པའི་གཞུད་འཆིང་རུ། ༨ 
ས་དང་། ཙཾ ་ཛུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་དྲོད་རྩ་བཟོད་པ ། དུས་ སྱོར་གཅིག གླིརུངའགགཅིང་ཐིག་ལུ་ ་བརྟན་པ་འ་ ཞིནསཚན་ཁྱད་མདེཔ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུའི་ བུཝ་ཚུཝ་ འཐོངས་པཿ པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཏ ུ་དརྣམས 
ཉར ཅག འབས་བུ (དིད རིམེ་ཕེས་རླུང་བརྒྱ་ཕག་བཅོ་བུཌ ཆོ་བྱ་གདུ་པོའ་འགག །དགེ །འབེའུ་བ་སོངཕ་སཾངརྡུར་རམངོནདུ་གྱུར། . པདིཐིག་འ རའཕལ ཞིང་བྟརན་པས འའུཧཱ་དགའ་བནས་ཆོས་ཀྱི་གྲི སྲ གྱི་བར་བྲོབ་བོ། 
་ སམ བིའི གི གབུས་ལོྱགར་བའིབདབདི་སངའཕེལཞིངབཅུུ། ། རྣམ་རྟོ རོག་ཐྲམས་ཅ  ་ 3 བཿ སང རྒྱས་སཾ། ] ཞས །འབྱུང་ལ། ོའི་དོནིནོ་ལུས་དང་ད དབང་པོ 
 ད་ལྟར་ལུམ་ནི་འཐོག་པ ཡིས། །སྣཀང་ལངནི་འགོག་པ་ལོ རཅ་ 


=± 
>= ལ་སགས་ཕེ་ གཡོམད་ངུངཞེག་པས་ར་མིགཡོ། 9 ཆེལ མཐུགས་པའི་རུངདངཐིག་ལམི་གཡོ་ཞི ༨༡. 
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༄༅། །དངེས་པར་འགོག་པ་ཡེས། །བངཆུབ་སེམས་ནི་འགོག་པདོ། །བདྲ་དུབ་སམས་ནིའགོག་པ་ཡིས། །འཛུག་པ་ངེས་བྲར་འགོག་པའོ། །འཇོག་པའི༔ དི འགོག་པ་ཡིསུ། །རྣལ་འཤོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅས་གསུངས་ པའི་རིམ་པནི་། འདི འི་སྐབས་ས་ བཅུ་ ཀེ ཉིས་སྲུ་བུས་པ པན་དུས་ དཀ ་ ཟླ་བནོར་བུའི་ རོ་འུའི་ཚར་ཚི། འཛེ རར ། ཏིམ་ གཅུག་ ཏོརུ་བཅྔན་ ། ད་ནས་ཟུ་ཉེ་གསོང་ ཏྲུང བར་དང་དྲཔལ་བའི་ 
ཕྱད་དུ་བརྟན } མི་འགྱུར་བའི་བད་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐྲོབ། རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ལེས རྒ་ཤཾ་འགག་པེ་འི་སུ་དང་པོ་ཀྱུན་ཏཱ་འྲད ཙའ དིལ་འཁེའ་ཆན་ པ་མངོས་པཞིས་་བ་ | ཡོངས་གགས་ཀི་སཱར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་ ། 
ཡང་དུས་སྤོར་གཅིག་གླ་ནུང་དང་གསང་འཁོར་དང་དཔལ་ཐ་ཡྲོངས་སུ རྫོགས་ པརྨ་ཟཱ་ཉི་འགགས་པས་ས་གཉིས་པ་་༥་བདུདྱ་རིའེ་འོདྲ་ཟུ་བཅེན་པོ་འདོ་གསལ་བའི་ས་ ཡོང སུ་ཤིགསྤ་ཊི་འཕགས་སའོ་དང་པ། །ད་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
མགྲིན་བའ་ཡིད་དང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ཧཱིང་གཞི་ ཐའི་པད་དང་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་སུ་ཝ་པ་དང་དུག་པ་། མཡྲིན་པ་དང་ ཉེ་བའི་པཾད་དངུ་ཡོངས སུ་ཇོགས་པར་ས་བཅུན་བུ་དང་བྱཧད་པ ། དྲུང་པ ཧ་ 
གསང་བའི པོད་དང་ཡོངས་སུ རོགས་ བཉྟས་དྲ་ཏུཉགཧྱཛ | གཙུག་ཏོར རྤེ་ ན་བུའྱི་ཚ་བ་དང་ཡོངས་ སུ་རོགས་ པར ་ 5 བཅུ་གཉིས £ སྙམ (5 འདདེ་ླཉི་བི་ད་ ཅིག་སྟངཾ; དྲོ་དུག་བྱ་ཧ་ཐོབ། མ་ནིག་བ་འགག ། 


















ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཞེས་དང་ ། དའི་ཕྱིར་ཏིང་ང་འཇཱིནྱ་གི་དྲག པ་དྲི་མ་མེད་པརྦ་བུན་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་ 
བ་འི་པོངཅན་གྱི་ཞག་གི་བ་རས་དངནི་མཚན་མ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ 


ཚ་ 





(32 












ངཱ ར་ཚ ངི 2 ར་རོ < 
༄༅། །ཞེས་དང་ ། སྐ་ནམས་བཀྲོད་པའི་ཡུནནི ། དནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱོརོ་བས 
སུ འ ་ཧེའིན་ཌགྲ་་རཾ་ས་ ས་ར རི པར་བའོ ངོ ་གྲྲ ཌྲོས་ང རོ་རེ 5 
ད་  ིཾ<ྲྐྣྲརྐདྔ།|ཅིས"ས ས|ˆ|ྦྨིྨི་ི¥ྭ"ིི}}ཚ}]ླ{||ིོླཾ|ིཾོྨཾླཾྣཾྣཾྣཾྣླྣཾྟླྣྩྷཾ ོ་ 
ས་ག ཇུབ་ཧྱང་ཇྲུཧཱང་ཏད་སཏྱ་་ཇ་ ཤུ ས་མན (5288 དད་བ མཐུའ་དག་རྫོབས ། སྣ དུང་ཡ་ཤསུ་མ ལུས་མདོན་དུ་གུར་ནས་བཅུ་གསུམ་ཇོ་རིའཆང་ཆེན་ 
པའི་གེ་འཕང་ཐོབ་པནོ་འབྲངས་བུའི་ཕགྱོ་ཧ་ཆན་པའོ། །དལ ། རྡོགས ཅསྭ་རས་ནུམས་ཁོག་མིནྱ་བི། །ཕཾ་བང་དྱྭ་ངས་པ་སིག་པ་ཀྱུན། །རྣམ་སུངས་དར་ནོ་འཚང་ངྱྱ་ཞིང་། །སྦུལ་པ་དུག་གིས་འདིར་འཚ་རྒྱ། །ཞེས་ཐག 
3 ༡༤ བ་ཀ ཀླ ༼ྣསྣསྣསསྣོཾྣྣྣགྣྣྣྣྷླྨླ་་་ ཀྲ ཀཾ ིྣགྣ༽ྣསྣྨྣསཀ༽༽༽ ཙཨཀ༅ཞ༅ཞ༩ནཙཟྗིྗཟྨླཚ་ 
པྲས་ལས་གསུརས་ཀྱད་སཱགས་ བླ་མང་འདེརནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པའ་སྟང་ཕཱ་ཉེད་དང་མཆག་མ་འགྱུར་གྱ བད་བརོ་གཅིག པབི་སཱོང་པའི་གཟུགས བརྭནྱ་གོཆལ་སམས་རྒྱས་ཀྱེ་འོང་དང་ བེཙུན་མེའ་ ཐུག་དང་སང་གའེ་ཁྲ ་ལ་གོགས་པའེ་ 


སེེ ོོས། སྣི ི༽ྣས༽༽ སྣ ྣ༥ྣ༥ྣ༽༨ཀ༨ ༨༼ ༼ཀ"༼" ྣྣྡྨྣསྣྣ་་ སྲུས ཁིག ༡ ཧུ་ཐཧཾ་མྦབཁཱ་། ! 
དྲ མངོདུམས་བསྟན་ལ།། ཚེ་བའྱི་དུད་དུ་ཀཨ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སྐུ་སི་ །སངས་རྨྱས་ཀུན་བྱེ་བད་བ་ལན། །ཝཾ་ཡེག་རྔ་རྗེ་སམས་དཔའ་འདེ། །སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞས་གསུངས པ་ལྟར་སྣང་པའི་དོས 
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ཀ༩༢1 པབ 


༩༤ 

ཁུ 
རྔ 
རྒ 


ཇེ 


>=. 


དང་། ཟུང་འཇུག་གེ་ཡ བས་ལ་ཐུགས་ཏ་ད་གསྱུམ་ལ སྩུ་གསུམ་དང་། ཡདན་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ 





ིཅང་འགོག་པ་མད། །ཅེས་ལན་ལག་བདུན་ལཱནྱིཧེརུ་ཀར་གུར། ། སྐབས་དེཏན་དང་བཏིན་པ ། ཧྭན་པ་ 
བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀཱི་སྤཱ་དཱང་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤུ་གཉེས་སུ་དྭབ་བ་དང་ ། མཚན་དཔེས་སྩས་པནས་ཆིབོ་དང་རི་ཤིང་ལུ་སོག ནཾ 
ཀེ ཡཿ །ས་བཅུའང་སམས་ལ ཡལ 


ན་པ་དང་བ 


རར: བདེ་བ ན་པོའམ་དམཆིགས་པ་མེད་ པའེ ཧཱིཿརྔ་ཁེནའི་རང་གཞིན་དྲུ ཤར་བ་ལ་རྔོ་རསྲེམས དཔའ་སོགས་མིང་ དུ་མས 

གྱུར་ཏེ | གྲུའ་པའི་དངུལ་རུས་ལྕགས་ཐམས་ཅང་གསར་དུ་བསྩུན་ནས་ལྕུགས་དང་དངུམ་ཆུ་གྲཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ 

ཛཱ་འྲཕུལ་དང་ཀྱུན་དུའགོ གིག སྣཾཾཾཾ་་ སྤྲུ ཿ ཏྱ 
༣། ཧནང་གཞན་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སེགས་མཐའ་དག་ཡེ་ཤས་གཅིག 





ཧྱང་སམས་ཀ་ ཅཅུཿ དཀར་ 


སུ་པར་སྣང་བའ་ངར་ཀྱི་གཟུ་གོས་ཐ 


\ 


༤༥༨ 





ན་དཔའྱི་ནམ་པ ར་ 


བསནནོ། །དའི་ཆམདག་པའི་ཁམས་སམ་རིགས་དྲུག་རྣ་བད་དུག་པའི་དབཞིན་གཤེགས་བྲདག་ 
\ ༣ དཱུ ` = ༄ ' 


དམར་ལས་མཆན་དཔ་དད་ལྡུན་པའི་རྡོ་རའི་སྨུ་འགྲུབ ། ས་དང་གསུང་དདྲ་བེས་ 


ཧར 
ཊུང་ཕྱག་བརྒྱང་དང་ ། ལོངས་སཱད་རྫོགས་དང་ཁ་སར་བརྡ་ཆིནྲ་པན་མི་འྲརང། །ཤོང་ངས་རས་གང་རྲང་བིལྒན་ 
ངུ་ཕྱུག་བརྒྱང་དང་ །ལངས ཅིད་ངགས་དང་།བྱ་མུར་བདཆན་རྒྱུནམ་འཆད། ། སཱང་རྔསཾངས་གང་དང་བིཞན་. 


གི་ངོབ་ཡིན་ཀུང་གངུལ་བུའིསྲང 
ཅཾདལ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུག ས་སགོས་ཟུ་བརེད་པ་གཞུང 
ད་བ ༣སངུ།་ སྒ ནམས ལེ། ང་བའ་སངས་ རྒྱསཀྱ ཅ་ ཏཱ 


























. ༄༅། ལ་པའི་སྨུའོ། །དུས་ཊ ཡུ པཾ །པཆོས་སྱུ་དུང་། ིངཔཉིདཧིསྦྲ་བརན་འཇོས་སྲུ་དང་།གཟུགས 
བྲ ལ་སྲུརམངོད་པ་དང་། ནཾ་ལཱ ཟླིསུ་བཞི་གངོབོ་ ཉིད་སུ་དང་། སར་གནས་ཀྱེ་ཐང་སེམས་ལ་གཟུགས་བརན་ཧྱི་ཚུལ་ངྲུསཱང་ཞིངནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གཡོ་བམད་པཆོས་སྐུ་དུང་ ། གཟུགས་ཀྱི་འགོ་མིན་དུ་བཞུགས་པ་ 
༡ཙསཿཿཉནཐས་རྣམས་ལའསངའི་ལས། དངུ་ ། དགའ་ལནན་བའྲུགས་པ་སོགས་ས་སྩ་རྣམས་ལུའངཅེ་འགས་པ སྣང་བནི་སལ་སཱར་མཛོད་པ་གཉིས་གསུཏས་ཤིདད་དག་ལས་སྲུ་ལཱ་སོགས་ླངས་མཐྲའ་ཡས་པར། 

འོ འགྱུརརོ། །ནཾ་ལྟར་བསྙན་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ དྲ་དིར་མེདྱ་ཅེས་པའི་བདུ་བཆེན་པོ་ནོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ངས་འགགྱུར་བའི་ཐད་བ་བཅོམ ནས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་ཇནི་རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྤྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ ུ 

ནིའིལ་བདེ་བསིདན་མི་འབུང་སཱ་དཔརན་ནོར་ལུན་ཐིས་ནོརསཱུན་བདབུལ་པསོ་ཡིན་པ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་ཐབས་འིདལ་ལྟ་སྨོམ་སཱེ་པས་སོང་ཞིང་འབུས་པ ཡང ང་དུ་འབུབ་པས་མུགས་ ི་ཐེག་པྱ་རའྲབས་གཉིས་ཀུར་ 
འཕགས་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དད་ངུ ། གང་གི་འགྱུར་མེད་དང་དལ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཕ་ཉིདད་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱད་པ། །ཞེས་དངོརྡོ་རྔ་གུརོལས | གལ་ཏསྟང་པ་ཐཾབས་ཡིནོན། །དེ་ཚེསངས་རྒྱས་ཉིད་ ཡིའབྱར། །རྒྱུལས་ 
















།བརྙནཅི་རིགས་བ་སྤུལ་བའི་སྩུའོ། །དུས་འཁོར་ལམ་ནི་བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་གུན་པའི་ཆནས་ངོ་བོ་ཉིདེ་སུ་དང་ ། དལས་ལྡོག་པཆོས་སྱུ་དུང་ 






































འབྲས ་་ བླ་རྩམསྭ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། དེ་ཕཱིན་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞས 
སེང ེ ལོགྲླརམས་ངང་ ཏྲ་ལ་བཟོལྭ་རྣམས་།ི །བདག་ཏྲ་འཛི་ (པ་བླཟོག་པའི་ཕོར། །རྒྱལ སྲ་༣ུ ±: =ང་ 

ཤིརྡེ་མ་ཡིན་ །ལ་བྲ་མས་ལ་ལགློམས་ངང་། །བ བལྡནམས་ །ཟདག་འུ་འདིན་བ དློན ོན། །མངོའ་བདག་དཔེ་ཀན་པྐི་དདྲ་ནར་ལན། །ངོ་ཟིརྦ་བས་ངེ་བསྲབ་བ ¦ 

``ེཾིེིེིེིི སྱ འབུར་བིས། ས་ཉིད་འ །སཱོན་པ་སུམ་ནུ་ཚུ་གཏིས་མཚུན། ས་ད ཤོད སོད་དུར ཧུན། དིསོྲ་པ་བའྲེ་བོད། ། 

ངི ་ཀེར།་ སྤེམས་པས་ཏ། །སངསྤ་ཧྲས་ རྱལནྣ་ འ སུ རོ ¬ ང ོ་དྲ་བརྲར།་རལོ།བའ འབོར་བོརའོ། །དན་གཞུང་ཉདྲ་ཀ་ ( སྣ། [ཛོ ལཾ 

ཐད་བའྲ་བབུས་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ ༣ཀུནོ་འིའ་3སས་ལྱིན་ནྡིརཔལ། འཆྲས་དྲུག་གྲེ་གཏང་གྱོངམ་མཁར་ལ་འབོར་བཇུའ་ 7 = ཚིསོ་དཤིངས་བླསོ་པར་གསུམས་པ་ལྟ་བུའང་། དྱི་ཧུལ་བ 

ཐབསྙ་ནི་སན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞཾསྭས། །དསན་འདིའཉམས :ཿ མུ ་པ་ལང། །ཉོན་མེངོས་ནང་ན་ཡ་ཤས ཀྱོང་། ད་ཞིན་ཇི་ནད་བར་གནས། །ཞེས་ཅེསོ་དགིངས་བཅུད རཾ སཿ ལབ 

ལས་དཔངལ་གཟོའཞསིམ་ཡད་པ། སཱ་ཡཾ་ང་ལྡན་ཡོདཔའ་རུ། དྲམ་མུད་པར་གནས ་དོནིརྱུད་གཉིས་བསུན་པ་ལས ། རྒྱལ་བའི་སཱཾང་པེ་ནིདརྔོད་བྱདོན་ཅྱི་རྒྱུད་དུ་། གསང་འདུས་སུ ] རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ 

ཚི ༦ཅརྱཀིའང་བཞི་ནམེ་ངོབོ་ཡིན་པས་སྙིང་པའོ། །སྦགས་སྲུ ོང་དདའ་ངུད་དང | བངྗོད་བྱདོན་ཨྱི་རྒྱུད་གཉིས་དྲ 

༨ ༤ 


ཧི ཅིེིེིིདོེ་་ངོ་ྲསྣ་། རཌཤིེ༽ སྲོ་བུ་སཾ། །གསུམ་ལེསྒྲ་ཧྐད་ 
དང་ད་བཞིནེ་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕོགས་པ་ཡི་རབ་དྭ་ཐས། །རང་བཞིན་རྣམ་པྱརྱ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནོ་ཐེབས་ཞེས་བབ་ཡོན། །ད་བཞིནམི་འདྲེགས་འབས་བྱུ་སོ། །གསུམ་རྱིས་རྒྱད་ 
རྣོན རརྒྱུན་རྨེལ་པབ་ུནཏུ་ཁུར། །བཞ་དངང་འའིན་རང་འགྲིན་ྐུ ་ རང་ལ 
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ཤཿ 

































ཤ།་ །ཀྱེ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་རྐྱ ད་ས་ོརན་ཆགས་པར་འབུལ་བྱདོཐོདདཅེས་བྭག བུ་ཡིནལ། རང་བཞིན་བྱི་རྱདལ་ནི་རླའི་རྱུད་ཐེས་ ཀྱང་བྱ། གཞི་དངོས་ པ་པའི་གནས་ ལུགས ཤེས་ཀྱངྱ་བལོ།། གཞིའི 
རྒྱད ལ་ནི་ཐྲབས་ཀྱི་རུད་དང་ལེམ་གྱིརིམ་པ རམ བབོ་་ ་ ཆའ་མསངུ་་ རྒྱུང་ཝེས་བུ་སྭ་གཞི་ལུམ་འབྲབས་གསུམ་མོ། །སྣ་ན་ལུས་སེམས་དར་མཱད་གཞིའི་རྒྱད་། བད ཚོགས་དྱརམད་ལམ་གྱི་ ཧུད 
སགཉིས་དབེར་མདའྲིབས་ འྱིདུད་ཅུས ་ལ། ལུས་སྤེམས་གཏིས་ཀྱི་དགུ་ ཧེ 


` 


འམ་ཡེ་ཤེས་དནཾིར རི རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རིགས་འཱདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ། རྒྱུད་ཡིན་ ཏ་སེམས་ཅཱན་ནས་ ་སུངསྦྱ་ཧཱསྭ་ཀི་བར་དུའྱབུར་་ 

75 མེད་པར ་རྒྱན འབྲེལ་བའི ཤུན བསྟད་ཛྫོགས་ནི་ཐབས་ 'ིན་ཏཾམྲཐར་ཐུག་གྲི་སངས་ རྱས་ཏ ཅུ རམང་ངྱུ་ང ཟས་ནས་གསལ་བྲ། བརུ་ཤྲད ར་ ཧཾ ། དོ་ཡིནྟཏྡཾ བང་བླསན་བདམ་ཆིག ་དང་སུམ་ པར་འདྲིལ།ང དལམའམ་ 
གཉིས་པ་དང་འབྲལ་། དྭསྭ་གཉིས་ང །རོང་འབྲེལ་བའི་ ཕུར། རྒྱུད་གཉེས་ཏོ་དྭའི་སྤ་ཊ ་མནི་ : ན་པའི་ ་དུང་ིཕྱི་མ ནི་ལྱན་ཅིག་ཀྱད་པའྲེ་ པའྱི་ཏྲོན་ཡྲིན་ལྭ་ད ལ་དེ་གེ ་གཉེས་ ཀའང་མི་གསལ་བ་གསུལ་ པ་བར་པྱེད་ཿ པ་ཡིན་བྱི་སུར་མད་གསའ་དུ..| 
སྱིདཀེད་ནིམ་ཡིནནོ།  རྒྱའི་རྱུདངཉིད་ཐབས རྒྱུད་ཀྱིས རུ པས ་སྒྲབབྲལ ་མདོནདུ་གྱུར་ པ་ནི་འབྲས་རྨུང་ ཨིན་ཏཾ། ! རནིནམ མཁབའ་ དྲི་སྲཾད་པའ རྱེན་བྱི་ གྱསམ མིའྲཕོགས མ་ཛྷྱཿཏན ཧྱ རཱ རགས རཿ རྒྱའི རྒུད ` ། 

























ལེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་བར་དྱེ་བཞེད་ 


ངོ ཚོ ་ེ 

བབ །བསྒམོས་པན་རྣམ་ཕར་དག་པྲར་ཡངུའགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བུ་ཀྲངརུབ་ཀྱི་དོན་རོ། །དྲིམ་མ་པའིསངས་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེབོས་བཅུ་ལ་སེགས་པ་སོ་ས་སྟེ་ བཅུ 
ཐཱ པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སྔ་ཇི་ཁད་མད་པའང་ཡིན་ལ་ཕིས་དོལ་བསལ་བས་གསར་དུ་ཐབ་པའང་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡོན་ཏནྷ་ཅི་ངོན་ནོ། །རྒྱུལ་བའྲི་མཛོང་པ་འབད་མདེ་ ཕྱུན་དཱ་ཐཱགཧཱ་ཧ 7 ་ 
© མའ,ོདུ་ུཕའང་རྒམ་དྲེཧྲ། 55 58 865 5༦ 355 565555555825 8 58 ཧ་ལམ ཀི་ོན་ནོ། །དའི་ཁུམས་རུང་བཞིནྡ་ནམ་དག་ནིཅིགས རུ རྤེ ཾ རྒད 
རཾ བ་བའི་རཱ་ཡིན། བངྡ་རུབྲ་ནི་ཁམས་རང་བཤོན་ནམ་དག་ཏོགས་པའ་རང་གི་ངོ་བོདང་ད་ལས་ཡོན་ཏན་༔ འབུས་བུའབུང་ལ། དའེ་ཕཱན་ལསྨ་ནམས་ཀྱེས་ནུ་གཞན་དག་གས་ཤང་ཁམས །ཆོགས་པ་ངད་པ། = གཡན 

རོག་པ ད་པའི་རྨོན་ཡོནྲན། ཆུ ཉན་ད་དག་ལས་འྲབས་བྲུ་དཀོན་མཆུག་གསུམ་འབྱུང་བས། དྲུཀན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐྲམས་ཅད་གཟིགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕུལ། །ཞས་ཁམཔ་ཀུ་གནས་ལུགས་དབ་ 


རཿ 


དཱི ཁ་ས ྲ ཅེོགགོོ་ྲཤོ་ཟཤར༽ ཤོས་ར ཀཾེངཾད{ཀ༽ྣཾཾ རོ ཅཅ 
བལ་ཡོངས་ཛགས སུ་གཟགས་པི་ན་སངས་རྒྱས་ཁན་ཡིན་གྱི་གཞན་ཀྱིས མེ་མཐོང་བས་། ཡས ལྔས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཟས་ན། །བསམ་མཁྱུབ་པརྙ་ཏགས་པདྦ་། །པཱ་ཏྱར་ཐྲས་པའ་ 


པ། 
སེ 


ཡུལ་མིན་ཏཾ། །དོན་དམ་ཡོན་པོར་ 














༄༅། །གསུང་རབ་ངང་དཀྲོངས་འགྲལ་གྱི་ཐ ན་བཅོས་འདྲི་ལྭ་བྲུངག་ལ་དྲ་མོས་ཡིངཆས་པ་ཉོདྲ་ཁིས་རིམ་པར་ཞུགས་ཤིང་དོན་སྱིའི་ཆུལ་དུ་རྟོགས་པའ་བྱ་ སྟེ། རང་བྱུང་རྣྨས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། 














འའ སུ 

༤` རར ༤ ྒ ༄༤་ ,~ །དངཔྭ་ ཏདཀྱིས་ཐ།སྦང་ | 

ཡིན། །ཞེས་དང་།དཔལ་འཕྲང་གི་མདོལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱང་པ་འདི་ནི་འཇིགས་ཚོགས་སྲུ་ལ་བརྩལུང་བླརམས་དོང་ཕྱིན་ཅི་ལ་གལོ་མངོན་བར་དགའ་བནམ །་ད་ཧང་པ་ཉིདཀྱིས་སེམས་རྣམ གཡས་པ རྣམས་ཀྱི་ ་ཱ 

་ུལ་མ་ལུགས་ས། །ཞེས་གསུངས་བའི་སྣཐནི་སེལ་སྒུ་བརྒུམལ་སེ། །བར་འི་ཉན་རྔ་ནམས་ཡིནཏུ།དདགའིཆོས་ཐུམས་ཅད་མི་ཏུག་བ་དང་ཐུག་བསལ་དང་བདག་མད་བདང་མི་གཅོང་བན་བླདཆས་པས་དེ་འཞིནག་ཤུགས། 
པོའི་ཧུང་པོའི་ངོབ་ཏྭག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བྲངག་དམ་པ་དང་གཙང་བའི་བརོལཏུ་པིན་པ་རོགས་མི་ནུས་པས་སོ། །མཐའམནི་རིགས་པས་དྲདད་པའི་ཕྲུལ་དུ་གུར་པའི་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཏིད་ཧན་ེ་སྩོངོ་བཉིད་ཕ་རོལ་ཅུྱིནྣ་ག - 

' ཅ་ལ་ཤོགས་འིང་ཡོང་ཕུག་།འ འོ གོ གྲགུས་ལའ་ཞོས་བཞིག་ཅིང འཆདུ་བྱ་མའདུས་སྤེནས་སེང་བཅིས་ལུང་བརུང་ ར་ག 


ཡོད་དོཞས་ཡོད་བའི་མཐར་ལྕང་བ་ལུ་བྲུལ། །དོ་བཞིན་དུ་པང་འགེལ་ལེས། རྒུ་མཚན་འདིལ་རྟོགས་པར་དྷ་ལར་འདེས་བུ་ཡོད་བར་འཆད་པ་དང་། ཉོན་མདོས་སྣེང་དྲུ་མེད་པ་དང་། གཉིན་པོ་ཡ་ཤེས་གསར་བ་བསྒད་དུ་འད་པ་དང་། 



















ཆོོོ རྒོ ཁཱ ཁྲོར འོ 
དཱ ཕེག ཙོར ་འིངེ་ངོ་། །ད་བས་ན་བསྒམ་ཀྱིས་ལོ་ཁབ་པའི་གནས་ཞདི་ངོན་དམ་དང་ཀྱུན་རྔོབ་དང་སངསྣ་རས་དང་སྤེམས་ཅན་དང་རང་བ་དང་སྙོང་པ་ལ 
སོགན།པ་རར་རིང་འྱངཁ།།ར།༡་ ་བོི་འང་འིང་བ ་ར ་བགསུས།་གས་ ་པའ་རོག་པར་བའ ཞ སྲིར ༤ ༥ ལོ་ག ཚོ 22 ངར 
སགས་པ་རནཧང་འདྲལ པར་འབྱུང་བའ་རུང་གྲང་བཉད་གནས་སྒྲབས གསྱུས་བཐུས་བྲསས་པའ་ནག རྲ་བུའུ། ྗྔཾ་ གྲངས་བྲབས་བུང་ཛོགས་བའི་པོར། །ཞེས་དྲོསངས་པ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས 
སྣིང ནམ་འྭས་བུ་མངོན་དྲུ་གསོ་ཤིག་ཅེས་ཏོགས་བ་བ་བའི་རདྲ་ནུ་བས་ུ་བ་སྣ། གུབེ་ཆན་ ཀས གཏལ སྐུན།ཐ ཁམ །ཀྨ ༡ ཨུ བསསར ཉད ་ུ་མ་ཐཁ  ་ཡ་ 
པོའི་སྤྱིང་པོ་ལར་རྗེཐག་པ་ཞིས་ཧྲ་ས་འགྱུར་བང་པའི་དོན་བྱིས་ན་རྗེ་ཚཱི ཐྲག་པ་ནི་ཤིད་རུ་ལ་སུགས་པའི ཤ༣ས༣༡འུཊམ་ ༢ ༦ ་ལ།སྤེམས་ཀྱིསང་བ་ལས་ལུས་གྲུབ་ལུསཀྱིབ 
¬ :::-2÷9382ཉ ;ཌར རར ་གི་ཿམ་པ་བརོང་པ། ། དེ་བཞྲིན་གཤགས་པིའིིསཱོརི་ཕྭོ་ད་ཡང་ལུས་སུམས གཉས༡ྱ་ཚར་གནས་ལ། ཧྱ ༨༨ ད་འ 
ང་བ་མ མས་ཡིན སྲིལ པོ་ཤེས་པརྨ་བ་བའི་ཕིཿ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སྟནཏ།ཐོགམརྒྱུ་ཀྱན་ 
པས་སམས་འཁེར་འདས་སོ་སར་འྲོང་པས་བསེམརྒུའི་དེནྱ་བ་དང་ངོ་ཤས་བདླབ་བའྱི་ཕོར་སམས་དབོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟེན།བསྒྲེམ་ཀྱའི་གནད་ངོ ཆུང་ 


རར 2: ཅ ཡཿ 
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༄༅། །བན་བ་དང་།།ཞྲེས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན།དུ་ལ 
བཤེས་ལ་སོས་ཁྲལཔའདོན།།དཔག འོ་ལ་སར་བདང་ ཁུས དཔ 


སུ་ཡུས་སུུ་སྣང་བ་འབྱུང་བས། མཁལ་སྙེས་ཡུསུནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིདྱ་ཙཱ་ཡྲི་རམ་བཤང་དང་། ། 
འི་ལྭ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ཤཆོས་ཀྱི་སྭུང་གཞིར་བསྙེན་པ་དང་། །ལམ་རྱཾ་རིམ་པའ་བསྟན་པ་དང་། 
་། བླྭད་པའི་ལཱ་བསུན་པ་སེགས་དུམ་བུ གསུམ་གྱིས་ལམ་བསྙན། ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་གེཞིའི ནས་ལུགས་བསྟན་པལོ། 


པ་བཞིན་བཤད་བུ། །ཞས་གཞེའི་གནས་ལྤུགས་དང་དའི་དམ་སྦོད་ཧོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་འདྲས་མའ་བསྙན་ ན་ང སུ 
ྷ སེམས་རག་བོ དང་མ་དག་པའོ་ངོ་བ་བཤད་པ་དང་། ཇིལཱའ་འ 


དེ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པན་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལས་དོད་པོྒྱུ་རྐྱན་སྐེར་བསྙན་པ་ལ། 
ལོ ངོ་བོ་དོརམ་པ་གཉིས་ལས་ངོ་བོན ཆུརསེམས་ཉིད་ཐོག་མ 


ུ གྱི་དཱ་བ་དྲང་བཞའོ། དང་པོ་ལ 
ངོ ༤༽ ༤ 


འདས་གཉིས་འབྱང་ཞིང་སྣང་བའི་རྒྱ་ནེ་གང་ཞེན ། སེམས་ཏིད་ཡནེནོ་ཞེས་ཐོལ ། སེམས་ཉིད་ཅེ 











ད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱེགས་ལྱང་མ་མཆས་ཀྱང་། །ཞེས་གཞོ་ལམ་འབེབས་བུའི་རྐྱང་ག 
ཐོ པས ། དག་པ་དང་མ་དགོ་པ་སེ་སེརྦམ་ 





༤༤ ༤༨ 
སྭ་བ་བ་ནྭ་དྲ་མ་དང་བཅས་པའི་སཱང་ 











ནི་གནས་དངྱ་ཆུ་བའྲི་ཚུལ། །ཐིག་ལ་དྡི་ལྟར་རྒྱ་བདང་། 
ྫཱགན་དུྱ་བའི་ུད། ཤཱ ཡམ 










སུམ་ལས་། གཞྱི་དརདཱ་འཇུད་དོ། འའོ་འཛུར་ 
ཧན་བློ་བུར་གྱི་དྲམ་ནིཿ 





་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ 


























གོའོ་པྱིརཱ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཤིང་པོའྱོས༤འ འདས་ཀྱི་ར་ཡིནེ་ནོ། དེ་ལ 1 ་ !གང་ཞིག་འཁོརོ་བའྲི་རྨར་གུར་པ། །རེ་ཞིད་ འུང ཕྱས ་པུ་ལས། །དག་པ་དུ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོན ཆོསྱཀྱི་སུ་ཡངང་ཉིད་དོ།།ཞེས་ 
གསུངས། དོ་ཧ་ལཱསྱ་ཀང་།སུམས་ཏིང་གཅིག་པུ་ཀུན་སྱི་ས་ཐོནི་ཏེ། ཏི། །གང་ལམསེད་ད དང་མོ་ངན་འད ས་འཕྲོ་བ། ! །འངོད་པའི་འྲིགས་བྲུ་སཾར་བརྡ་ཤུད་པ པ་ཡི །ཡིད་གཞིན་ཆོར་འདའི་སམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་ 
དོ། །ང་ལ་ཀླུན་གཞི་ཞེས་བ་ ་བའཾ་རྲ འླི་སྭ་འཇུགྱ་སཾ། ཆོས་མངོན་པའི་མོར། ཐོག་མ་ཡེད་པའི་དྲུས་ཏི་ད : །ཆོས་ནམས་ཀྱུནྱ་ཀི་གནས་ ས་ཡིན འེ ཨད་བས་འོ་འྲགི་ཀུན་དང་། །ྱམ་ངན་འདས་ པའདང་ཐོབ་པ་ཡིན། ། སུ་སོ།།ཁོན་ 
ཀྱང་ཀུན ན་གིཞིའྲི་ནམ་ཤེས་ནམ་ ཡིན་ཏུ། སིཀ ཀཀ ་པས་སོཾ། །སེམས་དུག་མ་དག ག་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ཚན་དག་པ་ནི་ཏེན་དངུ་མ་དྭག་པནི་ད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས ། 

ང་བར མུལ་རུུ་རྦང་ལཾ། ུང་ནིམཁུབ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནང་། ་ ་མཁེའི་ནླི་རུང་ད དྲུ་རུ་དགྲ་དང་། ས་ཡ་ཁུམས་ལཱ་གནས་པ་མངད། །དེ་བཞིན་ཕུང་ཕཾཊ མས་དབང་རྣམས། ༥ འར ་ ལས་དང་ 
ཉོན་མངསརུལ་སིའིཌེ་མོན། །ཡིད་ལྭ་པད་ལ་རབྱའ་གནས། །རྒུལ་བཾཞེན་མ་ཡོན་ཡིདྱ་ཐུད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སམེས ཀྱ་རང་བཞིནཆསྨ་ནམས་དེ།གང་ལ ཡང་ནི་གནས་པ་མད།ཅེས་གསུངས། 


ལུ་ཀ 


(7 


རར 





















རིགསས་ུངག་གུ་ཅ་རང་ཚིག་ི 
ད་ཀླུན་ཏྩོག་ག་ཡུལ་མེན་པས་ཐོག་མའ་མ་དམེགས་ཤང་སངས་རྒྱས་དང་སམས་ 


ར་ན ས་སུ ¬ སད $ རཾ 7ཿི རོ་ 
།བཞིནདུ་རྲསཅན་དྲ་ ས་ཉིད་དབུས་དང་མཐའ་སྣང་བ་དང་སྟེངོ་པ་ཀུན་ཇོབ་དདུ་དོན་དམ གས་ཀྱསས་ཀྱང་བསྟནན། །སམས་ཉད་ འང ས་ཤིང་བ 
ཙན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད་དུ་འ དྲ་པས་རྒྱ་ཆད་མ་མཆེས་པ་ ། མངོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུ་ུད་ཁྲམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཏིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དང་བལ་བའྲི་མཚན་ཏིད་ད། 0 ་ 






ཡར་ིས་ས་ཚིང་ཆ་ཤར2:ར་་ང་ བར་ག བའ་`ཆ་གངསས་ བའང 99 9898 བ་ས གས བགབ 
དད བཅ་ོག་ད། དེ་ཁར འུ 3 བླབ ་བ་རས་།སུད་འུང་སཅས་ུསསུག་ གྲོ ས་ུ་ཏེ།ཧ་ཏུསསསཛ་ 

པ་ངང་ཝ་དག་པ་ལཱ་ སེམས སུ་བརང་པ་གཉེས། སྔ་མ་ནེ་ སྭ་ཀྱི་སུ་ད་བཞིན་གཤོགས་པའི་ ཤོང་པོ་ཉིད་དང་ད་ལ་བརེན་བའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བྲ ་ཟུག་མདྤ་ཀྱིས་བོན་ལ་ཐོས་བའི་བག་རགས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཐིག་ཀྲསས 
ལས] ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དྲག་པའི་རླུ་མུཐུན་བ་ཐས་པའྲ་བག་ཆུགས་སན་པ་ལས་དྲ་བུང་ཏོ་། ཤཞས་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་བྲང་དྲུང་ལ་བཏ 





ཞནས་ཐྲས་པའ་བགཆགས གུར་པ་སྣ~-། གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་ང་རུའི་ 


ཅིག་འབུང་བའི་ཆུལ་གིསྣ་ནམ་པར་སྦིན་པའི་རྣམ་པརེ་ཤཾས་པ་ལ་ནུ་དང་འོམ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ནེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཡན་ཏེ། དེའི་གཉེན་བའོས་བན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཐེར་རེ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཆུ་ངུལས་འབྲིང་དང་དལས 





















༄༠། སསྣ་ནམས་ཉིས་འཕངས་ཤིངནམ་ཧཱན་ི་ཆོས་དང་ལྡན་པསྡ་ར་སྤིན་ཐལས་ཅད་བའུས་རྣམ་པར་སྩིན་པའྱི་ནུམ་ཤེས་ཞེསྭ་བ་ས ། ཚོགས་བདུན་བཁར་བཅས་ིས་དག་བདང་མོ་དུག་བའི་ལས་ཤུས་པ་དེའི་བུག་ 
ཆགས་བསགས་ཤིང་སྙན་པ་ཆར་ཆུ་བསགས་པ་ལས་རྱྱམཚོ་བུང་བ་ལུ་བུའོ། །ད་ཉད་འཁོར་བའིཆས་མ་ལུས་པ་བ དུ་པའི་ནུས་པ་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོནས་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེསྤ་བྭ་ས ། ད་ལས ལབ འོར 
མི་གསུལ་ཀུང་གང་འབུང་བར་ཉིིའུ་རྐན་དུང་ཕདུན་སེ་སར་སྣད་བདང་དན་རས་ཚིག་གུའི་ཚི་ བ་ཁ ཡ་ཁ་ོ་ང་མ་པུ། སུབ ཁ་ལུབ་། ། 
འཛིནིཐེགཅེན་ལས་མཇཆོག་ངུ་ཟབ་ཅིང་པྲ་བའི་ཏེནུ་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བཞེས་གགས་སོ། །དེ་ལུརན་ལས་སྣ་ཆིགསྦ་ཀི་བག་ཆགས་བླསས་པའི་སེམས་ལ་ཡུན་གཞིར་བཤད་ཅིང་བག་ཆགས་སྨུག་པརྱོ་གུར་པས་པི་ནུང་གོས་ 

།རམས་སང་བ་སྭ། རྒན་སྱུག་པ་བཀོད་པར། ཇི་ྟརའོ་གུར་པའི། །ཡོན་ཏན་ཞོདང་དར་བར་གནས། །ད་བཞིན་ཀུན་གཞིའྲི་ནམ་ཤེས་ཀུང་། །ནསུ་པརྱ་གུར་ན་གཟུགས་ལུར་གནས། ། ཤུས་དང་ ། སྲེབ་དཔའ་ཟུ་བས ། 
སེམས ༡དྱེཀསནི་སམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དང་། །སྣཀྱི་འཇིག་ཏིན་ཤིན་ཏྭ་སྣ་ཆོགས་འགོད། །འགྲོབ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྦྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྔངས་ནསནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །བག 
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ཆགས དོང་ཀུན་གཞི་ནིཛས་ 'གཅིགྲ་ཐ འོ་གང་དུཊངཨོ་ ་བརྗོད་ལ་ འཇོགྲོཚུལ་ནོང་བྷནམས་གང གསོས འདབས་ཤིང་ གསར་པ་ཡུང་འཇོགཿ པས་ས ་བོན་རྱིས་འབྲས་ འབུས་བ་ བ། འབྲས སས་བོ་དདཔ་ ལྟར་དང་] སྐཧུཾགཏུའགག་ 

ཀུང་ད་མ་ཐག་སྱི་བདང་། གཉེན་པས་བཅོམ་པའམ་འབྲས་བྱ་མྱ་ཐུང་བརྩ་རུན་མོ་འཆད་པ་དང་། དྲུས་གཅིག་ལྭ་བམས་ཅད་མི་འབུང་གི ི་ཉན་གངད ཉ་བཞ་བེ་རི ང་བའོ། །ད་བས་ཆོས་གང་དང་འུན་གཞི་ལྷཊ་ི འི 

ཚོ་འེ་དང་འ ཧ་དད་ ་གཞིའང་འབུང་བ པྲ ་ནི རོ །མཐུན་བྱཾ་ཊ བྱི་བག་ཆགས་ཁིས་། རྣཾམ་ཤེས་སྦ་མས ་བཞག་པ་ ལི །ནུས་བ ་བགཅགས་ ཡན་ ཙ་པར་འདོད། །ཅཾ ས་པ་ ལྟར་ཆོས ས་གཞན་གྱེས་ བ སྒེས ་པའྱི་རུས་ པ་ཆོས་ ་ 

རེ རར ཧིན་གྱི བག་ཆགས ་ཞེསུ་ཊོའོ། །ངུ ཏི ཨལས་བུ་བ ་བ་དང་ཡིད་པད་སགས་ ཀུན་འགྲོ་ལཱ་འཁེར་རྲུའབྱུང་ལ ། ནའི་གཡོརྱ་གྱི་ཚོར་བ བཏངགྲོགས་ ཁེ་ནུ་དང 3 ་་ ར་ར གྱུར་མི་སྦྲི ་པའང་གོངོ་འི་ ཟི རེ 
བསྟན་མཱེ' ་ལངོ་གི་ ་གསུལ་བ་ བཱཞིན་དདྲ་། ། བཛསྭ་ཅ སྔ་མ་ཐོབ ཨི་ངྐད་མད་ཨུལ་འདད་བུད་ཡིའ ནད་བྲ་འབེབ ་པྱེ་རུབོ་བཞིན་དང་། ཤུན་གཞིས་འུུ་ ་འཇུག་པོའི་རྣམ་ཤེས བུ པ་དང་། ཤོས ལིས ཀྱིས སྲ་ཀང་ཚེའི་དའི་ 

[ཀུན་གཞི་རྒྱས་པད་ཧད་ཕྱི་མའི་ཞུན་བཞི་སྤྱེད་པར་ྱོད་པས་མུ་ཏྱིམ་ལྟེར་ཕན་ཚྱུན་བརྟེན་པོ་དང་ ཐག་ཆེནྱ་ཀི་དྲག་བཅོན་ཐབ་པན་དེ་ཡོ་ལངོ་ ཡི་ཤསྦསུ་གནས་གུར་པས ང་ཟདྱ་ཀང་མ་ལུས་པར་ལྗག་པ་ ཡིནནོ། ནོ། །དགེངས་ 























བའི་ཚ ྩར་ཐའ་ཐ ཤད་བདང་སྲུག་ བསུལ་ཀླུན་འབུང་བའྱི་དུསེད་པར་ཡང་གསུངས་སེ། །ན་དག་ནྲི་སབ་ ་དཔེན་སྤཱར་དེ་བས་མདོ་རྱུད་རྟོག་་པ་བྲཾས་ནུས་འཆད་ཕན་སུགས་ཀྱི་ཐུན་མེང་མ་ ཡིན རར ་མདོ་སཱ་དག་ནས་ 
གྲོས ་བུས་བཤད་བར་གླེསངས་པ་བཞིན་གསལ་པིར་མ་ རྔ་མ་བཤད་པན་པོགས་ཙམ་མཚོནནས་ ངས་ལ ། རྒྱུ་མཚན་ དཱལྟ་ བུས་ཅཱ་ + ག་བ་དང་སྙགས ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ: 
རགས་ པའི་ རྦུནྣའགྱུར་བས་ཇ ༡འྲིཐིག་པ་ཞེས་ བསུནཅིང་སྣེ་ སཱན་འགྲོམ་ ཡིན་ལྭ ། སུགས་ ལུགས ཐུནམོང་མིན་བྲནི་ ནི་ཕ་ཧྱུད་ཀྱི་ དགེངས་། བ་འོད་གསལ ཐམས་ཅུད་སྭངོ་ ངཔ་ ངཔ་ བི ། དཾ་ལཱས་བྱབུ་ ང་བ་བཞི ། དྲི་རྣམས་ཆོཿ ཚོགས པྱ 
འྲ་བསུད་པའྱི་ར་བར་ བབ འཕགས་པ་ལྕས ། ས་ལ སེགས པ་ བཞི པོ་དང་། །ད་བཞིནོ་སཱོང་པ་ བཞི་པོ་ པདག །སྙ སི་དང་འཇིག་པའི་རུདགྭ་ཏུ། དུ བརྒྱད་ ར་ །ཞཾ ནཱ ས་ ། མཱ རར རའ 

འཇིག་ ཏྟོན་པའྲི་ལ ལྕན་སྐྱ ས་ལས་འཁྲེའ་བ་ བ་ཞྱབུང་ ཐུ བཞྲིད་ད ། འགྲལ ཆན་ངུ་ ། བྱད་པ་པཾ་ ནི་ཤུན་གཞིའིནམ་བ་ པའ་ཤས་པའམཚདཅན་ཁུ་བ་འ ཕཾ་བའི་སཱད་ཅིག་འཇྲི་ འཇྲིག རཱན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་ འགེར བའོ། ¶ 
ཞས་མ་རིག་པའི་ནུུརརུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས པའི་མཚན་ཉིད་ཅནནའ ཁྱཁག་ཕཱད་པན་ཡིད་ཅིས་བདེ་བ ྱངོཞིང་དེས ཡུནགཞིི་བིན་ཅིས་བླབསནས་བད་བད་དོག་ཅིག་ཅིང་བྱརལ་ བྭལཧྷཱཿ ། སིམས་ ཅན་མ ་ 




































© །གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་ལ། ཀུན་གཞིའི་དོན་ཀྱི་ངོབ་ཙྲོལ་རིག་ཅིང་དམིགས་ནས་ངད་སེམས་པས་ཡད་སྭ་དབ་དང ཐུར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲིང་རིང་དགམོ་དགེ་དང་ལྷནིགམདོ་་གྱུར་དྲ་མེ་འབྱུཏ་ཕས་ལུངམ་བརུན 
གྲགས་ཉོནམངོས་བཞིན་བདག་ཏུལ་བ་དང་ ། བདག་ཏུ་རྔོངས་པ་དུང་། བདག་ཏུ་ངྭ་ཧུལ་བ་དང་ ། བདག་ལ ཆགས་པ་སྙཾ་འཞི་པང་། ཀུན་ཁྲག་ལཱ་དད་ལན་པ་དྲག བརོམ་ཐོབ་པ་ན་གཏནནས་སུངས་ཤིང་འ ཞེ་པའི་སྙམས་འཇུག་དང་ 

འཐགས་པ་སླབ་པའི་མཉམ་གཞུགྱརམངོན་འགྱུར་མོ་འབུང་བས་དེ་གྲསམམ་གཏོགས་ང་སུན གཏོང ་ཞིས་སཀས་ག་བ་དང་། བགནོད་པ་པེངས་སུགས་ལོ་དགབ་དང་། ང་ཐྭོ་ཉཾད་ཧེས་སོགས་ལུརམ་བསནྩལ གནས་སླབས་ཐརུ 
ཅུ དྲུལ ། གྱུར་པ་གཉེསནོས་བྲདའ་པར་དྲུང་ཟད་ཁནས་འ རཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པན་གནས་གུར་ཆུཐནཐུག་པ་མཉམ་ཏིང་ཡ་ཤསུ་སོ། །འདི་ལ་ཉོནམངོས་འཞིས་འའུད་བའི་ཚུནས་ཏོན་ཡིད་དུངནས་ཤེས་གཞན་སྐྱིད་པར 
དཱ་བའུ ནས་ཡདྱཀྲི་ཁས་པང་ཡི་དྷའི་དབང་པོ་དང་ཡིདྲ་ཅི་སི་ ད་དང་དུ་མཐག་ཡེད་ཅེས་ སོ་བྗོད་ད ། ཐྲག་བུ་མཐོང་བདང་དལ་སྤུལ་དུ་འབུལ་བ་ལྟརངོའ་གོཅིགྱ་ཀདཐུད་ལས་ཏིས་ཧིབ། ། ཏྲག་བསྲག་སུ, ། 
ལ་ཤདནྲི་རམ་པ་གཉིས་ཏིདམ་ཐག་པའི་ཏྱན་ཏེད་བས་གནས་སུ་གུར་པའི་ཕིར་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགགསམ་ཐག་པའི་ཡིད་ནམ་པར་ཤེས་བ ་བའི་གྲནས་དང་ ། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་བཅན་གྱི་ཡོད་ཏོནམོས་པ་གཞིཔོ། 






































(རབ་ད སོ་བ ཐོ 2 ±= = ་བམོེི། །ར ར་བི ˆ ་ ཆོ ་ཁྲག་མཱང་རྡིབ།་ད), ` ; ; 
ཞིས་སོགོས་དང་།རང་བུངྲའབས་ཏིདེ་ཀིས་ཀྱང ། དེམ་ཐུག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག པེ་སྙ་དང་འགག པ་ཡེ། །རྐན་ཛུའ་དྲ་མ་ཐག་ཕ །ཚོགས་བུག་སྐད་ཅིག་སྤྱི་འགྲག གི །གུངས། བཞིན་ད་དང་འཐོལ་བ་ཡིནོ། །ཟལ་ 
འགར་ལུན་བའ་ཡད་དངན། །རྱའ་བའ་བཀའ་ལྡས་འདུ་ཤ་འཆུའ། །ཞས་པ་ནས།། དག་པ་འགགས་མྲ་བྲག་ཡེད་ན། །རྣམ་ཤུས་སུ་བའི་གནས་ཡིན་ཏ། [ན་ ད་ན་ཡུངས་གནས་སུ་འགྱུར། །སྙད་དངྱ་དི་ 
བིའནུས་པར་ལཱན། །དྲ་ཕིར་ཡིངདྲ་ནམ་པ་གཏིས། །ཞེས་པའི་བསྔོམས་བསྟན་ཏོ། །དའྲི དོམ་ཉོན་མོངས་བ་བཞི་དང་བལ བའི་ཚནིིམ་མདུ་པའི་ཡིད་ཅས་ཀྱང་འཇོག་ལ་། ནདོརནུ་ཀུན་གཞེའྭོ་རམ་ཤསཝོ་འཁའ་བདྱི་ཆུ 
དང་ཏོན་ཡིད་ནིའཁར་བའགུབ་པའི་རན་ཡིན་ལ་ཏྲོན་ཡིད་འཁེར་བཅསྲུ་ཉིས་ཡུང་དག་པ་མ དུ་འ གུད ཏོབ་རིང་ཤིདུ་ལ་ཧད་། དའྱ་སུའུ་ཚུས་འབུལ་སུང་ས་ཆོགས་འཆར་ཞིང་དྷཆམས་ཀྱི་ཕག་ཆགས་ལས་ སྲར་ཏུང 
གཞི་འགྲུབ་པས། ལང་གཤགས་ལས། སམསྨནི་དང་བཞིན་དང་བ་སྣ། སོ ད་དདང་སི་ ནུལ་པར་ཤུས་དང་བཅས་པའ་ཡད། །ཇིག་ཏཱ་བགྲ་རྭགས་འདེབས་བའྲ་པད། །ཅཾསུ་ སུདས་ལ། འདིད་འདུ་ 


་ིི་རིག་པ་བཞེས་གསུངས་པའི་འདུ དནིསེམས་བུང་འྱུ རདནས་ཏི པས་སེམས་མམགས་པ་ལམ་འོ་དྱ་ད་ཡུལྦ་ཆོགསའགས་ནིུབ་བསང་ ག་ལ འདི་དེ 
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ཱ ཧཱ ] ¡ 7 ཇི ཏའ -, *, 
[ འུ ཉོས་མོད་པ་དང་། །སཱམས་པར་འདུག་པྲ་ནམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིདདང་བླུཧལམ་གཏོགས། །ཞེས་འབུང་ངོ། །ཐུང་པོ་ཝཱའིརིས་པའི། ཡདེད་ཕིར་འྱགས་སྣུངཆ་ལས། ཡུལ་ལ་དོན་བླ་ནུམ་ བོ་ལ 
ཿ དྲག ཤུྲླྲ་ྱྲྱྲ་ས བླང་དོཿདལས་ཚོར་བྱ་སེ། །ཞེས་ད་ལསྨ་བངྡ་བོཚོར་བབད་བ། དོརྱཀྭ་སྦུག་བསལ ། བརོམ་བཏ་སྭུམས་ཏཆོད་བའི་ཛུང་པདང་། དྭ་ལ་མཚན་འཇོནའྱ་ ངུ 
]/། །ཞས་ཚོར་བརའི་དབང་གོས་ཡུལ་གཟུགས་སྨསགས་ལམཚན་མན་འཛིན་པའི་འདྲུ་ཤས་ཀི་ལོང་པོདང་། འདུས་ཤས་ཡུལ་སྦྱང་གཞན་དྲུ་བཏགས། །ཞེས་སམས་བླུངནམ་ཏོག་སེམས་ཏིད་དུང་མཆུས་ལྡན་དུ་འྲུ་གས་བཅུར 
འདུས་ནས་མད་པ་ལ་ཡོདཔར་་ས་བཏགས་པ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ཕྲིནཅི་ལགོ་ཏུ་བོད་པས་འདུ་ བུད་ཀྱི་ཕྲུང་པ་དང་། ཞེན་པས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པློ་བུབ། །ཅེས་སྨྲ་བཏགས་ཏེ་གོམསུ་ཤིང་ཡུན་དད་བས་ལུས་ཀང་སས་ 
མཐད་བ ལྟའ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པགོ། །ད་ལྭ་སྙིར་ཤེས་པྱའཆོས མཐའ་དག་ཟྲག་བཅས་དང་ཟགམད་གཉས་ས མ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྲ་བུས་ག ཉེས་སྲུ་དྲ་ ལ། | .ག་་ ལཱུར་ཕྱེ་ པཱི འི་དགེས་པ པོ 
ཧིས་བརམས་ཕལཆརྨ་ནམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུའཛིནི་ཅོང་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གི་བར་འཇིན་པའི་འབུལ་པ་འབུང་ཐ་ལ་དངག་བདུགམ་ཡན ཤོས་ཏོགས་པོའོ་ཆེད་དུའོ། །ད་ལས་དང་པོ་གཟུགས 






100 


གྱ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་བའེ་ཕུང་པོ་ཡེན: 
























ཡོངཔ་ཞེས་བ་བབའརླསང་གི་ཁོས་བོ་སེང་སོང་དང་། མ་པོ་བ ཟུགས་ཞེས་ནུང་ཆུ ཟེ གོ་ས གོ དོ་ོོ་ཉྱིོམོ་བོབོོལོ་བོ་བོདང་། ོམོའ་ཁོོ་གོའོབོའའོ་བོང་ོ་ ད 
༥༥༥ ལཱ། (བསྣུ་ནོདིདས་རྔས་སུམ་གྲུབ་ཐས་ཁ་ང གཟགཅག་ངུར་འདུ་ ༢༨ །སྤའི་རྣ་བའི་ཕུལ་ཏ། སནམ་ 777༩" ཞན་པ སྒད༧་བུ།མ [|མ རིན་པ ཿཆླུག་ཏ ད གཏོས་ཀ་ཡིན་ད་ 
ཙའྩེས་ལ་བྲུ་གསུམ། འཇིག་རྟནྲིས་གགས་པ། འཛགས་པའི་གུབ་པྲས་དསྟན་པ་ | ཏར ༦ དྱ ཀན དིན ་ཡུལ་ ༡. དྲི་ཞིམ་པ ! ང བ་མྭཉམཱཔ།ཅཿ ཧནན་ 
ངལ ལྕན་ཙིག་སྐྱེས་པ ། སཱས་ཆང་སེགས་སྦྱར་ཊུ་ལས་བུང་བ། ཤི་ཏོག་སའ་པའི་རའོ་ བུ་བྱུར་པཱ་ལས་བྱུང་བ་ངང་ དག་ག །རོ་ནི་ལུའི་ཡུལ་ཏ །རནམ མངར་སྦྱར་ལནཚཱཾད་ རི །ཆརྲ། ཏ་ཁ་དང་བླས་བྷས། །ང་ལ་དང་པེ་ 
= །ཟླུང་འཇོམས་ཚསེགས་བད་ཀུན་སེལ། ླིས་དང་བདང་མངར་བས་ནི། ཌྷ་ཐོས་སེལ་གདནྡ་ལུས པད་པ་ཡིན། །ཁཞས་ཡུན་ལག་བཧད་པར་ བསྟན་པ་ལེར་དང་། ཡིད་དུ་ལོངམི་ལོངཐ་མལ་པ་གསུ་ལ ། 
ན་སྐེས་སེག ས་གསུཾམ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། [ག་ལས ཡུལ་ཏེ། འབྲསཞཟུགས ཀྱིནེཀ་ུ་འཇུན་ཚྒུབ། ཀ་ཡེ ལས་ལ མཉེན་པ །གྲེང་བ། བཀྲེས་སྐོམ ཉམ་ཆེཆུང་ །ཚེམ་པ། བ་ཐག 
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༄། །འགྲེདཔ། རྒནའཆིགསྤུམ ། ངལ་བ །ངལ་སོས་པ། ཞུམ་པ་དང་བུལ་བའི་གནས་སླབས་སྡུཔས་ཆེབའི་འེག་བྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས། བསུན་འདུམ་ཅུ་བངར་མ་གསུམ་མེ། རུ་གཟུབས་འབྱུང་བཞྲིའི་རེད་བྲ་ས་]ཀ 
ས་ཞིངམཁུང་བ ། ཆུ་བརླན་ཞང་གཤརབ། མ་ངོ་ཞིང་ཚྲསྲག། རླུང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ | འཇིག་ཉེན་པརམས་ཁ་བོག་དང་དིབས་ལ་འབུང་བརའབོད་ཀང་བསྟན་བ་ སི་སུ་ཤྱག་པར་བད་དོང །གསུམ་པ་ཡོདེ་ཀྱི་ཡུམ་ཛྱཾ 
གཟུགས་ནི ། བས་པ ལས་གྱུར་པ་དུལ་ཕུ་རབ ། མངོན་བདྲ་སབས་ཡོད་པ་ཡི་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་ལུ་བུ.། ཡང་དགོ་བླ་ཐུངས་ངོ་ལས་ཐུང་བ་སྔམ་པི་སྣམ་ཤུཾན་ཐེར་མ་གསུམ ། ཀུན་བརྟོགས་པ་ཚེ་སྡུག་པ་བསྒོམ 
པརདོ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟ་དཱ། དབེའ་འབོརོ་བ་བསྲལ་གཏན་དང་རམ་ཐན་ལ་དབང་ཇོབ་པ་རམས་ཤི་ཤསི་པའི་ཡུལ་ས་གཞི་དྱའརར་སྣང་བ་ལྕུ་བུ་དད་ལྡའོ། །དེ་ཐུམས་ཅད་ཀྱང་རས་ཡོད་ངུབསྡུ་ནུ། འི་བྱུང་ཞུངས་ 
_ ཀྱིས ངེལྟར་གྲཟསས་ཀི་འང་ལོནི། །རུ་བཟུགས་བཞི་དང་འྲབས་གཟུགས་ནི། །ཛཱས་ན་བཅུ་གཅིག་བདུགཉིད་དོ། །རྣམ་བར འངོས་པི་ོ་ལཔོ། །ཞེས་གསུངས་ཏཾ གཞན་ནམས་ནི་བཏགཟའ་ཕོདའོ། ང་འི 
ཐུངབོ་ནཾ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་སྙ ] ག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་འདེལྭ་བདཔ་གསུམ་འྱ་ ཏཾ་ཡུལ་གཅོདུདྱ་ཊིལག་པ་འབྱུང་། དཾ་དང་མཆུངས་ལྡན་དུ་ཚོར་བ་འཕྱུང་བས་མིག་གི་འདུས་ཉའེག་པ་ལས་ 






































` ་ 
ཿ མོག་གི་འདུས་ཏྲ་ག་པལས་། ང་བའི་འདུ་ཤེས དྲུ 
ོབ་བངར་་ གྱའ་འོ། [འདུ་ཤེས་ཀྱི ང་པ་ན་ཡཱཿ གཱ རི དྲ་བྲཱ ཀྲ ང་ལས་བླཟོག་པ་འདྲུ་ཤོཊ ཕྱིན་ འཞིབ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
༤་བའི་ཚོར་བསགོས་དྲུག །ར༣ལའང་བདོ་སུག་བཏང་གེམོས་གསུམ་དུའབུང ་ ཚིབལ་སོགས་མི་ ཞེན་པའླད་ པས རིནཅི་འགདང་། དད ་ ཡུ 
ཧུང་བའི་ཚོར་བསེགས་དྲུག ཤེ་སྣེ་མངཱ ཡོད་ཀྱང་གདུར་བལ་ཏག་པ་དེ་དྲ་བདང་བདག་དང # འདུ་ཤེསྱ་ཤིས་རྭ་ཀུརྨ་ནས་རོད་པའ་ཙ་བརྡ་བུར་ ཡུང་པོ་ནཾསེམས་ཡུལ་ལ་སྲུལ་བྱེད་ད 1 
རག ངང སམངུ་ ༽༽༤ ༨༩ £ 3: 432 འན། རོ་བ པཱ རྱ ཤས ༢ དང ་ 
སྲ ཀཀ ྲནགགིིྲ།ཀ ཧས 0 ཞིད འྭ་ཤིས་ནི་ཐ་སྭང་ལ སྲངག་གོ །གཉོ་པའ་ དྲལ་སཏསབས་དོན་ངུ་ ངེ 
་སྒམས་དྱང་ ོ ` -\5 བར རར རྲབ་ནཤ༡་བར་སྲང་བྲའ་ ¬ =× ས་པ་སྐ་ཀར་དག་ཐ ་ ང་གི་ད 
1 ཀཨ ་ ལེག་ལ་ཞཾ པས་བཁེ་བའྱི་ཟུ ད་པ་དང = གྲིག ལསྤ་དུང་བའྲི་སེམ ཕགས རོ ་ བས་དང་ད 
འི་ག 22 ཆི ¬+: རེ ¬ *7-` འདས་པ་འད་བ་ངབསས་ བུ ཀ་པ་བསན་པན རའ ༦༨༨2 ˆ འཟང་པོ། ། ༅་དང་ན་འད་ཟ ལཱ 
བབ ་ ིགེསིེཾེཾ །སམནའིའིས་འཛམ་འཛུང་སོ། ཉིད 
ནྡ :༦༽ ུ ཤི རྱ རྱ < 
° འའའསའཅུ་དཀཉས། མཿ ཟུ 





















རངོོསསི་སིསིགསགཨནིྣ༽༽༽ྣཔས༽|ཇཛཇིཇིཇ ོ ོོེོོོོ་རབ་་ོོོ་ ར་པ ༽ ར9ར་་་ དོ ྲ 
༄༅༅། ¬ །འཛིན་གྱི་རམ་ བཅུན་ ཡིན་པའི་དབང་དུ་ ས་ནཐམས་ཅདྲ་ཀདྲ་རཱམ་པ ཏོག་ པ་ཡོན་ཏི དས་མཐར་། ཡངདག་མ་ “ཡིནོ་ཀྲུན་ཏོག་ནི། །སྤེམསུ་དང་སམས་ རྲ་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ སོས འོ +? 
ནོ ་འཛྲིན་པའི་ དབང་དུ་ ཧྲས ན་ཡིད་ཤེས །པན་ནམ་ པར རྟ་ཅག་བཱ བ་ཡིན་ལ རྭ ས་དུས་གསྱུམ གྱི་ཡུལ ་ལ་བཀྲྭ ་བར་འཛིན་ཅིང་འདེ་ཅ་ ཅི་ཡིན་ཞས་ཡིཿ ཡདྦ་ཀས་ཀྙུན་ཏུ་འཆོལ་བ་དང་ངག་ུན་ནས 'སང་བརྱ་བེད་པ་ཡེ ཡིན་ནོ། ། 
'ཱ ཾས་ ཕུང་པ་ལས་ །ཁམས་དང་ཁམས་ ཧླུ་ ས་མ དི འབུད་དཱས། ` པེའི་ཁམས དྲུག ། བྟརྙན་ པྲ་རམ་ པར་ཤས་ རཱ ལགས དྲུག ། གཟུང་བ་ ཡུྱ་བེ་ ཁུམས་ དུག མསཊཱ། རི་བམས་ བཅོ་བརྐྱད་དང་ ། མེག 
07 ཡགས་ནང་གྱི་སྲ་མཆེད་དྲུག ། ། ཏྭདུཀས པས་ད མཆངད་ ཐོ རྣམེས་ནི་སྐེ ་མཆ མཆེད་བྱའུ་གཉིས་ ཡནལ།་ ཆོས་ཀྱི =ུསུ་ དང་སྐི་མཆེད བུ་ནཆོར་བ་ འདྲུ་ཤྲས་ འུད བད་ཀྱིའེང་ དང་ ཡིདཱ་ཡུལྱ་བི་གཟུགས་ཏེ་འདུས་བ ་5ན 

-ཤཞ ། རརས་ ནོ་པའི་འདུས ལུ་བས་ན་མཁའ་ས་གང་བགས་ པ ཐཱ ཡེན་པཱའི་འགག་ པ། སུ་སར་གཏྟགས་ པའི འགག་པ། ད་བཞ ”ཉོདདབྱ་གདུདོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནྲི་རོས་ཅུན་དགེ་ནེ་དེ་ལུ་ སྭ་བསྟན་ཐམས་ 
ཌདྱ་ཧི་ ཆོས་ཉིད་ཡིན ། རྨ གྲངསནི་ ། དབུསཨམཐའརྣམ་འྱྱད་དུ'། སྟེང་བཉིད་ནིམདོར་བསྡུ་ན། ཐུ ཧཿམཐུཧུ། མཆུས མེདདངདནདམ དང་། །ཆོས་ཀི་དའིངས རྣམས་རྣམ་གྲདས་སེ། །གཞན་ 


!)& 1 























མིན་ཕིནཅི་ལོགྲམ་ཡིན། །ད་འགགས་འཕགས་པའི་སྣོད་ཡུལ་དང་། གོས་ཐུང །རྣམ་གྲུ་པས་དོན་ད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ དག་ནི་དཔདན་མ་གྲབ་བས་ཕུང་ཅུང་གློ་བུར་བ་ཡེན་བྱི་སམས་ཏེ ཅོས་ཉིད་ལམ ཅུ 


ོོ 





ཀརེམ་བཞིན། །ཞས་པས་བདུག་གྲོ་ཞྭེས་བཏགས་ཕྲ་གཏྲ་ཟག་དང་། གདདབ་དང་འགུའཅཏུཿཡན 
༥ ང་རན་ང་ང་ ཤུས་ཀྱི་ཕྲུལ་མཐར་ཐུགི་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ། 
དར ླཉཉླཉྱཉྱཉྱཤྱཅཏཏདིིེིེྲྫོིོ་ ཅོགས་ཡོན་ཏན་གྱིཆོ ་ཐམོས་ཅད་འབུང་བའ་རུ་ཡེན་ 
] ་པ་ནིི་བས་མཚན་མ་མང་ (གས་པའི་མ ག་ཡ་ཤསན་ངམ་པ་ཡྨན་ལ་དའ་བཟུང་ཏའི་དོན་ཡྲན་པས་དོན་དམ། སྔས་ཏོགས་ཡོན་ཏནྲ་བི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའྱ་དུ་ཡེན་ 
བདག་དང་བྲདག་མིད་ན གས་ཕཕ་པ་ཞེ་བྲས། མཚན་མ་མད་ ཧཱ 1༩ ཀག ་ ་ བུ ཀཀ ོི་ བྲུ འའ 

པས་ཆོས་དདྲིངས་ཞེས་བའོ། རཾ ར་གཞྲི་ཕུང་ཁམས་རྱ་མ དྲ་ནམས་ཀྱུ་ས་བསམ་བྱ་ལུ་ དྲུད ༽ས ྲགཾེཾེིེིིིཾརྲེཾྲེྲེྲ་ རྩི །བབཞག་གེ ། 
ཀཀ རིངས་སིང་བཡིད་པུཊ ་གཟུགས་དབུ་བའོ་ཕུང་པོ་ལཱ་བླནསྨ་རོམ་པར་ཤས ུ་རལ་ ས་ ཧའང་བཞིན་སྣ་བསྡུམ་ཆ་ཡུལ་ལས་འདུ 8 ་ 
($ ཉུང 1 ཇུ་ $ གཉིས་སུ། ཇི་ལཱར་སྲང་བའདེ་ཁྲོན། །ཀྱུན་ཇོབ་གཞན་ན་ ཅིག་ཤོས་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ། སླབ་དཔན་ཌཱནྣཾཔས་འཁྲུལ་པའི་ཤས་བ་ཡུལ་དང་ 

ཱུ ཨགས མ་བང་་སི་ིགཉིས་སུ། དའ་སྒུངའ་འ །ཀུན་ཛྫོབ་གཞན་ནི་ ཅིག་ཤོས་ཡན། །ཞ་ ཏྟ ༽༽འཾི 








































༩ ~ 2657 ༩༧༠༩༦༤༦༨༨༠༦་།༦༦༣༨༥༧༣༧ ༩༡༧ ༩༩55229- 23༦ ༩༦༠༦ ༦༩ - 

༨ $ ནཾ ངག ལྷ་ར ཧཱུ རབ་ལོ =:  -  -་ 32 + 
རཔ འབོལ་ལྱ་ར་ས༦་་ར  ༦་་རཀཤཆཁ་ཁྲ་དཌ་་་་ཆཆ་་ འབ་ ་ 
ཤུས་པ་དང་ཏོག་པ་ཡིད་ཀིནམུཤེས་སྣ་བང་བའཇྲིནཔའྲིདམ་རིག་གསུམ་མེ། །ཡོ་ཞུང་དེགནས་དབས ཀུན་ངོབ་ལ་སྣུརན་གཞནདཔ་དཉིདཀུན་བརྟགས་བདག་གཉིས་བིས་སྟོངབ་ལ་བ ། མཐར་ཐུག་དོནོངམ 
ལཁ་ས་ནྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅང་པའི་སྲོང་ ཧཾ །དཔིངས་ཚི་ཀྲན་ །དང་གཞན་དྲ་ངོ་གིས་བསས་པའ་ངམ་གྲོ་བླར་མཐྲོའ་དག་གྲོས་ཕྲོང་བའཾ། །དབན་འདས་མ་བྲས་ཆས་ཉད་འགྱར་བམད་ཕ་དང་འདྲཿ་ྲས་འཕབགས 


,༄༡༤༨༽ ༤ ཐེས ༡ ོ $ སཱ 2 ཀྣྐླྣ།ྣ སྣག ་རའིརརབརོ་ 

ལ༅ ཙགས དིསབགོཔགཉིས་ཏ འབུ་ིདྱིའ ན་པའི །འ་ས་བརོམཔ་གཉས། །ཀེས་པ། དདགེནནེཤསར ཆོས་དུང གནས ལུགས་པ་འྱུལ་འབིང་ནནས ། 

གསུམ་པྱ་རཱཉིན་བོདབུབ་ལ་གཉིས། ཅུདག་བཅུན་པ  ཆེན་བཞི་བསུན་པའོ། །དང་པ་ ནི། ཁམས་ལྷ་ནུམ་པ་ ཤེས་བང་དུག །ཆུཞས་ཏོག་པསྡ་བ་སུད་ཟུས། །ཞེས་གསུ་ཨ་པ། དོནོ་ལྱརདངའཇིས་བུ 
གཉིས་མ་གྲུབཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་གཉེས་བཏགས་པས་བྲ་ དྲ་བས་སི། །པའི་ངོར་འབྱུང་བཆེན་པོའི་ཁམས་ལྷ་ནམ པར་ཤེས་ངའི་ཁམས་དང་དུག་ནི་ཕིནང་གིཿ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་རྒྱན ། འབྲས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 











114 



















དང་དྲ་བུང་གི་ཏེན་འབེལ་ཡིན་པས ། བཞི་པ སྲ 
ཆི 


གཟུགས་བུཏན་ལར་སང་ཙམ་བལྟོག་བཞག 
འཁོར་འྲདུས་འྱབུང་བའི་དབད་དུ་བསནས་སྲད་པ་དང་ལུན་པས་མརེམས་སྩར་བས་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟ ། གིང་པནེ་ཆོར་བ་ལྭ་སྐད་པ་ཡིན་། 


ཡུལ་ལམཚན་འདྲིན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིད་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞིས་པ་ནིསམས་ཅན་ཟིའིགས་ཐམ་ས་ཅད་འམུས་གསུམ 
མཿོ་འཛིན་པྱརུང་ངུ་དང་ ། གཟུགས་ཁྲམསུན་འདད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བུལ་ཡང་གཟུགསྱའིསྣང་བ་ཡད་པས་འབྲེང་དང་ ། 









བས་གསུ་སྦི་དཔེ་བྲནི་།འལུར་ ནྭཏེནའསལ་ལས། །འཁོར་འདོས་ཆོས་སུན་ ང་བརའྱགར། ཀཱ ཌི ཤི 


ཤད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སི་སློད་པ་འགྲུབ་བོ། །ཧད་པ་ནི་མདོད། འགྲོ་བྱ་དྱུད་ལཱའི་སྲིད་བདང་བདྲ་དོའི་སླིད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གསུམས་་བའི་སྔ་ཁ་གཏེས་ཡིན་བས(།° ཀྲ 
ས་པ་ལ རྲིམ་བ་བཞིན་གྲྭཟུག 


དུ་བྱས སུ་མདྡ་ནཱ་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སྣང་ཨའྲགགསུ་བསན་ཡུལ་ལ་མ་ 
་ ཨིས་ན་འདོད་ཡོནལ་ལ་ཁ་ཏིར་བྷལསྦི་མཆན་འཛིན་ཆན་པོདང་ལྡན་བ་ཡིནོ། །ཐམྨས་ཅད་བླང་ 





། །ཞཱས་གསུངས་ཤིང་སྣང་སམས་ 





ཤྱ རྣ ྗྣྷྷྲ ` 
= ༦༽ ཱུ ༽ ༣ ༤ ` རར 


ཟུགས་མད་གཟུགས་ཁནས་འདོད་བའི་ཁམས། །རིམ་བའེ 


༄༦ 

























༡༡ །ཏོག་པ་ཡིས། དག དངམ་དགྲེ་ཅམ་བཅུན། །རྣམ་གསུམ་འདུ་ཐདཏན་ལུསནི། །བདེ་མུག་ཧམོས་འདུག་བཅག་བུ་ཡི། །འབུས་བླ་སེ་བ་ཏོན་མངོག་ཅན། །སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྨྲབས་ཡིན། །ཞས་བད་ 
ལྕ༣་ཁམས་གསུམ་བོོམས་ཏདྲ་ཀདསནས་སུ་རོག་ཅིག་བ་ལིའ ཅདྲ་བརུམ་ན་ན་དཐ་་ཏན་ དང་དོན་ཐར་རྟོག་པའེ་རྟོག་པས་ཀུནནས་བློསངས་ཏདག་བ་དང་མོ་དགེ་བུ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་གསོག 
ཆང་འདུ་པད་པིའུ ཏན་ལསནྡི་རམ་སྨིར་གི་ཁྲབས་བུབདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་བའི་བུདའགྱོ་གྲསུམ ། བྱུག་བསྔལ་དང་བཅུས་པའི་ངན་འགྲེ་གསུམ། སྙེམས་འཇུག་ཏིང་ང་འཛིན་གླིས་རྒྱད་བརྨན་པ་དང་བཅག་པ་ཁམས་་་ 
གངམ་གཉིས་ཏ་དྭ་ཝར་འབྲག་བུ་ : པབ །ནམྦའྲ་དུགྲ་ཀུང་ཏྲོནམངོས་བ་ཅཱན་པཾ་ཡེད་ཀྱེས་སྲེམས་ཉིད་ལ་གས་བམ་དག་པའ་གནས་སླབས་སམས་ཅན། སྭཱ་བའོ། །དྱྱ་ཀུན་འྱབང་གི་བདན་པ་ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་ལས་ 
བྲུང་བའེ་འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་བྱེ་བཏན་བ་སྣདུ་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟུན་ཡན་ལུ། འི་རུས་པར་གི་བའི་ཧུ་འབས་འིབབང་དུ་ གསའ་། རྣམ ྒྱ་ནི་མཱི་དགེ་དང་། །དག་བཟག་ བཅས་རྣམས་ ཏཱ །ཞེསུ་མངོན་བནག་གསུངས་ 
པ་ལཱར་ལུང་མ་བ ནནེས་བོན་རལ་བ་ལྟརསབོས་ཆུང་བ་དང་དགེ་བ་ཟགམད་ཀྱང་སྤད་བའི་དརླན་དད་བྲལ་བསརྣམ་སྒྲིནཿ བསྐྱེད། རྣམ ནནེནང་ཉེ་བན་ལན་པའི་ཐུང་པོ་ལོན་ལ་དའི་དུ་ཟག་བཅས་ཏྱི་ལས་ལ་དན་།དཀར་ 



























༣༽- 






ལསསིནདགར་བདག་བ།ནག་ལྷ་རསགིནག་པ་ཤི་དགེ་བ། དཀར་ུག་འདིཉུལདངར་པ་བསམ་བདཀར་ལྭ་ད་བནག་པ་ལབ་གསུམ་མམ། ཡངུན་འདོདཁམས་ཅིུ་ཡིི་བསོད་ནླད་དངའབདོུ་བསེདའནས་ 
མྭ་ཡན་པ་དང་། ཁྱམས་གང་ཟའ་ལའྱརྱ་ མི་གཡོ་བའི་ལས་དྲང་གསུམ་དུ་ད ཡ། དྲ་ཟདྲ་དྲིད་པ་ཟག་མད་དོ། ཞས་འ ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་དེའི་བགཆགས་ཀྱང་ཟད་པའྲ་བེདེ་བའི་ཟག་ དྲ་ཁི་ལས་ནི་ཟེག་པ་མད་བའི་ 
ཤུས་ཀབྱ་ཀི་འཁྲརྟཾཏཾ། མཐོང་སྤེམ་ལི་ ཟབ་ལམ་སྤེགས་ཏྱི་ངོབོཟགབ་མད་བའོ་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤུས་དང་ཟང་ཟྲིང་མེད་བདི་ཆོར་བ་དངམཚོནམ་མད་པའི་འདུ་ཤུས དང་སེམས་ པ་སྦགས་དང་ཟག་བམད་བའི་སྣེམོ་བའི་གཟུགས་ 
སུགས་འཕགས་པའི་ལམ། ལམ་གྱི་བདན་པཱམཚན་ཏིད་པའོོ། །སྭཾ་སའི་ལྤལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ལམ་བི་བདན་པ་རྗས་མཐུན་སཱ་མངོར་ན། དིམང་ཏིད་ཀྲོ་དུང་བླ། ། ཤས་ནས་ཐབས་དད་བྱངས་སྦྱོད་ག །ལམ་བུ་ 
` །ཞིས་མ་དག་པའི་གནས་ བསྒ་ཉི་དྲིམ ཉན་མོངས་ཤསྭ་བོ་སོམས་འདུག་སྔ་སྒྲིབ་ །སུམ་དུ་གགས་བྲ་༨༨་ ། སགས་ལུགས་ཏིད་དུ་འཕོ་བའི་བགཆགས་སུ་གསུངས་པནི་སཙམ་པའྲི་དུས་དེ་ 


|| ཏདནས་སྦང་པ་ཏིདད་འདི་ཉིད་དུ ། ཡོད་པམ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་ིང་བྱུར་བས། །བྱེས་པ་འཁེར་བའིའདམ དུ་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་པས་གནས་ཚུལ་ལ་མཞུགས་ཤིང་སུདདུ་ རུང་བ 
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༄། །བའོ། །དེས་ན་ཁཁོར་བའི་རྲང་བཞིན་སྣང་པཉིད་དུ་ཤིས་ནས་ཐབས་སྙིང་རྲ་རེན་པདོང་བཅས་པའི་ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་དྲིམ་སྦྱང་བའི་གནས་སྨྲབསཞི་ལམ་བ་ཞྲས་8འོ། །རྡོ་རྔི་ཐེག་བར་ནི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་མཐྲའ་ 


༦ ± = ཅཿཾིཾྣཾི+ྲིཾིྲཾིེཾེཾིྲིྲིཾ་ =: £;5རྩོཾ་ རཤེི༽ ྣཀྣྣ༩ྣཏྣ^†ྣྣྣྣྨྣ༥ྣ༥།༥། ` 
དགྲ་དཱན་ལམ་དབང་དང་གྲོའ་ལམ་བསྟད་རྫོགས་གཏིས་སུ་འདུབས །དབད་གསུ་སྐུན་བྲས་དམཆག་ལྡན། །བསྐེད་པའི་རིམ་ལ་ལགས་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་དོའི་མཐར་ཐུག་གི་ལུམ་རྫོགསརིམན་བདེ་བེན་པ་སྒེམ་པ་འབའ་ཞིག 


ི 


།དྲ་ལར་རོགས་པའེ་་ ས་འབ་ཡེའོགས་ཀྱིས 


འོད་གློལ བདེར 


པུར་མདོནསམ་དྲ་ཤེས་པུས་སྤར་མི་སྙེ་བའི་ཆོས་ཅེན་དུ་ བསེ་པ་ལ་བཤད་ནས་ཤང་ཆུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ད་ལ་བྱ་བས ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ,། དྲིམ་ཟད་དང་མོཾ་སྐྱེ་བའ། །ཡ་ཤུས་བང་ནུབ་ཅས་བརྗོད་ད། །བདོཡིད་སྐྱ་མད་ 
པིར་དངག །གོ་བོམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པོརྲ་བ། །ཞེས་དྲིམ་གཞིས་གུབ་པས། ཟད་པ་གཉན་པས་ཟད་པ་མིན། །སཱནནས་ཟད་པས་ཟད་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ ལར་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མད་ལྕག་པར་བཞག་པས་ཇུ་ཞིགན་ 


ཟོ་ར 
ན་དྲུ་ལག་གིའཆར་བ་ཡིན་ཏོ། 





༤༨ 
` 


¡ ༨ ཆི ¡$= ཨི = 3 73 བར ༧ ` 0 ་ ག་ད ྲ ིྲ 
འཁྲུལ་པའི་སྐུག་བསྔལ་སྐད་ཅགལ་སྤོང་ཞིང་། མཚན་ཏིད་ཐུགོ་པར་ཡང་། བྲལ་བྭ་བོ་ཡས།་ཟད་པ་བློ། །ཞེས་དལ་འྲས་འགོག་པའི་བདན་པ་ནྲོ་བ་ཤེས་འབྲ་ཀྱིས སུངད་མད་པ་ལ་མད 


ད་ལ་དོན་དམ་པའི་བང་རུབྱཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་ཐབས བདྱ་རུབ་སེམས་འཕྲེལ་དུ། སངས་རསྣ་རམསྱ་ཀི་ཤ་ནུབ་སྲེམས། [བདག་དང་ཛུང་པླ་ནམ་རིག་གི །རོག་པ་རྣམས་ཀྱིསམ་ 




















བསླིབས་པ། །ཏག་ཏུ་སོང་ཉིད་མཚནཉིད་བཞེད། །སྟིངརྡེས་འརླན་པའྲི་ཚུལ་གྱིསཞི། །འཐད་དེ་བསྒམ་པའ་བྱ་བ་ཉིད། །ཆེས་ས། [དེ་ནེ་ངོན་དམ་པས་དག་བཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བློ་བཞག པའ འི་ུ་ 

པུའེ་ཕོར་ཡ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་གསེག་་ཨིན་ལ ། སྭམཱའི་ཚེམོས་པ་ཡིད་ཐོད་དྲང་འཕགས་ས་ཐབནས་མདོན་སུ ཡདེ་བྲེད་ཀྱི་རུུལ་དུ་གེམས ་པླ་ཟཱ་ཕྲུ་ཚས་རཾམ་ལཱར་འཕལ་བའི་མཐའ་ཐུག་པ་ན། དྲིམིད་དག་ཕ་སངསྭ་རས་ཏེ། ། 
པཅ་ཁྲགོཿ ཀུན་སངསྤུ་ཧསུ་ཏོད། ཤཅེས་གློ་བུར་བྱི་དྲོལ་མ་ཡུས་པརངག་པན་ཤན་ཏུ་རྣམ་དགུ་གི་སངས་རྒྱས་ཡེནལ་། ད་བསལན་དགུུ་ངུང་བ་འའྲི་ཕེར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འང་བཞིན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏ །དཔནན་ 
ཤཱན་པ་དང་བཅས་པའ་པྱ་ཌ་བཞྲིན་ནོ། །རི་ལཱར་དུས་འཁྲོར་ལས ། སམས་ཅུན་རམས་ནསངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས རྒྱས་ཆེན་པ་གཞན་འདེརའདྲག་ཏན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དྲ་རྣམས་མཉེས་པར་བུས་པྲས་དཔག་མད་ 
སཾང་པྲ་གཅོད་པར་ཐད་དྲ་རལ་པུའ་ཝ་ཏོག་པ་ལས་ས། །ཞྭས་དང་། ཊཿ དམ་པའ་ཆོས་མཐའ་དགྲ་ཀངསྭེད་ངས་སྤུམས་ཅན་གྱི་དོན་ བ་པ་དང་ཤྭིསརབྱཀསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པྲ་སོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བསཿ ། རཾ་ཕར་སེམས་ཅན་དོན 
| ནི་གཅག་པུ་ཉད་དང་མེ་བདག་ཡིད་ཀྱེས་རད་བཞེན་མད་བ་སྒམ་པར་བྱིས། །ཞས་གསུངས་སྭ། །ཟབམ་ནང་གེ་ངོན་རྣོམ་བར་བཤདེཔ་ལས་གཞྲི་བདྲ་བར་གཤགས་པའི་སྟིང་པ་མྲདོར་བསྟན་པ་དང་དེམ་དེག་པ་ལས་འཁད་བ་ | 


118 




















[༄༅།  །འབྱུང་བའྲི་ར་ཏྐན་སྤེར་བསན་པ་ཙམ་སྭ་ལའུ་དང་པོའི་འབྲེལ་པའོ།། . །།དེ་ནས་དུམ་བུ་གཏིས་པྲ བྲག་ཏུ་ལུས་འགུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟུན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ ། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པེནི༽ ཧུས་ནི་འགུབ་པའི་རུལ་བཤིད་པ། །ཀུན་གཞི་སློག་རྲུང་དང་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་སྒྱ་བའེ་སྣེར་བན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ། པ་ལོལ་ཏཱཕྱིན་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤཾས་ོན་ཡད་བདག་འཛིན་བྱི་ 
ལུསུ་དབང་གས་འ་ིད་པས་ཁམས་གྱུསམེདྷས་བར་གསུངས ། སྦགས་སུ་འདོ་གསུལ་བྱིསམས་སྤུག་རུང་གིས་དྲགགས་པོས་ཁམས་གསུམ་དུསུ་བར་གསུང་།འ། དེ་ཡང་འོད་གསལ རི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་སྣྲདཱ་མཆེད་ 
་; ༡ཿཐེབིཉེས་པྲབས་དུལ་མུན་སྙང་སྙབསོ་ཀྱིདོང་བ་དུཀ འདམར་ནག་པོའབུང ཡེ དེ་ལས་ཁམས་དུག་གི་བདེག་ཉིདུ་འདི་ཟར་དཀར ཅར 6 ཤུ་ལམ་ལ་བརནནས་འཁར་བའགུབ་ཅེང་འྲོད་སྣང་དེ་རྣམས་ 
འཆི་བདང་སྒྱ་བའི་སྐའེས་གཏིས་ཀྲར་བཆན་ལ་ འོད་ར་ེས་ལས་བདུན་བདུའུ་ཤིད་ད། ་ ཟུས ག་དུ་ལོགགི་འོ་བརྡ་ཡན་གི། ལ་བྱི་རུད་བྐད་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་དྲདུད་གཉིས་ཀའེ་ཆགས་ཚུལ་ 
[ཅུང་བཅུན་ཚོ་ནྣམ་གཞག་ངུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་དག་བེའི་སམས་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་མེ་དག་བིའ་སམེས་དྲག་པནོམུན་པ་དང་མེ་དགེ་བེའི་སམས་འེའིང་བདང་མཐའམནོ་ཛེུལ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པེས་ 
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` ཞེ ཧུསཁུསས་ུ་དུག་དུ་ཅུ་ བ་ཆུཝ ནང་ཆ འསྙུར་ནལ་ས་ 
འགྲོབ་ཝའི་སཱེ་བ་ལ་ནིམ་ཡིན་ ནོ། །དཅའྲ་ཕིརཞནལས་ཀྱིས་པམ་ཡོན་པར་སྱས་པའི་ཤཾན་རོ། 















གཟུགས་མད་བཞིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་པནས་བསྡམ་གཏན་དང་ (འིཁམས་ལུ་དང་ལྡན་ལ །འདོད་པ་ཁམས་ཉྱི་འགོ་བརིགས་དུག་ལནིངརམ་ཟད་ཡ རར ་ 
ཡང་ཡོད་པཱས་ཁམས་དྲུག་ལཱན་ཡིནཱ་ལ། ལུམ་ཚད་ཕྲ་གས་དུ་མ་ཡོདྲཅི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱས་དང་མངལ་སྒྲང་དྲོདག ཤིར་སྐྱས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡུན། མི་ལུས་གཞན་ངན་སེང གསུམ་ནས ཁཡུ་པའི་གནས་ འི་ང 

ཆིའི མིན་བྱང་སྒྲ་འ ་ སྭཱན་པའིཿ མིི་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པསེ་སྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བའེ་ཡུར་གཞན་པོའི་རུདམན་པས་སཾ། ས་ཐར་ པིའ་སྦྱོད་དུ་ ལླུརངོ་། །དསན་བིང་གསུམ་དྲུ་སུས་པའ་ཁྲམས ་ 
ཡཱན་དང་ཀྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདིར་སྐེས་བ་ཆིརྟན་མཆོག་ཡྲིན་ཏྲ་ང་རུབ པི ་ དགྲེ་སག་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལསྤ་ཀིས་པར་ཐུགས་སྭེ། །དསུན་ཁམས་གསུམ་ལ་སྲའཔ སང་ ་ 
༣༨ ༤ ༤༨ ༤༨ ༄ ལི སུ །ལཝ་སྲནསུ་སྨ 
།ཞེས་ཡོཾ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦང་གཞི་མི་ལུས་འབྲུབཚུལ་ཧྲབྲག་ཏུབཤད་པ་ལ| བསསལ་པ་དང་པོའི་སྐྱ་བའགྲུབ་ འཆུའ། 


པརོ་ནམ་མཁའ་རུང་མ་ཆུ་ས 













ར་རི ོ་ར་ ར་ར་ོ ོ ༨ ༡༡༢ བརི་བ་ལ།། ཅི་བ བང་མ རིང་གྲི་བྲ་བྲར།བའབ་ཏ་སྲེར་བྲ་གྐང་ཀྲོ་དལ་པ་ 
དྲུང་ལ རྲགྲ་དག་ལྷ་མ་ཡན་དང་མ་ངན་སེང་གསུམ་རྣལ་སུས། །དེ་ལའ་ཡངདསད་འོད་ལས། མོའྱ་་བཱ་ལ་སངསྦརྱས་ཏདྱ་ཀཱ་ཁྲབས་ཇུ་བྱཏཱ་སརབྱ་བུདབཾ་ྱཾ 




































རོའོ ༄⁄༧ \` - ༣ ༨༩ ར་ ༦༡ ༽ྱྒ ཡུལ་དུ་སྡང་བའིའྣཾམ:ཤེས་ 
ལུ། །བང་དོར་གུས་པས་ལུས་ཁམསུནི། །རགས་སྣང་ཕོམ་སྣོངམུན་དང་། །བང་ཕྡུག་འདིད་སྲད་བརྟས་བར་གྱེར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའོ་བེག་ཆགས་ནིགསང་བ་འདུས་པའི་ལྟག་མེསུ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིནྱི་ོ་ཕྱང་གཞི་ཡིཞལ། 
པེའི་ཆོ་ལུས་ལ་འོད་དང་ཚུལ་དཔག་མེད་བུབ་ཅིང་ཟས་སྐུ་དགའ་བད་ཟ་བ་སེགས་གཟྲུགས་ཁམས་ཀྱོ་ལྔ་ལྟ་ 


)༄༠། །མཐལ་སྐྱས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིད་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལནི། །དང་པོ་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁནས་བཞྲིན། །དེནས་རིསྦྱ་ཧིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་དང་དོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། ། 


1), 


ཤྲ བཾ ས་ཁ །བུ་ལས་སུའི་བུད་དཀར་པོ་དངས་མོ་ཞྲག་དམར་སེའ་དགྲ་སཔས་པས་ལུས་ཀའོད་ཉམས་ཤིང་དཀར་དམར་གུབ་ལོ་དེའི་དབང་གིས་ 
123 ྱི་རོལ་ངཱ་ཏི་ཟ་གུཊ། དནས་མྱ་གུའི་ཚལ་དང་འབུས་སྲུ་ལི་ཕ་བཏབ་པར་སུས་པདག་ཟོས་པས་བཤང་གི་བུང་ཞིང་ཕེ་མོའོ་དབང་པོ་དོད། སྣེད་པའི་དབང་གིས་མྭ་ནོས་པའི་སླལེཆུབ་ཅིང་ཅོད་ལྔན་དྲུ་གར་ཏྲ། །དུས་བཞི་འཇོག་མཚམས་ 
ནི་ལངས་༢ ད་ལ་ཅོས་དང་འདེད་པིའ་ངོན་དང་ནོར་དང་ཐད་པ་སྟེ་ཆ་བཞིར་བྱོས་ནས་ཐམས་ཅང་རྫོགས་པ་ལ ཚིགས།ཡུན་སེགས་སུ་འཇོག་བ་ལོས་སོད་ཁོ་བང་དུ་བྲས་བ་བང་། དགྲ་བུ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པ་དང་ནངཔ་བཞྲི་ཐི་ཚུལ་སྣེག ( 
ལ་འཇོག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་ལ | ཁམས་ངྱུག་ག་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་བརྟོན་ནས་ཀྱང་པའེ་རོམ་པ། མཿཿའུང་པྟན་ཚུཀྱཝའི་ཆུཙཾ། ད་ལས་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ།།དང་ ངྨ 










ལཱི ལོར 
ཧི བས་བཏན་པར་འབཕཐ 
ཧེ རློདགའབུང་བྭ་ཝ་ལས་ཏཾ། མཁའ་དང ཤས བོས་བ 
༨ ཇཱ་བ་ 2 ་འང་པེ་བ ་ 
ང་བཞི་འགུབ་པའྱི་ཏེན་ཐེད་དོ། །རློདུག་འབུང ± 8 ཡེ །དཉིདྱ་བར་ད་ ་ 
- ལུས་དྲོ་དུག་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབུཿ ཇི་གས་འཕེལྭ་བོད་ནམ་མ་ཁའེ་ཡེས། །གྲོས (ན་དོད་སཾསཾ། །གཡོ་བླ་རུང་དུ་པ་ ་ 
ག་མ །མ་ལུས་འོ་དྲུག་བཟྲའ་བཏུུང་ལས རྭ་དད། །རླུང་གས་འཕེལ་བོད་ནུམ་ཨ། །བསྙོད་པ་ལསན་དྲང་སྐྱསྙ། །གཿ †སི་བན་པདྡ་གུརཔ་ནི་ ག་མ 
དོནས་མངལ་སྨེས་ཐུབ་ཕྲན། །ལུས་འདི་ལནི་ཁམས་འི་ཚོགས། །མལུ་ བསྲང ་ཡས་སུའན་པར་ ལོ རུ (ཡཾ་ཁམས་ནེ་འྱབུང་བ་སྟེ། ཆི ་ནས་དཀར་དོམར་གཉས་དང་ཏྟ 0 ཚོ རེ་ཡ 
ཤནས་མངལ། སྭ་མུལ་བཞུ། ལུས །འཇོངཔ་ས།བས་རང་བི། ཆས འབད་སིསདོད་པར་ ད། །ད་ ༡ བྙ་དཅིག་ཡིནརབར་ོའ་ལུག། བཏངས ལི ཐ སི ཞིང འོ ་ཡང་ 
པ་ཡིན། །པླདོར་རཱང་པའིས་པོ ཤར '་བར་འགྱཝ། །ཐཿ ནྲ ཀག བ་ཡིན་ག ་ཱ (འཕ འད 
༨༣ ཁི་བ་འབསདས་ཏད ནི་ལས བ་ག ས་འ ཀིས་ཉེབ་བསན་པྲི་སན་དང་ཞངལ་ཆོའའབྱུང་བ རས་ས་ ལཱུ ཀཀ 
ྷ ར་བཀའ རར 'ྗོ "༡"! ༦ 4༣༨༢ ུ ཱ = དུལ་གྱི་འ རྭ 
རེ སས དྲ ་ ཤི པོའ ྲབ་སིས་དྲག་གཟས་སྐེ་ཟོས་པ་འཕྲོ་བྙས རློད ༦༦ ཱ 
རལ དའི་རྣར་ སི་སི ་ུ ཙཾ 
ཀྲཀགེིེིྲིངཾངཾཾཾིེིི་ བཱུ 
༦ ¦ ལེ - 


༽ྣ དད 























ཕི ངཿ" ་ ; 


=~ 


















།གྲོལ„།ཕ་མའི་བདི་བ་དི་ཟེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་ལུས་གྲརྟན་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ད་ཉིདེྱྱི་སྭས་སྲ་བརྲ་ཏྱད་པ་སེགས་ཡིནེལ་ཕྲད་སྦྱོར་གྱི་རེག་བྭ་སྲ་བ་སེགས་ལ་བརྲག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་ཀྱང་ཁམས་ལྔ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པྲ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལནི། རྒྱནིབར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བགཆགས་ཏེོན་མེངཾས་ཅན་བྱི་ཡེད། །རུང་གྲི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངྲས་པར་མི་ཤས་ཤིང་། ཆུང་ 
ཙམ་གཅིག་པུ་རོངས་འདུ་ཧེད། །ཀུན་གཞི་རམ་ཤས་བཀྲུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པད་སྤོད།།བགཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམཤུས་བཟུང་། །ད་ཚ་ཁྲུ་ཁཱག་ཞུ་དིགས་ལས། །འདྲེས་ཕྭ་ཧུནི་བྱུརྤ་པ་དང་། །ཀྱུན་གཞེ་རྦམ 
ས་རུ་བཅས་པ། །ཇཱིལཱརོ་ཆང་དོས་སློས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། པར་དེ་ནོམངོན་པྲད། སཱན་དུསོ་སདུའྱའུད་ཤཚུགས་ཅན། །དུནི་འཆེ་བའི་སྔན་རོལ་ཏ། །ྒྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །འོསེ་མཁུན་ཁྱ་མོག་ངག 


བས་མ་བོང། །ལས་ཀྱི་འཕུལ་ཤུགས་དང་ལུན། །དབང་ང་ཀླུ་མཚང་ཐོགས་མེདཝན། །མི་ལོག་དནི་ངོཟ་འ། །ཞེས་གསུངས་ལླ་དུསེམས་ཚུམ་མ་གཏོགས་ལུས་རགས་པ་ཆད་བ་དུང་། ཅུ་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ ། 
མཔལ་དང་སྒོང་སྐྱེས་སུ་སྐེན།། བློནི་ཤྱིན་ཅི་ལོགི་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འབྲོ་བའི་ཡུ༧་དུ་ཡཡྲཾ། །ཞེསདང་། དྲོད་གཤེརདང་ཛྫུས་སྱྱེས་ལ། དྲིདང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་ | 

















‡ ˆ ༢ ༨ = ¬ ང་ང ོད 
གནུསསྙིཊྱ་གསུམ་གའི་ཛྲ དྲན་ཤིས་དང་ལྔན་བཞི་བྱང་སེམས་དྭག་སར་གནས་ པ་དང་། འཇུག་སྟེ་ ཏུན་པ། ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང དང་པོ་པ་ (པ་དང་། འཇུག་བཙམ་དྲན་ ་པནི་འཁོར་ལེས་ བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཡིན་ལ་ཐ་མལ་པྷ་ན མསྐ་དིགསུམ 
གཙི་ དྲད །དེ་ལྟར་མ་པའ པ་དུ་དཀང་དམརྨ་ནམ་ཤེས་བ ་གསུམ་ཆོགས་ཀྱི་ སྭཱ་ཀྷི་སའ ས་་ྒུངོ་ེའིཛིདཔའམ་གསཊ གསང་འདུས་སུ་ སུ་དང་པའི་ འིམགོན་པོར་ གསུངས་ཤིང་ །བ བསིད་འི དརིམ་དང་སྤྱརན། བ ཅིམ ལོ གསུམ་བ དཀྲི་རབར་ངོ་ནིས་ བོན་ 
126 དཀན་སབའ་་ དུས་ སུ ས་པ ཕྲན་པག་མཚན ། ༧༩ ལུས རྫོགས་པ “ནས ཡོངས་པ་ སུ་རུགས་ པའོ། །དེ་ལཱརྡརྫིཛིའི་སྒ་ནུས བསུདཔ་དང་། ༼ཁུ་ བུ་ཟིནོ་གདན་ཟླ་བལས་མངོན་པ་ རི་བུང་ཆུབ་པ པ་ལ ་ལོང་ལྕ་བུཿ ཀྲའི འི་ཡཾ་ཤེས་ཌ ཞྲས་ 
སེགས (མངོན་ཀྱང་ལྔ་ལསཐཿ དངྐུན་འྲབང་དངརས་བྱཅ ། ཧེ་འཛུལས། ཟུང ི་ལང་ཡ་ཤེས ལཱན། །བདུན་དདུན་པ་ཆཉམ་ཏད་ལཱན ཧཱཾ ། །རང་ ལྕའིས་ བེན་ཕུག་མཚནནི རི །སོ་སེར་རྟོག་པར་བོང་པརྲ་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གྱུར་ནན་ཏན་ཏེད། རྫོག གྲས་པ་ ས་དངས་དག་པ་ སྩེཾ། ། །མཁས ་པུསུ་ཆོ་གརུ་གསུངས་ཿ ་པཕྭ་ ཡིན། །རྨམ་ པ་ ་པ་སཾ སྒས་ པ་ཉིད། །ཅུས་སུ། ། །གསུམ་ ་པ་དེ་ལས་ ཇིལྟར་སྐྱ་འའི་རིམ་པ་བ། ན་པ་ལ ། སྲགཆན་པའླུརུང་ཇི་ལཱར་འབྱུངག 
ཟློ་ཐ་བཅུར་འཕལ་བའི་རིམ་པ ༢ས༠༡ཉ༡། ༦ ུངཐགལྲ་གསཤིངསེ་བའི་ཚུལ་ལེ། ལ། །དང་པ་ན། ༡ནམགསཅན་ཡིད་སྐེག ད་ཉིད། །སྐད་རེ ཡ ེསང་ཞ་འ །ཞྲེས་ཕས་བསྟན།། གཉེསེ་ པླ་ཟ་བ་བཅུར་ 

















པརྣོམས་ སྐེ བའི་རིམ་པཚོ། །ད དང་པོའ ལ། ོགོ་ཆུ་ལ ལས་ གནས་ སྤབས་ བཞིི་ ཞི་དང་དབུ་མ་སག་ སེགས 'ཤཱེ་བའི་རིམ་ཿ ་པ།། 
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༦༠། ་ ` །འཐེལ་ཚུལ་ལ། ཙ་བཟླ་ུབ་མལས ུས་ཀངོབྱསེ་ཐའི་རིམ་པ ། ཡན་ཁག་གི་ཌླུང་ ཀླུང་ལྕ་ལས་ སྭ་ལུས་ཀྱི་དབང་° 
ཐུར་སེལ་སོགས་ལས་ལུས་ཀིགནས་གཞནསེ་ བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུརཊ རནུར་མེརམེར་ལུར་ཏྟེར་པོ། །གོ་ དའ །༢ས་རུང་ཞིམ་དཀུགས་ཕུང ད་པར་ཟིད། །མཁངའྱཧུའ་ཞག་ནི་དང་བོནས། 7 
ཆ་ ༨༤་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚོད་ལྡན་དངུམ་སྤོགླ་དུ་བཅས། །བསྙེད་ནས་ སིངསྦང་ ་བོ་ཡེ། །འཁོར་ལྷཾ་རུང་བརུའི་ཏཱནཆགས་ནས། །ཉ ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འདྱཾར།, །ལྟེབཾཆ་ཡི་རུར་འབྲེལ་ཐསུ། །རུང་བུག་རྒྱུས་ པར་ཤིད་པར་འྱུག རྟ །ཞོས་ 
གསསུས་ཏེ། ངེ་ཡ ཡང་མཔང་དཁུལ་ སམས་ དནཕུག་གར ནི་སོག །རུང་ཉིང་དྲུ་བརས། དྲ་ཇེས་དྲད ཙུའ་བནི་ཀྲའུ་རས་སུད་པ་ དང་མཛོད་ཀའང་རབཏུ་འབྱིད་པ་ད ང་ཡང་དག་པར་སྤུད་པ་ཞེས་པིའི་རུང་བཞོས་འོམ་ཞོར་འགྱུར་ བ་ལྟརཆུང་ 
ཅཱར་སོགས་གནས་ དོ ་ དནུས༔ ཟླབགྲཉསང་འ་ །ཁིཀྱུཔཔཤསྱ་ཀྲ་བའྡི་འགུགི་ ོས་ ལུས་ཁྱི་དབུས་སྲུ་རང་སར་ཕིད་དང་དྲའུ་གསུལ་གྱི་རྩ་དངུམ་ནང་དུ་སློག་  ི་མུང་དུང་སྣང་འོབ འགོ་གི་སྡ་གཉིས་སུ། སུ་ཐོག་ལ་དཀར་ 
།དམན་དང་བཅས་པ་ཆགས། དནས་སིངདང་ལྟ་འ འྱི་འཁོདྨ་ནང་ནནུའི་ཉེན་ ཤད བིས་དངམའི་རོམ་འབལ་ཐ་སརུཿཁགགཞུསངས་ལུསརྱསབནྱད་དོ དནྡ་ིོན་ཆ་འཇུག་གིའཇུགཔ་བྱ་འདོད 








> ༨༦ ངཱ རའ ེ ༨༩༠ ་ཱ ཱ ཧཱཾ ཱ རྭ འ '°¡ ༤: , 
སུབས་ཏྭ་ཕི་རོལ་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཝིར་སུམས་ཀྱི་རྡོརྔལ་ཁྲབ་འཇུག་གི་མེང་བཏགས་ནས་ད་སྣྲད་བཅུད་ཀྱི་ེད་པེར་སྔོནོ་པས་ཡུས་ལ་སྦྱདྲ་ན་མངལ་བཟུང་བནས་བརྩུམས་ཟླ་བ་གྲཉིས་ཀྱི་བར་ཏྲ་རོ་ཏི་ཏའི་རྣམ་པར་ 
གྲནུས་པས་༡འ གནས སྐབས དནསྣ་ཟུ་བ་གཉིས་ཀུ་བར་མགོ་དང་ཡུན་ལག་བཞིའི་འབྲུར་པོ་དོད་ནས་རུས་སྤལ་དང་འདྲ་བས་རུས་སྤལ་གྱེ་གནས་སྤབས ། དུནས་བཙའ་བའ་བྲར་དྲུ་མའི་དངསམ་ཟ་ཞིང་བཤང་གཅེ་འབུང་བས་ཕག་ ( 











རྲས་བབ ཟབ འང 'ོ ་2་ ་-‹ ཁོ 2 ¬= × ྦྫ ཏུ 3:45 ` ༥ ༡ ྲྱ ་རའ།་ར འ།'༨།ང་ ༼་ཀོ་དྲག་ས་ངང་འད་བེས་རྲག་སྲ་་ 
128 རལ ཅི ༢ཉན་ཞག་ལ་ལག་པས་ལྟོ་བ་འདུལ་བདབད་པས་མིའི་སང་གིའི་གནས་སྐབས། བཙུསནས་སྭ་ས་བའི་བརྡནྭ་གྲོལ་བས འུ་ཐུང་གི་བནས་སྨབས ། དེནས་སུ་མ་ཁྱུང་བར་སོ་དགྲ་སྩ་དང་འདྲ་ སྐངྦ་སསྟཧཱཾ 


སྤབས། སོ་ལུངནས ལ་བཅུ་དུག་གི་བྲར་ལུསྦུ་ཀ་དངསམྱ་ཆས་པས་རྒྱས་པ་རུམའི་གནས་སྒབས། དེནས་སྲ་དཀའ་ད ས་པའི་བར་ཞེ་གནག་ཅོངི་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པས་ནག་པོའི་གནུས་སྐབས ། དྲ་རས་ཁཆ་བའི་བར་དུ་བུ། 
དང་ཚ་བ་སོགས་རང་རིགས་བཟ་བ་དར་བྲབ་མ་ཡབེན་པའི་རོལ་འརོམས་ལས་སལོབ་ར ི་ོ ཅེའི ༡༡༥ "རརར བ་རི ་རས་ ། ར་ཇབ་=་ངོ་རེ་ཁོ། 
༡རྱ༢སྔག་སམ་དྲན ཟྱ་བདང་བྱ་བཡ ཡན་པའ ཚུལ་འདོམས་པས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐ ས། འཇབ འ་ཤན་ཞེག་ཝ་ཁམས ཐམས་ཅད་གཅུག འདས་པས་རིགས་ལྔན་གྱི་གནས་སྐབས་ཏ་འཇུག་པ་བཅུའོ། ༈ 


གཉིས་པ་ཐུར་སེལ སོགས་ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྐི་བའི་རིམ་པ་ན་ ། དཾ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་དྲེ་ཚ་ནི་ཉིས་བྱཧཆགས། །སྤེག་ལས་ཐུར་སལ་འཕྲོས་ནས་ནི། །རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལཱ་བུར་པྱད། །ཟླ་བ་གསུྨ་པར་ 






























དེ་ལྟར་ཁམས་ད་ ཏྭ་སྙེ་མཆེད་ཚྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྙོ །ཟླ་ངེདྲུག་སོང ཡུ ངྩོར་ཆགས་པས། །མཕཡ་དུ་སྲོང་ཕག་ལཱ་བཱ་ ་བཞི། །སྤེ་ །སྐེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནྲ། །སྟོད་ཕྲག་བདུན་"ཧུ་རྩ་གཉིས་ ར་རོ །དེནས་སྙི་ 
བཾ ཀཱས་སྤོམ: ་གི་ཚན་བ་ཡེས། །ཕྱུག་བསྤལ་དྲག་བེརྐྱོང་བར་འགྱུར། ཅཅ ལེ ། ་ ་བར་ “ཤོདཔ་ ཡིམ །ཆི་ཡི་སཾ བདད་དུགཉས་རོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ང་ས ཡི་ག་་ག་སུྱུ་ཟ་ བརྱེད་པོ་ 
བི ད་འབངང་ད བོལ ག་ལས་བརྟན་བཞི་བདུན་ཕྲག་ལྦ་སོ། ཤབས ་ཞེས་པས་ ཡན་ལག་གྱི་ཚཱ་སྦྲུབ ། བདུན་པྲར་འཁྱིལ་པ་དང་བརང་པར་ ཁ་ཁ དགུ་པར 
མ་འཧྲིང་ཀྱི་རུ་གིས་དེངང་པོའི་གྒོ་སྦྲབ ། བཅུ་བཞིཔར་སྦད་པའི་སྤེས་རྩ་ རྒྱུས་སྒྲུབ། བཅུ་ངགུ་པར་ཤིན་རུ་སྲ་བས་བུས་པ་སྒྲུབ་། ཏི་ གུཾཔར་ཤུསྦྱད་པའིཆླུང་། ཉིརྲ་གཅིག་པར་ཀུན ཅྲུ་རྒྱལ་བིའོ་རླུད་གིས་ཁྲག་སྐ་ སྙེད ། ཉིན་གཉིས་པར་ 
ཡོཔས་འཇྲིནྩོ་མིས་ཕགས་པ་སྦྲབ། ཤེརུ་གསུམ་པར་སྤིན་འཇིན་གྱིས་མངོག་བཟང་དནུ་སྐབ ། ཉིར་བཞི་པདགོང་ཁིར་འཛིནྱོཔེས་དང་བརུད། ཉེླ་བར་དངོས་རུབཀྱིས་སྨ་དང་བྲའ་ཆོ་བ་ ད། ཏཾ ཉརྲ་དུག་པར་སཱན་ ཡོན་ཆེན་པོས་དབང་ 
པཾ་སྤྱང་། ཉཾར་དགུ་པར་ལཱགཊ ཀྲི་སྒོས་ ༨ ༠༣༡༥ ༦རས་གལ་ཞོག་ རད ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བར་གཏེ ཉེད་འཐུག་དང་བྱརལ་བིའ་སྐབས་ ༢ ་ ནསྔ་མི་ལེམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏམངན་ 



























ཉོ ཆོག་གྲི་སུལ་སྒུ་བའཕྲོ་ཞི་འོནོ་ཀང་སམས་ཀྱི་་བཞིན་ནིའགྱུར་བསེད་བདྲ་རུན་ཆགས་པའི་རྒྱད་དོ། །ཟུབ་མ་ནང་གི་དོནྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལས་མཕལ་དུ་ལུས་གྲུབཔའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའི་འགེལ་བལྲོ། 
132 ངནི་རགས་ཕིའུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་པྲ་བའི་ལུས་ཚ་འི་གྲནས་ལུགས་འཆད་དོ། །ངེ་ སེ ལ་ལ་འ རྩ ¦་'" 
།ཅེནདུ འདྲི་རས་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་མེདན་མ ཅག་པ་ལུ་སོགས་པའི་ཆནམདོ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆིག་པ་དང་འདུ་ཧིད་དང་ནམ་པར་ཤས་པའི་རེན་ ད་ན་གཟུགས་ལ་སེགས་པའེ་ཕུང་པམེདད། ཞེས སུ 
།ེས་ན་ཐབས་ཤས་ཀྱི་རྒྱུང་དུསིམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་འུས་ཀྱི་རྩའི་བྲེང་པ་ལ་བལྩོས་པར་གསུངས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་བཤ་པ་ལ། འདོད་བགུནའ། རུད ལ་བ་ད ཨ་འ (༦ ། དྭནསྣ་ཚ་ 
རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤོང། །དབུམ་རྷོ་རུང་གཙོ་མོ་དང་། །འཁོར་ལ་ནད་བསྩུང་ཕུ་བཅས་དང་། །སྡོངྲཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །ངབས་ཕུ་བའངབ་ཤུད་པརྨ་བ། །ཞེས་པུའོ། །གཉིས་པྲ་ཆེུས་བཤེད་ནིམདོར་བསུན་ཚེ གརོམ་ 
བཞིནདུ་དང་པོ་དབུམ་བཤད་པ་ལ། རྩོའི་ངོ་བོ་བ ཤད་བ་དང་། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོནི། ཐོག་མར་ལུས་བླསདེ་གཞིརྱ་གུར་པ། །དབུམ་སྭགོ་རུང་བཅས་པདེ། །འཁོར་ལོདུག་གི་དབུས་ནི། །བར་ཐག་རངསརབྱཅུ་གཉིས་ངང་། 



























༨༠༠། | ། ཤེདབཅས་ གསངབ་སྩ་ ཕྱིགཙུག་ བའ། །ཡའ་ རྭསཧོཾ་ གི་ང་བཞིན་གྱི། །འཀར་ཚུའི དངསམས་ བཀག་ པའི་ཚུ་ ཚུལ། །ལྟེ་ྲ བརམ་ལས་ ་ཐོབ་པ་ པ་ཡི །ང ངམཿཆ་ཁྲག བགྭ་མཾ་ཨ་ཐུངབྲོད བརྡོད། །དེ་གཉིས་ བརུན་ཀྲུད་གཞིཊི་ ཟིནས་ ། 
སགླན་ རྡུ གནས་ཏེ ཏནམ་མཁའ་འདྲ། །ཏཱ་ འགོཝནཆད་དུངཅན་ཞེས། །ངུཀཿ ཇའུཐཿ པརྱ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས པས་ བསུན།། གཉི ཉིས་པནི། འདྲིནི་སྡིམོ་ པའུབང་བནས། །ཧྭིང་གའི་ཆུ་སྒེས དྭབུས་ སྔོན་པ། །ཆུ་ཤིང་ཡི་ཏོག ཏོག་ལཱརཱ་སྟོང་ཐུ། བྲ། ! 
ཧྲཿ་ནཾ་གཧུངཏྟ། རསྣ་མུར་མ ་ལྟ་བུས་བརྒྱན།, །ད་འོག་ཀྱངས་མས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་ལཝཱ་རྙཱཏླང་ཤེས་བྷ་སྟེ། །ལྕན་ཅིག་སྐྱེས་སྣེ་ཕྱད་པ་འོ།. །མངོངོན་ལུས་ཅན་སོགྱོ་ར་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས ། ཡི་ཆུ་ཞེས་ 
ི་རྒྱབའི་ རྟན་གྱི་ ་དོན་དང་ང་ལས་ དངམའི་མིང་ གྲནམ་ གྲངས་ནི སཱསུ་མམ། ཡིད་བཟངམ ། བདེ་ལགས་ ཡྲི མ། པཱ་མོའི འགཟུགས། ནང་ གཤང་གཅིག ། སྒོག་ཤེངེ་སྐད་པ། སྲ སྒོག་དབྱུག །ཐར་ པའི་ ་ལམ་པོ་ཆ ། ཚངས་པའི་ ་པའྲི་རི་ 
རོ། །ཆངས་པའི་དུག་པ་། ལགུས་སྦར་གྱི་སྐད་ཨ་རྲ་རྟུ་ཏྲི་ཞས་པ་བོདལྐང་ཀུན་འདད་མ། ཀུན་སུངས་མ། གཏིས་མདམ། གཉེས་ལ་རྒོད་པ་སུགས་རྣུམ་བྲངས་སུ་བཅྱུང་འདང་། ཡང་སྣ་ལ་སླ་གཅན་དང་མར་སྣ་ལ་དུཿཧཱན 
མ་སགས་དུ ཅོའི །ངོ་བ་ ངོས་ དཱ བ་ནི་ང་འགྲེགཾ་ ལས། ཞནདག་སེ རོམ་པའི་ པའ་དྲམ་དྲང་ །གནས་ པའི་དབྲུལ གཉིས ་ལཱས ང། གནས་པ ནི་ཤི་བའི་ཆ་ཡལ་ འགྲེ བར་འདོད་པ་དང་། གའུངས་ པར་འདོད་པ་ དང་ ། ཡུ་འགོས་ཐ པའེ་ 


























དྭབསནོ་ོོ་ཙོམོ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པདང་། ཐོརོ་ལ་མོད་པར་འདོད་པ མོར བསནས་བཤད་ད། སཱར་ལུས་གའཔའྲིམས་སབ ཤང་བའི་སོགོ་དུང་གིཏེརྩ་་དབུམ་ཧ ། དྲ གུ | རེ ` 
| ཆད་མྱིན་པའི་ཞལ་སྣ་ནས་ བུ བའི་དགུམའྱི་རམ་ བྲཤད་དང་བསྟུན་ན། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་རྡེ་ རྔ་ལུསཀྱིཾཱ སྡཱས་བཤདངུ ། ཅུ་ ་དབྲུ་མི་ན་སག་ཝ་མ་ ཡིནྨལ། ། ཆེན་དང ཆུ ༥ པས རཾ སད་ཅང་དབུ། ཅམ ༣ ་ 
;¿ ཁུ་གསན་ཡེ་ཤུས སྤི་བའེ བའྲིཡིར། དྭ དེས་ན་སྤོག་དབུག་ གི་ནང་ན་སྙི ཧྱི་གཙུགནསལྟ་ བའི་བརྡ་མུདུད་པ་སྤུམཆུ་རཱ་ཐ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བསྤམས་ཕ་སྒོམ་དུས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་བའི་ ༦༣༢ ༨༣༡༠ ངས ་་ ༡༡༦8 ངི ± 
ཅན་མཆོགམ་ཐེར ཞཱས་ཕྱགཿ །ཆེ ན་ཐྲག་ལིའ་ལ ལང འདྲེན་པར་པྲེ ཐ་ལ །འིའི ཤག་ཆིན་ཐིག་་ ལེནི་རྒྱུད་ཡང་དྭག་ ཡནམིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་ མུ་བཅོམ་ ལྡན་རིག་ཕལ་ ལ་གྱིས མཇངད་ལ་དབུམ་རྩཅ་ཁུགས ནཁ་འདཆུ་དུ་ང་ མྱ འི་ས 
།ལཾ་ པི་ཁིགས་། ཉིས་ན སཱ ཟླ བི་བྲག་ ཡིན་ པས གྱོང་ཁྱར་གྱི་ གྱིམཁར་དུ་ཞུགསན་གྲོང་ཁྲརཱདུ་ཁཱགས་པར། པར་འཇོག་པ་ ག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྲོག་རྩར་སྲོག་རླུང་འཇུག མས་སྲགྱས་རརུང་འུགས་ནུ་ སོག་ནུང་གི་ནད་བསུད ཿ 

པའང་ཧཅའ་ཐལ་ཆེས་སོ། པཿ རྲལུགས་ལ་གཞི་ལམ་འབབས་བུའི་རུ དབབུ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་། དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ལུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ ཡིན། །ཅཾས་མ་དག་པ་ ཡུས་ཀྱི་རྩ་ ་དབུ་མར་དག་ ཕ་འབྲསངུས་ཀྱི་དབུ་མའི་རགས་སམ་རྒྱུའམ 
་- ༡6༡  ཌཤཌཤཌཤ<ཤ<ཤ<ཀ<ཀ€ཀཀརྣ¥ྤརྤར༥སས< སྷྷཀྱཀཀཾྣ༽ཀ༽ཀ༨པྣཾ༥པྣྨྣྨྣྨྣ༦ྩ༦ྣཾྣཾ 
























༄༅། །པདཧིཔེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་བསྟན ། རྩ་འདིར་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ ག་ཏུ་བངུབ་པའི་གང་ཟུགནྡི་གིང་གསུམ་བྱོ་སས་པ་བུད་མེད་དབང་པོ་ཚོངཞིང་སགསྭ་ཐ་ཡེད་ཀི་ཕཱར་ལམ་ཡུན་སླྲབ་ཆུས་ཤིག་ལ་ཡོད་ྱི་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་གིས་སྲགས་ལམ་བྲསལ་པར་བྲགམས་ཀྱང་ཉེམས་སྣདྱ་དུ་བཙམ་ཡངཡེ་དྟེད་པས་ཉམས་འཚོར་མ་འཚརྦ་ཚ་བཟང་ངན་ལ་འགཅེས་གསུངས་པ་དཀོ། །གཉིས་བ་ལམ་ཅྱི་ཚ་དབུལ་ནི། སེར་སྲུད་ 
སྤུགས་བླསེམས་པས་ནང་གི་དབུ་མའི་སྒེར་མླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ་ལ་བརྟུནནས་མི་འོལ་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ལྟར་འཆར་བ་སྟེ།། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་རེ་ཁཱ་ཞས་བོད་སྣང་རི་མོའི་རྣམ་པ་ནག་པ་སྲའི་ཚཱད་ཚམདྲིམ་མད་པའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཐ་ 
ལོ རྗཾ་སྒམ་པོ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ལོ་སྒྲ་གཅན་རྟ་རྔ་ཙམ་བྱི་ནང་དུ་ཏི་ཟླ་ཆུད་པན་སྣངྲ་ཛ་ལ་ཇྫ་བཙུན་ཆན་པས་འམགྱི་རྟགས་ཡིན་སྩྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དུ། དུ་བ་ལ་སེགས་ 
བསྒོམ་ཤས་ཤིང་། །སེམས་ནེ་གཡོ་བམད་བས་ཏོ། །དབུམ་སྦང་བསནས་ནི། །མཆོག་ངུམ་འགྱུར་བསློམ་པར། །ཞས་འབྱུང་བའྱི་ཚུ་པྣངས་པས་ཐོབ་ཅིང་ངར་ཐིག་སླུང་སེམས་གསུམ་ཞུགསནས་ཡ་ཤོས་རྱོ་སྒར་རྱྱར་པ་ན་ 
ས་བྲངོད་དོ། །གསུམ་པ་འཐས་ཅུ་ཀྫོ་ཝ་དབུམ་ནི་། གཞནམཆོག་དྲུ་དོ་ངེ་ལ་གནས་པ་སྤྲིབ་དལ་ྱི་རང་བཞོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོ་རྔང་བཤིད་པ་ལ་ངོབ་དོང་། ཡུང་དང་སྦར་བའོ། །པང་པོ་འོ-། 














རྩོ་ཐྲམསོ་ཅང་དབུ་མརགྦུར་ཅ 














ཊ་ 










'གཏིས་བོ་ནི། །ལྗེ་བནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ། །ད་ནས་སཱིང་གར་རུང་ཟད་འདུས། །མཆནའོག་བརྒྱང་ནས་མགྲིན་པར་ཏ། །ེ་ཆུང་ནསནི་སྭི་བོར་འབྲེལ། ! ་བུག་གཉིས་སྲུ་ཡར་ ་འབུང་། ཤའོག་ཏུ་གསུམ་ 
འདུསནས་ྱེས་ཏེ། གཉིས་བ །ཧེ་བནས་ར །ལས་ནི་གསས་བརོམས ཤོ གཡོ ས་རས འིན ས་བདཔར་བཤད་པ་ཡིན། ང་ཟིན །ལེ་བར་རྩ་ནེ་དྲུགཅུ་བཞི། །ཕི་ནད་རུང་ཀྱུན་ 
གསྭེ་ལེད་ཧེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བནི། འདིན་དང་པོའི་སེངས་རྒྱས་ལས། །དོནེ་ཐུར་ངུ་རྫ་གསུམ་ས། །ངེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འངར་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩམོ་དབུས་ན་གཞུས། །ཏེ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པ་འོ། ། 
ཟླ་ཊའཾ་རྨ་མྨ་གཡོན་པ་འོ། །ཆུ་དང་མི་དང་ནམ་མཁའ༔ །གཡས་གཡན་དབུ་མའམར་སྩནས། །བཤང་བ་གཅབ་ཁུུབར་རུ། །ལྕགས་སྒྲོག་བཅེངས་པ་ལྟ་ཕུའིརྩ། །སྲདྭདང་ཐུཅ་སལ་ལམ་གསུམ་ཉདྲ། །ཅེས་པས་བསུན རྫ གསུམ་པ 
།རའིགཙྫོ་མེ་བ ཤད་པ་ལ། སཱུར་བསན་པ། ཏིཤཱར་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། །སས་པའྱིར་ལབ ཤད་པའོ། །དུང་པོ་ནི༽ འདི་ལསྤེ་ཡེས་པའྱི་ཚཱ་ཆན་པ། །ཏི་ཤུ་བའི་སྔཾ་ཧཱང་ག་ལ། །ཡན་ལུགླ་རན་བརྟན་པའྱི་ཚ། །ཝྔ་དང་གཙམ་གསུམ་བཅ་ དཱ 
པས། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བོ་ཡི། །ཆླུང་བཉེནོརྩ་བཅས་སུམཆུ་བདུན། །ཞེས་རོ་རྐྱང་དབུམ་གསུམ་པ་འདེ་ལས་རྱས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞིི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནནོ་ཛུརྫ་དང་ཀྱིན་ཡུལ་ཉེར་བེཞིདང་གཞན་དཀྱིལ་འཁེ་དདུ་ཐུགས་གསུང་ 


= 136 




























ུ ངེ ་ོ་ ོང་ཁུང་གུ་ུ རྣམ་ཐནནགུ་ 
ེ རˆོརོ་ ལ་ལོ ོྣེཾཾོོ་ ` 
་གངན།་པ་ས་ ཟླུ །ཡནང་ རས: གཞ་ལ་ཁམས 
ཛཾ གྲི་པང་བཌེན་པའྲི་ཚ་ སས ི་ ཚ་ལྔ་བསྣན་པའེ་སུམ་ཆུ་རྩ འའ (ཀྐྱང་མ་ངང་ ]ཧ 
དཱ ཿ | ཌེ. ༨ (ལག་གརུང་བཏྟུན་པའ་ཚ་ལ་ད་ ཁལོ། །ང་ང་ ་གི་སེང་དྷུ་ར་བའྲི་མཱང་ལཱ ཅུ མུ་ེནས་འབྲུང་བྭ་ལུར་ལུསཀྱི་སོད་ནྭ་ཏུ ¡ 
ཤེ བཞིན་ཡིན་ལ། རའི་ དུ་སྙང་གའ་ཡནཱཿ [ས་ག ནི་བདང་ ཅའ ད་དུང ་བནི་། བད་མཆོག་དང་སྐེ ལཐནཿ ` གྭ་ཚྭ་འོ། ། 
༡༠༠ ཐོར་མ་ཉེར་བཞིབི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བུཏ་གའ་ཡནལ་ པའ་ཏནན་བདུད་བ ་ཙ་བཞི་ངོས་བཟུང་བནི་། བད་ ྒནྡིར་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མཚི་ རཱོ 
༡ ད་ཚ ཡི ་ིི་་་་འཡོ རྐ སུངས ཁ ཡུ་བླུ་ོ་ཏན་ རར ་ མའི་ཙཱ། །མ་མོ་ལཱ་བའི་ར་ཡཿ འདུགས 
་བདག་མེདྦ་ལ་མོ་བཅོ་ཝཾད་གསུངས་ལ་དཀ ཆུབྱཉྱི་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདུན་ ཧིཀ ནིམཚོགས་མན་གནས། །ཕཾ་གཟུཿ ཙ་ཡོན་ཏུ། །མཇུག་མཞེསྱ་བུནུ་ རྭ ཞ་ལ་དྲང་གགའུང་དུག 
བཏད སྐུད་མ་བཅ ཨཔ ལམ་དུ བདྱ་དུང་ཀྱ བགས་བཅུག འི་ཆརྷསས་པ། །མི་ད་མནྲི་མཚོ ཉིས་ཉྱི་ཚ། །སོན་མ་མཆན་ཁྲུང་ར ལན་ཏུ། །མཇུག་མ་ཞས་ ཐབས་ཀྱི་ཆ། །གཞོ་ 
བྷ ཁུཐུ་ཧདྱ་བུ་གས་དྲ་དདད་བུཅས་པུ། ལུམ་དུ་ བདྒུ་དུ་ འདེ་ཡ་གཡུན་པུའ་ཆར་སྩས་པ། དབངམ་ཕུག་པ་གཉིས་ི་ཚྱ། སྨྱོན་མ་མཆན་ཁྲུང་ ་འང་བཞནན། །རོ་མ་ལ་བཏདྲ་ཐབསྭ་ཀྱཆ། 
ཧོཾ དྲུག་ཁྱབ་པེད་བུྲ༔ བྱོག རོ ང་འབྲིལ་བ་བྱརུ་སཱན་ཏ ། རིབ་གི་་རོ་རེཿ ་པ་མ། །དབང་མ་ཐ ཚོོ །འདྲེ་ནམས་ཤེས་འབ་པ་ 
` སྙདན་རཾ་མ་དང་ ༤ ་ཏ །མག་གྲ ར་ : མ་ད་དག་ཀུན་བཏན་པའོ། [འདྲན 
འཏམ་ད་དཧུ་ཞ ཏྱ ཏཾ ལ་སས་མ་ཡྤེཾན་དབུས 9 །ཨུགྭགཱ ཚོ་བམ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དད་ : 
ང་དྲུ་ཞཾསྲ་པྭཾ་ན་བ་གཡོན། །སུ་སཱལ་ཏུཧ་ཡ དུན་དབེས་ མགྲན་དབུས - ཌོ 
ཆརྗིབ་བཤོ་ནམོའོ། །འདི་ཤོདསའིབིས་ཅེན། །མབད་ ་ 
ས་། ༢༧༤༦ ཟི 







































༣༦ 


ར་འབྲེལ། །གྲུབམ་ད ཤོལ་གོང་རྫ་ ཡིན་ཏཱ།། 








རངས རཾ ་ ད ཟག།་ཚན་མཚོན་མང་གྲནས། `` ་ སྭེ། ། སྔནེ་བ །ྲི་ཚ་ཅན་ཡིིན། །སྤེརོ་དྲལ་མ་ནི་བྱིན་ཕར་གནས། །སྱག་ གུ་རངཔའི་སྭོ་ 
འཚོད་མ མང་ན་ཐབ་ ་ རར ཅིགག་ལུ་ཚི སཾ། །གསུམ་པ་སྤས་བའི་རྩ ་ཝ་བཤདད་པ བར་་ འདོད་མ་ཁྱིཡ་མ་ད་ དར ་ མོ་ཤུས ཆ་བཞི 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣྲ་དང་ལྕེར། །ཧིང་དུས་ནས་འབལླ་རུང་ འི །པདུངྲ་བལ་འུ་ཆུང་དྭགས་སྲུ་ཟུག ༨ །རྩ་ལཱ་པོ་ནཾ་ཾ་ང་དག་གན"། །སྲོག་ནི་ ནི་ཨ་ཝྭ་ཱཏིལཱ། །གཞན ཅ་པ 
གསུངས་ཏེ། དབུམ་དང་འཕྲལ་ བའི་ཆ ་བཅུ་ལ་སུས་བོངི་ཆ་ ྷནླ་་་ + ་ ག་བུ་དང་། ལ་ཡ སུད ཏི  ་ རི 
བའརཱ་ རྲ་གུརཔས་སྲས་པ་པྱེ་ས་བྲོནནོམ་བཏན་སྦས་པ་ལྕ་ཞུཊོ། ” །ང་ལ་འརུར་ཡོད་ཀུང་ལར་བཞག་པྲའ་ཤང་ལ་ ༢་འདུཿ་བཿད་ང་དང་འྲ་ལ [དྲན བྷཧིངྡདྲུས་ནཱ་འདུས་ཤང་སུམ་བླད ཾསོགས་བཞིའི་ཆོ་ཊ མེད 


(པེའི ཟྫིས་སོ་སར་འྭི པ་བས་གཟུནས་འཛིན་པ་སེགས་ི དགར ཏ་པར་བ་ཤང་ཀྱང ཅ༦པ་ཊའ༦༡ རཔ ༅༠༦་ ཏནང་དྲུ་རུབའི་དྲུང་ད དངད ངྷ་ཙནཅིག་པའི་ ཐིགཡུ་གསུམ་ 2 2 ± ་ྷ 
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༄༅། །འཛིན་མི་ནུས་ས། །བདུད་བལ་ཧི་ཡྭས་ལྕེ་ཆུངདུ་ཟུགཅིང་ནང་དུ་ནོར་རལ་ཧི་ཕོགས་གཅིག་ག 
ན་འཆིབ་འཕོག་པར་བཤད་དེ། 0 ྣཱ་ལེ་ཆུངདུ་རུ དུནརྲ་རྒྱལ་བཛ༔ 






ིཿ རོ ༧ ཤཱུ . ངོ འོ ཅོོ རྭ 
ཨ། ཉེད་ལསནྱི་ལོགས་གནིགའེསྲ་བའཛནྲ་སློགས་གཅིག་གིས་ཁམས་ཅྩེནད་འདྲེན་དས་འྱང་ཚི་གཞིངས་ 
ཀཀ ་་ དྲ ྣྲྣགིིྣཾཀཾཀ|ིཾཀིཀ|ཀིཀིིི་་ བསངའ་ཤོད་པགོ་ །དོང་པོ་ནི། ་ལ་རོབ་འི་དང་ུག །བཅོ་བྱ་དཱང་ལ་སེགས་དྱཾ་བ་ནི། །ཞིས་གསུངས་ཏེ 
༼ ཐིག་འཁོརལ་བཞི་ག་ར་བརབྱུརད་འད་བ་ལ་འོག་མའུགྲིས་བཅི་བར་འདད་འངའདིནནི་སམས་འགྲེལ་སར་ ཅི ཧཿ ངི ནུ། ©་ 
3 ས་འདྲ་བ་དང་དདང་དདྲ་རུང་སྲམས་བཅིངས་ན་གནས་སླབས་བཞིའ་འཁྲུལ་པ་གཅོད་ཤུས 
139 ་ 5595 ར་ར ི་ 
7 །ཇལ་པའ་འཁངལ 


ལོ གཟིས བའོ རོ་བ ཤང་ །སམ་གསུངས་པཏུར་བངུས་བྲི་ུབ་བཞི་དྲུརརོར་ཡིད་བབའདོང་། འཁོར་ལེང་བངོད་པའྱི་དྲུ་མཚུན ། 
ལོར ¦ གཅོདའུས་པའ། །གཉིས་པ་སོ་སེང་བཤད་པ་ནེ །གཞིའི་དུས་ལུས་བསྩེད་ཅིང་སྡུལ་བ་དང་དེར་གཏུམ་མེ་བླསོམས་ན་སྤུལ་པའི་སྲུ་ཐྲོབནུས་ཕེའིྒེ་ 
ཿཔུའི་འཁར་ལྐ་ནི་ །བབུམ་ལས་ཧཱསྦ་ཙུ་བཞི་ལ། །འཕོ་བ་བྱརུ་གིཉས་རིས་པ་ཡིས། །ལཚན་དུ་བེས་དགནུས ། གསས་ང་གལོན་པའི་འཕོ་བབཏེན། །འཞྲི་དྲེ་ངོདུལ་འི་འཕོ བ་ཡིན། །ཞེས་དྲབུམ་ལས་ 
[བྱས་པའི་སྟོང་པིའི་རྩ ་བིནི་། དརརེ་ལ་གསུམ་གསུམ་རྱས་པནིའཕཆེན་བཅུ་གཉིས  དཾ༢༨ལ་ལ་ཝརྦ་ཆས་པདའཕྱོ་རུངདུགུ་ 


| གཡས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ནི་གླང་སེགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱནྲ | གཡོན་གྱི་སུམ་ཅུ་ན་ཡུག་སོགས] 


༢༠༨༧ ༡༤༤ ` ༨བསམསབང་རབས་བསམ་འབབས་ངས་ ༤༨པ༨པཔ༨༨༤༡༨༡༤༨༨༧༡པ༥༨༩༨༨༨༨- 
















མི་མཉམ་པའི་དུས བ་བོ རོལརི་སོ་ཡོལ་ བཞི་པོ་ ནིདབུ་མའི་འཕོ་བའི་ཏན་༥ ༥ཡིནནོ། །མིངནྡེ་དོ་རེ་འཕིང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིནེ་ཏུ་ཤུགས། ། ཤིནེ་ཏཱ་བཟང་ དྲང་གངང་པརོ། འགྲོ། །ཞེས་བཞྲི་པོ་ 
དང་། ༤ མི་བད་ཆེ། །མངོས་ཆེནམདུན་དུ་སྩེས་བུཆ། །རྒྱགས་པའེ་རྟགས་ དངྱ་ཧྟགས་ ་ །རྒྱགས་ པིང གསསོའིད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་ པའི་རྐྱ་མཐུན་དང་། །རྒྱགས་ པའི་བླདན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། ། 
ྭ རྩུབ་དང་ཁ་ཆུ་ཟླང་པ་ད འའ །ངབུགས་མེ་བད་དང་ ལུ སཔ་ཁོ་འབྲོ། །འདུབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕཾད་མི་ཟང་སྒྲ ཧུ། ངཿ ན་བརྡག་ངང་བཅུལ་བ་དང་། ད་ས་དདདསུ་ཆུས་དངནི་སན། །ཆུ་ཐ མུབ 
རྙིར་སྔེ། ། །སུད་ཙམ་ག ཁལ་ཆེན ། ་ ས་དབུག་པ་དྲང་། །དབུག་སོམས་དང་ནེ་རིངི་པ་དང་། བྲི ལུ་ ག །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ངང་བརྟུ ལ་བ་དང་། །ཚོགས་ཏོ་གནས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གདོང། | 
ལགས་འོད་ཚིགས་ཉྱ་ུ་གྱུ་། །དུལྭ་ཤེད་ གུལ་འ ་བཟི་ རྡིད་དང་། །ད་སམས་མང་ དང་། ཆུན་འཕྱང་ལ པོད་ག་པ བ་ཆགས། ཏུ །ཆུན་འཕྱན་ཆུན་འཕང་” ཧད ང་བྱུ། ཧུ སུ་རཱ གུ་སྭར་འགྲོ་བ། བ། །ལཾ་མ་ ལོ་མའེ་ 

་དང་། །འབམ་ཚོག་ཆོ་དང་མ་གསལཏེ། །ད་ དྲུ་གཆུ་ཟླ་བཞའ། །ཞས་མང་རྣམས་† སྟེ་སཆནསོགས་ལོ་ཝ ཅྔ་ཅས་འཇྱིས་ཏུ་ ཆ༦།་དང་ཅངུ་ཤ་ན 












ཨི་མཉམ་པའི་འཕོབ་ཁྲིལ་ལུ། སྤུམ་ 






























¿ རེ _„ རཅཱ་ཐང་སགས་མུཉམ་པའི་འཕོ་བ་སྭེ་སྦྱར་ཆུལ་གཉིས་ཡོང་ངོ། །ཧིང་གྲ་ི་གཞིའི་དུསྣ་ནུམ་པའ་ཤེས་པཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོཐ་དང་དུར་འདོ་གསལ་བསྒྲེམོསྲན་ཆོས་ ་ཐོབ་ཞུས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 

_ ཧཱ འའ་བངོད་ཅིང། སྙིང་གོའི་འཁར་ལོའྲི་རུ་བྱཧད་མིང་། ། རིནནན་རོད་པན་པྱད་ཆེ། །རྡོ་རི་ཆེན་པོ་སོབས་པ་ཆ། །མགོན་པོ་ཆ་དང་སྒྲ་ཆེདང་། །ཉེརདགའ་ཆེན་པ་མེས་པ་ཆ། །འདྲི་རམས་ ་ལཁར་ལོས་ལུུས་ཀྱུན་ཁབ། 
3, `. ` ༨༽༽ `་ ༣༡ ༤ ༽-༦༤༽ ༣༨` ༤ པྲ ` ནུ ` ཅར ༤ ཅུ ༨༤ ` ེ 

-‡ ལད་དགས་ཏུ་རྩགྱརོ་འའིནའོས་སོད་པ་དང་དྲ་རི་ལུ་སྨྲ་ུས་དུ། མསན་ལེངས་སྒུ་ཐོབནུས་པས་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་ལྲེ་སྟ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བརུ་དྲུགནི། །ལེངས་སྤྱོད་ལངས་སྩོད་སྙར་དུང་གསང་། ཉི 

རེ འགྲོ་གསལ་དང་བ །ལ་བ་དང་། །སྒམུ་པ་དང་ན་ཐལ་བེའོ་གདོང་། །བཟའ་སྙར་ བ་དང་བ ་པ་དངུ་། །བཅུད་ལུན་པོས་ནི་བཀྲུར་བདང་། འབར སྱུ་ཅ་ཆ་་སས། །སྨི་ོ་: ཞ་གཞའ་ 

ྒ ཅུས་ཐད་བཅན་པའ་ཉན་བང་རུབ་ སེམས་དཀར་ཆལུག་པར་གནསུཔ་དང་དྲྲ་ཐིག་ལིའི་གནད་བཅིངས་ན་བདྲཆ འི ས་ཤསུཐེབྱེནུས་པ སུང བ་ཁིན་བ། རལོན། །རུམ་འགྲོས་དུང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅནམ་དང་ 

སོག་གི་ལུས། །ཟླ་བུངཟཱསིར་མཛེས་པནི། །འདོདཅན་མི་སྒྲ་ཀུཿཤཱ་དང་།)  ཤི་བེ་སཱང་དང་དག་པ་དང་། |མ་དང་མ་རོནཙོ་དང་། །གང་ཐེཉི་དང་འོ་ལན་དང་། །ཀོས་འིང་ཆང་སྟར་བདུད་རྩི་དང་། །དུ་བཅན་དང་ནི་དུང་རྣ་དང་། 1, 






༡ ་ 
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དྭབལུ་ཐ་ཡི། བཅདགཟདཀན་ླད་པརཤོད། །མཐིན་པརྨ་ཚ་ནིསུམ་ཆུ་གཉིས། །སིང་གའི་བྱ་དདྲ་ནམས་མཁིས་པ་སྤེད། །ལྟེ་བའི་དྲུགཞུ་ར ག་ སོལ་བཅུ་དུག་གིས། ིཁམས་འཐུག་གས་བའི། 
ནང་རིམ་བཅུ་དུག་འདུས་པ་སྩད། \ཿརྒངཧུ་ཁབུ་དྱུ། ཏུ ་ ལེའྭི་ཕིའིམ་སྭ། །གཞན་དགྲ་འཁ ཁར་ལ་༩ོངྡང ངུ་འདྲད། ། ཧཱ ་ཤག་ཐཛུན་ཆུ་རྩ་གྲྭ གས ཡ་ནང ཏཱཿཐྲཨ་དྡུཾ ཅར $ 
གྲ །རྣམ་དྱ་ར ་རྔའཕྲང་ཐོ ་ལའར གྲུ (་བིཏིདཾ། །ཟླ་ ཤའ ཇ་མ བཱ །སང་ཐྲག་ ་ེཁླུ་ར་ བཞིནི། །ཏི་མ་འབེབ་ བསྩོ་མའོ་རོགས། ཀཧའགཏེ་བྱར་བཞི་ནི། །ངྱ་ཧུདྭ་ཧུ་མའུ་ ཐིས་སུ་བོང་་ 

དཱ 














‡ ¥ 
དཱེ་ཡང་ལུས་ལ་གནུས་པསན། །རྩ་ནྲི་ཉཤུཅ་ བཞེ་པོ། །མཤད་མནས་ ཡིད་བཟང་བར། །དྲམ་ ང་ལྔང་སྲིད་བདག་པ་ཡ དཔྱ་བ ས་གནམ་ས་ འདྡུན་རུ་གཏས། །ར་༢འང་འཁ 9 །གསྣཆ་ཞི་ན ད་ཆ 





༤ ད ཤི `= 
ཟླག 38 བཏྨ་སཏྲངྱ ནཔ་། བྱིད་པཿ་ འརྒྱུར་ ཌྲ་གསྣུམ་མམུ། ཡངན་ནུང་འབབ་ པ་ལ་ཛིམ་པ། ཤྲི ལཾ་འབབ་པོ་ལ།ལཛས་འོ ། ཁྲག་འཐཧ་པ་ལ་བྭདུག་ཕེར་འ ཅུག་གོ བདུན་པ དི་ལྩེམྱ་ག བའི་རྩ་ རེ 
ཞར་ལ་ཁསས་ ཐཐ བསྐད་པ་ བསྟན་པ་ནི། དཔ་རན་སང་ ་པ་གཅིག་ལས་ནེ། །ཡྱཇ་ གལ་ཁདབྱ་གས་པ་བ ན། ་གབྲ་ར་ོ མསན། ་བཕུག་ནི་པད་དང་བཞི། །ཐ་སྩུ་སྱད་པྱར་ཏྱད་ (ཡན། །ཞིས་ང 'སྭ་དེ་ ད 














| 
'༤༠༨༨༠༤༤༤༤- 


ྲོ ་ལ་ནི་བྲ་པང་ཁི་གྲནས། །ར༨་ 
ོ འག གླིལགྲ་ཟ་བླན་གཉིས་ལས་བྱེས་བྲའྱི་ཕྲ་མོང་ཡོད་པར་ས་རིང་། དགའ་པོལ་བ ུ་པན།ཀུན་ལྷ་་ནོྱརད་ཁི་གནས། །དོར་ 
སིན་བུ་བྱརད་ཁྲི་དྲང་། །མི་གཙང་ཛས་ནི་དུམས་གང་། །ཞེས་པའང་འདིའི་འདུས་པའི་ངེས་པ་མུད་པོ་ །འདྲི་རུམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་ ིིྲནེནེྣེགསག|ྣྟཨྟཀཞེོ།|ཾ{ློློོོ་ 
ཅསརའུ་ཅུད་འང་། འུར འའ ལེསྲ་རག་གྲིསནེ་རིམ་པར་བསང ས་གཡོན་དབུ་མའེ་ད་བལས། །སྨ་གྲིསུང་ གས་ཀྱ་འགས་གསུ ལ་ལའི 
ཤུ ཡ་ཤསབདབའིས་སུ་གསུམས། ག་ ± དད ི་ོ སུ་བསུ་པདགས་རྱེ སུཡིདདོ། གླི སང་ིག་ར་བནི། ལུས་རུགས་པར་སྣུང་ཐ་དྲང་དེ་ལེ་བདག 
ངམཁུའཡ་གཅིག་ཏུ་འས། ཁུར་ = འའ ་བཞིཿ སྡེང་ཙམ་ནི་འཇའ་ལུསྣས་རྡོ་རེ་དྱུམ་ཆེན་པོར་ཏོགས་ནུས་པས། དེ་ལུར་རྩྭ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤཱེས། ། 
དབང་ལ ་སགས་མངོན་པར་དིན་ཡངམེཆན་ཏེད་ལ་ཞོང་པར་བཏུགསན་ཚ་ཕྲ་མ་ངང་ད་ཡང་སྣ ར་ར རྒྱས་ཝར་བཤོན་པྙེ་ མུམ་པའི་འགྲེལ་ཕལ། _ །།དདནིར་དྲི་ནམས་ཀྱངད་ནང་གིས་ 
ཱ རོ ཟླའི །ཞེས་གསུམས་སོ། །ཟྲཐམནཧ་གདནརཱམ་པཉ་ཐ་ཤད་པ་ལཱས ལུསྱཀྱ༧་རྱཿ སྟ གསུཿ 
རཱ རི ༢ ༣ ལཱ ངར༤་ོ ཐཾ 































འདུ་ཐས་པའྱི་དུ་ལས་བུང་བསས་ཆུང་བཤུད་པ་ལ། སྤྱིའེ་བསྱན་པ། པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ངང་པོནོཾ། ང་ནས་ཀུང་གི ཧེཿལོའོང། །གནུས་དང་བྱིད་ལས་རྨུ་བའི་ཚུལ། །སྩོབོས་དང་སྟོབས་མེད་ ཟིན་པ་དང ནྱ 
སྩེན་ཡེན ནྣ་རམས། རིམོ་པ་བཞིནེ་དུ་འདིར་བཤད་ི། །ཞོ །ཞེས་སོཾ། ཐགས ་ ར་ཆ 86 བསྙེད་བྱ་གྙེ དྲ་བེད་ཀི་ པཾ གནས་ཚུལ་3ྱད་ལསུད་ ངུ་བཅས་པ། རྒྱ་ཚུལ་སྙོབསུ་དང་བཅས ཌྲ་ར་ $ མཛུ ` ན་ད རེ 
ཅོཅས་པ། ༈ འཁར་ཁདས་ཐམས་ཆུདུ་དུང་གིཟང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ལ། ལ་གང དང་པོ་ནི། ར་ ཆཱུཾ་ངག་དང་ཏུས་སྣ 9 །ཡི་གྲ་མབཅ་འདིལསྤ་མས། །ཞེས་སུས་བུའི་ནུང་ ་ ་ 

སུག་ཆེན་པ་ངོས་བྱང་བྭ་ས ༈ `÷ །དོན་རིན་འྱགུར་ཡང་དྲམ་པ་ཡིན། ༥ ཱ་སྐྱ་བ་མང ` ཚཾག་ཏུ་བོད་པ སྤ་ཡུ་པ་ སྙེ །བརྙོད་པ་ཀུན་གྱི་རླུ་ཡེ་མཆོག ' །ཀྷུན་ནབ་ཏུ་གསཡབ་བར་ 
ཅེས  :=* །ཆུ མོུན་པཱ ད སགནི་ ནི་ཚ་ཡིན་དོད་ད དའི ། །རྣམ་ཤེས་ཏན་གང་ཡོན་པ་ལོ། །ཞེས་འྱོབང་བའུ༣ བསོག་ཀྲ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ བའྲི་རྲུང་ལཱ བྱ་ཤད ླ6ླ །ཆུ་ཝྔ༨ུ་ 


ཐ་འ 
ཡུང་ཕོ་ལཱ་སྤྱར་ཐྦ ། །དང་པ་ནི། ཐོག་མ དྲནས་ཤེས་ལ་བཏེན་པ། །སྤོག་ཀྤང་ཨ་ ཁུ མ་ཡ་ །ནམ་མཁའི་ཁེམས་ཤི ཀེ་འང་བཞིན་ཡིན། ། །ཙུཿསེལ་ས་ཁམས་ལི་ཡགྲས། 7 ཚ་ཡནནོ། །མ་མཉམ་ 
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[།༄༡། ྱུང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བཇོད། །ཁུབ་བད་ཆུས་སྤུ་རཱ་འགྱུར། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ནྲི་།དེ་ནས་ཡན་ལུག་རླུང་ཝ་ཞི། རུ་རིསས་བསུད་ནམ་མཁའ་ཨཱ། །རུས་སྦལ་བུངཅུ་ཨ་རུབ་ཤད། །རུ་པས་བ་མེ་སྟེ་སུར་ | 
ཤིད་ཡིན། །ལཱ་སྦྱིན་ཆུ་ཁེམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། །ཨྲཱལ་ནིས་ཁམས་ཚཱོང་ལས་རྒྱལ། །ཐོག་མར་ཟླ་བའ་རེལ། །རིམ་བྩད་དལ་ལས་ཀུུནྲ་བུད། །སྣུད་པ་ལོ་ནྭ་བཅུ་འཧུ་ར་བཤདད། །ཅེས་སོ། [གསུམ་པ །འདི་ནེཡེ་ཤེས་རྔོ་རལས། 
སེམས་ཏིད་འོད་གསལ་ཡ་ཤསྣ་རུང་། །ཀུན་གཞི་མཁའ་སྩ་ཉོན་ཡེད་བཅས། །འདུ་བེདྱ་རཱང་ས་ཚོར་བམ། [འདུ་ཤེསོ་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནིས། །རིམི་པར་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་ཧེད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་རླུང་ཝ་དང་ཡུང་ བྷ 
ཝ་སྩར་ཞིངརྣམ་ཤས་དང་བཟུགས་ལྟ་བུ་ཕན་ཆུན་བསྐྱང་5ྱ་སྐྱིད་བྱད་དོ།, །གཉིས་བ་གནས་ཚུལེ་ྱད་ལས་དང་བཅས་པ་ནེ།། དཱ་ལྟ་ལུས་གནས་ལས་ཀྱད་པ། །ཧཱརཾེ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩོ་བ་དབུམ་སྲོག་རླུང་ནི། །དབུས་ 
ཟླ ནསོ་ཀུན་གཞི་རེན་པར་ ད། །ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཁཾས་བོ་བ། །འཆི་བའ་ཚན་ཡངུ་དག་རྒྱུ །ད་ལཱ་བདག་འཇིན་དན་པ་སྐྱད། །ལགན་བྱར་ལ་སྭོཾ་བཆི་བའ་བཾད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། །ཁ་ གནམ་མཁའ་ལྟ ] 
བུར་བཤད། །བུན་སལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། །འོག་འགོ་དངས་སྙིགས་འཕྱིན་སྡོམ་ཧྱེར། །དུང་ཅན་ནང་གནས་བད་བོའ་ཁམས། །ལེགན་གྲིང་ཀྱི་ནད་སྤྱད་ཧེད། །མེ་མཉམ་མདུན་ཤོགས་རྩ་ལས་བྱང་། །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་ 






























རརར ` བོ 5 ཱ 
བངས་སོགས་འེད།།ལུས་ཀུན་ཏུའཁེར་ལག་གུར་ན།།སྦ་ྲོགའཁུ་ངམ་ུག་ཉེད། །ཐེནྱན་མཚོམསྭ་ཚུལསྦ་བུང།།མཐྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་ཤེད། །ལྕས་ངགྲ་གུ་ག་སོས་ནུམས་ཡིཞེ། །ལག་ན་སོད་ནད་ཕལ་ཆེ༽། 
བྲེད། [ཁབ་ཉེད་གསས་ཤུགས་ར་མ་དང་། །འྲལ་ནས་ལུས་ཆིགས་ཀུན་ལ་གནོས། །ལུས་ཀྱི་སྔོབས་ཤིདད་ཝུག་ངས། །ཡན་ལག་ཞ་རེབས་ནོང་ཀུན་བད། །བདན་བལ་རྒྱབེ་ཕོགསྨ་རུང་མཆམས་དང་། །གཡོན་ཚུགས་དབང་ 


་དི༣།་་ ངུ 6 ར་བ དྭ 3 2༩ མཱ ༨།ང། ལྒི ར་འ ཐི 
ལྡུན་རིམ་པ་ལྟེཾའ། །ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་རྔང་ལྔ་སྟ། [ཀུུ་ལཾས་གཟུགས་འཛིན་ལུས་སྒེག་ཧོད། (ཊས་སྦལོ་སྒྲ་འཛིན་རང་ལག་བསྩེངོ། །རྩངས་པདྲ་འཛིན་ཁོ་འཁྲུག་5ར། (ལྕོུར་འཇིནི་བླལ་བཤུད། །ཞོརྦརཱལ་འག་འཇིན་ལུས་ 
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རེ ༨ ་གཔྲ༨པྲ༨ྣཔྣས རི བགོ་བ རབསོན། ས་བ རར དྲྱར་པོ་འའརི་ངལ་སིང་གྲར་བན་བྲ་དང་ཀི་རོང་བཞྲིན་ང་འབབ་ཅོང་རརལང་ཁམས་ལུའམ་དྲག་ 
འིད་ལ། (ཕྱ ཞེག་མེའ:ེར་ད ངུ་གུནས། །དྭ་ཏཱ་ཐཱནཔྱཾ་ཧད་རང བཞིན་ཏ། །འཛི་རྣམས གཙོ་བ་བསྟན་པ་ཡན། །ཞས་ད་ལྟར་རླུང་བཅུ་པ་ འདི་ང་ལྕ་ཧྭཾང་གརཱ བྱདྱ་ཀ་རོང་བཞན་ངུ་འབབ་ཅིང་ར༢འང་ཁམས ལྔའམ་དྲུག 
གི་བདག་ཧིད་ཅན་ཕིར་འགྲེ་བན་ཕྲད་རིམ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པོན་བསྐྱདནིམ་དུ་འ ཟྱུང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་རྒུལ་སྔོབས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་དུ་རྒྱ་མུལ | ཕྱ་རོལ་ཏུ་གླ་ལ ། བའི་ རོམ་པ་སོགས་བསུན་པ རཿ ད་ཕན་ཚུན་ 

: < ཇང ༦ ༤... རི་འ བསམ་ག ་འོལ་འའ་འ,་ 4 གོ བགྲག་པྲའ་ངང།་པོ་བརྲེན་པ་དྲལལ། པ་འ ་གའི་ འཁོར་ལོརྦ་ཧ་ 
དགངས་པ་གཅེགཏུ་སམ་པའོ། །དང་པོལ།འ མ་འ ལུ་ཆམས་བསྟུནཊ། ཆགཉཀྱ་ཞ་རཧོ་ུ་རུས། པམརམས་ལྱ་རུ་ཧཱུཾལ། འགག་པའི་ངས་པ་བན་པ་དང་ཝ་ལས། © ༦ 2556 ༥ ་ 











. ®ྱི [ཊེ 



















༄༅། །ཆརུལ་ནི། །རྒྱུ་ཡ ཤནང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །སབོངུ་གཅན་རུངབཅུནནི། །དྲང་མརྦ་ཧལ་བོ་ལཱ་བར་གུནས།།ཇི་ཙཱཱ་སིངགའི་འཁེར་ལེ་ལཱར། །འཁོ་ལ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ། །ཞས་གགླ་ནུང་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དྲངས་དྭའུམའི་ནང་དྲུ་རུང་འཕལ་འབྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀིི་བདག་པོ་རྒྱལཔིལྟརཀནཱ་ཤཱིང་དེ་ལྲ་སྙིང་གའི་འཁོནའ རཾ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྙང་པའོ་རྩ་བཞི ། ད་ལས་གཉིས་གཉིས་སྤུ་ཁུས་པས་བརྒད་ རུད་རྒྱབ་ལྟརའཁེརཾ་ལེ་གཞན་ 
གསུམ་པར་ཡང་ད་བཤོན་རུལ་སྟང་འོག་དང་བཅུས་ན་བཅུར་ཡང་འགྱུར་འོ། །སྤཾབོར་རྒྱ་ཚལ་ནི།། སྤྱི་པོའ་འཁར་ལ་སུམཉུ་གཉིས། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཆུངས་པའི། །རླུང་རྒྱུད་ཕོར་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཙིསཾ་བད་དགྱེས་ནས་སྭེ་གཏིས་ 
གསུངྲས་པ་ནིནང་བསྣེར་བྱའུ་དུག་ན་དཀར་ཆདངཕི་བསྐོར་བྱུ་དགན་དམར་ཆགནས་ པོའི་དབང་ངུ རྲོས་ལ ། ངུས་ལཁརོནས་ནང་བསྟེར་གྲཙོ་བོར་བྱཟུང་ནས་བཅུ་དུག་གསུངས་པའོ། །དསན་ཟུ་བའི་རང་བ་ལུར། གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །རྐངམཚམས་དུང གཞན་དག་བཅུ་བཞི་རིར་པ་ལྟར། །ལྔ་པ་གསུལ་དང་བཞི་པ་གཅིག །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རམེ་བཞིན་ཆུ། །ཕི་མའྱི་རཱ་བན་རིམ་པ་བླ་ཟྲོག །དངག་ཡོན་ཏུན་རིམ་པ་ཡིས། །ཞྲེས་བབུང་ 
བ་ཝཱ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངཤུང་གེ་དབང་ལས་བཞག་པ་ངང་། སོ་གཉིས་ལྟར་ན། དབུ་གུ་ཉིར་བརྒྱད་སྣོང་པ་བཞི། །སྤྱཾར་ནི་ཞོག་གཅག་སུམཅུ་གཉིས། །ཞེས་ཉིན་མཆན་ཟའི་ཆུ་ཚོད་དང་། །སྙེངོ་རྩ་གཉིས་གཉིས 























བསྡེམསནཱ་སུ་ཅུ་རྭ་གཉིས་ནི ། ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཐྲིན་བད་རྒུཚུལ་ནི་། མཁྲིན་པའ་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཐབས་ཤེས་དཱཉ་བཱས་སུ་མ་ནུ་གཉིས། །དེ་ལ་བཞིརེནི་སྩོང་པུ་རྒྱུ། གཞན་དག་ཕྱེགས་བཞིར་བདུན་ 
བདུན་དུ། །ཆུསར་ལངས་སུད་དང་མཚུངས་ཆུ། །གཞནནས་འཕོ་ ངི དདན། ག་ཆ ལེ ོ་་ནདུགཆུ་བཞི། ། བྱང 
ཅུཾ་པསན། །ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དབུ་གུ་དྲུག་ནུའི་བདག་ཉིད་ དོ། (བཞི་ནི་སྔང་བ་དོབུ་མར་ངྐུ། །ཞེས་སོཾ། [གཉིས་པ་སྤིའི་ཁམས་བསྟན་པ་ནེ ། ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཡུགས་ཐམས་ཅད་ུང་། །གཡུས་མུ་གཡུའ་ཆུ 
ཕྱོགས་སུ། །མཚམསང ་ཐཅསུ་པ་རགས་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆིགས་ཀྲི་འཁེར་ལོའི་རྐུ་རུལ་ནི། ད་བཞིན་ཆིགས་ཆན་བཅུ་གཏིས་ཀྱི། །གཁེར་ལེའི་རྒུབ་སུམ་ཅུ་ཏེ། །ཀུན་ལ་སུམ་འྱ་དྲུག་ནུའ་སྲག། །ཉང་ལག་ 
དུ་ངང་མཆུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པྱ་ར་ཕ་མེ་ནམས་ལྕ་རཱ་རཱལ་ནི། དནས་སྟོང་ཕག་ཏྲི་ཱུ། བཞིརེ། །འགྲོ་བ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །དཀར་དམར་ིས་ཕྱ་དོདང་མཱཏུམ། །སྟཾང་ཕུག་བྱུན་ུར་ གཉིས་སུ། ། 
ཉའཆག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་༔ །ད་ལྟར་ནངན་རྒྱུཐར་འགྱུར། །ཞོས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རུང་ཁན་རྐྱབ་དབུ་མའི་རིགས་དང་རུང་དང་དཀརཆ་ལྟན་ིག་ཏུ་ཀླུབ་རྐྱང་མའི་རིགས། དམར་ཆ་ལྟན་གཅུ་ངྱུབ་འོམའ་ 
































































རཱ ཕོའོམས་ཅད་ལིཁྲིརི ཐོག ལ་ངོགས་བརླརུ་ུང་དྲབདབ་འོར་ཡད་བ་སུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགོལོ །ལུ་ལ་འགུགཔའི་ངས་པ་བསན་པནི ། གངོོ་ལུག་སོགོས་ སྲ 
ཚྭ་གཅིག་ཏཱ། །རླུང་འགགས་དཚྭ་ཐོགས་ཀུན་འད། །འདི་ལ་དྱ་བཾ་དཔག་ཿ དྲ་ཀྲང་། །པྱི་ཕོལ་རྩིས་པང་མཱཆིངས་པ་ཡིན། །ཞིས་ངུས་སུ་འཆི་བའི་དབང་དུན་ལྟ་ཁྱིམ་ལུག་གི་རྩ་གཅིག་ཏྲུ་རུང་འགགས་པན་དའི་རིགས་ཀྱི་ཐེགས་གཞན། 
རྣམས་ཀྱང་འགགེ་གི །མདརནྭ་རུང་ནང་དྷུ་བཱཚུལ་ཡུང་ཕོཾལོལ་བྷོ་རུང་དང་འད་བསྡ་ཚེས་ལས་ཅོགས་ཏེ ། ཅིདལ་གྲིག་ཀླུ་གཁ་གུང་དིས་ཐོད་པུ་ རོང་ཡུཊཙོ་ཊུ་བླད་ག (8 ཙན ེའ་ལ་དྱུུ་ཀྲུ་ཝ་ཝུ་ཡོད་པན་ དུ་དཀིལ་ ཱ 
འཁུར་ལཱ་ལཱ་འཾ ། ཕིར་ལེ་གཅིག་ལ་རུརད་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བིརྒྱ་ཡོད་པའང་དུ་ཞག་གཅག་གི་དབུགས་ཡུན་ནོ། །གཉིས་བ་ཤོ་ཐོལ་ཏུ་ཆུབའ་ཚུལ་ལ ། སྤུར་བྲསན་པ ། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད ། ཧྭཾ་བཱག་དགུ་ཡའེ་རུང་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི༽ དནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུབ་བཏཤང། །བླ་མུ་དབང་པོའི་སོ་ཀྱུར་ནས། །ཧུ་ཡུང་ཀྱད་པརྲ་འཇུག་པའི་སྦོ། །རྩ་ཆྱན་གཏོས་བརྒྱད་སྣ་བུགླ་ཏྱེ། །གཡས་པ་ཉིམ་དུག་གླི་དུང་། གཡོན་པ ཟུ་བ་བདུད་རྩི་སྣཾ། །ཁྲབས་ངང་ 
རང་བཞན་ན། །ཞགའི་བཞིན་དུ་ཊཾ་ཡི་ཁུ་ བའ ཡུ 


ཿ ཆར ., -%' ༣ , ཟེ  ཀ”” '  * ”། ༼ >~ ༡༩༥ ཞ། ' ༦ 5 ˆ ཌཁ། ༢ ༡” - $ 7? "ཀཀ ༡༩” ¥ ་ ༢༩ ༩། + རང} ཱོ ༡” "(#1 ˆ ཚེ ༨} ‹ 
 ྲ་དང་བཞི་བརུདུག་ཆུ་གཉིས།།ཡྱད་བཅསཏི་ནྙིེཞུ་དུ་བཛོད། །ར་གཉིས དབུས་ནིས བི་རུང་ ྲུག་བྱར་བདྡུན་"་རུ་ར་ལཱ་ནི། །སྨྲ་གཅནམཁའ་དང་ཡེ་ཤོག་ཀྲི། །རླུང་སྟ 


༄༠། ཟོགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཉད་ལི་འྲིིག་སོད་དུགབྱར་ཀླེརུང་ཞག་གཅིག་ལ 














གཏིས་སུ་མད་པ་ཐུགས། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་དྲགེ་བ་ཡིས། །ས་སགས་ལྔ་ ཡི་བདུག་ཉིད་དོ། །སྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་བའྲི་དུང་། །ཆད་ཅིད་དེནས་སྣར་རྒྱུབས། །ཀརྣ་ཏ་ ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ཆེས་དྱིས་པའི་རླུང་ ཐཱག་མའ 
།སེས་ཁམ་དང་སྤྱར་བས་ཀན་ཐའེ་དུས་ཧྱིར་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པདུས་སྦྱེརརྒྱས་བཤདདོ།། དི་དུས་སྩོར་ དས ྩར་ པའི་རྨུང་། །ལུས ཀླུན་འཁོར་ལོ་ཟིམ་པ བཆང་ ངདེ། ཀད 








སའེ་ཁྲིས་དྲ་ཉི་རོལ་ཏི་ 
བབ་སོག་གི ག་ ཅྱུས་ པ། 


བསྐོད། 33 འོངསིཿ ཡཉམ་ཁྱིམ་ མ་བཅཱགཉིས། །རེ་མེས་གཡས་དང་གཡོན་ ན་འབྱུང་བས། །ཧ ཧྲིས ཡཾརོ་བགྲེད་དངུ་ ལ། །སྣ་བུག་གཡསུནས་འབྱུང་བའི་རུང་། །སརྦུམ་རླུ་ ངྭ་མཁའ་རྦས་བཞིན། །སྲུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ དུག་ཆུ་ས། ། 
ཀུན་ལ་སྣ ་པོང་རྔང་ བྱཧྐད་ཐ བྒྱ་ལོ། །ན་ཁོག་གཡོན་ནསྣ་ཟ ཟཱ་བའེ་ ཆླུང་། ། ༢) ༣ ཿཡི། །ཅིས་ ་པཾ་ས་ གངས ནི་གྲེང་ དང་མཚུངས། །དི་ - ཊོབ་བཅུ་གཉིས་ ལ། ཏེ ཉེ་ཁྲི་རཱིག་ སཱངོ་དྲུག་ ལ་ཀ །ཞས་སོ། ངུམ (པ་བ 


དུ དབུ་མའི ང་བཤད་བྲའི། ད་ལ་ཡེ་ཡེསླ་རང་ བཤད་པ། ླྲ བྱམབདུནཅུ་རཱ་ཝཾ་ཡཾམ། །འཕོ་ཿ བ་ཚུ་ བཅུ་དུག་ཿ བཞི་ཆ། །དྲུབུ་གུ་བཅུ་གཅག་ བཞི་པ 


ཡཾན། །དི་ ཡིང་ཕྱདནི་ ་པརྨ་ཧཱལ། །ཕདནི་དུམ་དྒཧུབས་འཕེལ། རི་ཁ་ཁུནརྐང་པ་ པས །ཕྱིར་འགྲ་འཕལ་ བས་འཆེལས་ཡིན། །ནང་དུ་ཟིནན་ 





སཱི ། །མུདོརྨན་དབུགས་གཉིག་ས་གཉིས་ཆ། །ཐསགས་ཕས་ངལྟར་གྱུལ་པ 








འཆིམད་འགྲུག །ལོ་ ་བྱརའི་ནུབ་ བསྡེམས་པན། །ལེ ལ་གསུམ མ་བ ཡིད་དང་ 






























དཱ དབུ་མའྭ་རུང་ལ་ གཟའ་རྣམས་འཆར་བྲས་སྲེ། །རྔཾ་ ག་ད སྭབྱྦསལ་བའླིསྭ་གསུམ་ངོ་སྤོད་ལས་ནྲི ། སླིབ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་གྱི་རུང་དུུ་སླྲབ་ སྣྲིབ་བཅས་ཀྱི་ ཁེ་ཡུ་རུང་བཏགས་ ± །ཧྲ་ 

ཤར 5 དབུས ཆུཿ རྒྱཐའ དྲངས་ དངེ་དའི་ཆལ་ ཐ་སད པ་གཏིས་ ཀྱི་དྲང་ཿ པཱ པེ་ནེང་བྲུགས ཀ་པ་གཅུག་སྱ་ ང་ནི་མངལ་དུ་སག་ ཞུགས་པ པའི་ཚཱནང་ དྲུ །ཡེད་ནི་འོཆེ་བའི་ར ཧྱ །ཕཱི མེནིཁི་་ ལས གུ ཐོ འེ 
ཝ་ བ་ས ཀཿམམ་ གཡོན་ཏི་ འི ཆི ཅས: རང་རྣིས་ གྱིས་ འཕཛེལ་བ་ དེས་ ་འཆའ་ལསུ་འ ཧུ - ཀསྦུམ་མོ། །སྒེབ་ བལ་རུྱ ཅྩི་ལྷ་མུང་ན་སཱགས་ཀྲ 2: རྟེནའིྲལ་ ཟབ་མེས་ གཞན་མངོག་ླེང་བལ་ རྱ 

༦ རུ་ཁིང་རེའི་ །ཡུན་ཡང་སང་བ་ལ་བྭའ སཔ་ ་ལོག གསུམ་ ཊཕེགས་གསུམ་ཧཱ། སེར བཆི་སྲང་ད་ དྲུས ཚི ལྔབོར་ ་ལེའི་གའཔད་འགུབ་པ པཱར་བཀའ་ འ་བྱསལ་བ་ཏགྲས་པྲ པརྲ་བའོ། གསུང་མཇུ་འང་འ་་ སྲ་བསྙན 

དོང་ག ཤེགས་འ གདུས ར་བ་ན ། རྒྱིས བ་དོག་ རྩབས་ ཡོན་ཏན། །དང་ པོས་ སི་ཀ་བ་འི། །བང་སྟཾ གཉིས་ ཀའི་རུ་ཡེན་འ ལཾ། (ཛི་རོལ་གཉིས་ནི་མོ་རུ་འཛོད། །སཱུང་གཏོས་རུང་སྟི་ཝོག་གཉིས་ སན 


དབུས་ནིནས་མ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིསཡོད་དག་མི་ཁ གཞོ ཁདོག་ས་ནུ ང་མཁའ། ང་ཁ དམནནག་མྔ་བར་འདོད། །ནམ་མཁའ་བསམ་བོའི་སྒེ་ནས་སྱོན་པོ་དང་ ལུས་ཀྱི་སློནས་ལྗང་གུཾར་འཇོག །གསུམ 










2 
°: 
92 
༨ 
{ 9 
༡2 
/ཱ 
-, -04 ༧ ༩ 










དུ 


























༄༅། །བ ཟླུང་ཁདི་དག་ལ་གཟའ་གང་དང་གང་ལཱག་པྲ་གནས་པ་ལས་སྲེབས་ དང་ལྡན་མི་ལྔ ནོ ། ོ་དགྲ་བཐོས་ནོ་གཡས་པྱ་རོམས། ན་ཕན བོབ ཤིསི་སོ་ོ། །ས་སོགས་རིམ་པས་གཡོན་པ་ 
ནམས། །སླ་གཅ ླ་ཐིབགུའ་ལགདང་། །པ་ས་བསྡ་མཇུག་ཅིང་མཁའ་རིམ་བཞི ངཱ །ཞཾས་གཱཡས་ པའི་དྱཀིལ་གསོརྫལ་ལུ་དབངས་དིང་པོ་ལ་དང་དག་བཟའ་ལྔ།། གཡོན་་ཡི་དྱིལ་འཁེར་ཝ་ལ་དྲ་ངསྨ་ཐུང་ད ་ལྔ་དང་ཞི་། 
ཱ་འྱཧྷྟཐཱཏཱ། ཐཞིཔ་ཁསུ་གྲང་སུཏ་ཤྱགུས་པ་ནི། ། པུང་པ།ཁམས་སོག ཊཤོགས་དུ་མཐུན་ཕྱེར། །ནམ་མཁས་བསང་གསེའི་ལ ཡས་གླུན་འྲགུབ། །རླུང་གས་བ བསད་དད་བསད་པ པྭ་སཾ།་ །དབང་དང་ར དྭགུག་པ་མི་ ཡེང། ་ཤད། ། | 
རནིནི་ྐཱ་ུས་བ་གོ །རེངས་ངའ་ ༨སཔས་ཡ་ལས། །ཡཤས་ལསན་ང མས་ཅུད་པ། །ཐུན་མཚམས་མ མ་ད་ རུས་སཾ། ། །ཞསྱ་ིའུད་བླུངལས་སླྲདཔསནར་།འབོང་ས བིབ བཾ 
ཅླ་གླུན་སདཱ བས་ཤིང་ག མའིམལ་བུའམདདབུའབར་བའུང་མའདྲབལ་འཁིརལ་བཅེམན་ངོ་ མ་རྲོན་རིམས་པ་ལྟ་བུའི་ལསོརེན་བྱརུ་གཞིས་སྲོབས་བླག་བཙུང་ཡ རོ ནཱི་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་ ཏེ་ ‡ 
དིའིཚིབསད་ལསམ་ག། གས་ཀུན་འབུབ་བོ། །ལྔ་བ་ྱར་འཊོབའརརུཾ་ི ཡྱི་རོལ་སནི་སེར་བཅུ་གཉིས། །ཅུལརམཁའབདག་ར །ཡོནཏན་བང་གིསརིམ་བཞིནརིང་། རྟེན་འབྲེལ རིས་ད རས་སྐྱནབ། ] 
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. ཏཱ༽༠9 ༩ 2 །ཁཱགལ་བའི་ཐེ་ཆོམ་ བསྒྱེད་ཨཱི་བྱ། དེ ད་ལ ར་རུང་ནིྣ ཙི ཧི །ཁ་དོག་ལཱ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔགས་བཟླུས་པ པ་ཡི་གྲངས་ཀི ཀྱིསརྒི། །ཉིན་མཚན་ཏྟ རྟག་ཏུ་ཟླེས་ཞིས་ཐ༨ཤད། །ཧ །ཅེས་གསང་ 
ཧོ འས་སུ་མགོན འ་ གསུཊས་པ་འིདུས་འཁརནས་གདུངས་པ་དང་མི་འགུལ་ཏ ༽ ཅུས་འཁུར་ལས་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་དགོངས། གསང་འདུས་ལས་ལམ་ཇི རལ འབུང ླགས་པ་ཐ་ཆུལ་ལ་དགོངས་པས་ 
° པོ །བའི་ ངུག་སྨེ་གཟུང་ཐྲབས་ང ཕན་ཡོན་དང་བརས་པལ་དང་པྲོའི་། འཇུག་སྒ་ཧྙང་ཇ་པཱཱ་བུག་གཉེས། །བ་དང་འགའུ་ ལམ་གསུམ་དང་། །ལུས་ ཀུན ཡནེཏེ་ནམ་པ་བཞི། །ཞོས་སྣེནས་གཙོ་ཐར་མི་རླུང་གཏེསུ། [བཱནུསྭ་རུ་ 
£: ང་། 2 གསུམནས་སྨ་རུང་། ལུས་ཀྲུན་ནས་ནམ་མཁའི་དུང་འཇུག་པའོ། །གཉསཾ་པ་གཟུང་ཐ བས་ན གཟུང་ཐབས་ དུད་དུབ་གནས་ལྕས་དང་ །དག་པ་བགང་ཞིང་བཚི་ སཱ། །མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་བུ་ནི། འེ 
གནས་བྲསུད་བང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁདེགིབས་ལ་ནམ་པར་སྣང། །རེངན་ཤེས་ཟང་པར་འབུང་བའྱི་ར། །བུམཅན་ཧངའོག་ཟར་གིསལ་དང་ །རྣམ་གོལ་བཅུས་པས་ལས་ལུན་ཐེད། །ཅེས་ངདབུང་དབ་གཅིག་ནས 
ཆུ་ཆད་སོགས་ཀྱི་བར་ ོ་་བྱིོ་་གཟོབ་འ་ དུག་པའིསོ་གནས་པ པ་དཱ་དུང་བ་ཨཱཿཾ་རེ་བྲུདྡོ་ངའ་བློཟས་པ་ཐ་བཞནི་གླཟ ཟུང་ཐབས་དང་པེ་དག་བ་བྲགང་ཞིང་བྱརི་ ་བའོ། །གྭངྲ་ཐབས་གཉིས་ པྨ་རྨུར་སམས་གཉས 
































- ༢222: - ངཱ ཚོར ༩ ༤ ༦ %‰%‡ ༤ ཏུ ° ཆི ༦ རར ཆར, 
ཀ་འང་སྭ་ལུག་ཕར་བཞུག བྲ་མྟིཏོགྱ་པ་ཡནཱ་བཅིང་བྭ་ས་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །གཟུང་ཐབས་གསུམ་བླ་བུང་ལ་སེ་སོའི་ཁ་དོག་ལྟར་ྱི ཞང་ཁྱབ་བར་དམིགས་ཕས་ཐད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྱེ་མཆད་དང་སྙིང་ གར་ཀླུན་གཞི ཟཱ་བའི་དཀྱེལ་འཕོར 
་གསལ་བ་ལ་ཕའོལ་པོའི་སམས་བ ས་པས་གཞན་སེམསདའས་པའེ་མངོན་པར་ཤྲས་པ་འབུང་བནི་ཁ་ངོག་ིབས་ལ་སྦྱང་བའོ། །གཟུང་ཐབས་བཞི་པ་བྱུམ་པ་ཧན་ནི་སངོནས་སླེག་རྩོལ་འཆེང་བའེ་གནས་ཞ ་བ] འགན 
་སལ་གསུང་བ ། བར་དུ་རོ་མཉམ་པའི་གནས་གཏུམ་མེ་དང་ཡན་ལཱག་གླི་རུང་ལ་བཅིང་ཐབས་སང་གྱ་ནུམ་གྲོལ་དང་བཅས་བལོ། །ངི་ལཱན་ཐུམ་ཅན་ཞག་གཅིག་འཇིན་ཅུས་པསྔ་རིག་ལེ་དྲལ་བྲར་འཆང་འདེ་དུས་མེན་བ་འཚ 
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ཐབ ཅུག་པར་འཛིན་ཞུསན་ཐིག་ལ་ཞོར་ཅུཿ་འཇཱང་བ་དང་གཞུན་ཕུཧྲི་ནཱས་སགས་ཀྱི་ལས་གང་འདོ་འིད་ཆུས་སེ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོནནི། ཕྲན་ཡོན་རམ་པཱ་བརང་ཡིན་ཏེ། །ཉླིཟླ་སྨྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ། །དུགཱ་གསུམ་ 
| ཤྭ རིག་འཇུམས འད དང་། །རོ་རྔུ་རྣམ་གསུམ་ཐྲའྭ་བྱད་ཡན། །ྲ་ནི་ཉི་མའེ་ ཡོན་ཏན་གསུངས། །གཟུགས་སྒ་དི་ རོརགྲ་དྲ་ཡི། །ཡུལ་ལཱ་དབང་བྲད་ཟླ་པའི་རླང་། །&་ནི་གཟུང་འཛིན་དགྲ་ཧིད་ལ། །ཞེསྭ་རུང་ཟྲིན་ཅིང་བཏན་པའི་ཕུན་ 






རྒྱད་ནཾ] སྟདནས་རྒྱུབ་སྲཾག་ཏི་མའེ་ཆོས་ཡེན་ལ་དྲ་ཞེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་འེག་ཏུ་འབྱུང་ཅཱ 





རུག་གསུམ་བྱི་འཛུག་པ་འཇེམས་ཤོདྡརོརེ་གསུམ་ཐེབ་པའ། །འོག་ནས་རླུབའི་ཐུར་སལ་ཟླུ་བའི་ཆོས་ཡིནལ་དཟིན་ 


སད ༼༩༦ཨ༩༩ན༩ྩཚནྩནྩནྩྫྕྣྕྨྣྦྣྣཾྣྣཾྣྣྣྣྣཾྣྣྣྣྣྣེྣྨེཾེཾེྣྣ  ང༩༼༼༩༼༼༼༼ྗ༼དཱཱྫདགགག།༼།ྷ"ྷད"ˆ༼"ˆྨ༼ྣཛྣགྣགྣཊྣ༩ྣདི་ 
















ཛར རར :ཿ བོ རོམ་ ལེ ཱ ཆོར བེ = འོ 
ྲ ་པ་དང་དཤིར་མེད་པའྲི་རང་ལ་གཉིས་ཏེདང་པོསང་བ་ནི ནི་ལ་གནས་ནས་བདག་ཏུ་ཏོོག་པནི་གཏི་མུག་གྱི་རུང་། ཡྭ་ཤུས་ཀྱོ་སྣང་ཆའོད་ 
༨༨ གཞས་ཁསསོ།་རེའུ་གཡབ་སིང་ལཆུམ་བརྟཉིག་པ་དངངའདུ་མདྲིང་ལ་གཉིས ར་འྲོད་ཤཆི། སུར་གོ་ལ་གཞུས་རས་བདག་ ག་འདི་བ འོར འ་ ་་ 
ཚེ ཤ་ཤེད ཟར པེ ླྫ༼རྫཌགཌ རར ་། དོ་ལ་ ÷ ནས་ཡལ་ལ་ ང་དོར་གྱིས་དཔོདཅིང་དྲམ་དུ་འཛིན་པནིཞེ་སངཀྱི་དུང་སྣ་དལ དུག་གསུ གྱི་རང མ་ཤི ད་གིས་ 
༩ ༩ ངང་སྣངདུ་མ་ཐས་པའ་གཞནུ་དུ་ཏགཅང་དད་པ་འབལ་བན་འདོད་ཆུགས་ཀྱི་རླུང་།ུད་ལ་བཏནན ་ བ་དར རན ་ སཔ ོཾ འརི་་གཡོངངྲ 
བལོར་བ་འགུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་དོའི་བུན་གཅོད་བདྡ་ཐེད་པའི་གཉེན་པ་ཡང་གི་བའྲི་ཅོོག་པ་བདུག་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལུ་ཡང་ཡ་ཤེས་ཀླི་ཞུས ོབ་གྲལའདག་ནིབར་འྱབད་པོ། །གསུམ་པ་མཇུགབསྡུ་བནི། ཙི 
གྲས ཌྣཌྣཌྣཌྣཌྣ༽༽ྣ་ྨ༽ྣ།ྣ༽༨༽{། སྣས ུཌཚིཀཀ༽ཾེཾེྲེྲིྲིི་ 
།ནང་རུང་མྲིང་ཤེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བོས་མདོ་རྱུང་ལས་གསུངས་པ། །འདིར་ནི་བྲསས་ཏཾ་བསྙན་པ་ཡོན། ཞས་སོ། །ཟབ་ཨོ་ནང་གི་དོན་རུམ་པར་བཤད་པ་ལས་དུང་གི ཆཱལ་ སྙན འེ 
ཚི དྲའི་བེ་བྲའོ་བགཆགས་ལས་འཁེར་བའ བྲོ་པས་དའི་སྐད་ཅེག་འཆེང་བདང་རྩ་དེང་ཀླུང་ལ་བརྟན་ནས་ཐིག་ལྭ་དབས་དའཆད་པ་ལ། མདོར་བླས 


། 
ན་པ། རྐྱས་བའེ་བཤང་པ། མཇུག་བསྩོ་བའོ། །དང་པེ་ནི།དནས་ར་དངྱ་རུང་བཏན་ 
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་དང་། །ང་ཡྲི་གཉིན་པ་ཐིག་ལ གསུམ། །ཞེས་སོ།།གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྔོས་བྲལ་གྱི་ཐྲིག་ 
རྐ ལ་མངོར་བསསན། འཁྲུལ་པལ་རིག པའི་ཐགལ་མོདར་བྟསན། ཛརྫསྲ་ཀྱ་ཐག་ལྱ་ཧས་པན་བཤད་། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ། བིག་ལའི་སྙོན་བསལ་བའི་རིམ་པདང་ལ་ལས། དང་པ་ནི། དང་པོརང་སེམས་ལནཅིག་ 
= |སྱེས། །ང་བཱ་སྟང་པཾ་སྒོས་བྲལ་ཏེ། །ང་བཞིན་གསལ་བལངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲུག་མད་ཐུགས་རྔ་ཏེའ་ཡང་འབྲུབ། ད་གསུམ་རྟགསནི་ད་ལྕ་ཡང་། །ཐམས་ཏད་སྟེང་པར་སྣང་བྲ་དང་། །དབྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། །ཡུལ་ 

དྲ་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྔ། །གསུམ་ཕོ་གྲས་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏྭེ། །ཡུལ་ཧྭན་དེར་འབྲེལ་ཤུས་བ་བོ། །དནི་རོག་བལ་མ་འབྲུལ་བ། ༼ཚ་བྲ་སྤོས་བལ་ཐིག་ལ་ཡྲིན། [རྒྱས་བ་མདོ་རྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །ཞེས་བས་ཐིག་ལའི 
དིན་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བད་བྱརན་པོའི་སྟེང་པོའཚེ་ས་བོན་དུ་གྱུརྲ་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ནྲེ་ཐོག་མྭ་མེད་པའི་དྲས་ནས་གཞོམ་ང་མད་པན་གནས་པའེརང་སོམས་སྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏདྡེ་འྲེི་ཁོན་བོ། །སླེབ་ངཔོན་དྲལ་བུ་པས། རྟག་ཏུ་སྙེང་ལ་ 
གནས་པ་ཡེ། །ཐྲེག་ལེ་གཅེག་ལ་འགྱུར་བམེད། །ད་གམས་བེད་པའི་སྐྱ་བོལ། །ངེས་བན་ཡ་ཤས་སྒྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། གམས་པའ་བཅུལ་ནོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིརཾམ་ལས་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡུན་བསྲངསན། ། 


༄༠། །ནས། །ཐྲིག་ལེ་གནས་དང་ཆུ་ཚུུལ་ནི། །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལཟྲིཾག་ལ་དང་། །འཁྲུལ་བམཿཆིག་ཐྲིག་ལ 




























 ིླི2༡2021༡ཀ༡༢ཀ༡ྣ2ྣ།།ཾསྣ།ས  རར༨རྨརས༼༼༩༼༩༼༩ཚེཾ༩ྣིྣསྣསྣསྣ༼ར་ 
འདོགས། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པནི།སམས་དཀར་དམར་རུང་གསུམ་བྱིས་དཀྲུགས་བས་གཟུང་འཇིན་གཉེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བཤཤར་བསྟ། འཁྲུལ་པ་མ་འིག་ཐིག་ལནི། །མཧྲིག་འུུ་ཧད་རྣམ་ཤེས་ 






བསྒོམསས་ཞེས ནིཐྭ་སྭང 


ལུས། །ཀུནབཏགས་མང་བཞི་ལས་བསུར་བ། །བཏགས་པྲསགས་ཀྱི་ཐིག་ལི་དང་། །ཞེས་ཀུན་བགས་ཀི་གཉིན་པོར་བྱསཨ་སྤྲིལ་པ་སྔགས་ཀྱི ཐིག་ལ་དང་། གཞན་འབེང་ཡིད་ཀིནུས་པ་ལ། །རུང་གྲི་ཐིག་ལི་ཞས་སུ་བཤད 
© ཆེས་གཞན་དབུང་གེ་གཉིན་པར༔ ངའི་ཆོད་བླ་མུང་གྱིཐིག་ལེ་དུང་། ཡུལ་སཱང་གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་ཕྲེལ། །ཁམསྭལཝཱ་རྫསཀྱ་བྲག ཞེསྲ། །རྒྱལ་བསརྣལའྱིར་རྤྱུད་དུ་གསུངས། །ཞས་དཀྲའ་དམའ་བཆང་ཐབས་དང་བཅས་ 


པ་ལྔ་པས་ཀྲ་ཐོག་ལར་བཞག་གོ །གསུམ་པཛེསྭ་ཀྱི་ཐིག་ལྕེ་ཧུས་པད་བཤདཔ་ལ། ། བན་དོའ་རན་ཉེ་བདྲ་སྐྱོར་ཆུལ ། དུངས་མ་གཏུསྤ་ཧུས་པའ་བཤད་པ ། སཱགས་མ་ངི་ལར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཁམས་ས་དྲུག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ དཀར་ཆའ་ཕ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པལོོ། །དང་པོ །ང་ལ་རྫསུ་ཀྱི་ཐྲེག་ལྭ་ལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སྐྲ་ནང་གེ་དོན། །དང་པོ་རྐྱ་བ་སྐྱོན་བའེ་ཚ། ཤབར་དོའི་ཤེས་པའི་དོ་བོ་དེ། །ཕུ་མིའི་རྱན་ལས་ཞུན་པ་ཡེས། | 
ཁམས འགྱུར་གེང་དུབ ན་པ་བཞེན། །ཞེས་པས་སྣརསེམས་ཅན་ ་གནས་བཞི་གར་དུ་སྱི་ཡང་འབྱུང་བ་འབྱུང་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡནནོས་གཅག་ལཱན་གྱི་དཀར་དམར་ ཟ་བའ་འག་པའ རེན་འབྲེལ་ལས་ ་ཞང ། འདར་ 




























༠ །ཕ་མ་དྲི་ཟུའི་སེམས་ཅན་གསུམ་བད་བའི་ཚར་བ་དུས་གཅིག་པནས་ཏིད་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་དཀར་དམརལ་བར་དོན་བདག་ཅུ་བླཟུང་བས་ནང་གྲི་ཐིག་ལྭ གུབྱཅིད་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དོ་པའི་ཚོངས་བྱུག་གམ། ཁའམ་ 
རྣམ་སྦང་གླི་གེ་བརུདནས་སུ་གནས་སུ་འགོ་བརྲ་དུད་ནས་གསུངས་པ་དྲང་། མདོད་འགྲུལ་དུ་སྱ་གནས་ཁནནས་འཇུག་པར་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ནི་། དྭ་ལ་གེནས་ཚདངས་སྙིགས་གཏས། །རུང་སེམས་དངས་མ་སྟར་ 
བསྟན་ལ ། །ཐྲག ལའི་དངས་མ་དཀར་དམར་གཉཏེས། །དཀར་ཆདབུམའ་ཡྲའ་སྤན། 1ཧག་རང་བཞིན་ཡུངས་དཀར་རྲེལ། །དཀར་ལ་ཐཱཱམ་ཐྭ་ ཤལ་དང་མཆུངསུ། ་།ཐ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག །དམར་ཆ་ར་གསུམ་འདུས་ས 
༣། །དམ་ད་གསལ་དོད་མུའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མཱོའི་རང་གཞིན་ཏུ། །དུཔད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ོགེ་དུང་ཏུན། །བརརུབ་སྙིང་བོའི་ངོ་བོ་ཞིས། །ཧཱམོ་འབུང་ངོ་རྗི་ལ་ཁའ་འགྲོར་གསུངས། ། 
ཞེས་དཀར་ཆལ་བདེ་བ་འདོ་བག་དཔིད་དད་དམརོར་ལ་བདེ་བ་བཏན་བས་ཤིག་ལེར་བཤད་རིད་བང་དབ་མངོན་དུ་ཡིད་པའི་གྲནས་སྱ་གར་པག་ཕོ་རོལ་དང་གུརན་ཚོར་གདན་དུ་འཇོབ་པའོ། །གསུམ་པྲནི། ར་བྟན་ཞིགས་ཀྱང་ 
,ཞྲས་དཀར་ཆལ་བད་བ་འདྲ་བག་དྭྭད་དད་དམར ཏྟན་བས་ཐུག་ལུར་བཤད་ད་བདྲ་དབམངོན་དུ དད་པའ་གྲནསུ་སྱ་གུར་པས་ ཅད དན་དུ་འདྲག་པའོ། །གསུམ་པྲན ། དྭ་བརྟན་ལཱགས་ཀྱང་ 
དངས་སྟིགས་གཉིས། །དམར་ཆཡེས་བསྒྱད་གྱན་འགྲོ་ལ། །དཀར་བོ་ཧཱཾ་བོ་ནག་འོག་འཀྲོ། །དང་པ་ཡྱིན་གྲག་རྒྱུས་བརྒྱད་པ །ཕྱིའོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པ' 







རྣོམས། །གྲཾག་རྔས་ལག་པ་དགད་བུགས་ཏེ། ]ཁད་ནི་བུང་བོའི་ལྟ་ལ་མཆད། །. 











རྣམ་གསུམ་བརྟན། །ཁྱང་པར་མྲར་སྣྲ་དུང་ཆནམ། །བཅོ་ལཱ་ཆ 
ད་པརབོད་པ་ཁོ། །འདི་ནོ་ཁ་སཱར་ཐིགལ་ལས། །ཕོགས་བཞའི་འདབ་མའྱི་མ་གནས་པ། །འ 
ཝ་པོ་ནེ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་ཡན་ལགཤིེ་རང་ལ་དང་འྲ 
སྤུམ་ན་སྲོག་ཉི་མཁྲཾ ཆོས་ཆ ཁིའི. ་ ཟླ རྒུར ༥ ལ་བརྟན་པ་ 
སུམནི་སོག་ཉ་མའི་ཆོས་ཅན་ ླྣ ཌ#ད®ད་་ 
ཟླེོ་ཡྲིན་ 
སྲུ ད་ དང་སྤྱར་བར་མཇད་པའོ། །གིཉེས་པ་ནེ{ སྲུ 


༽ ¬ ག་པཡགས་ས། །དྲིར་ཁུ་བ 
།སུང་དུ་ནུང་གསུམ་འགྱངགས་ས། །དྲཆུུ་ 
ཁྱད་པར་ཤྱད། །དབང་མ་ཚོག་སྱོང་ 
རར ༄~ རྩ =¬ 3 - 
མཆེད་པ བཞྲིཞས་བ ཤུད། །འདིརནེ་ལུས་ཀྱི་ ནང་དབུས་སྲ། བཱལ་བའེ་ཐེག་ལྭ་ལ་ 
གསུམ་ལ་བཏན་པའི་ཐིག་ལ་ག ཉེ 

༄ = ༦ 


ཐིག་ལྭ་གཅིག་ཏུ་ཐས་པས་དངས་མ་བཅུ་གཉིས་སཾ། །ཁད་པའ་དུ་མར་སྣ་དུང་ཅནམ་ལས་བཅོ་ལྤ་ཆའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆས་གང་བནི་བདྲ་བྲ་ས་བ 
པ་མཆག་གཉས་ཀྱད་སྐྱིད་བརཀེད་ལ] སྟིང་གའི་ཐིབ་ལེ་བརུ་ཁ 


༦༠ |© 


དུང་འབུལ་བས་ཁྲོག་གི་ཁམས་འཛིན་པས་ནའ་གི (ཀྱོ ཏྱད་པརཾ་ྭད་ ཅིང་དོཿ 












ཆཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །གང་བ་བད་བ་སྩེ་བའྲི་ཚ། །རོམས་ཁུག་གི་ཁངས་འཇིན་པས། ༨། 
བྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས། །མཚམསརྩར་ རུད་ི་ཝཾ་འབབ་གནས།ད་བརྟན 
། ཚུ བའྱི་རུང་ལུ་དང་འྲུལ་བའི་ཐུག་ལྭ་ལ། སེང་དྲུཟཧྲིས་གཅན་གྲི་དུ་ 
ཏེནཔའི་ཐིགལེ་གྲུསམ་ནྱི་དདསལྭ་ཟ་པའྲི་རཾས་ཉན་ཡིན་པུསཟ་པའ་ 
དྲ་སིས་པ་ལ་ནོར་ུའི་ཚུར་འབྲུལ་ཞིད་ཐུང་མེདལ་དངོམ་ 


རྭ་ཐྲག་ལའལྲུང་ 




















== 


ལོ་གསྟུམ་མམམཁའ་སྤོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་སློུད་པ་གསུམ་ 





སེགས ྭ་ཧྱི་བག ལ་ བཏན་ནས། །གནད་གནས་། ༣༣ བན་བརོད། །ཅེས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགེར་ལོ་ག 















གནས་ས 
16 
¡ ། པིན ནང་གཉིས་སར་ནས་སྙོན་ནོཞས་སིགས། མ་ཉར་བཞི་མངོར་བྲསན་ནས རོ རྒྱས པར་བཤད་པ ནི །དིནུས་ྷ་རམས་ལས་བོད་བ། གཁམས་ན་ཉི་ཤར་བཞེ་པོ 
༨ < ` ༥ ¬ ༄ོ ༽ ༩༢༡༤ \ 
$ ཆ ལྟིན ༈སདང་སེན་མོ་འབབ་པར་བཛད། །བ་ས་ཛཱལ་རྭསི། །ད་བྲཞིནྲས་དང་བ་ཀུ་ཁབབ། 'རྩ་བམ་ནི་ཨོོ་ཌན་ཏཾ། །ར་གཡས་བཉནཱཏི་པགས་པ་འབབ། །གཡོན་པམ་ 
| ནྭ་ཧྭ་ནུང། བར སོགས་ཤནས་འབྲབ་ ( དཀ །ཀྲཧྭང རང་ག ༨༤ གནས། །བཞེ་པོདར་ན༤་དྲདཀར་ཆད་ 2༧ལ་ འུ་མྭཁའེ་འགྲོམ་ རྗག ཏུགྒནས་པ་ དང་འ པམ་དུ་ས་དང་པོ་ཡིནཏེ་འད་གཞན་འི་ཡོཿ ཡན་ཏནྲ་ཐམས 
ཧྱ རྦུས ་ པའ ལུས མས་ཁབབ། །རཱམ་ཐཱརརུས་སུལ་སྐྱེས། །ཟུས་པའི འཕྲེང་བ་འབུབ་པ་ཡིན། །དྭལཱཀྭཊ ཊ་སྤེམ་ཕ་མོ༼ །མཆུན་པའི་ཤ་ཀླུན་སྐྱད་པ་ཡིན། ། 
དྲ་ཐ། 


ཉེ་གནས་དང་ས་གཉིས་པ་སྟེ་ཉ་བོའ དོན་སཱ་མ་དང་ 





ˆ` ༄ ངུ 
དྱ་་གནས་ ཡནངསུ་ ་སོ། ། །གླུ་ཝྔ་རཐུང་དུམ་ 
དབང་བསླུར་ནཱལ་ཝེ་ཞསྭ་བ། །སྙང་གི་འེ་སྐྱེད་བེད་པོ་སྟེ། །རྟོག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞས་བརྔོད། །བཞིཔ་དེའ་པོ་ནང་དུ་མཁའ་འ འགྲོ་དང་དཀར་ཆརས་འགའ་གནས་པས 






















སྭ་བ་འདོགས་ཤིད་དུ་འབུལ་བལོ། །སློན་མཱ་ཞེས་བཀུམ་ནུ་སེ། །མིག་འབུས་ཤྭ་ཅུམས་འབུབ་པ་ཡིན། །མཇུག་མ་ཨོོ་་ཡ་ཡིནཏེ། །ནུ་མཚོམས་ནས་བརྒུད་མཁྲིས་པ་བསུད། །མ་མོ་ཇི་ཤཱ་ཀུ་ 
་དའ གྲྭ དང་དཀར་ཆ་ལྟ་ཏགྱང་ལངས་སྡེད་པས་ཞང་ 












། །ཕན་གདག 
ངྲི བོ་མ ་2༨ ` དབོོ་ཾོཾོཔཟ(པྨྤྣཔ་ =: 5 ་ ངོས་རོང་རེཌ་རང་༢ཞྲིང་ཀྲངོ 
ཧཱ།རི་ཧེ། །གློ་བསྙུད་པར་ཐེང་པ་འོ། །མཆན་ཚོ་ཞསྲེ་བ་ཀོས་ལ། །ཛུ་མའི་འྲང་བའབབ་པན་ཐད། །འཇོས་སུང་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བརྗོད། །བཞི་པོ་དའི་དང་པེ་གཉིས་སྲུ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
167 དྲ ཙིལ་གཉིས་ཉི་ཞང་སྦ་ཆོས་འི་ལྭ་ཐྲག་སྐྱི་བསས་གསུམ་པ་དང་བིཞི་པ་གཉིས་སུ། །བསིལ་སྤན་ཀ་ལིང་གོ་ཡོན་ཏུ། །སྣ་ཟུན་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྲད། །ཚབམནི་ལམ་པཱ་ཀ །ལཱེ་ཐ་གཉེ་མ་བསྐྱད་པ་ཡི༣། །གཞོལ་མ་ 
ལྕའ་གཤད་པ་སྲ། །བཤུང་བའབབ་པའེ་བོདག་རྐྱན་དྱབ། །འངུས་མ་ཧྲོམ་ལ་ཡྭ་ས། །མཚམས་དབུས་འ ངྲས་པའྱ དུངས་པ་འབབ། །དངས་༥ གས།འདོས་པའ་གྲནས་པདསྲ་ན། ། ཱོ་ཉེ་བའི་ཚུ་ནྡོར་བཤོང། །བཞི་པོ་འའི་དང་པེ་ 


ཀྭ 
ཌ2ན།་ར:ཿ ག་ར ÷ ་ རེ ༦ ཟའ ༤ ༨ ༽༄-. ~= ༦ 

གཅས སམཁའ་འགྲ་རྣམསུའ་གས་འདྲས་པ་དང་དྲངས་ སཱོགས་འདྲསུ་མན་གནས་པས་ཚུཚོ་ཏ་དང་ཕྲི་སླེ་གཉིས་ཉེ་བའི་ སུ རོ་ཧསཱ ) སྤམས་ཉན་སྲན་པ་དྲུང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་རྔོགས ཡའ་ཐུབས་ལ་འདུན་ཅིད་ཏྩོག་པས་མ་ལ་པ་ 
ྡ £ 22 པ་ར 23232522232752- 2352 5 £ 352 གོ གེ ཧོརྲ་སས་ཆུས 852 རྐ 
དྲལ་ཐུཉ་མོད་མ། །བད་ཀུན་འབབ་པདབད་པ་འོ། །རྒྱུ་སྨིན་སོརཇྦུ་སྭི། །ཁྲག་གི་ནུས་པ་སྨྱེད་པརེད། །སཱནྗིཔ་སྦྱོར་བྲལ་མ།།རྟ་ཏ 


དངདུག་པ་གཉིས་སོ། ། པྲ་ཏ་པུ་རི་གཟུ །ས་ཅན་མ། །རྟག་ཏྲུ་ནགནི་འབབ་པ་ཡེན། །གྲཧ 




















པྲོ པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ །དུས་ལྭབར་ལས གས་པཆའབྲིང་རུང་ ེདབང་དྲུ་ བུས་པའི་དང་ 
སམ ྒ གསུ ༤༨ ` གཱ དུ ཇབ ` ཅུ པཿ =: 


མོ་འི ༽དོཿ ང་ནོར རོ་རེ ལོའ 
ཅི་ལ རི དངུཔ ནྷ་བང་བཞསགས་ནས་ནུང་གདྲའིལ་འཁེར་ཡི་མཐུའ་ཐུག་དང་ ། འབྲིང་ནིའཛྲལ་གླིང་ཆུང་དུའི 
-~ བཟ ་། ཿ *”་, ༧ པཱ 3 རི  པ་་་ ༨ ལར £ ོད ་༣,-༽ ༡ ,> .༡༽ ༨. ཅེ བྲ 
་ ཡུམས་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་དནའསྲབ་ཆྙན་རང་ ི = བྱ པརྣམས་ ཡུལ དུ་ལཁུམ པྲ དན དཾ་ལྷནར་ལ སིགས པརྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ རགསུངས་སེ། ་དེ་ཉངནི་ བསས་རྡ དཁུབྱ་ཤདདུ་མི་ཁྱིགའ་ 
ཁྱ ཏེཾ། རྣལྭཧོར་ས་རྣམས་ཀྱི་འིགེས་སུམདཱ་ལྔ་དྲགའེ་གྲོང་ཁྱེརེ་གཅེག་ཏུའང་གནས་སོ། །གུང་གས་ན་འདུའ མཚེག་གིདང་པའསཔས་ཆ སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པརེང་པཉྲི ཡིན་པའི་པྲིསན་བོད་ལ སྒོ སྱ 
ཀྱ 


ུ ་  $ 
སགོས་པའི་ཡུལ ནྣསནངང་གནས་ལ སགས སརནམས་ཡ ཡོ །ཞེས་གསུངས ་པའི་བཞད་བ་ སྲ མ་ན ངྲ་གདངངཅ ཧམ ། པི་མྐོ་ནི་རུང་དུའི་དབང་དྲུ་མཛང་པས ཀོ་ཡའབཀའ་བྱ་ཧད་བརྣམ སྭ་ཀྱེས་ཏི ཧཾ སྭ་རྒྱད་མྱ ཆོས་གདུངས 
པའི་ཧྭསཱ་ལ་ཡུདད་ཡདྡོན་པ་དང་ཕལ་ཆེནནས་གསུ་ས་བའིའི་བ་གྲངས་ཅན་དང་མ་ཕམམཆོམ་དོས་པར་བཞེད་པ་ལ། རྔ་བཅུནས་བྔ་ཧྲིས་ །གྲ་ ` 
པ་མཛད་པའིཚེ་། སྨོན་གྱིམཁས་པ་ལ་ལས། གངྷཱ་འདྲེནས་འབབ་པའིི་ཕཱུར། །མྲ་ངོས་འཚོལ་པའི་པལ་བསཅ། །འདུསྱ་བས་ཏགཔ་མ 


རེང སཱ་ཉནཱདཱ་ནྷཾཏིསཾ་མིན། །མྭ་དྲོས་ཆལཚོམ་པམ་ཡེན། །ཞེས་སགེས་ཏི་དགག 
ད་པའྲ་པར། །སྨོན་བཞན་ད་ལྟ་གནས་པམད། །ཅས་དང་། གུང་མཐའ་ཆེན་མར་ཡང་ ། 


ཤཿ 























{ 








རོ་ོ་འོ་འརོི་་བ ལཚོ་ོ་རཁོིོ་ོཁ་་རཔ་པ་ལཔཔཔཔ།།བབབབབབབངྣངྣངླངླ་ 
དྲོས་པ༔ པས། ཞྱུག་པའེ་མཛོལེསྦ་གསུངས་པ་ཡི །ཆུ་ཚན་བཞ ཞིཡྐེ་དའགྲོང། །ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡོང་པ་ཡིན། །ཞཾས་གསུངས་ཤིང་། གླང་པརྣམས་ཀྱང་དེན་མཔ །དེ་བཞིན་འཛམ་ ཨ་ཡ 


ཤྲ་ཆབ་སེམས་དབའ་མ 

170 གུསྱི་བ་སྙིབ ཊ་གལ་ཡདྱ་ །སོགསན་ལཱ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི ་འབྱོར་པའུ་ དྲ་བ ངཱ་མདྩོས་གསུང་བའ། འིསབསྤ་ཀྱི་གངགཞིའི་ཞྲིདས་གི་མཐུ་ཡིན་པས་ངིང་སངམད་པ་སྐྱནེ་དུ་མི་འ འགཱ་ལ། ཏི་སེ ཤུམྦྷ་ལའི་ གས་གཞན ཁས 
ལེན་པས་དགོ གག་པ་དོནམདདོཞེས་འཆདད། །ལཱ་པ་དཀར་ཆའཕོ་བུའོ རིམ་པ །དྭ་ལཱར་ཁམསན་ཉིུ་བཞི། ཐིམ་པ་གགོསལཱའ་བྱུའ་པསི།ཤ ། །ལོངས་སྣོད་དངས་ཡ་དཀར་ར་ཡིན། །བདུག་པོ་རཱ་བླ་མུང་ཁཱག་འདུས། ། ར་ 
འང་སཱོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཧཱ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བུ་ བདགིད། །བ་སུའི་མཐར་ཐུགཀུན་དུ་ཁུབ། །བྱད་བར་དངས་མཟ་བནུ། །ཧཱབོནས་ནབརུ་དཱགརཾ། ༩ །བཅུ་དུག་ཕཱདྱ་པིད 
ཐག ཅན །མེལ་གཅག ཏུ་འབབ་པསན། །དུང་ཅནམཐཾདྲ་ནཱི་འཛིག་པར་དྲིང། །ལསཅནཀུནྱ་པཱང་དགའ་བ། གསུས ད་རྨོངས་བླཾས་སྲུང་སེམས་སྤེ། །འཁརྦཱསྐྱད་ཏྲད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་པས་བསྟེན་ནོ། རི 
སྐབས་འདིའི་དང་འགྲེལ་དུ་་། འདི་ལ་བཏྟེནནས་ལུསཀྱི་ོརོལ་ཆིགས་ཐམསཅད་དུ་ཡང་དཀར་ཆའི་འཕོབ་བླ་གནས་ཞེས་བརྗོད་བེ་ ཡོདཔས་དདགྱང་གཏར་བག་སགས་འྱི བར་གྲུས་སོ། །བཞི་པ་གཉན་པོའི་རྲག་ལ་ 






















དྲག ༨༨༨ྣ༨༩༩ཨ༩ྣཚྣཚ#༼སཚཚ#ྨླད 
$ །འཆེང་བའེ་ རིམ་པ་ལ་གང་གིས་འཆིང་བ ང་བནི་ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བྲབས་ ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དདུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནྲི། །ཕྱགྱ་དགསུམ་ཧྱི་མས་བཅིངོས་ན། །ཞས་པ་དང་ ། འཆིང་བའི་རིམ ་བཅི། (རྒྱལ་མཆན་ 

། ཤཞིདག་བརུ། །འགགས་པས་བཏན་མཐོང་དནོ་ལ་སྤོར། །ཇིས་དན་བཅུ་ཇུག་དང་ལན་བས། །བརྟན་བསྭ་སིནལ་འཐོ་བོ་ཡིའུ། །སའིབུཅུ་གིས་རིམ་པ་ལཱར། །ཐོབ་རད་དགའ་བ་བཅུ་དུགྲནི། །མཐར་སན་རནོ་འབེལ་བྱར་ 
གཉིས་དག །ཅེས་པཱ་དང་། བཅིངས་པའི་འྲགས་བུནི ། ཡུས་ཀུན་མཚན་དཔེའོ་མ་ཏོ་ ཏླག་རྒྱས། ད་ིགམངོནཔར་ཤདུབ་ཅས། [ཅོབ དད་ག གས་བུས་གསུངས། །ཞེས་པེ་ ། རྩ་བའི་རྐུད་དུ ། ཇྲི་ལྟར་རོ་ 
ཆེན་ལྕགས་རྣམས་ཏྱི། །ཕེགས་གཅིག་ཡང་དག་གྲུནས་པན། །འཱགསུ་ལ་དག་པོའི་ལས་གདུངས་ན། །ཀླུ་ ུམ་ ཡུན་ཅཱ་འབོགསུ་བན་ ཤིད། །དུ་བཞིན་ཉིད་དུ་འ འགུརམདབད། །ཕྱིགས་གཅིག་ཡང་དྭག་གནས་པཟ ་པ་ཡང་། །སེམས 
ལ་འདོད་པུའི་ལས་གདུངསནུ། །ཀུནནས་ཀླུནཏུ་འབིགྲས་པདྨ་པེད། །ཅེ ས་ང་། འདདདམ་ པང པསཅི། །འཇིག་རྲ་ཀླུན་རྫོབ ཛཾ ཿ །ལྕགས་ྣམེས་འབ་ཅུ་འབུགསྤད་བ། འོ་ཡི་མཐཐུ་ནི་བརྟག་བྲ་མིན། ༈ཅི་ཞིག་ 


ཟླ་ཨདདོན་དོས་བས། །གློ་དན་ལཉ་ཨཱའགས་པ་ཞེ། །སསྐས་ནིའ་གྱང་འབགསདཔ། | །"ཤེསམཁུ་ནི་བྟག་ཀ་ཡེ། །ཞས་སེགས་གསུམ་བ ། ཁྱག་རྐྱགསུམ་རྩསཐིག་ལེ་བཅིང།བླ་མ་དག་པའི་ཁམས་ཐུག་ 


¿:: 





བམདོན་ུ་ད་ 


པའིཆུལ་གྱི་མུ་ལམ་ནི་ཏྟོག་ 


-- 


`; 
འུ ། 


་ 7 བཞའ འཛིན་པ་མཐོད 


དའྲི་རད་ཀད་དམན་དག་པ་ ལེ  དྲུམཆནཱ་ད་འགུཿ ཁཀྲབ་ པ། 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གུབ་པ་འུས་བིའ་ཡ་ཤས་ཀྱི་པགྱི་མགཉིས 


ྲ་ 






ཀཱ 


1 


£ 


སམྨྲ་ཁྱས 


¬ 
པོ། ཕུ ཕཀ་རགསུམ་ཀྱེ་དང་ཐོ་ནི་གཞན་རྒྱུང 
ཉིས སྤམའི་དམ་ཆིག་གྲི་ཕུག་ ཀྱགཏོམ་མོ་ཞིས་ཧྱེ 





དབའི་ལྷ་གུ་ 


བླས པོ 









སའེ འེ ོད་ཡུལ་ ལས་འདས་པ བསམ་ཧྱིས་ལོ པི་ཁབ་པའི་ གནས་ ཡིན་ལཾ། ། དུ ཡང སྦིར་བ་ ཡན་ལག དྲུག གི་སུར་བསམ ་སྲེག་རྩོལ གྱི བདྡ། སྤུ་རུ་དུད་ནུང་སྦྱངམ་པས་ གྭ 
ལྔའ་ཡས་འབབ ཀྱི་དགའ་བ བ་ བ་བཅུ་དུག་ཉིད་ ༨༣ རའ། མ་བ་ རྔེས མུ་དུན་ཆུལ་ ཡས་ སི བརྟན་གྱི་དྲགའ་བཱ། ་བ་བྱར་ ཅུ་དུག་ རྫོགས་ པནི་ ཏངྱང་ འ ཛི རྲེཐ་ ལམ 


ག་ག སེསྤོས བོནསྭ་སྟི་བཾ། པཱལཔའ་སྭ འི་བུར་དི་བདྲུ་མ་ དང་བཅས་པ་ཡེན་ལ 


ཉིས་ པ་འ།་ 


ཞིང་དྲན། གསུལ་མདར་ གནས་ པྲ་རལེ་འོརྫཾཛ་ གཏུམ་མོ། གསང་བན་གནས་བ་ལས་གཏམ་ 


འོ། །ཕྱག་དྐྱ་ཆཱན་ ལའང་གཉིས་ཏ་ཐྭོ་སྐྱ་ལ་ཧཱ བ་བ་རྗེས་མཐུན་པནི ། ཨཱི་ ཨི་ཧུད་པ་ ཕྱག་རྐྱ་ཆ། །ནམ་མ འ་སྟེང་པའི་མཆན་ཉེད་དོ།། 


།རྭ་བ་དོལ། །ཞས་མེ 








འབར་བའི་སྔ་ལྟསཾ་ྱཾ་དྲོད་ལྟ་བུ་དང་། མཆན་ཏ 








ཉིད་བཞྡི་རྡོ་རྔོའ་འེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ 






ང་སེམས་ཙམ་ 



















ཤས གཡུམ་ལོའ་སིོ་གཞོསྭ་བ།།ཞས་སེམས་ལ་དགགསུམ་ཡོདཔའིཇོའཕུལ་ཆིས་སུམ་ལྷ་དསྗེུ་གི་ིགས་མྱབངཞང་ །དདག་གྲིཕུས་ལ་དདང་སེམས་བསམ་གཏནྱིནོ་དའ་འབུར་ཏ །བས་གྲུགདང 
ཕེན་ཏོག་ངྱོང་ཡི་ལྟ་ཧུ། གཉིས་ང་ནོ་དགའ་བདེརུལ་བྱུ ། གསྤུམ་བན་དབུགས་དབུངོཆུབ་ནུང་ལྟེ་ཅུ་ཡོདཔས་སོ་ས འའཇིག་ཏིན་ཡང་ཆུ་ལ་རུང་གིས་འཇིག་ག །ནམ་མཁའ་དང་ས་གཉིས་ལིས་ནའབུང་བ་འཁུགས་པ་སལ་ཞང་7 
ཤིད་པྲས་དོ་དདྲ་མཐཐུན་པརྨ་ནལ་འགོར་པསྨ་རུང་དྲུདུང་བནལ་མ་ཁའི།ཁམས་དང་ཐུར་ ལ་འ ཐཱན་པ་ས་ཁམས་གཉིས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་དང་ནུང་གགགས་དང་ཁ་སྦྱནདུ་བཟུང་བས་བདུ་ཀན་ར་ནད་སལ་བུར་ཐདད། གསུམ་པ་མངུག་ 
བྲས་བི་ ། དྭ་ལཱརྡ་ཛཱས་སཱགསླནུང་གསུམ་གྲི། །ཐྲིགལེ་མིག་དང་འབྲུལ་བསུ། །ཁུཁོར་བ་བསྟིད་པུར་གསུངས་པྲ་སྟེ། །ཞེས་ཟེག་པ་དང་བཅས་པས་ཐུག་བཅུལ་དུ་འཁོར་བུར་འབུར་ཏུ་ཏན་ལས་འུངས་ལུནབ་ཤུང་ 
གཅོཁུ་ལམ། བ་སྭའི་སྒོ །སྙང་དོབང་ཕྲེའུ་སྒོནས་ཟགས་ཕྲ་དང་། བརྟེན་པ་སུམས་ཀྱི་དངས་མ ནིསྐེ་མཆད་དྲུག་གྲི ལོ་ནས་ཡུལ་ལ་འབབ་པ་སྟ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་འང་མ་རིག་པ་དང་ལྟུ་བའི་ཟག་པ བཞིའ། །དྲནམས་སྱུ་ 
མཾ་འཕོ་བར་བཅདས་ནོ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞིང་དེག་ལ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་འཆེང་བར་བསྟན་པ་ནེ } ཐབས་ཀྱིས་ཟེན་པས་གཉན་པར་བཤད། ། མ་པརྲ་བེད་པའྱི་དཱམཆཾན་ཡང་། །བཅོམ་ལྔནརྡོ་ང་སམས་དཔའ་ཡས། ། 
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༄༅། །ཡུ ཡུན་རིང་ ང་ཆུགས་ཆནདབང་སོང་བསུ། །སིང་པ་གསུམ་དུ་སྤེས་བརྣམས། །དེ་དག་གྲེལ་བའེ་དནདུནི། །རྫས་ཀྱི་བྲེག་ལེ་གསུང༔ །པ་ཡོའ། །ཞི་སྲང་ཅེན་པའི་དབང་སོང་བས། །ཞི །མི་གང་མྲི་སུན་བ པ་ཡི་ལུས།།༣ རྨ་རས 
མུརདུགྲོལ་ངོནདུ། སྔགས་ཀྱི 3ྲཐིགལེ གསུངས་པ་ཡིན། །གཏྲི་མྲུག་ཆེན པུས་ཀླུནནས་འྲུབུལ། །སཱིད་སྐོབ་དངོས་གྱུབ་འབྲས་བུ་བརྒྱད། །བྲོབ་ཕྱིར་ཡཿ ས་འབྲས་བུནི། ུང་གྲི་ཐིག་ལྭ་གསུངས་པ་ཡིནེ། །ཞེས་སོ། །ལྱ་ 
ཤརྤུལཔ་པོ་དྲསྤྱ་རྨ་རུང་ཐབ 

་ 


ཇང སུཝསཤི སྨུ བཙམ་་བུང་ཞིངགྱུམ་པའྱིཏན་ོགིསྲ་སུརདགྱརཤད་གླདནལས་པླབང་ བྭ་པརྦཱ་ཏན། ་འིཡཤུསའཚད་བའ་ཉནདུའྱག བསབས 
ཅར དེཏར་སུ ལ་གསུམ ད་འ ། འི མཞགངོ། འག འག ད་གས ལས་གྲུབ པད 
་ །དེནཾདུམཱ་བུ་ྲུཀཔ་གནས་སྤབ ཀྲཀྣགྩག<གྗངཚྣྫདྫདྫདྫྩྩྩགདདོགཚླ་ 


བའོ། །དང་པོནི། དེནསྣ་ནམ་ཤེས་སགས་ འབྲེལ་བ། 
བ་རས་འགས་བང་ཤད་པཟྱ། ཟོ ཞིལྷ་ནམ་ཤོས་ཆོགས བརྐྱད་དང་ག ནས་སངས ཤཞེ་དའིའང་བཞེན ཡ་ཤས་སྲུ་ཡོདཚུལ ། ལམ་དུ་ཧེད་པེའ་ ཁེ སེང འབུས་བླུ་མུ་བཞི་སེགས་འབྲལ་བའི་རུལ་ རོ 
(3༦༠༦ ༦ ༩ འིག ༥ ༥” ོཀ༼ཀོིོོྣཀྣོོཾྲཾཀྲྨྣྨཾྲཾོཾིྣྐ༽།ི༽ྐ༽ྐ༽།ྐིོིོི ོྣོིོིོྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐོཾས།ྣསྣསྣ༼ཾཾཾྲི 
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བམལ་དུས་དངརྣལ་པ་བཞི། །མ་དག་སྲུ་གཞེའ་གནས་སླབས་ཡིརོ། །ཞེས་འཁོར་ལེ་བཞེརལུས་དགསེམས་ཡེ ཤུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་སྒྲབས་བིཞིའོ་འཁྲུལ་བྲ་སྱད་བྱད་དུ་ཡོད་པ་ལནད་གང་དུ་ཡུད་པའེ་སར་སྨན་བྱ་ནུས་པུ་འཇུཊ 

ལཔསམང་བཤདྱཀྱང། ། ཏདདུས་ཀྱུན་གཞ་ ཆོ་ཐོས། །སྤེང་གནོསུཀྱི་འབཾར་ལུའ་གནས། །ཆོགས་དྲུགེ་མེ་གསལ་གཅགཏུ་བསྲུས། །དགུནའོང་གསལ་འབྲས་བུནི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀདྲབ །ཆོས་སྲུ ་ 
ལཿ བུལ་འི་ཆི། ཁག་ཆརས་བ ནྭ་ཀྲང་མི་གསུལ་ཞིང་ །འདུ་ཐད་གཡོ་བའི་ ་ །མའིགྲདི་ཟ་ཅན་ཤོསབ། །ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤིས་དུ་ རར ཏབ 
ཱ་པིདདང་གཉིས་དངུ་གཉིས། རིམ པགཉན་བ་ཤས་པེ། །དེས་སྱོངས་ཐེག་གསུམ་སཾ་སྭཡོ། །རྨུན་མཐའ་རྡོརྫལྟ་བུ་ཡིས། །དྲི་བཅོམ་དགབ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས། །ད་པྱེའ་གསལ་ལམེ་རྟོག་པའི། །ཉིན་མཆནགཉིས་ཀྱི 


རོ. ར་རོ་ག ༤ ོ་བོ་ བོད་བས ས་སས་ོོོོོོཔཡོོཾཔཡཔཡཾས ལར བས འབོག རའོ 
` །གཉེས་པ་ལྭ་ཧྱིང་བཤད་པ།གནས་སྐབས་ས་སྤི་རྒྱས་བརབ་ཤད་པའོ། (དང་པོ་ནི། ཐྲག་མར་བསྐྱད་ཆུལ་གོང་དུ་བཤད། །གནུསུ་དུས་གནས་སྒུབསུ་བཞི་ཡིནཏེ། །གཉིད་དང་རྲི་ལམ་སྟོམས་འདྲུག་དང་། 
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སར 
\ ༨ ༄- 7 ` ི 53 ` ཧའ ་ 
ལམ་ཤས་པནི། །བགཆགསུ་ཉེནམཕཙནགྱེ་ཡད། །སྲཾག་རུང་འདྲུ་བྱད་བཅསུ་ཏུ་ལངས། །རྩ་གནས་བརྒྱུད་ད་གཟུང་དྲང་འཛོན། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བད་བྲད་པ་ཡཾན། །དག་ན་ལངས་སུད་རྫོགས་པ་ས། །གསལ་ལ་མ་འདྲ། 
སང་པར་གྲུནས། །གཏེསུ་བ་ནཾ། མ་དག་བྱཁུལ་པའི་སྣང་བར་ཡེང་ (54 ཏུ དད་ཏུ་མས་དུང་། །མཁའི་སྣངམཐོར་ཕིན་གྱནདུ་འགྲོ། །གཟུགསེ་སྒྲ་ལ་སེགས་མ་འདྲས་འཆར། །འོག་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་སྲང་བ་དང་། །ཐུདྲ་ 


ངོ ཅ་བ སྣསྣྣཾྣཾ་་ྣཾཔཾཾེོཾ་¬ག ག་ལོ ོ ཕོ་མོ 
༄༅། །ཏདགསལ་བམོམ། །རྣམ་ཀྲུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་བ་ཉིད། །ཕྱག་རྒཆཾལ་ངོལ་བར་བྲ། །གཉིས་པ་རྨིལམ་གྱི་གནས་སྐབསྲ་བ ཤད་པ་ལ་། ངོ་ཐོ། རྒྱས་བཤད་། འཆིང་ཚུལ་དང་གསུམ ། དང་པོ་ནི།གཉིས་པྲ་རི 
འ 









། ༨ ཿ 
±; ༤. ེ ཱ ༦ རྗར ཆར རཿ ངཿ ངཿ རྤ རཾ རར 2272 རེ་མ ༦ - ེ ལྤ ཚད, 
འྭག་ཐྲགོང་འབྲེངས་བོ་དང་། །མུན་ཁུད་སོགསའད་སྣངུ་བ་འབྱང་། །བརྲ་དུ་བླད་བཞུ་ས་སང་སྟ། །མདུ་ གཡསྦ་ཧུབ་དང་གཡོན་ཕོགས་སུ། ། ཤར་ལྷ་ནུབ་བང་སྨྲད་བ་འབྱུང་། །རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པརྲ་དད།། 


དྲོག་ལ་དྲག་སྣང་ད་བཞིན་རུ། །ཁམས་ཀྱ་ཧྱུན་བསུ་ཡུལ། ར་ཡ་ང། །ྒྲ་རུང་ལ་ཛྫེས་དང་གས་ཅུ་ནག །བནག་འཕུར་དང་ཏ་ཞོན་དང་། །དོརྲབྲུ་ག་དང་རིག་པ་དང་། །ཡད་ན་མི་བཏུན་དུ་མ་འཆར། །མཁཾས ཁྲག་གནས་སོངམ་ 
དང་ནི། །གསུངམནས་དང་གསར་སྣང་དང་། །བཅུན་པ་ད་བཞེན་སྣཚོགས་སྒང་། །བད་ཀན་དཀན་ཆའེ་གནས་དགན། །ཆཱ་དང་ཁ་བམུ་ཏོག་དང་། །གོས་དཀར་བུད་མདྲ་གུང་པོ་དང་། །དངངུལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟ། །དེ་ལྟརཚྭ 





















རྩུཿ་ཁྲམས་ཀྱི་རིམ། །བགཆགས་ལ་བཏྟོན་སྦུང་བུ་ན། །ངཱ་ལ་བས་འཇྲམ་དཔལ་རྩ རྒྱུང་གསུངས། (གསུམ་བནི ། ད་ཕིར་རྣལ་བབྱོར་སྒོམ་པ་ན། །གང་གང་རྭ་ཁམས་བག་ཆགསྣ་ནུམས། །དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤུས་ཤིང་། ། 
178 ] ༢ེ་དོ་ཐི་རའི་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཧུང་བའི་འོད་འིདན་ིད་པ་ཡིན། །དེ་ ཅེ 


ངེ པིར་ཡཾ་ཤས་བགཱཾ་ཧབཉིང་། །ད་སེགས་རྒྱ་འཱས་དུ་མྭ་རྣམས། །འདནནྱོ་ཆས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །འཁུལ་པའི་རྨིལམ་ལྲབོརྲ་བ་སྭ། །མ་འཁྲུལ་རྨེལམ་ག 

པོ་ཡིན། །ད་ཤིཿརྒྱལ་སྲམ་ནུ་བཆུ་ལ། །རྨིལུམ་བསྟུན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །ད་རླྱུཐུག་མད་ཁཝས་གཟུང་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྨི་ལམ་བྲལོབ་སྟེ། །ཟག་མོད་འདུ་ཀྱེད་ཉྱེན་བྲལ་ཐིར། །ཞསྭརྲི་ལམ་གྱི་སྙང་བ་ཛེང་བྲར་དོའི་སྣང་ 
ཀྲག  ༢པ༢པ1པྣ༡ྣཔ ༢ ྷྗ༢ཆྗརཆྗརྗ ཚོོ 1, ། ཆལ་སས་འཕགས་པ་འའརྨ་དི་ལམ་འབུང་བའ་སླུབ་8ྱདོ་ཟག་ྲེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ཅིང་དེས་ 

དོད་བའི་ཞུང་། ་ཡང་པ་རན།་བསྦ ˆ གནས་ བ་ཤྲང་བའ། ལོ ངོ་ ཿ ཀོ་བ་ཁཀད་རལ།། ར་བརངན། ད།འྲ་གོ་ཤར་ོ་ བི ། 3 ± ར་ར རི 

རུ ད་བའི་ཨུང་རམས་ཡོད་པནམས་དན་ནན། །གསུམ་བཆགས་པའི་གནས་སྒྲངས བུ སྲ ༢༥༨༽ ན་དད འཅིན་ཁའ་ 


|| འདུག་ཆགས་འཅས་དེ་ཚནི། །དབའ་ངིནའེ་ག་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྤན། །འདོད་སྲད་དང་པོ་སྤི་བོ་སྟ། །གཉིས་པ་མཧྲིནཔར་གསུམེ་པནོ། །ལྟི་བརརྣམ་ཤོས་འདུས་བ་ཡཾས། །མཾ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲས། །དུང་ཅན་ དྲུ 



























་ཀ' ; ' གྷེ £ >£ 2༣: 2 2 5 རི ར་རོ ་ཡན་ལན་ 
པེ ཤིས་འདུས་བ་གཡོ་བཙུམ ། མགྲིན་པ་ལ་བརྡ་རམ་ཤས་འདུང ་བདང་མཆོག་དགའ། གངམ་མོ་དདྲ་ཟ་བ་ཕད་པའི་ཚོ་དུང་ཆད་ནང མཤེས་འདུས ་ 
གགིིཀཾཾཾཾྣཾྨཾྣཾྨཾྨྨཾཾཾྨཾྨཾྨྣཾཾྨཾཾཾཾཾཾླླླཾློོ་ 
ྷླ ་ྲ ཙད ཤོས་པ་། །ཚོགས་བྱ་དང་མ་འགགག་སོ་སའ་གསལ་། །བད་ལ་ནི་རྟོག་ཉོན་མོཇས་མིན། །དེ་རིའ་ཡཱ་ཤེས་སྣ་ཞེས་བརྗོད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྲིགནམ་སྒབས་རྡ་དུ་ 7 
5 ༩ དེ་རེ 3 ཱཾ་ ནྭད་ཆིབ་བོས་པ་ལ། [།ཆགད་ རྒྱ (12 རཾ རཾ -- = ' ༦༢ = ཁོ དལ་ཧྲོང་དང་ལའཾ། །ཀུ འགོཀུན་བདག 
¿ླ ཅིག་སས་དག ཕྱར རའ ཡེ ཿ ཁྲ ཙཾ་ཐམསུ་ཧད་ད ཉིད་ཕྱིར་། །སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་བོས་དག་པར་སྦྱངསྲན་བརྟནགཡོ་ཐམས་ཅད་ལན་སྐས་ཧོཉེདངུ་འཆད་ཏ། འགགཡད་འཇགྲ་བུལ་གཾ ད། ངཱ ཀྲུན གོ སུའུ 
42 ཕཱེབོས་པས་མཐནྲ་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུང་ལ། སྲ གསུམ་བྱི་འང་བཞིན་ཡིན་པས་དམངོན་དུ་ངོ་བའི་ཐབས་ལ་ ནན་དུ་བསུན་པར་བའོ། །གིཉས་པའི་། ར་ར མ་ར ང་རིམ 
ཟཾ། བདོད་དྲ་བསུན། །ཞིས་དུས་འཁོན་དང་འུས་པ་དང་སྤེམ་པ་སེགསསུ་གསུམ་བྱོ་དུང་བཞེན་པ། ` དཾ མཡ་རྫོགས་བོཏྲི་པུཧྭ་ལཱཾ། །ངེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་མྲང་སམས། 
ཟེའ་་ས་ ༦་་ཁ་ $ $ུ་ཆཅིུ །་ མཧོད་དདཅིང་། །མི་འདོད་བཞི་ནདུ་འབོར་བརླ་ཆུ། །དང་པོ་དགའ་ལྷའ་འདོད་ཆོགས་ཡིན། །བརམཡ་རྟོགས་གིཏི་ཁུཧཱ་ཱེ། །ཇེ སུ 
179 པི་ཤིད་ལའ། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དྲུ་བཟུང་། །༨༡ལུས་དག་གྲསམ་རྱད་ཤད་རང་། ནུ དང་པ་དགའ་ལྔའ་ ་ 


ངུ ཀུན་སྤདམེ་དགེ་སོན། །དཔེས་ངོན་འགོ་ཀུན་སྱེད་ཉིད། ཤགསུམ་བནི ] དེ་ལོས་ཆུང་ཟད་ལོག་བྲས་ནས། །འང་གཞན་ཕན་འདོད་སར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱསནས། །ཕུན་དང་ 
བད་འདོད་རང་ཆོགས་ས་སྣ་དང་། །ཤྲག་དོག་ཀུནཏ དམ་དགྭཙུཾཏ། །དཡེས་དན་ གྲ་ཀུནསྱད ཤཱ །གསུམ་བྲན།] ད་ །ཆུང་ཟད་ལོགྲ་བསནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སུར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་ 











. | ལྡནཞིང་ཁྲོ་བ་དོན། །རུལ 
















་ལཱན་བད་འདོད་མཐོ་རིབ་ཏེ། །འདེང་གྲི 


༤ ` ༨༧༣. ༤ 





ད་བཅདནས་བསམ་གཏའ་བྱི།། །ཐད་འཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཡད་ལུན 
སྐནས་ཁུམས་གསུམ་གྱི། །ཆཀྲས་སྦས་མདྲོང་སྤེམ་གྱིས་བཅེམནས། །རྱྱ་དན་འདས་སྤད་དེ་ཐྲོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་ད་ཞོས་བརྗོད་དྲོ། ། 
ཀྱང་འདའ་དགོས་པའབསྟན་པནེ།། སྲེད་དང་ཞི་བ་གཏིས་ཀ་ལ། ། སྲིད་གཱངག་འཛུག་ཡེད་དབུང་བྲོབ་པ། ཀརྡོ་རྔ་ཐཾག་པར་གགུངས་པ་ཡན། ། 
ཡནམ་ཕཱན་དྲུག་པ་དང་། །ྒྱའབས་བགས་འབུང་འགས་ལྡག ཏུན། །ཇྱ་ས་བས བུ་འད་གླུ་ད་ 


༢༤ ` 


ཏེད་ཧུན་དང་། མཆོནབ་དོན་རི་དགའ་བཞི་འཛིག་ཏོན་ལས་འྲས་པའམུཚན་ཉིདཅནྱ་བིང་བོ་དང་ ། འ 
ཏ རར 


སུ་བཞིན་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བ་བཞི་བཞིརེ་པྱེ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དྲ་ཁོ་ན་ཉིད་ 









ད་ལུན། །ད་ཡང་སཱར་ལྟར་རོ་མྱངནས། །ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁར། །སེམག 
དུ། །ཞུསད་མཐའ་དགརང་འད་གྱི་སིད་ཞིའི་གོའཕང་ལ་སུད་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་ལས 
ཞསུ་སྭ། །གྲེ་པ་ནྲ །དགའ་བཞེའི་ངོ་བོ་གའིམེ་དང་། དྱགཾ་བ་འཛུག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་། །ཡན་ 
ཀུན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །འདེནནྱི་ཧུས་པརམ་དྲིས་སཾ། །ཞས་མཚོན ད་དཔའི་དགའ་བཞི་འཇིག་ཏུན་པའི་མཚན་ 
ཛཾག་པ་ན་དགའ་བརུ་བཞི་བདང་བན་པན་ལྕན་སྤེས་བཞེ་པར་འཆར་བའི་གརིམ་དང་། སྩུལ་པ་ལདོག་ཅུད་ཆོས་དང་ལྕནཅིག་སྱུས་བའི་ 
བྱུ་བུག་མངལ་སྨྱས་རྣམས ཀྱིནི་སྒིབ་པ་དང་ངོཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱད་བྱད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱོད་རོ། །སབཿ་རྒྱསརྣོལསྱིནི་ 














སྒེ སང་དྲགས ི་་དག་ཅད་དུ་ིགལའིནཔཏིད་ི རོ ཞ་བོ ནོདང་ ། དབབ་དོང་བཟང ༨༤་ླ་ཁོང་དྲང་། ¡6༢ །ཀརབ། རང་བ སྣེར་བ་དྲུག་པཱ་8¦ །ཞེས་ 
རུང་ཐབས་དང ཤོ ཆུ་སང འྲབས་ཅུལུགས་ལ ག་ལ་སོགས་པཀོ། ། །ད ལྟར་དང འབཟིའོལིསྱ་བིས་བ་བྲ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་འབུང་བ་དང་ངདེབྷ་ནམ་བུར གིན་བ་དང་ཡིང་ཁེནས་འལང་བསྲིནམ་ ལར་ཉེད་པ་ པ་དང་ཏོག 
` 


འིས་ྨ་ཉིད་དང་བལ་བའྱི་མང་ཅིག་བཞིའྱབངབས ། སྣ་ཆོགས་པདྒྲིརམ་སྦིན་དྲང་། །རྣུམ་ཉེད་ད་བཞིནམཚན་ཉིད་བུལ། །ཅཱས་གསུངས་ལ། མས་བན་གི་ཚུ་འས་ཅུ་བཞིར་བྗོད་ད ། ཨུ་ཝཾ་རྣམ་པརྦ་རཱ་མཐུད་ཉིད། །ནམ 


ཊཱ 


ཆོསོཧིཿ བོའ་ལོལ། །ལྔངོས་ སཱོད་སྐྱ སྩས་དུ་བེད་པཏིདི། །འངེ་བའི་འཁོར་ལྔ་རི་ མེད་ཤྲིད། །རྒྱ་མཐུན་སེགས་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །འབུས་བྲུ་རམ་པ་བཞི་ཤུས་བརོད། །ཅེས་གསུངས་ས། །དེ །དེས་ན་དགའ་བལ་ལ་ཉེམས་པ་དང་མ 
།ངླ་མནོས་བཞག་པ་གཉིས་སརབསོས་མཔའ་ོཆགུས་ལཁནིཐིག་གང་པིར་ཤེའའ བག་མ་འ པས་ཀྱང ཤྭཾཡཱངྱ་སྭེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སཱིའི་པས་པ་དུང་ཧི་མ་ལ་ཁྲད་པར་གྱི་ དགུའུ་བའམ་དགའ་བལ་གྱི་དགའ་འར 


་ཅིང་། འན་ཆིན་རྒྱན་འདཱར་ ། དང་པ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ། ག གསུམ་པ་ཐོག་ལེནོར་བ ིནོང་གོགནོི་སས་དགན། དེལ ཡ་དནྱབི་ཉོན་སྤྱེས་སུ་བཞད།། ་ཇི་བ་དཔའི་ལྕན་ཧྱེས་སུ་བཞད་། 




































མ་ལྕེ་ཕའི་ཞལནཊ་ ་དབང་པེ་རའ བ་ཀིས་དྐན་བྱི་ལྷ ན་ླིས་སུ་ང། །འདྲེང་གཱི་དཔའི་ ཟི་ལུནླེས་སྲུག་ མཐའ་མ དཔེ་དོན་གང་དུ་ཡང་ཆ་ཟིན་ག སུང་།ཞེས་ གསུངས་སྭོ། །།བབང་པྲའིརྲིས་པ་དེ་ལ་དགང་ ཡོ་འོ་ 
དོན་ལན་ཅིགཔཔ་དྭགའ་དང་མེ་ཏེ་པས་དག ་ ལྱ་ཟ་གའཐ་ལ་མཛོད་པར་གགས་ཤང་དུསྤའི་ ལཁའཁིའུགེསཏིདལེ་གཞིས་ སུ པཱ ནས་འུ་བདེ་ལྟནྭཧ སྱེས་འཇྲིག་རྟན་པའི བཞིབ་དབང་དུས་ཏེད་དུ་དང་འྲི་པལ་བཏན་སལ་་ 
ར་ རོད ཤིན་ལྷནརྟ རྩཨ་འདུག་ཏན་ལས་འདམ་ པའི་བཞི་པྲའི་དབང་དུས་མུ་ སུཆིག་ཛོ་ཤི ཆེས་མཆན་ནསངས་ཛ་གས་པའི་རོམ་པ་བླསམས་ པའྱི་སོབ་ སུ ཉིསམངོན་དུ ཅིད་པར་གསུངས ུ ཅནདདོའ་ི་འ་ སཿ 
ཕུག་ཆན་ཡིན་ལ་དཉིད་དང་དངདན་གྱི་ར་ཤས་ནས་ཏོགས་པརྲ་བེད་པནིྲ་ར་རིགཔའི་ལྔམ་གྱི་ཆིངས་སོ། །བནི་བྲངཱ་མལ་་ཧི་གན་ ྐུག་ཨུ་ འཚལ། འ་་མང་ 

བཤད་པའོ། །དང་པོནི] ཀྲ་མལ་ངུས་3ིཿ ས་པནི། །ཀུན་གཞིཉོན་ཡིད་འདུ་ བྲིདྲ་ཏིས། རབ་ཤད་ཧཿ་གི་་དས། །ཾག་སེགསྨ་རམ་ཤེས་ངུག་ པྨརྣམས། དབང་པེ་ཀྲུག ་དང་འ བྲེལྱ་ངས་ཏ། །གཟུགས་སེགས་ སྨུས 
དྲུག་རྣོམ སུ་སྭང་། །བདེ་སྔུག་གཏངེ སྭོམས ར་བ་གསྱུམ། །ཆགས་ དང་ངོ ལག་བ སྙེད། ། །ད་མ་ ཐཱཀ་པའི་ འི་འི་དྱ་ཀོས་ཁྱིན། །ཀུན་ཤཞེ ་ ཡང་འདྲ་ དུ་བུད། དངེང་ཤེསྣ་ནམས་ འའ ་ བརྟན 
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རོ :@ ཀྲ ༽]ྭ 2 ྣྣྣོྷརྷརྷླྫ  བིདྲ་སྣ་ནོ་དགའ་བལ་ད་འགྱའ་འོ། །ངེའི་ཕིར་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལཱན་ཅིག་ 
གྱ་ཧནི། དཔའ་བོ་ངོོ་རེས་། གཟུགས་ལ སེགས་པའི་དངོས་པྱ་རམས་ལ་དང་པར་དགའ་བ། དེ་ལྟ་རོག་པ་ནི་མཆོག་དགའ། ཡིད་སྐྱོན་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་འོ། །ངེའི་ཕྱི 1 ་ 
བྱན དཔའཐྲ་དྲོརིས། གུམ མིག་གི བཿ ས་པནས། གྲ་ཐ་་ང་ བདོ་ཆེན་ཤིསནྭ་སམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བཤད 


མཛུད་དྲོ། །ཆོས 







སྱིས་པྲ་ཐ མ་སྙེ །གང་གང་ལན་སེམས་བསྲས་ནས། །ནང་གི་བདགཏིད་གཡོམད་པར། །གནས་པ་མིག་གྲྭ་གཟུགས་དག་གམ། 'འཾ 
༤ ༅- ར ཡེ ཧྱ :ཿ ¬ ; ༢ "¦ ཌེ ཿ ་ ཧཿ ˆ ཡི ༡” ༨ , 1 །ཀཀ་འོ་ཙང་ རྫོར བའབརད་འང་ས་ 
པོལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མདུག་བསྡུ་བཞི ། གེ་ནསསླབས་བཞི་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མ་འཁྲུལ་ཡ་ཤས་ལམརིམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དུང་སྱུ་བའྱི་སྐ། །འབྲལ་བའི་རྟན་དང་བརུན་པུ་ཡན། །ཟབམ་ནང་གོ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ 


ལསྨནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤས་གཞི་ལེམ་ཁྲགས་བུའ་འབྲེལ་པ་བསྐནཔ་སྙི་དྲུག་པའེ་འགྲེལ་བའོ། །དེནས་འང་ཅགྱྱདོ་བཟི་ ཅདག་འ་འ་ཏིའ ཉས མས་དེ ཁ་ན 
ལ། བསྟུན། བཤད། བླས་གསྒུམ།དང་པྲོའི ། དེནས་ཇྲི་ལར་ནངག་ལེས། །ཤཱིརྡོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། །ཚཾས་ཐཱའུ་མང་གྲི་ཐེག་པར་ཡང་བདུག་འབུས ཨུ་སདྨསྲང་གཞིས ཤིའི ནཱ 
ནང་ལས་ཀྱོ་མཐུ་ལས་སྦང་བའེ་བསྟན་པ་དང་། ཐྲིག་པ་ཆེན་པརོན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡྲེད་པར་གསུངྱས་པས་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་འཁེར་ལེས་བསྒྱུར་བ་དབུང་དང་བཅས་བཞུགས་ཀྱང་དག་པའ་སྦུང་བཡད་ཅང 


























= །གཞན་དགལ་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་ཡང་སྦྲང་བལྟར་འཇྲིག འོང ང་བཀོད་པ་དུས །འཁེརོ་དང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པསགས་མི་མཐུན་པ་ཇི་སང་ དྲ་ཀང་མི་འགལ་ཞིང་ ། རྣལ་འཐོར་བའི་ལུ་ ་ལྕུས་ལའུང་འ འཇིག་རྟེན་གྱི 
སྲ་བ །ར 






ཌྷཱ ཁམསྤུ་ཐསུས་ཅུད་གདགས་པརནུས་ཞུས་ངེང་། ཁྲད་པད་ཕུགས་སུ། རྡོ་རྔ་མྲི་ཡིདཉེསབ་ ན་དདྡོཾད། མས་དཔའ་སྲེད་པ་གསུམ་གཅིག་པུ། །ཞེས་སྲིད་ 11 པ་ཐྲམས་ཅད་ད་ ག་པ་རྫོར་གསུམ་གཅིག་ཏྭུང པོ་བནིདག་སརཞས་ 
ཟི ཆི ་ 

° ླཤ ིྣླདླི་ ། དབུ བུགས་ནས་ལོ་བསལ་པའི་བར་དུ་དུས། སྲོར་བཅུ་བཉིས་སམ་དུས་བཞེའི་ དེ་བས་ ཡང་ཡུང ངའཁེར་བའིདུས་ཀིམཆནཏུད་ཅནནགསུང་རྔ། དད ་ 

185 །ཚོནགླ ག་དངས་ལའླ་ནུང་དང་ནམ་མཁའ་རུམསན་ཐུགས་ཇྲོང རཾ ། ཡང་ན་ས་འོག་ས་ར ་ 


ལུ །མོ་མམ་ཁུམས་གསུམ་པོ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗ་གསུམམོ། །བདགནང་གེ་རྔ ངོ་རྗེ་གསུམ་སེ་སོད དང་རའེ་གང་ལའང་ཚང་ 
་ །དད་པྲ་སུའ་དབང་དྲུ་བས ལས་ཁངྲ བཞི་དང་འཇིག་ཉཱནྲགི་ཁམསྐ་དུ་ང ལ་གྱི རད བེད་པའུ་ལང་བར་དཔག ཚད་འབྲུམ་ཕྭག་བྲའ་ ལུ་བུ་ཚུདཀྱ་ས་ནས་སྦྱར་བ་དང ང་གའུར་དུ་འབུང་བྭ་ལྣའུ་དངོས་ང ་བོ2།༧ཛར། 
རོང གསུང་ྱོསནནང་གངས་མཐའ་དག་འཟོསྱི ས་བྗནམས་འ 'ལུ་ཊརྲོད་ཀན་ཞབིཞསྟཁུཤསུ་ཊཐུཧོ་ཤུཧ་ད། དབཞན་ཏཱན་ཁུ་རུལུང་གོསུམ་དང་བཏེན་པ་བདགསལ་མི་ཉྟོག་བཚོགས་ 


ཤྲ 
རཿ 0 


- 























པ་གཅིག་བར་གནས་བ་ཅིནུང་གྲི་བུགས་རྡོར་ཡོན་ལ་སེམས་པའི་སྣངབ་མ་ལུས་པའང་ཁམས་བདག་བའློ་གུར་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་བས་ཕི་ནངཆོས་མཐུན་ཞིང་ཏིན་འབལ་གིའགྲོས་གཅིག་ཏུའྱབུང་བ་སེགས་ཤེས་དགོས་སོ། 

(86 གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་ཚན་དགུ་ལས་དང་པྲེ་གནས་གཞན་ནང་ལ་སྩར་བཞནི་] ཧྙི་བནས་ནི་སོར་བཞི་པ། །གཟུགས་མདུ་གནས་ཏེ་དེ་འིག་ཏུ། །སརི་ནེ་བཅུ་དྲུག་གཟུགླས་ཁམས་ཏིད། །ད་ འེག་འདོད་ལྷུ་མིར་བཅས་པ།། 
ེ་བནས་འི་རྐང་ཆྭའ༢ ་བར། །ལྷ་མེན་ཀྲ་དྲང་ཡཾ་དགས་ངང་། །ང ལྭ་བོ་བརྐྱད་ཀྱི་གོནས་རིམ་གསྲུངས། །དྭཾ་ལཱར་འབྱུང་བརིམ་བརྩགས་ནང་ལ སུར་བན་། རྐངཾ་ལག་ཚིགས་གསུམ་ཅིམ་པ་ལར། །རུང་མཧ་ཡ་ དབུལ་ 
འཁེར་ཡུན། །བང་ནི་སྭ་སཾ། ཞེས་དང་ ༈ རཾ་བློརོམས་ནང་ལ་སྤྱར་བཞི༽ སྒྲལ་ཆིགསནི། རི་བུ་ད་བྲཞིན་རི་བདྲ་ནོན། །བླར་དང་ཇེ་ངའ་དྲ་འོག་རུས། །དཔང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་། །སེན་མོའུབེར་དུ་རིམ་པ་ལར། །སྔོན་པོ་མན 
ཧེ རི ང་ཆ ༢༡༤ གག ིཚེིཨགཀིིཾ།ཀཀྣཾྣྤ2ྣྣ༥ྣྨ༥༥ (རོཀ རར ༡ གདྲ་ཀྲའ་པོ་ཀ་ཤ་ངང་། །རསི་འྲམ་་ངང་ཁྲང་ཁང་གླེིང་། །དྲ 
རྔམཚན་ལོ། །ནཅྭ་དཧཾཏང་དཱ་པཱ་ནང་། །ཁ་བཅནདངྡ་དྲོ་རེའ རཟ། །གངྲ་བདུན་པ་ནདུ་ལ་སྤན་བཞན་། གླང གནངན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུམཚལ་སང་མཆུའ་བ ། །ཟླུ་བདཀར་པ་ཀྲུ་ཤདང་། །༡འམཅ་ང་ ཁུང་ཁུ གྲང་། །དྲག 


༤༨ 


༦༩༨༠ , ¬: 2 2 ;-- 2 ཏྟ ཟེ 2 ཅེ € +ˆ 
པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟོ། །རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླེང་སོགས་གླིང་བྲོན་བཅས། །འབྱུང་པ་ལྔ་ནང་ལ་སྙར་བ་ནི། །ེས་བ་བརྡན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། །ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནས་མཁའ་ཡིན། །རྱོམཚོ་བདུཉ་ནང 

























༤ 






༠ ་ ་ཁུ་བ་ཞག་ངང་ཀླད་པ་དྲང་། 2 མཆེལ་མ་རཱའ ངིར ངགྱི་ཧུམཆོབ ཨུ 'སྤངརི་མ་མཞོའཡོཆུ། ཆངདང་བཟོའ་ཕངབནིནོ། །གཟའ་སྐར་ཨོ་གས་ནངལླསར་བྲའ། དབང་པོ་ 

- གཱཿའ༨གུའ༢༤ བཞིན ། །སེནིརྦུ་སཱརྦ་རཱ་རུའོ། འའ ་ ནང གྲུ་རུ་ བིད ནི ° སའ འབུང་ཏུགསྲུས། །ལེ་ མེ་གསུམ་ཅངལ་སྨྲང་བཞི་། སྭིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བན། །གླུག་དང་ཏེ་དྲུད་སྲག་པུང 
།པ། །འགེལཆནངུ་། ། འདིར་ལུས།༢ འོའིན་དང་འིམ་བདོག་གིཡི་དང་བླགྱེ་བ་ཟ་བདཊ ༦་ལ། སྙིང་གཟི་ཞས་ཞེ་སྦངབསྩེད་། ྲན་བབྲིནིས་ཟསྲོགེ་ཤྱིབ་བཤིད། ལེ་བའྲིརོས་ཟས་བྲག་བྲའུ་ཧེད་ངོ། ། 
187 སྲེ སྭེགནསངང་དུསསར་སྦེག སྭ ཇ་ ༢རུ་ ། གཞན་ཡང་ཕགས་པ་དྲ ནན རུ །ལ ཞན་ན། །འུསྒྱསས་སུན་བྱུ་ས ནུ།་གནོར། བཞ། །ཆརན ལེཆ་བདྡུ་ཚི་ སྔ། ༼ཐུནྣནས་ སང་ཿཱ་བླ་བན། དྲར དྲུས་སྤོན་ཐམས་ཅད་ 
ཤྭ ཧུར་འཕུན་ལོ་ ཙི གའ གུས 0ོ་ ན། ངུ རར ས་ནམ མ་འོ ་ ཡཿ གཞན་གསུམ་ ༥ ཤས་སུ། །སྤོར་ཕྲིར་དཔག་ཏུམ ང།་གསུངས། 

འཱིས་ རི་ིམངདཡངཔ་དང་ངོདགཤར་དངྫས་ སྤུས་བཞིརླུང་ལེརུ་ རུནང་ནལ་མཁའ། པའྲ་བའ། །ག སུམ་མཇུག་བྱས་བ་ནི་། ད་སགས་རྟནའབྲལ་རྟོགས་པན། །ཐབས་དཔ་ཤིས་ཤབ་སྒྱོད་ཤེས་པ ས་ 



















།གཏིས་པ་འོ། །ལུས 








་དུག་ཡིད་དང་ཐིག་ལྷ། །སང ་་ རུང་གསུལ་སོགས་བྱིར་ལྱ་གསུམ་སྣེ །ཁམས་བུའི་སྲེགས་ལཱན་ཁུབ་ཐ་བ ཞྭི །སཤེས་ལཱ་ངང་ཕུང་པོ་ལཾ། ' །ཁཁའོ་ 
།ཁུབ་ཤིད་བཅས། '་ལ་བསུནཏིད་མརགསུངས། །ཞཐུ་མཁའ་ཡ་ཤུསྨ་རསཤེས་དུག ཀུ དདད་གཟུས་བ རུན། །ཆགས་བརྒྱད་སགས་ཕིར་བྱ་ཧེད་པོ་དངོ། །ཧང་གའྱི་ཕྭ་རུང་ས་བྱུ་སབས། །དགགས 
རཱོ ] །ཕུང་པ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ལུལ། ག་ུ་དབཞན་ལས་ཤད་། [ཧུ གྱུད བས་ད ར་ན ་ །་གུ་ངང་བཅུ་གསུང་དྲུད། །ཉཾད་ཝཱ་སཾ 'གཉིས་སོ་བཞི་པ། ། ། སོ་བྲདྲན་རགས་བྱ བྱ་མདྱུ་ལའབར 

ལ་འཁེར་ལའི་གངས། །རཱཡཱུ་རྟོག་གྲཕས་ བཞིན་བྱསན་བ་སྣེ། །ཞལ་དང་ཕུག གྲ་མཆན་དེ དང་མཚུངས། །གཏིས་ པ་ཏི ལབོར་ཧི ཤྱི་རཾས་པ་ནི། ཧང་མཐིལྱ་ཙོམ་བ་ ་ཧེང་ རུང་ཡན་པ་ནས་གསུམ་མུདོས་ཡིན་པོའ་ འབར་དྲང་། 
ཐྲགྭ་ཟུམ་པ་ངྲང་ ། ལུས་འ མོ་གངགྲུ་བཞིར་མ༡ཝཾ པ་དང་། གསུན ག་ ཊན་མདུན་རྒྱབ་ཟུར་བཞི་དང་། སྣང་འོག་གི་བུ་ག་སྒྲ་ཧེཞེ པཞི་དང་། སཱ་ཱཾ་བཞི་རྟ་བབསྲ་ ཤན་པ སོགས་ཏ། ལྲུས་ལ་དཀྱིལ་བཁོར་བཤད་བ་ནི།། 
ཇིན །དབིབས་ དང་བཅས་པ་བསས་པ་ནི། །།ཐེ་ཐཾ སྱིལ་ཁོུརསྦྲང་འདེ་བཤད། ། །གཙུམ་བཟབས་དང་ཤུས་པ་འི་་ ་འང་བཞིན་བཤད་བཞི་། ཡན་རུན་ཐབས་དང་ཤུས་འཐདད་།གཡས་གཡོན་ཞུས 



















སེམས་དཀར་དམ་དང་། །རྟེན་དང་བཏེན་པམ་ལུས་པ། །ཐབས་དཇ་ཤེས་འབ་འང་བཞིན་གསུངས། །ངྲ་ལའི་ཐབས་ཤུས་སུ་བཞག་པ་ལྷ་པོ་དོ་དག་ཡུས་བསམ་བྱི་སློ་ནས་གེ་ལྷག་པ་ལྔ་དང་བནུར་འགྱུར་ལ། ཕ་མའྱི་རླུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
190 ]བཤད་པནི་། ཤས་འབ་གཉོར་བསྟནཤས་ཐབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཅོན་བསྟན་བ་ཕུ་རྒྱུད་དུ། །ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མད་རང་བཞིན་ཡོན། །ཞེས་བརྔོད་བ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམམ་གཏོགས་གཉིས་ག་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟནཉརྣལ་འབྱོར་ 
_ །ྱཾསཡ་འཇུག་ས །རྣལ་འབྱོར་བྲབྱྱི་ལུས་དང་ཞི། །ཤེས་ཐབ་གཅིག་བུ་དག་གས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེམས་འཇུག་པ། །རལ་འཤིརོད་བཞིནག ཤུགས་པས་གསུངས། །ཞས་གསང་བའྲདུས་པའི་དུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟུརཾ་རཾ། ]གཞན་ཡང་ཨན་ལག་གི་སྒྲོནས་ཐབས་ཤཱས་ཀྱི་འཇྲོག་ཆུལ་ནི་ | མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་འབ། །གཟུགསུ་ནི་ཐཱབས་གྱུརཾཡེག་ཤུས་རྲབ། །རོམ་ཐབས་ཏྭ་རྲུང་ཤེས་འབ། །རྐྱངམང སཾ་རབླ་རུང་ནྲ་ཐེབས། །སྒྱས་བུ་ 
དབིས་ཏིསེམས་ཤེས་འྭབ། །བུད་མེད་ཤིས་རབསམགནི་བབུས། །དྲུབུསནི་ཤེསུ་རུབ་ཕག་ས་ནྲ་ཐུབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏུན་རྫོབ་ནྲི། ། ཤུས་རབ་དེ་བཞིན་བླཐོག་བའང་ཡིན། །དཔགས་དཔག་མདུ་ཤེས་པརྡ་བུ། །ཁ་ངོག་ཡོན་ཏན་ 
རི་བ ག་དུ་ཇི་ད་བསྟནབཞན་གསུམས །བཞི་ལབསྒེརྫོསཀིཕ“ཞི། དཀིས་སྐུ་ུ་དང་རོདཔསགས། །འེནིགལ་རགསརིད། །ས་བ་དརམ་བསན་པ་སེ། །འཇབཛོགས་རིམ་ཉེད་ཡནན། 























“ཏེ 


191 





སླཱ་གེཉིས་ཟུང་འཇུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཁུན་རྫོབ་ལྟེར་ཐབན་བསེདནོམསོ་བསབསེ་བས་ཤེསྐའབེྱི་དབང་ 
ཀཀ ༩ ཀཀཀ། འའ 





༄༅། ཀུན་བཏགས བསྐེདའི འིམ་ཤེས་3 བ་ སྣི 7 


༨-- 


ཤུས་ཡབ་རྫོགས་རིམ་གསུངས། །ག་ཐྲཿསྱུ བིན ། དེ་ལསཾགས་པ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང། (ཕི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་ནིཆོ། 


ཤུས་བ་འཅིནད་དངུ་དྲ་སེང་། །ཞེས་པས་མ འིན་གཞི་ལམ་ འབུས་བུའཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝོ་ གཏསུ་སུ་བསྫུས་པ་འཞེན་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ཤེས་གཅིགྱཏུ་འདུ་ལ 
འགྲེལ་པའོ།། 


དིངནི་བསུན་པར་བ། །ཞུས་གཞི་བདན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ལམ 
པོ་འཕེལ ! ཤོ 


ལག ༢ ཀྲ ཟོ ་༨', ༨ རེ 
ཅུང །བ་དུང་ག་ད་རུུས་པའ་བ ཤདཔ་ལྲས་གུན་བཏ རྟགས་ཧུ་འབུང་བའྲ་དུལ་བསྟན་པ་སྟ ་བྱ་རྱདེ་པའི་ 
ཟློས་ བསུས། ་ ་ །སུང་གཞི་སྤྲད་ཤྱོད་གསུངས་པ་ཡོི། །ས་པ་འའི་ 





བྲིལ་ཕ་རྫོགས་རིམ་བཤཤད། །ཤུ་ངོབ་བདན་པ་བྱེད་རིས་སེ། །དྲནུ་དམ་བདུན་པ་རོགས་འིམ་བཤད། །བདེན་གཉི ༡སུ་ཐབས 


།ཡེ་ཤསྭ་གཅིགཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ། །རུ་བམདོར་བ། ས་བརྗོད་པ་ཡེན། ། 


ར་ རྩོབ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་ཿ གི ཞི་དང་ 


] ཡ་ཤས་ ད་ཡང་སྤྲོས ཡས ་རུལ་ཡྲད་པ 


རྤ 

ངི 
ཡཀ 

༨ 


ཆོར 






ཚག ད་བསན 
ཡཿ གཱཤིས་ ཅུང་འདུགཏུ་བསག་ས་ བྲ 
ས་རབ་དེས་གནས་ནུལ་དོན་དམ དང་མེའུན་ པར་ཡ་ཤསྦ་ཀིཚོགས་ལ་ཝ རབ 
"121༩ ་ྨ2ྨྱ3ྱ2ྱ2ྣ2༨་༨{1/⁄ེལབོ༤༤༧༧༠༧༤༧༧ ༠༡༧༧ ལའམལལ་༧༧མ༧མམམམམམམམ༧༧༡༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༤༠༧༤༤༧༤༨༧༤༧༤༤༥ ༠༠ ༡༡ 


ལ༡མ་པར་བཞག་པས་ སྒོམ་ 





༠. ཊཱ 


> 





རོའ 





ˆ རྦ ས་བཞགཙམ་ལསརང་བཞིནམ་གུབ་པསྨརྙུ་ཐ་ ངོགཉོས ཅ་ཟེའཕལ་བ་ཝ་ བརྡང་ཀྱོ 
གག་བཐ་ །དང་ནི་གང་དུའང་མི་བརྗོད་ད ། གལ་ཏ་ སྙོང་མིན་ཐུང་ཟད་ཡོང། །སྔོང་ ངུ་པཱའང་དུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མེ་ དྲ ་ །སྙང་པྲ་ཡད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རི མདོ་སཱ་ དགོངས་པ་ངེས་འྭབམ་ལས་ཀང་ 
བདེན་གཉིས་མཚུན་ཏིད་གཅིགན་གཟུགས་མཐོང་བསླ་ཀངོ ྡན་དུམ་མཐོང་ཞིའ་དྲ་ལ་ན ཧྷཿཟཐཧ་ མེད་དུ་གྲོལ་ ག་ངོ ྐུ་གོ། $ ཐུ་དད་ན་དོན་དམ་མཐོང་བས་ ཀྱུན་རྫོབ་ལ་ ་ལལངན ནཞེན་མི་ བཟློག གཅིང་༢ དྭ་ལྟནཱ་མྱཏ་ དུན་ལས་ 
འདའུ་མིནུས་པ་སེགས་ སྤྱན་བཞི་བསྟནནས་དུང་དང་དྲུང་ག་དཀར་པོལར་མདོན་ཅུ་མགུ་ལུལ་ཛེས་སུབ་དངྲ་མ་ལྔནལ ། དཀར་པོ་ངོས་ཀྱང་དུང་དྲུ་མ་ངེས་པ་འབུད་བ་ལུར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྲོ་བར་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་གསུཿས་ཤིངྱརུལ་ གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རཿ བརནནས་འ ཅུ སྲཡ་པས་རང་བཞུན་ང བཡང་པའ་པ ` འ། ། ༣་བཞན་བང ༢༨ ཡོདན་འགུར་དུ་ དྲ ་ རོ འཐལ་ལས་ནཱུཾར་ཡང་འཆར་བ་ཟུང་འཇུཿ གྷ  ོི་ ས། བརུན་ནས་ 
ས་པམ་སྐྲས་པར།།ང ༡35 ཁིན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞས་དོང་ ! གང་དག་སྟོང་དང་ཏ ཉུ །དཔུ་མའི་ལམ་དུའེ་གི ག་པར། །གསུང་མཿ མཆོག་མཆུངས་བཡད་པ་ཡི། །ས་ཨ་རྱས་ རའཕུག་འཛལ་ལོ་ །ཞས་སོ། ། 






། ནི་གཟུགས་ཀི ཀིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དོནནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀང་ཕནཚུན་བྷལས་པའི་བརྟགས 
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དི ད་འ བ་ཧོོ་ཨྲོའ་ སྭ་ཀྱིས་ ས་པ པཅོཅོན་ ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལྟུ་སྦགས་བརེཆེན་གྱི་དང་བཞིན་རྣམ་དགདི་རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་སྦང་གཞིའོ། །སྤྱོད་བྱང་ནི་། དཾ་རོག་ཀྱད་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད། །གཉེན་པཾ་སྦྱོང་ ངྲ་གྲིང་ཡིན་པར་བཤད། །སྦུངུ་གཞིའི་གྲངས 
གཞེན་ཆོས་ཀུན་བསྙན། ། ཀུ ་རོབྱ་ཀྱི་ན མྲ་པར་ཅོ་ རྟག་པ་ལ་བརན་ནས་ སེས་ པའེ འི་དོན་དམ་ཏོ་ ཅོགས་པའི་ སཾ་འབྲར་ ་ཡིན་ང ཊས་བདན་གཉིས་ ཐམ ཐྲབསུ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ བ། ཐྲ སཱ་ལེ་ནིམ་བ ན་པར། །དར་ པའི་ངོན་ནི་ 
མཆུས། །དམ་པཱའ་དན་ལ་མ་ བཾ ་པར། ཨུད འདྲས་པ་ ཙ་ཐོབ་མེ་ འགྱུས །ེས་ཀླུ་ ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱིས ་གསུངས་ པ་ ལའུ ར་འོ། །གཉེས བ་དའི་ཆུལ་མ རུགས་ པུའི་ ལྔག །རྟོག་སཱཾངོ ང་བནི་ ཁུ ཆངས་སོགས་ གྲུབ་མཐའ 3༢ ཅུམ 
རྙོག་ གིས་ཤས་ཤས་ ཀེ ཀ་ཡིན། །ཆུ་ རེན་ལུན་དང་ཡང ཊང ང་འཛིན་སོགས། རཿ ་ལྭ་བ་ ཇང སམས པས་ཀེ། 'གཟུངའཛཇིན་ལ་ བརོན་འབུང་བརེ་གསུངས། ། །ཞེས་ཕྲི་ ཕི ཀཡ་པ་ ལ་ད་པཱེ སེ་མང་ཡྲང་ ཐུམས་ཅོད་ཞུས ་སེམས ་ལ་བརྟན་པའྲེ་ 
ཆུལ པནས་ ཟད ཅུ ངེ པར་མདུངས ས་གང རའ་འཕན་པས་ ནས་ ཐབ ༦ པས་ཚོ་ཧྲིཿ ཆོ་འ རུ་ཁདད་ པར འཇིའི་ གགས་པ་ ཅུ ་་ ངྔ ལ་ཆགསནས་ཙ ཙོད་པཱ་ཆུ ཅེ ལན་གི་ ་ མང་དུ་ཤུད། གཞན་ནས ཙཾ་ཕྱི་མ་ 
དྲ ཐིར = ་ལན་ཡང་བར་ པིའོ འ་ག་འཐང་ནར་བ བྲས ང་དགོས སར. །ཕྱངལ ཆུ པན་ཕགན་ལོ། །ཀུན་ 8 ཡུལ་སྩྙང་ག ར ༤ ཅུས་པམ ་རྙོགས་ དབང་ ་གིས་ སྭ་ཏི། ། འོན་ ཀྲང་བདག མཞོས་ོད་པ་པོ། ་པ། །དགག་ཧུ་ ཧིའ་རྐྱལ་ 
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པྲུ €; 27 ༡༩༤༤ ༨༣་།༥༩༡ག་ཀ༽ །༡༡ཀ་ཀྲར།ཀབར།༩་ 

] ས་གསུང་ཐུགས་ད་བས། །སྣུ་གསུང་ཐགསྱ་ཀིདུད་གསུམ་སྟེ། །བགོདཔ་ིགས་དུག་དུདདུ་བཤད། །ཟླ་བའི་དེབའི་རགསྨན་མུས་ནི། །སུམཆུས་དགྱ་དུད་དུབ ཤུད 1ཞླསམུ་གཡོན་བབུས་འང་ཤེསཅ་ི། །དུ་ཁར་བུཿས་ 
ཀྲག སས ྣྗལྣྲེྲེྲླྲགྲྲགས  ༼༼་ 
ཧོད །ཀ་སགྲོས་གསུལ་ཤུད་དདང་འཏུམ། །ངོད་བ་ཡི་གུའིགཙོ་ཐེའི་གསུམས། །འིིང་སུདལུན་སུྱ་སྟེ།།ངདང་བྱདད་བྱས་ཡིན་པར་བཤད། །ཉི་ཁྲིཆིག་སང་དུག་བྱག་པི། ངུ 
ཙ་ཡན་ལུག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐུག་ལ་ཆག་དག་གྲི་གུག་གི །དྭ་བསྔེ་ཐུང་ཟིངཤིན་ཏུ་ཟིང་། །གསུལ་ཤདུ་སུམ་དུ་དབངས་དུག་བསྒུར། ༽སེམ་བརྒྱ་དྲུག་དུ་ཱ་བའི དབྲངས། །ཉེན་མཚནུ་དྲ་ཏསྣ་བརྡ་དགྱསས། ད་ང ལ་ ངེ 
ཞག་གཅག་དང་། །ལ་གཅགྱར་ནུད་དྲ་ངས་མཐཐན་པར། །གསལ་པད་ད་དང་མྲ་རངས་པ་ཡོན། །ཞབ་ཏུ་དུངས་འཆད་ནང་དུ་ལྟེས། །བླན་མེད་པའཾ་བླུད་ཀྱ་ཚོགས། །རྣམ་དུྱ་བསྡུསླ་པརུ་བསྙན་པ་ཡུན། །ལྔ་པྭ་ད་ཉད་རྱུད༤ 


རས 


ལྷ་ཐལས་ཅད་དང་སྤྱར་བ་ལ་། ཡེ་དས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྩྱརོ་བ། རྩ་ཁམས་ལ་སྤྱན་བ་གཉིས། དང་པེ་ལ་དོན་ཆན་ལྔ་ཡོད་པས་ཐོགསུས་འཁེརྦ་ཏི་ལྷ་གྲངསེ་ནི ] དནི་བབས་ཤེས་ག ཉིས་མད་རྒྱུད། །དྲ་ཨགཿབའུ་ན་ 
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༄༡། ལཿ གསུམ ར་འ འདུན་བྱིས་ བགོས། །བརྒྱ་དང་ ཅུ བཞི་སྩེ། ངུས ་ ལྔ་གྲངས་ ཏི། ཁུ་ གཉིས་ བདས་ཤེས་ བདུགཏི་ དོ་གྲསུངས། །འཁོར་ལོ་སྔམ་ པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ལ་གངས་ནི་ ། ཟུ་བཟནོ་བཅོལྟ་ 
སྱེ །དེས་ཕྱེ་བདུན་ནུ་རྩ ་གཉིས་ཏཱེ། ་ཏེ། [བྲ དག་པོ་འཁྲིག་ བཅསྣ་རལ་འཚོར་མུའི། རེས་བརོད་དུངྱ་ཀི་ལ་རུ་བཤད། ༼བསུསན་དཔའ་མེ་སུམ་ཅུ་བདུན། །བྲཐང། ཅིག་ངང་བཅས་ལུས་ལ་གནས། ། ་འཕུལ་དྲ་བཾའ་ལྕ་ གྲངསནི 1 ! ཟླ་ཡད་གསྩུམ 
ཤྩི་ཞག་དྲ་དགྲ །ཀྱད་པར་ ༣་ཐབས་ཀྱི་རྐུད་ཡིན་པས། དུསསྦོར་རྒྱ་བབཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དབྱབཾས་ལཱ་བརྐྱབཞ་བརུ་ཡན། 5 §ྦ ཁུའུ་ན་ཏུང་ ` རྣམ གསུམ་ཞ་ད འི་དཀྱིལ་བ། རུ་དང་། །ཞེ་ ཚིཾཞེ་བིསུམ་ཟུང་རཱམས་སོ། །ཉི །ཉས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུར་ བཞི་ །ཡིནོ། གསང་ཐཞདྱུས འ ཐ་སང་། ཧཿ་ཝན་དས་ པྣ་སྱ་ ར། ཆུ དང་བྱུ་གསུམ་དྱྭ་ད 6 ང་། །ཉརོ་ ས་བའི ཧིས་སོ་བཞི་ རཱ །ཐབས་དང་ཤས་ཡབ་དྱ་བ་ཡིས། །ིས་བྱརདུགྱུ་རཱ་བཞི་འོ། །ཐབས་ཤེས་ 
དུང་བཅས་གངས་རྣམས་སོ། །ཟུ རྩ ༢ ང་བའི་ལྕ་གྲསཾ ཟམས་ཅདི་འིད་རྣམས་སུའུ་ རུས་པར་ ་ ཐོད་པ རོ་རྗ་འདུདཙི་ དང་། །དྱངས་རྔོར་སྲགས་རྣམས མ་རྤྱུད་ཀྱི། † །སྔོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་བར་གསུངས།།གཤིན 
ུ རིག ཤིད་སེགས  ་ །དག དབད་དུསྱ་ཉི་འཁོར་ལོ་སེགས། །དཔལ་ ལྡན་རྒྱསྐར་དེྱལ་འ ༣ཉན། །རྣ༢ འབྱོར་རུ་ཀུན་ཁང་འཇུས་ཏ ཏཾ། [ཧཱ་༤ སྩོནད་ཡི་ ཡན་ལག་གེནོ། ེན་ཡིཤེསྦབུང་བ ཤད སླུས པྱོ་ར་ཁམས་ 
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།ལསར་བལ་གུཞི་ལས། དང་པོནི། ཆུ་ཡངད་བཞིན་གསུམ་པནི། །ཱིང་ག་སྲོག་ནིདུས་འཁེར་ལོ། །ཌོ་རྐད་ཞས་ཀྱིའང་བཞིན་ཏེ། །སཱིང་གར་སཔས་རྒྱས་ལྟ་མེ་བརྐྱད། །ཡེ་ཤཱས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྔོང་། །བུམ་པ་བཤང་གཉི་ཤུ་དང་རྐང་། 
ས་ཁག་ཡན་ གྱཅུག་ཏརན། །ནོར་ཀུ་བླཌ་ ཤིང་དང་དུང་། །ཡྱུང་པོ་ཁམསྨྣ་ནམས་སངས་རྱས་ཡྱུམ། །མག་སོགས་དྲུག་དུང་ཡུལ་རྣམས་ན། །བུང་ཆུབ་སམས དཔའ་ལྕུ་མོར་བཅས། །རྐང་སེགས་ལས་དབང་ཁ་བོ་བའུ། )ཱ་པའེ་རྩྣམས་ 
འདེགས་མ་སེགས། །གསུང་གི་དཀིལ་འཁོན་རང་བཞིན་ཡིན། །ཆིགས་ཆན་བཅུ་གཉིས་རའི་འཁེར་ལ། །སྤུ་ཡཱ་དཀྱིལ་འཁར་གནས་པ་ཡོན། །སོར་ཚིགས་ཀུ་དང་གཏམ་མོས། །བ་སྭུ་འབྱུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་དང་མོ་འདོད་ཏོག་ 
ས་ཀྟཱན། །ལུ་ཆོད་པའི་ལ་མེ་དང་བཅས་པ། །རུ་ཁམས་ཐབས་དྲང་ཤས་ནའ་ཀྱི། །དྭ་བསྭ་སྟོང་དང་བརྐྱད་ཆཱུ་འོ། །གཏིས་པ་ནི་] དཔལ ལྔན་འཁོར་ལོ་ཡཱོམ་པེ་ན །རྩ་གསུམ་བདུད་བྲེལ་བཅས་པ་དང་། །སཱང་གྲར་ཡྲུམ་བཞི་མཚད་པ་ 
མིཤེ། )རྩཆནུ་ཉར་བཞེརྣལ་འཕྱོར་མུ། །འབ་གཏུམ་སགས་ཡིན་ངུནང་ཁམས། །ཐོད་པའི་རུམ་སགས་དཔའ་བོར་གསུམས། །ཁྲཱ་གདོངལ་སེགསཁྲཾ་བཅུ་མ དྲུས །ཐྲིམ་དངལེངས་སྩོད་བདག་ཕའི་ྱན། །རྱན་5ཧུཐསྱང 
བཞིན། །འཁེར་ལོའྱི་ཚུ་འདབ་བྱརཉིུ| །ལྕརུ་རྔོ་རྗམཁའ་འགྲོན་གསུངས། །གསུམ་པའནེ་ ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་ཐ། [ཛུང་པསངས་རྱས་ལཱ་ཡན་ཏ[ [ཁམས་བཞའག་བཅས་ལྕམ་ལཱ། །ཉིག་གཉིས་ས་ཡི་སྟང་ངོསྟ་ 
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འི །རྣབྱགནྣརྔོ་རྗེ་ལོ། །བཱ་ནིནམ་མཁའི་ཉཱིང་པོསཱཾ། །ལྕེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇྲིག་ཏེན་དྲབང་། ,ཡིད་ནེ་འཇྲམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ལ། [བླིབ་སེལ་ཡིན་ཏྲུས་ལ་ནི་ །ཀུན་ཅཱ་བཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བ། །རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ 


པ་ཏིད་ཡེནན། །ཡནལ་གཞིགས་དངུ་ཁ་གསང་བ། །ཁྲ་བོ་བཅུ་ཡཾ་རང་བཞིན་ཏེ། །ལྕ་བདུལས་ཀྱིརིགས་སྒེས་པ། །ཁྱན་དང་གཏུམ་སེགས་ལཱ་མེ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གསུདྲ་པ་ཡིན། རོ་རྫདཧྱིངས་སོགས་སྙིང་གེར་དགུ།། | 





@ ཤཱ 
ཟོ།ྡའི་རིགསུ་སུ་གསུམས་པ་སྟ། །ཕདྨའི་སྦྱོན་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག །མགྲེན་པར་པདྨའི་རང་བཞིན་ལུ། །སཱི་བོན་རབ་ཏུ་སད་ལ་སོགས། །འཁེར་ལའིིགས་ལྡེན་སུམ་ཅུ་གཉིས( །རྒྱས་པརརྡོ་རྔ་འཕྲང་བར་གསུངས། |བཞི་པནི། 
མཿ : ་: དེ ཤོ་ 'ོ ༨༩ ་༼། ཤོད †. ་ བི -ས།ˆ།' པེ པཿ རི ངའོ འི པཾ ¬ ~` ;:- ༡2 ཌ ˆ ཡེ རྐ ་ཁཀ ཛཱ པར ངཿ ;/ ༤ ཉ“ 1༧ 
199 དྭ་སཾགས་དཀྱིལ་འབོན་དུ་མནྣམས། །རྱོང་པ་ཕླིགསུའི་ཆ་ལྡན་པ། །གསུངས་པ་བུམས་ཅད་འདིའ་འདུས་ཏེ། །དཔར་ནང་ཊྱས་དྡོར་ལྷ་དགུནི། |སཱིང་གའི་འཁེར་ལེ རྐྱང་ཡནེ་བཞཱིན། །ཐམས་ཅད་ལུས ཅཅ འང 





རད་ 
མཇུག་བླས་བནི། མདོན ན་ཡིན་ཏེ ཅུང་ནྲི་སུགས་དང་ཡིགའོ། །ཐིག་ལེ་ཕ་མའིོགས་རེས་མོ། །དབཞིན་སྲིན་སུག་ལསྲཆམས་ཀུན། །ནང་གེ་ཐུང་གིའུ་སོང་ངད་ཡིན། །འདིརན་ཤེགས་ཙུམ་བཅད་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ 
ས་དུང་ལམ་དང་གཟུངས། །ཌངའཇིན་རབ་འམསོ་ལྷ་དེང་སྡུགས། [ལུས་སིམས་སྣང་བའི་དབྱེ་ཕལ། །བརྙནནས་ཐྦམསོ་ཅདོ་གཟིགས་པས་གསུངས། །ཟབ་མོ་ནོང་པི་ དོན་བྣད་བར་ཤེད་པ་ལས་ཆོས་རྩི་སྣ 


ར་༡༡འཁྲ་ 


ང་གཞི་དང་སྦྱོད་བྱད་བསྟུན 







































ུ ་པ་དང་། བླ་མེད 
` ¬ དི པར་བྷཿན་པ་དང་། ཟླ 
ཞལ་དུསདཔ་དགོས་པར་བྷཿནོ། (ཚ་རུ གྲ ལ་ལའི བག་པ ཟ་ལང ག་པའ 
་གསོག་གཞལ་དྲ་ཡད་པ་དགོས་ཕ ཆེ _ །ལྡན་ཡང་ལེཿ རག རར མས་ཡེན་ལ། ད་དྲ་རྨུའང་ ཀྱི 
དུ . ༤༤ ཚོགས་གསོག་གཞའ ཐེ 5 གྱི་ཐྲབས་མཁས་ཙལ། ར་ད ༣ ་ཤདན་སང་པ་དང་བཅདས་ ༢:52223 ༥ ར་ 
ྲ ཧི > བས་དའ་རའ༤ཚག ཧེ རར: །ཏྱ་པཱདྲ་རཱལ་གྱི་ཐ (་ ་བས་པ། ལབོལ་འ།ལ་བྲོགས དན་༦ང་ དེ རུཔས་ཀྱང་སྩང་བའཁྱེད་ 
ོོ ་དས་རི་འགབ་བར་ ཤཀ དྲི ལོ ༡5 པའ་ལམ་ད་ '།༦‰༅ ༦ རོ ་སྤེམ་པ་དང་བཅས་པ། རར ་་ ` འགྲོར ལ་དུ་རོགས་མཆུ་ 3 ཀ༽ོར་ལམ་། ཱ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ན་ ནིན རྱ་གྲས། །ཕའལུ་ཤན་པའ ༦ (ལས་ངས་ཆག་སྲེ ་ཡངོན་དུ་ྱེད་ད། དཔར་ན་གོས རྔོས་ལེ། ཆོགས་ལྔལ། ཐཱན་ 
ངུ [རས ་པའ་སང་ དེ་རནི་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་གྱིས། ་ཨངོ་ཀི་རོགས་པ ;‡ ད་པའྲི་རྡོ་རྔ་འཆང་ཡངོན་དུ་ བེད ¬ རལ ཛག 
£ ི་ རྔ་པཞ། འན རོ བས་བད་སྔེང་དཔྱེར་མེང་ཀྱི་རྣག: ་ཀུ་ཡང་རེས་མཆགཏུ་གྱུད་པའ་རྡོ་རྔ་འཆ ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པྲ་བ་མང་ཀྱི་ ཟུཾཿ 
ཧེམ ཅེུས་བཤད་པའ། །དཿ 'བའ་བབོར། །ད་ཡང་ཐ ཅི ད་ང ངེ་བའ་བགྲོད་ནས་འབས་ཀུ། ཏེ „༤༨2 ༽ 'བའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྩ། ༽ ༨ཤེས་མོསྤ་པབ་ཆོག 
༅ལཝ་ང ཚོར ཐབྡ་ི :པ་བའོ མའྲ་པ་ངང་བད་བར ང་༨༤འྲགས་པ་ང་མའི་སེ མ་རྒྱལ ང་ཐེབ་བསེང་རོ་གྲས་རི། །ལ ས་ཤ 
གཅིག་གིས། །༢ ཨམི་ནིཐང་དྲ་དགགི དསས བ་འ ཀྲཀཾ་་ གག་རཛ ས་བབ 
མངཙམ་ཡངམ་བསྟན་ཅིཔའང་ནི་ཐ སྦའི་འབས་འཞི་སང་རྒྱས འི ཡསྭཀྱེ་ཚོགས་གཟོ་བརི་གསོག་པའི་སྐབས རེ.) 
ལ་བས ད་བ་ས ྒ 
༨ ༢ ར ུ 
ང་ལམ། སྒམ 
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ཟོ རཾ ས་ལམ་ 
























རས རམ 


མྲང་སྒྱོཝ། ་གྱིནླུང་འགག་ པའི་ཆུལ་ལྭོ། །དང་པོན ནེ མཐོང་རྒན་གོམས ་པྱ་བ་བའི་ཐིྱ་སྲཐ་པའི་ལམ་སྣཾ། ། སེས་མིད་ཤིན་ཏུ་སྣོས ས་མདྦ་ཟིས། །རྗེས དུན མནལ ཨུད་ང་ས་དུས། །ཏང་འཛྲིན་ཡ་ཤས་སྩྱ ་སྱིཾར་བན། །ཕྱགས་ལསྨ་ནམ་ 
རྒྱལ་ཟྱས་འགྲུབ་སྟི། གཞན ངོན ཆོགས་ཀི་ང་དང་བཅུས༔ །འ ་ རྡཾཐྡཾབ་སྤམ་ལྕ་ ལ་བུ་དིང་ཤིན་ངུ ཏུ་སཱོཾསམ པམདམཉམ་ འགརཱམ་པརམི་ཏ རྙོག་པའི་སྣོད་པ་ལ ལྭ་བཅན་ནས་གཏུམ་མོ་སྲར་བས་ ཊངཆུབཀྲི སྤེམས་ཞུ་བའི་ 
བདབ་རས་ ས་ སུ དན་པ་ཐཱགསར་ང ངཱའ་རྣལ་འབྱོནདང་འུར་ རྭ་མད་ཀྱ་ བད་བ་ཐོབ་ཕའ་ ཏི ང་འི ན་ཡ ཤསྡེ་རོ་རའི་ཆུལ་འ འབྱོར ཡུན་ལ། ་ །བངུང་དུང་ ཐྲག་པ་ དམན་པའི་ོགས ལསྟྨནོམ་རྱ ཤྱཾ་ཡཱོད་པས་ (གཀོཿཿ གཞན་དྲོན་ 
ཡུནཚོགས་ཚིགས་སྣུང་ཆེན་པོ་ལེ་ ལ་ཡང་འཇུག་པ པའོ། ` །སྤཾརྲ་ཐ་ ་ཡན་ལག་ དྲུག་དང་སུ་ཏ ་ལྤལ་མསུང་ཚཱལ་སེམས་འགྲ ས་འགྲེལ་ལ ལས་ དངོས་ སྭུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ འདེང་འདས་པ མྨ་འདུས ཀྱེ་ལམ་ གཉས་ཨར་ལག་ །དྭག་ཚུར་གཙིག་ གས་བགྲོད་པའ་ 

ཆུལ ལམརྒྱང་པའི་དབང་དུ་མཛུད་དྲོ། །གཉེས ་པྲ་མཐོང་སོ མཾ སོམ་བྱི་ ང་འགག་ཕའྭ་ཆུལན་།དང་པ་བྱར་ཕྲུག་བུཤ བོ བྱརད་ཀི། ཆུངདང་ ངྭརོག་པ་ ལྷན་ཅཱིག་དག །དྲརི་འཇྲེག་ རྟན་པ་ ཡི་ལྦམ། ། །གཉས་པ་ ཟིག་ལ་ ཅཅྣཿགྭནུ། །ཁུསངྲ་བཱན་ 
འགགས་ པ་མཐོང་བའི་ལམ། 2. གག །གཡུམ་མདད་ཏིད་དག་པ་སྟེ། །ལྕེ་བརད་བཞིན་བིཞོ་དང་ལྦ། དྲུག་དང་བཇུནཔ་ ཧྭོངེག་སྟེ། །བརྒྱད་དངངགུ་པ ཁྭའིརཔ་ལ། །ཅུ་དངབཅུ་གཅིག་ སུཾ བོར་ཐ༨དད། 























༨ ༢ ི་ོ རརོ་ོའབརོཡ་ཚ་ ཅོ. ཀཀཔསཔསསྣྤ་ྤྣི།ཀ སྣས  ྣྨྣྐྟཾྟིིངེང ཚ ྣ།ྣྣྣྣྣ་་ 
ཤང པྱཅུད་འབལ་དུ་འཁེར་ལེ་ངུག་ལ་ས་གཉེས་གཏིས་ཐར་ཤང་འདེར་གསང་འཁིར་ ནོང་རུང་དུང་ན་ཏོག་རགས་པ་སངབྱང་བྱར་ཡུན་ཅིག་འགགས་ཤིང་དག་བཅོགས་སྦོར་མོས་སྡུད་ཉིས། དེ་འས་འཁོར་ལོ་ངའ་ 
ཞིག་ལེ་དང་ལྕན་ཅིག་ཕའྲ་རུངདང་ནམ་ཇིགྲ་ཐ་བ་བྱར་ཕག་བཅོ་བརྐྱད་པགཉིས་གཉིས་དག་པ་འཛགས་ལུམ་ས་བཅུར་བཞག་པའོ། །ལྔ་བིནི་། ལམ་ག་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བླསཔོ་བདྲ་བལོ་མེད་བྲས།ངེནས་གཙུག་ཏིར 
རླུ འགགས པས། །ད་ཚོསསྤྱ་རས་འྲཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གྲརུགཏོད་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་” ཉེས་པའི་ཐེགནུང་སེམས་གསུམདག་པའི་དེམ་ཐག་དུ་སུངསྤ་ཆུས་ཐོབཅོང་།རྙེན་ཁུལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་དང་། །མས་བརྟན་དགའ་བ་- 
བྱརུདུག་ཡིན། །སོང་དུང་གྲིང་ང་དྲིར་མེད་གྲུབ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཝང་གསུམ་དྲག་པོས། །ཡ་ཤཱས་སྲུ་ཉིད་འིགྲུབ་པ་ཏིད། |ˆསདང་དུ་རྒུང་ཏིའྲ་ཆིག་སོང་དྲག་བརྒྱ ང་དཾ་སཱདྲ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་མད་དུ་བཅི་ + -་ 
བཅུདུག་ཡུན། ། ང་དུང་སད་ང་དངར་ཡད་གུབ། །འ་གསུམ་བུཙང་གསུང་དགཔས། ། སུ་སཱཱཏེདགུབ་པ་ཏིད། སདངདྲུ ནུད་ཞབཆིག་སྟོང་དུག་བླརད་དང་ད་སྙད་ཀྱི་ཐང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་མདུདུ་བཅིངས་པསྲ་ལིོལ་ཏུའང་ 


ཌླིནཱལ་སཱུགས་པའ འཕེལ་འགིད་དུས་ཀི་བོད་པ་མཐའ་དགག་བཅོལནས་འཆེ་མེད་དུས་ཉི་འཁོར་ལོ་བོ་ནང་གཞེན་གསུམ་རགཅིག་པིའེ་ལེ ཤས་ཏྲིམུ་འབུབ་པ་ཡིན་ལ ། མས་བ ཏིན་འབྲེལ་བཅུ་གིས་འགགས།དགའབ་། 


ཅུདགྲ་ཐོབཅིདསྟང་ཉིདདང་ཉིང་རྗདར་ེད་བཅུདྲུགའབྲུབ་ལསདེརྣམས་བགྲོདཔའི་ཡུནནེ་དཅུམའ་རུང་དང་མཆུང་པར་ལོ་གསུམ་ཧོགས་གསུམ་ཡིནནོ། །དགའ་ཐ་དཅུདུགནིཔིའིའ་ངུ་ཟླ་བ་ལ་དཀད་ཐོགས་དང་ནག་ཐེགས་( 





















བླུད གེ གི་དག་པས་ཕུང་པྲོ༤ ལྔུ་ཁམས་ ལྦ་དབང་པོ་ལཱ་འགགསུ་པའི་དགའ་བ་བཅོ་ ་བཅོ་ལུ ། དདག་ཡིནཟམས་ཅདཀིཡ་ཤེསི ཀི་ཆ་རྣམས འགགས ་པའི་དགའ་ཝ་དངུ་ ། ང་དག ཧི་སྙེང་པ་ཉིཿ ཉིད་ནས་དངོས་ ངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟང 
དྱ་ཀོཐར་ཡིནཅིང་ ༽ ཧཱིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ །ནི་སེམས་ཅཿ ་ཅནལ དམིགས་ པཾ ལཱ། ཆོས་ལ་དམིགས སུ་པ་ཝཱ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལུ།། བླརུ་དུག་པ་སཔ་ཆས་ཀི་ཧ ང་ར མྨས་ཡིན་ལ་དཀར་ཕྱོགས ་ལ་དགའ་བ བུང་སྙིང་ཇི ། །ཞྭགྲ་ལྲཀ་ 
ལྭ །སྙེང་བ ཉེད་ སྤྱའའོ། །གསུམ་ཕ་མཇུག་བསྡུ་བཿ ་ནི། རྩ རླུང་ྲིག་ལ་རྣམ་ གསུུམ་ཧྱི། གྱི །སྤོན་དྲུག་མཐར་ཧེན་འབུས་བུ་ཡིན། ། + བརྗོད། ས་རིམ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །སཱ་ མའི་ལྕང་ གཞི །ཞི་དང་མཆུཾངས 
 }འབྲོབ། །ཅེས་མདོར་ནྭ་ར ལེ་བ གསུམ་ འཆིར པའི་སྱརེ་བ་ ཡན་ལག་དུག གམཐའ་ཕིཿ པོའི འབས ཀྱུ་ཡྒཅིང་ལམ གྱི་རྣམ ་གཞག་དངྲུ་ནམ་པར་དག་པའ་ འི་ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ཤེ་བ་ དཔག་ཏུ་མདྱ་ཀ་སྔར་བསུན་པའི་ པའི་སྦྱོང་ གཞི་གནས སྐྲབས 
ཞེ དངྲ་ཡུང་པོ་ཝོའྱི་སོ ནས་སྩེ་བཞ་ སཤེས་ ལཝར་འདུས་ས། །ཟབ་མནང་གྲེ་དན་ གཱི་དཾནོ་སྣང་བར་ ཧྲ བཤད་པ་ལས་ལམ་ དང་རིམ་པ་སྲྭ །ར་བསྟེ་ །་བའི་འཅིལ་ པཁོ། ཤཱི ། ་༢ནས རྫོགས་རིམ་འ ཁོད 
གས་ ལྱགི་སྦྱང་གཞི་རྫུཿ 7 ་ ཞེང ། གསུམ་ པ་མཇུག་གི་དོན་དུ་ལ་ བུ་བཅུ་གཅུགི་ གི་དོན་བསྡུ་བ་སེགས ་འཆད་པ་ལ ། ཙོ སྔཾསྣོད་གསུམ ་སྤིཾར་ཐ༨ཤད་པ ། སྣི་ྣོད་ སོོསཾ་༢ སོལ་སནཐ], སྣགས ཀྱི་ཚུལ་དང་སྐྱར་བའི་ 









༩? 



















- == ¬ = རགོོ་ོོོ་ཁགས་རདོའརོ་ར ོོར་༨རྨིརི་དི|ིོོོ་པ་ྨོྐ།། 
ཚུལཉི་། ཇྲི་རར་ཞོག་བཙུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེབས་སྣང་བར་འགྱུར་བདང་། །བཅིའ་ནཱ་ཟླབ་གཉིས་མཐོང་ལྟར། །ཉྟེན་གྱི་གནདའཆིང་མྲ་ཤེས་པས། །དབུང་ཧེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཞོན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་ ཀྱི་ཡཤས 
མཐེང་། །ཕྱཾརོལ མནེདྲ་གྱཛ གཞན་སྣང་ལ། །ཀུན་བརྟགས ུ་དང་དྲཤིལ་ འཁོར་ བོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་ དོན་མངོན་པ་ ཡུན། །ད་བཞིནདུ་ཕྱཾ རོལ་བྱི་མདོ་སྤེར་ལྷག་པ ་བ་སམས་ཀྱི་ སྭ་ཀྱ་བླསབ་ པ་ས་ཁྱཀི་རྲིས་བ་ ག ཇས་ཿ པ་ལྟར་ནང་ལུས་ཀ⁄ ཀྱེ 
གནས་ཏ༡ར་ བཞིའི ཁྲམས་ས་ ལུ ཅུ་དང་ ། གཞནངཏྱིལ་འ༩ འཁེརྱ་བང་ཕོགས་ས སོ་བདན་དུ་བསྟན་པ། སོགས ནི་ནང་གིཿ གི་མདོ་སེར་འཇོག་ པས། གཞན་བ ཤད་ལྷུ་དང་དཀིལ་འཁོར་ཡང། །ས་ཧ་ཁྲམ་ དང་ཕ་རལ་ སིན །གཟུངས་ །ནང་ 
སྣགས་བཆསུ་ཐང་ཆུབཕྱོགས། །ཟེད་པར་ཟིལ གནོན་ལ་སེཊ སྐགས་ ས་པ། །བསྒྲབ་ཕིར་ཟབ་ད་ རྒྱཆའི་ཕྲིར། །མདོ་ད །དོ་དང་ཕ་ རོལ་ཤིན་པར་ བརྗོང། ། །རེ་བཞིན་དུ་ དུ་ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་བླསྲ་ པ་ནི་སུགས་སུ་ ངུ ཆོ གཉསཀྱ་ཁར་ 
ཆུ ་བྲམས ཡུ་ཅོས་སནོས་གླུངམ་དུངསྟན་ནས་ ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ ནཾབསྡེའདུལ་ཐང་ སྭ་སྣོང་དུ་འཇོག་ཚུལནི ཕི་འོལ་ ་ལུས་དྭག་བསྲུང་ སྔེམ་དང་། །རང་ ཐཞིན་བཅས་ ལྔན་འདུའ་བ་ བེ་ནི། །ནངདུ་རང་དོད་གཞན་དོན་ལ་ །མ་ | 


རེརས་ཐྲབས་མཁས་ཁྱད་ པརྱ་ཕཱས། ད ཏན་མོཿས་ ཡ་ཤེས་ ྒྱུར་ཤདཔ། །དོ་ཕྱེ་ནང་གེ་འདུལ་ འཿ་གྲསེ། ` པ་འོལ་ཧུ་ ཕན་པར ། །ཞབས ཆེན་རྣམས ལཿ ལ། ཏོན་མ་ཕས་ཛ་ཆབ་ལན་ཁག་ འགྱུར། །ཞེས ་ 
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སྲ - ང་ཡོ] ༣༠༢༩ 

༩ ` ཛཿ ༤ 4 ་འཀ ང་འ ཨ་ད་ ད་བད་ ས་ལམ 

ཁས རཀ ་ལྔལ།་ ད་དྲག་གདསུམ པྲན དྲ ་ 

ནཀདས་ ། ཡབ ༥༦༩ ཀགྱུྱུགྲགིགིཀ ི་ རྨ 
།སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་ ཙུ དོ་སཾ་ཕིརྲ་ཤུས་པས། །ཉནུ་རང་འས་བུ་ཐོབྱཤིད་དེ། །ཟང་མོའི་མུདོ འདལ་མདོན་པྨ་རམས། །སཱི འི དུད་འདར་ནིའ་བོརི་བའི་རང་བཞིར་ ] 
༨` རླ ངེ. རཾ ༢ རང་མ 
ཡལ་བརྲ་གཞན རྒྱུང རྨ རཱ 
༤ ༤ 2 






















ཿོ (2 52༩ (ལས་སད་རཆ་གྲམ ༢ = ༤ = པ་གཙིང་ 222 222 རཏྨག་འདྲམ་ད་་བྱོང་གྱིྲ་ 
ར་ླ་ེསས། །འྱི ཆདམོན་པའའད བསནས། །ཡོང་པ་མམཐངམདེ་བམོ།།རྣམརོགའདུ་ཧིུར 


རོ སིས ་ ་ཐབན།་ལ་མཁས་པོ་ནྲ་ 
ཚོ ༢ = བ་ཁད་པརབ་ཡོད་ངོ། །གསུམ་པན ། འྲ་ལ་པ་ ད༅འ་ཤུས ལར 0 3 མད་སངས་རྒས་མའ་ཐབ་པྲད། །ཅས་བྲབས་ལམ་ངས ནང་ ཧཱུ 
= པའི་ཡེ་ཤེས་ བུ གྱ་གྲ ཧིང་པེའི་ཆུལ་རོགས་ནས། -འབྲུས་བུ་ཏྟོགས་པ་ལམ3ེད་པ། ང་གིས་འ ཉེ ཡེ་ཤེས འོུད་གསལ་ནམ་འཆར་བའི་སྐདཅི་གད་ལས་མ ཤསོ་པ་། 
མཁས་ནང་དོན་རྒས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པྲའ་ཚུལ ཐ$སགསག་ིྣཀ༽ཀཾྣ༽ྣཾཾ ཞིན་ཏེ། །དྲ་ཐིབ་འབུལ་ཏོག་གཟུང་འཛྲིན་ཧི། །ཤེས་པ། ་ 
ཨག ཀགཀཨགཇིིིེཾེཾེརམེམེཾིེྲིེིི་ ད་ཚ ཀཾ ཾིཾེིཾྣཾླཾྲིཾིོིོ ལ། །བཞི་པནི། ཐྲམས་ཅད་ཡ་ཤས་འང་བཞིན་ཏེ། ། ཟུ ཅུ་ ལཾ 
༣ཧང་ཉ་ཡད་ཤུ།ཅ་ ཅང (3༡༦ བ་པའྨརལ་འཾརྨ་ནམས་ཀྱ་བུང་བ་ལུརར། །བཞེ་པུན། ལི་ན༤་་ད་ ཧྲིང་ ཤཾས་དབ་ཁུས་ཡ་ཤསམ་མཐོད་བས་འཁབུལ་ལ། 
85 1 8༦ ཡ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གོལ་བ་གུབ་པིའྲནལ་འཤོརྣ་ནམས་ ཚཐུང་ ་པས། །ཧྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་”དུ.་ཤིང་།, [ཞེས་ཤེས་ར ས་་བ་བ རའ 


















འཁུལ་བ་ད་བྲལ ཚུལནི། བྱི་ནང་གན 
༨ ༦ ཛཿ 


གྲཟགས་པས། མོ ཉོན་མོངས །ས་ཐྲ་སྭོམས་འདུག་གེ །བླྲབ་གསུམ 
ཙམ་བྲསས་པ་ཡིན། ་།རྒྱས་པར་བསྙ ན་པ་དཔགཿ ད་ཀང། །རྒྱལ་སྒས་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་ཡེ། རྒྱ 
༤རོ ༨" རའེ། > ཛར ཟི རོརང་གི་རྡོར་ཀྲ་༩་་ རྫ ༨ཀགཨསཨ¦ེཾེ་ 
གོས་པས། ངྡ་ནམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའྲི་སྲོ། ཟབྲ་མོནང་ག་དོན་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ཚོས་ལ་དབང་ཐེ བ་སྲུངས 


ད་ 


མ་ལ་འབ་བཏན་ནས། །དྡོ་ཇཾ་ཐིགི་པའི་ནང་གི་དན། ། 








ཕྱིན་ཅིམ་ལེག རཱང་བ་ཡིན། །རྡོ་རྡེཐཾག་པ 


ན་གསུམ་ཡེ་ཤཾས་སུ། །རྟོགས་པསསཔས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤུནུརྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
དང་བལ་འྲང་གེ་ཏིདེ། །ཇྙིལ་ཇི་སཱད་ཡ་ཤེས་གསུཊ 


ཧུ 








ཞེསབབའིསྒྲ་དོནནི 


བྲིས། །རྐྱལ་བས་གསུས་པའྱི་རུད་སྡེརྣམསརྡོ་རྔེའི་ཆེག་ཤིན་ཏུ་བརླིད་ཞིང་མྫབའུངུག་གི་དབུས་སྲུ་རུད་པས་གྲོ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན [ དཾ་ལཱ་ཡེན་མེ 


ཡ་ཤས་ཀུན་ནས་གཅདདུ་མད་ ། 





བླ་ནམས། །ཆྩུ་་ལཱ་བུན་དོནདུ་གཟིགས། །དོནདམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བྱ་རད་པོ། །དྱེནམད་གཅིག་ཏུ་འདེན་ 
།། །ལྔ་པནི། དབས་རྡོ་ང་ཐག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་ཏོགས་ཏིའ་པཱོར། །འདེ་འཧོག 
ད་འགྲེལ་རྣམསལ་ལྟ་བར་བྱིས། [རྒྱས་བཤད་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་སྣོ་བའམ་སྣེནའང་ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་ལ་འདི་ 
ནས། འིདནརང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏ། །ཐུམསཅད་མཁྱིནེཔ་བཅོམ་ལྡེན་འདས། དལ ་ 
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` 
ོ 


དྱ་ཀུང་ ། 


།རྡོ་རྔེ་ཞེས་ནིམངོན་པར་བརྡོད། 








༄ཿཾཾེྲག 
འི 











གསང་བའི་བདྲག་པོམཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་འ ངྒ 
།ཅེས་གསུངས་པ་ 






























སྭ འདིས་ ནན ྦླློ་ །ཞེས་བྱའོ། ག་པ ནི། ཐོས་བསམ་སློམོ་པྲའིཧ་བའདིདགལ་དནཟཱས་འབས་ཐུ་ བོའི་རྒྱུད་༽ 
༩ཁབ་པའི་ ཡོན་ཏན་ནི་འ་ ་བུཁོ་ཞས་མོས་པཱདང་དོན་གཏིར་གླེབ་བསྐྱང་པའི་ཆད་ང ། རྒྱལ་བནམ་མཁའ་སྤ་ཙུན་ཡ་ཤས་ཉམའ ཁྱལ ་འཁོའུ་ལས། 
དཱའ ་གསངབ་བསམ་བྱེསལི་ ཁྱབ་པའྲི་ཚུལནི་རང་དོན་ཕུན་ཚོབས་དོན་དམ་གྱིསྐུའི་དབང་དུ་ཀུས་ནས་ཡུ་ཁ་སྟིང་ཉིད་ནམ་མ ཁའལྕར་ ཅང 


ཀྱི་ལྐ་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ ཐའཏོདཾཀུཧཾཧསཝ བེའ་དང་ལས་གཞན་ངོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་སྐུའུད དབྲང་དུ་ཧས་ནས་བཟུགས་སུ་ག གཏེས་འཇེག་ རྟེན་ཀུན 





དང ། ཐེག་པའི་གོང་ཆས་བོོདུ་འདེགས་པའི་ 

༦༣ ༤ 
རྒྱལབ་རྡོ་རྔའཆང མདོན $ ལ་ དའྲ་པན་ལསབ རག་ཏུ མས 
ངོགས་བརུའི་འཇིགཏན་ཀླུནྱ་ཏྲ་གཟུགསས་འཁོར་བཇི་སྤེད་སྔནུ། འས 
= `¥ 
ཉདྲ་ཀླ་སུ་དང་ཡུལ་ཅན་ངྷལ་ དེ་སེད་མཐུའ་དེག་མཉིན་པོའི་ཡཤས་ཆོས ཀྱི་སྙ 
ཏུ་སཱོན་ཏེ ། ལས་སོང་རྫོགས་པའིསུནི་རླབསྲོདནམས་ཀྲི ཚོགས་དཔ གའོ །ངོ་བོམཚན་དཔས་བརྒྱན་པ ། བཁྲེར་ས་ཐོབཔ་ལ་སྣང་བ། ཆོས་ཐེགཆུན་འབ ¬ དཱ དད །ད་བཞུགས་པ་ལྟ་ 


ཡོན་འ ས་ྱ་་་ཡདད་་ཚ་སྤ་ར་བ་ཇོག་ི་ུལུ་ངད་་བ་ུ་ཉིས་ད་པདང་ བ་མ བསྒུར་ུ་ང་བངའུྱརཿདཉདང་ྟའབ་ཕཞབ་ 






་ 
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དྲ་འབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ཐོས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བཞི༽ ཐུགས་ཆི་ཡོད་བཞིན་ནོར་ལན་འབད་མེད་ 


༢-- ` 


ད་པའི་ཕིན་ལས སམས་ཧན་གྱི་ ཁམས་ ་དཾ་ྦྱོང་བའི་ཕྱིར་པྱད་པ་ པོ་ལ་ཡོང་ 
; 





ཙབཅས་མཉམ་འབུད་ས 


ཡལལེས་ལྱན་ཅ །སོས་པ་མི་གའུ་ པས་ཝྔར་ཆཱམས་° ་ཡིད་བཞིནར་བྭ་སོ །ཞེས་གསུངས་སོ། 'ཕིན་ལས ཀ་གསང་བྲའི། བྲབ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལ 
མབ ༨༣ ༤༦༤ ༤. 527 
ཀྲ ་ ངག ཏན་དུ་འཇུག་གོ །ཆུལ་འདྲས་དུས་ སྒདུྱཾགམ་གཅིགཙམ་དང་ ། ཿ ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་དང་། སྤེད་པོའམ་ཐབོས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་གྲེ་ 
དཾ །ཚོགས་ 


སྫཾཞས་སཾམ་སཅན་ ཀིམ མཛུད་བྱ བ་ཨིད་པར་ཤྱིཤྭ་ལཱ་སི ཉིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པྲ་དཀར་བའྲི་བ་ ཧ་བིད་ནུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ནུམས་ཤི་ ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་”ཀྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལཉེས 
ཧིད ཟདྱཀང་མི་གོས་པ་འདི་ལཛོས་ཤྲས་ འཛོ ཞིས སྭ། ། སེམསུ་ཅན་ཤོན་མངོས །་ལུན་ཅིག་འཇུ་གྲ་ཀང ད་ལཱ་གོས་པམད། །ད་ཕིར་རང དྱབངྒ་རྒྱལ་བ་ཁོད་ལྲ་བ བདག་ནི་གྲུས་པས་ཤག་འཚོལ་ལོ། བདུན་པ་ནི འདི་ལྟར་ 
བྲ ཁྱབ་པའི་གནས་གསལ་པོར་བསྟན་པ ནི་ཡ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ བ་ན འི་ཆུ་ཡིན པས། ཟབམོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། །དག་བའི་མཐུ་ཡངཅི་ཡོད ( །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ བ་གུན། 


ྦ ༦ འནེང་གིདོན་ལྐེགབྱུར་བསམ་བྱི 
ྦ ུ ༦༤ ---~----¬---------¬ - ------ི- 


རར ལྲེ 
ཀཱ ་ རཡ་འསྲང་ སྭ་གསྭ་ཉིས་ 











༨; 
;:98::3:.31. 


རཿ རྔ 


རཔ བའ 








[ཅོ རོ 2 ་རརོསྲསོ རོས ཤཤེ༨ྣགྣ༩གགསལ༩རཔ་ཟ་ 
རས འེ དཀར་ས་བོན་གང་འདི འགོ བར་བྲསྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྭད་དང་། །ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཡི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསམ སྤྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞྲིང་།། 
འདིངང་ཕིམའི་ངོན་གཉིས་རྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གང་ཞིབ་ཆོས་སུའིཏཾན་གྱུན་ཟབམུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ། ། ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཐས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་གསུངས་པསན། །ཚུལ་འདེས་འགྲེ་ཀུན་ཡེད་ |] 

ཱ ཌོ བབ 


ལ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རུག་རྒྱེ་ཐྲེབས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡ་ འཛོན་ཐེབ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འོར་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། - _ །ཀ་ཧྷ༔སྩཾསཱ་སྦཿངཾ་གྲི།། ་ 
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རླ 
འེ 






































